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भमूमका 

 ईपन्यास अधुमनक युग की सवाामधक लोकमप्रय मवधा ह।ै ईपन्यासकार आस 

सामहमत्यक मवधा द्वारा ऄपने मवचारों की रचनात्मक ऄमभव्यमि करता ह।ै ईपन्यास में 

जीवन की सम्पूणाता का मचत्रण होता ह।ै मानव जीवन से  जुड़े मवमभन्न प्रसंगों को कथानक 

का अधार बनाकर ईपन्यास का ताना-बाना बुना जाता ह।ै  

 येशे दोरजी थोंगछी के ईपन्यासों में सुगरित कथावस्तु फदखाइ पड़ती ह।ै वे एक 

संवेदनशील रचनाकार हैं। ऄरुणाचल प्रदशे के अफदवासी समाजों के यथाथा का ईन्हें गहरा 

ऄनुभव ह,ै मजसे ईन्होंने बहुत ही कलात्मक ढंग से ऄपने ईपन्यासों में ऄमभव्यि फकया ह।ै 

प्रस्तुत लघु शोध-प्रबंध के मलए चयमनत येशे दोरजी थोंगछी का ईपन्यास ‘शव काटनेवाला 

अदमी’ भी ऄरुणाचल प्रदेश के मनपा समाज को कें द्र में रखकर मलखा गया ह।ै  

 पूवोत्तर के सामहत्य से मैं हमेशा से एक जुड़ाव महसूस करती रही हाँ। मेरे लघु 

शोध-प्रबंध  का मवषय ह ै –‘ ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास का अलोचनात्मक 

ऄध्ययन’।  ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास एक नए ढंग के मवषय पर मलखा गया 

ईपन्यास ह ै और आस ईपन्यास पर शोध काया भी बहुत कम हुए हैं। आसी कारण मैंने 

एम.फफल. के लघु शोध-प्रबंध के मलए आस ईपन्यास का चयन फकया।  

 प्रस्तुत लघु शोध-प्रबंध को ऄध्ययन की सुमवधा के मलए चार ऄध्यायों में मवभामजत 

फकया गया ह।ै प्रथम ऄध्याय ‘येशे दोरजी थोंगछी: जीवन और सामहत्य’ ह।ै आस ऄध्याय को 

दो ईप-ऄध्यायों में बााँटा गया ह।ै प्रथम ईप-ऄध्याय ‘येशे दोरजी थोंगछी का जीवन’ के 

ऄंतगात येशे दोरजी थोंगछी के जन्म, मशक्षा, गृहस्थ जीवन, नौकरी एवं सम्मान-पुरस्कार 

अफद का मवस्तार से ईललेख फकया गया ह।ै मद्वतीय ईप-ऄध्याय ‘येशे दोरजी थोंगछी की 



ii 
 

सामहत्य-यात्रा’ के ऄंतगात ईनके ईपन्यास-सामहत्य, कहानी-संग्रह अफद का सामान्य 

पररचय प्रस्तुत फकया गया ह।ै  

 मद्वतीय ऄध्याय ‘मनपा समाज और संस्कृमत का पररचय’ ह।ै आस ऄध्याय के ऄंतगात 

मनपा जनजामत की सामामजक पृष्ठभूमम एवं सांस्कृमतक पररदशृ्य को रेखांफकत फकया गया 

ह।ै  

 तृतीय ऄध्याय ‘शव काटनेवाला अदमी: संवेदना के मवमवध अयाम’ ह।ै आस 

ऄध्याय को पााँच ईप-ऄध्यायों में मवभि फकया गया ह।ै प्रथम ईप-ऄध्याय ‘मनपा समाज 

और संस्कृमत की औपन्यामसक ऄमभव्यमि’ के ऄंतगात ईपन्यास में ऄमभव्यि मनपा समाज 

के सामामजक-सांस्कृमतक जीवन को रेखांफकत फकया गया ह।ै मद्वतीय ईप-ऄध्याय ‘शव 

काटने की प्रथा: ईपन्यास का कें द्रीय मवषय’ के ऄंतगात ईपन्यास में ऄमभव्यि मनपा 

समाज के मृत्यु संस्कार, शव काटने की प्रथा अफद को मववेमचत फकया गया ह।ै तृतीय ईप-

ऄध्याय ‘ईपन्यास में ऄमभव्यि प्रेम का स्वरूप’  के ऄन्तगात ईपन्यास में मनमहत प्रेम संबंधी 

मूलयों तथा प्रेम के स्वरूप का मवश्लेषण फकया गया ह।ै चतुथा ईप-ऄध्याय ‘दलाइ लामा का 

भारत अगमन’ के ऄंतगात ईपन्यास में ऄमभव्यि दलाइ लामा के मतब्बत छोड़कर भारत 

अने की घटना और ईससे मनपा समाज के संबंध का मवश्लेषण फकया गया ह।ै पंचम ईप-

ऄध्याय ‘भारत-चीन युद्ध और मनपा समाज’ के ऄन्तगात ईपन्यास के अधार पर भारत-

चीन युद्ध एवं ईससे मनपा समाज पर पड़ने वाले प्रभाव को रेखांफकत फकया गया ह।ै  

 चतुथा ऄध्याय ‘ ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास का मशलप’ ह।ै आस ऄध्याय के 

ऄन्तगात  दो ईप-ऄध्याय हैं। प्रथम ईप-ऄध्याय ‘भाषा’ के ऄन्तगात ईपन्यास की भाषा और 



iii 
 

ऄनुवाद की भाषा का मवश्लेषण फकया गया ह।ै मद्वतीय ईप-ऄध्याय ‘कथा-मशलप’ के ऄन्तगात 

ईपन्यास के मशलप और संरचना तथा ईपन्यास में प्रयुि मवमभन्न प्रमवमधयों को सोदाहरण 

मवश्लेमषत फकया गया ह।ै  

 ईपसंहार के ऄन्तगात मवमभन्न ऄध्यायों से प्राप्त मनष्कषों का समाहार एवं 

समाकलन फकया गया ह।ै  

 आस शोध काया को पूरा करने में मजन लोगों से मुझे सहयोग और संबल ममला, ईन 

सभी के प्रमत हृदय से अभार प्रकट करती हाँ। मैं ऄपने शोध मनदशेक डॉ. ऄममष वमाा को 

हृदय से प्रणाम करती हाँ, मजनके मनदशेन और प्रोत्साहन से ही आस लघु शोध-प्रबंध  को 

अकार दनेा सम्भव हो पाया ह।ै 

 महन्दी मवभाग के प्रो. संजय कुमार, प्रो. सुशील कुमार शमाा, डॉ. सुषमा कुमारी 

एवं डॉ. ऄमखलेश कुमार शमाा के प्रमत मैं अभार व्यि करती हाँ, मजनसे मुझे हमेशा 

सत्यपरामशा ममलता रहा ह।ै  

 ऄंत: में मैं ईन सभी मवद्वानों के प्रमत अभार व्यि करती हाँ, मजनकी पुस्तकों एवं 

अलेखों से प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से मुझे सहयोग ममला।  

 

20 ऄक्टूबर, 2021      बरबी ललमबयाकसाङी साआलो   

ममजोरम मवश्वमवद्यालय  

अआजोल     
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1.1 यशे ेदोरजी थोंगछी का जीवन 

 

येशे दोरजी थोंगछी का ऄसममया ईपन्यास के आमतहास में महत्वपूणा स्थान ह।ै ऄरुणाचल 

की जनजातीय संस्कृमत, रीमत-ररवाज और व्यवहार अफद ईनकी सभी रचनाओं के कें द्र में 

ह।ै ऄरुणाचल की जनजामतयों की मवशेषताओं को ईनकी रचनाओं में मचमननत फकया गया 

ह।ै थोंगछी जी अफदवासी पहचान की मनर्तममत की सामामजक प्रफक्रया के प्रमत जागरूक हैं। 

ऄरुणाचली पहचान के मवकास के मलए ईनकी चचता ईनकी रचनाओं में प्रकट होती ह।ै  

 थोंगछी मूलत: ऄसममया भाषा में मलखते हैं। ऄरुणाचल की एक कवमयत्री और 

राजीव गााँधी मवश्वमवद्यालय, इटानगर में सहायक अचाया डॉ. जमुना बीनी तादर ऄपने 

एक लेख में बताती हैं फक “वे (येशे दोरजी थोंगछी) मूलत: ऄसममया भाषा में मलखते हैं। 

बचपन से ईनका सामहमत्यक रुझान था। ऄपने स्कूली फदनों से ही ईन्होनें मलखना अरंभ 

फकया। कमवता, नाटक अफद से ईन्होंने सामहत्य के के्षत्र में पदापाण फकया और तत्पश्चात 

कहानी एवं ईपन्यास लेखन की ओर ऄग्रसर हुए।”1 

 येशे दोरजी थोंगछी का जन्म 13 जून,1952 को ऄरुणाचल प्रदशे के वेस्ट कामेंग 

मजले में मस्थत ‘मजगााँव’ नामक गााँव में हुअ। ईनकी माता का नाम स्व. ररनमचन चोजोम 

थोंगछी एवं मपता का नाम स्व. पूनचू थोंगछी था। येशे दोरजी थोंगछी ऄरुणाचल की 

‘शेरदकुपेन’ जनजामत से ताललुक रखते हैं। ईनकी पत्नी श्रीमती सोनामती थोंगछी न्यीशी 

जनजामत की ममहला हैं। आनके तीन बच्चे हैं, मजनमें दो लड़के और एक लड़की ह।ै   

 येशे दोरजी थोंगछी की प्रारंमभक मशक्षा ईनके गााँव के गवनामेंट प्राआमरी स्कूल में 

हुइ। तत्पश्चात ईन्होंने गवनामेंट हायर सेकें डरी स्कूल,बोममडला से आंटरमीमडएट, कॉटन 
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कॉलेज गुवाहाटी से स्नातक एवं गौहाटी मवश्वमवद्यालय, गुवाहाटी से स्नातकोत्तर की पढ़ाइ 

पूरी की।  

 जूरी दत्ता ऄपनी फकताब में थोंगछी जी के जीवन के बारे में मलखती हैं- “येश े

दोरजी थोंगछी का जन्म वषा 1952 में पमश्चम कामेंग मजले के मजगााँव में हुअ था। बाद में 

वे अइ. ए. एस. ऄमधकारी के पद पर असीन हो गए। जैसे-जैसे वे जीवन की यात्रा में अगे 

बढ़े,ईन्होंने कइ मनकट और मप्रय लोगों का साथ खो फदया। लेफकन वह पूरी अशावाफदता के 

साथ जीवन में अगे बढ़ने में मवश्वास रखते हैं।”2 येशे दोरजी थोंगछी जीवन में अगे बढ़ने 

के मलए रूफढ़यों से मुि होने पर जोर दतेे हैं। यह थोंगछी जी के ईपन्यासों में भी फदखाइ 

पड़ता ह।ै  

 येशे दोरजी थोंगछी मवमभन्न कायालयों एवं प्रशासमनक पदों पर काया कर चुके हैं। 

ऄरुणाचल प्रदशे के मसमवल सेवा ऄमधकारी के रूप में ईन्होंने ऄपने कररयर की शुरुअत की 

और फफर 1992 में ईन्हें भारतीय प्रशासमनक सेवा में प्रोन्नत कर फदया गया। ईन्होंने पााँच 

मजलों (तवांग, लोऄर सुबनमसरी, चांगलांग, लोमहत और पूवी कामेंग) में डी.सी.(मडप्टी 

कममश्नर) के रूप में लगातार साढ़े बारह वषों तक काया फकया। पयाटन, शहरी मवकास 

मंत्रालय, पररवहन मवभाग एवं नागररक अपूर्तत जैसे तमाम महत्वपूणा मवभागों में समचव 

के पद पर भी आन्होंने काया फकया। सूचना का ऄमधकार ऄमधमनयम, 2005 के तहत गरित 

ऄरुणाचल प्रदशे सूचना अयोग के मुख्य सूचना अयुि के रूप में भी आन्होंने ऄपनी सेवा 

दी ह।ै 

 एक प्रशासमनक ऄमधकारी के तौर पर थोंगछी  ऄरुणाचल के मवमभन्न स्थानों में 

ऄलग-ऄलग समय पर कायारत रह।े मजन-मजन स्थानों पर ईनकी पोचस्टग होती, वहााँ के 

जनजीवन में वे पूरी तरह घुलममल जाते और ऄपने लेखन के मलए सामग्री जुटा लेते थे। 
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आसमलए ईनके कथा सामहत्य में ऄरुणाचल का जनजातीय समाज, वहााँ की संस्कृमत एवं 

वहााँ का चचतन-दशान प्रामामणक रूप में ऄंफकत हुअ ह।ै थोंगछी जी का समस्त लेखन 

ईत्तरपूवी प्रान्तों, मवशेषकर ऄरुणाचल के जनजातीय समाजों की संस्कृमत का प्रामामणक 

और जीवंत दस्तावेज ह।ै 

 येशे दोरजी थोंगछी को ईनके सामहमत्यक लेखन एवं ऄन्य सामामजक-सांस्कृमतक 

गमतमवमधयों के मलए ऄनेक पुरस्कार एवं सम्मान प्राप्त हुए हैं, मजसका कालक्रमानुसार 

मववरण आस प्रकार ह:ै  

1. हररहर चौधरी परुस्कार- 1971- ऄसम सामहत्य सभा (मनबंध प्रमतयोमगता में 

प्रथम स्थान के मलए) 

2. फूलचदं खादंवेाल संगमत सामहत्य पुरस्कार- 1999- गोलाघाट सामहत्य सभा 

(लेखन के माध्यम से ईत्तर पूवा के्षत्र में ऄखंडता और एकता लाने के मलए) 

3. कलागरुु मवष्णु राभा परुस्कार- 2001- ऄसम सामहत्य सभा (लघु कहानी संग्रह 

‘पापोर पुखुरी’ के मलए, मजसे 1995-2000 की ऄवमध के दौरान प्रकामशत सवाश्रेष्ठ 

ऄसममया पुस्तक के रूप में स्वीकृत फकया गया था।) 

4. सामहत्य ऄकादमेी पुरस्कार-2005-(‘मौन होंि मुखर हृदय’ ईपन्यास के मलए) 

5. भाषा भारती पुरस्कार- 2005- भारतीय भाषा संस्थान, मैसूर (‘मौन होंि मुखर 

हृदय’ ईपन्यास के मलए) 

6. वासदुवे जलान सामहत्य परुस्कार- 2010- वासुदवे जलान मेमोररयल ट्रस्ट, 

गुवाहाटी, ऄसम 
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7. मवशषे ईपलमब्ध पुरस्कार (सामहत्य)- 2012- बौद्ध सांस्कृमतक संरक्षण समाज, 

बोममडला, ऄरुणाचल प्रदेश 

8. डॉ. मदैलु आस्लाम बोरा सामहत्य पुरस्कार- 2014- मशवसागर सामहत्य सभा 

9. ऄसम-ऄरुणाचल भपूेन हजाररका सम्मान- पुरस्कार- 2015- डॉ. भूपेन हजाररका 

ट्रस्ट, मंुबइ और गुवाहाटी 

10. जातीय मवद्यालय सामहत्य पुरस्कार- 2017- जातीय मवद्यालय संगिन, गुवाहाटी 

11. डॉ. भपूेन हजाररका राष्ट्रीय पुरस्कार- 2017- सरहद,पुणे, महाराष्ट्र  

12. साफदन-प्रमतफदन गोष्ठी मवशषे ईपलमब्ध (सामहत्य और पत्रकाररता) परुस्कार- 

2017 

13. रंगबगंतेरांग सम्मान परुस्कार- 2018- मसनथार प्रकाशन, बोकोमलयाघाट, काबी- 

 अंगलोंग, ऄसम  

14. ऄसम घाटी सामहत्य पुरस्कार- 2017- मवमलयमसन मेगोर एजुकेशनल ट्रस्ट,    

 कोलकाता 

15. अचाया हजारी प्रसाद मद्ववदेी सम्मान-2020- भारतीय महन्दी पररषद, प्रयागराज  

16. सकुाफा पुरस्कार- 2020- ऄसम सरकार  

17. पद्मश्री- 2020-भारत सरकार 

थोंगछी जी कइ सामामजक, सांस्कृमतक, धार्तमक और पयाावरणीय गमतमवमधयों के 

साथ जुड़ ेरह ेहैं। वे ऄरुणाचल प्रदशे के ‘आंमडजीनस फेथ ऐंड कलचरल सोसाआटी’ नामक 

संस्था के ऄध्यक्ष भी रह।े मूलमनवामसयों की अस्था और धमा को बढ़ावा दनेे तथा 

धमाांतरण के मखलाफ लड़ने के मलए मवमभन्न जनजामतयों के बीच ऄरुणाचल प्रदशे और 

ऄसम में आस संस्था की 400 से ऄमधक शाखाएाँ हैं। आन्होंने ऄरुणाचल प्रदेश के पहले 
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सामहमत्यक समाज-‘ऄरुणाचल प्रदशे मलटरेरी सोसाआटी’ का गिन फकया जो राज्य की 

सामहमत्यक गमतमवमधयों के प्रचार-प्रसार के साथ-साथ राज्य के युवा और वररष्ठ लेखकों को 

एक मंच प्रदान करने का काम करता ह।ै यह संस्था सामहत्य ऄकादमी एवं ऄन्य सामहमत्यक 

मनकायों के सहयोग से सामहमत्यक कायाशाला, संगोष्ठी अफद का अयोजन भी करती ह।ै येशे 

दोरजी थोंगछी 2006 से ईि संस्था के ऄध्यक्ष पद पर असीन हैं। आसके ऄलावा मवमभन्न 

सामामजक-सांस्कृमतक गमतमवमधयों से सफक्रय रूप में जुड़े रहने के साथ-साथ कइ 

सामामजक-सांस्कृमतक संस्थाओं के सलाहकार भी हैं।   
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1.2 यशे ेदोरजी थोंगछी की सामहत्य-यात्रा 

 येशे दोरजी थोंगछी की मजतनी ख्यामत ईपन्यास के के्षत्र में ह,ै ईतनी ही कहानी की 

के्षत्र में भी। ईन्होंने ऄपने युग के सामहत्य को पयााप्त रूप से प्रभामवत फकया और वतामान 

युग एवं पररवेश को ऄमभव्यि करने का प्रयास फकया। येशे दोरजी थोंगछी के ईपन्यास 

ऄरुणाचल प्रदशे के पररदशृ्य को, ईसके उाँ चे पहाड़ों, घने जंगलों और नफदयों के साथ ईगते 

सूरज की भूमम को दशााते हैं। ईनके लगभग सभी ईपन्यास ऄरुणाचल प्रदशे में रहने वाले 

मनपा और शेरदकुपेन जनजामत के लोगों की पारंपररक संस्कृमत और जीवन से संबंमधत हैं। 

ईनका पहला ईपन्यास ‘सोनाम’ एक पशुपालक जनजामत ब्रोकपा (मनपा का एक वगा) से 

संबंमधत ह,ै ‘मवष कन्यार दशेत’ पानचेनपा (मनपाओं का एक वगा) से संबंमधत है, ‘

चलगमझक’ और ‘ममचसग’ शेरदकुपेन जनजामत से संबंमधत हैं, ‘मौन होंि मुखर हृदय’ 

शेरदकुपेन और न्यीशी जनजामतयों से संबंमधत ह,ै ‘शव काटनेवाला अदमी’ मनपा 

जनजामत से संबंमधत ह ै और ऄंमतम ईपन्यास ‘मइ अकोई जनम लम’ मतब्बमतयों और 

मनपा जनजामत से संबंमधत ह।ै चूाँफक थोंगछी जी के सभी ईपन्यास ऄरुणाचल प्रदशे के 

अफदवासी समाजों पर अधाररत हैं, ईपन्यासकार के पास ईपन्यासों में जनजामतयों के 

लोकगीतों को शाममल करने की पयााप्त गुंजाआश रही। येशे दोरजी थोंगछी के ईपन्यासों को 

करीब से पढ़ने पर पता चलता ह ै फक  वे अफदवासी संस्कृमत की पूरी दमुनया, ईनके 

सामामजक रीमत-ररवाजों, भौमतक संस्कृमत, लोक मान्यताओं, लोक संस्थानों, धार्तमक 

मान्यताओं, मवमभन्न संस्कारों, लोक त्योहारों तथा गीतों और नृत्यों से जुड़े संदभों के बारे में 

बताते हैं। जमुना बीनी तादर ऄपने लेख में मलखती हैं- “थोंगछी जी का समस्त लेखन 

ईत्तरपूवी प्रान्तों के ईपेमक्षत एवं हामशए पर पड़ ेजनजातीय समाजों की मनराली संस्कृमत 

का प्रामामणक दस्तावेज ह।ै ईनकी लेखनी से ऄरुणाचल में रचनात्मक लेखन की नींव पड़ी। 
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वे न केवल ऄपने लेखन के द्वारा बमलक व्यमिगत प्रयास से भी प्रदशे के युवाओं को मलखने 

के मलए प्रेररत व प्रोत्सामहत करते रहते हैं... जहााँ तक ऄरुणाचल के सामहमत्यक पररदशृ्य 

की बात ह ैतो यह कहने में कोइ संकोच नहीं फक सामहत्य लेखन ऄब भी शैशवावस्था में ह।ै 

पर थोंगछी जी जैसे रचनाधमी व्यमित्व के प्रयास से ईन्नत सामहमत्यक भमवष्य की कलपना 

की जा सकती ह।ै”3 

 येशे दोरजी थोंगछी के कुल सात ईपन्यास और तीन कहानी-संग्रह प्रकामशत हैं, 

मजनका मववरण आस प्रकार ह:ै  

ईपन्यास 

1) सोनाम (मूल ऄसममया में; महन्दी ऄनुवाद भी ‘सोनाम’ नाम से प्रकामशत) 

2) चलगमझक (ऄसममया में) 

3) मौन ओंि मुखर हृदय (मूल ऄसममया में; महन्दी ऄनुवाद ‘मौन होंि मुखर हृदय’ 

नाम से प्रकामशत) 

4) शव कटा मानुह(मूल ऄसममया में; महन्दी ऄनुवाद ‘शव काटनेवाला अदमी’ नाम से 

प्रकामशत) 

5) मवष कन्यार दशेत(ऄसममया में) 

6) ममचसग (ऄसममया में) 

7) मइ अकोई जनम लम (ऄसममया में) 

कहानी सगं्रह 

1) पापोर पुखुरी (ऄसममया में) 

2) ऄन्य एखन प्रमतयोमगता (ऄसममया में) 

3) बांह फुलर गोन्ध(ऄसममया में) 
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‘सोनाम’ येशे दोरजी थोंगछी का पहला ईपन्यास है, जो 1981 में ‘सोनाम’ नाम से 

ऄसममया में और 2009 में महन्दी में ऄनूफदत होकर ‘सोनाम’ नाम से वाणी प्रकाशन से 

प्रकामशत हुअ। ईनका पहला ईपन्यास सोनाम ब्रोकपा जनजामत (मनपा जनजामत का ही 

एक वगा) और ईस समाज के एक खास ररवाज को कें द्र में रखकर मलखा गया ह।ै ब्रोकपा 

पररवार में एक ममहला  को एक से ऄमधक पुरुषों से शादी करने की सामामजक ऄनुममत ह।ै 

आस ऄनोखे ररवाज को मोनपा समाज में ‘खोरदपेका’ कहा जाता ह।ै आस ऄनोखे ररवाज के 

कारण मोनपा समाज में प्रभामवत होते स्त्री-पुरुष संबंध तथा ऄंततः स्त्री की पीड़ा और 

ईसके संघषा को आस ईपन्यास के माध्यम से समझा जा सकता ह।ै जमुना बीनी तादर भी 

ऄपने लेख में मलखती हैं फक “थोंगछी जी ने ऄपने ईपन्यास (सोनाम) में ब्रोकपा समुदाय के 

बहुपमतवाद की प्रथा और ईससे प्रभामवत मानवीय सम्बन्धों के समीकरणों का गहन 

अकलन फकया ह।ै”4 

ऄरुणाचल प्रदशे के तवांग और फदरांग मजलों की पृष्ठभूमम में ईपन्यास में ब्रोकपा 

समाज की सांस्कृमतक व्यवस्था, ईस समाज की जीवन-शैली, संस्कृमत और रीमत-ररवाजों 

का ईललेख फकया गया है, जहााँ स्थानीय लोगों की जीमवका का मुख्य अधार पशुपालन 

(खासकर याक) ह।ै ‘सोनाम’ ईपन्यास की शुरुअत झाकछाम पहामड़यों से साकतेंग गााँव की 

ओर ऄपने घर वापस अ रह ेएक मजबूत युवा चरवाह ेके वणान से होती ह।ै ब्रोकपा जीवन 

और ईसके मववरण को मचमत्रत करते हुए लेखक कइ जनजातीय शब्दों और ईस समुदाय के 

लोगों के पारंपररक रीमत-ररवाजों से हमारा पररचय कराता ह।ै  

“ब्रोकपा समाज में स्त्री को एक से ऄमधक मववाह करने की स्वतंत्रता की बात 

जानकर ऐसा लगता ह ैजैसे आस समाज में ममहलाएाँ ऄमधकार-संपन्न और बहुत हद तक 

मपतृसत्ता के बंधनों से मुि हैं, लेफकन ईपन्यास से गुजरते हुए यह स्पष्ट हो जाता ह ै फक 

ब्रोकपा समाज भी वास्तव में पुरुष प्रधान समाज ही ह।ै”5 ईपन्यास की नामयका सोनाम के 
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जीवन की त्रासदी आस बात का प्रमाण ह।ै जूरी दत्ता भी ऄपनी फकताब में आस बात को 

रेखांफकत करती ह।ै 

आस ईपन्यास में ब्रोकपा समाज पर बौद्ध धमा के प्रभाव को भी लेखक ने मवस्तार से 

मचमत्रत फकया ह।ै बौद्ध मतावलंबी ब्रोकपा समाज का मचत्रण करते हुए यह स्वाभामवक भी 

ह।ै ईपन्यास में पुनजान्म पर ब्रोकपा लोगों के मवश्वास पर भी मवस्तार से चचाा हुइ ह।ै 

लेखक पारंपररक मान्यताओं,ऄंधमवश्वासों और सांस्कृमतक पहलुओं का वणान करते हुए 

ब्रोकपा समाज की जीवंत तस्वीर खींचता ह।ै  

 चलगमझक (1983) येशे दोरजी थोंगछी का दसूरा ऄसममया ईपन्यास  ह।ै यह 

ईपन्यास मूल रूप से शेरदकुपेन जनजामत के एक ऐसे पुराने ररवाज को कें द्र में रखकर 

मलखा गया ह ैजो ईपन्यास प्रकाशन के समय तक ऄप्रासंमगक हो चुका था। जूरी दत्ता के 

ऄनुसार- “नए और पुराने के बीच टकराव की एक यथाथावादी तस्वीर को चलगमझक 

ईपन्यास,जो शेरदकुपेन समाज की पृष्ठभूमम में मलखा गया है, में मवमवध रूपों में दशााया 

गया ह।ै”6 

 ईपन्यास की मवषय-वस्तु शेरदकुपेन समुदाय के कुछ प्राचीन पारंपररक सामामजक 

ररवाजों पर पुनर्तवचार की मााँग करती ह।ै ‘चलगमझक’ का ऄथा ह ैपत्थर का एक स्तंभ, जो 

फकसी बहुत बड़ ेफैसले के प्रतीक के रूप में गाड़ा जाता ह।ै पत्थर का यह स्तंभ कबीले के 

ईत्तरामधकाररयों को और अने वाली पीफढ़यों को ईस बड़ ेफैसले की याद फदलाता रहता ह।ै 

शेरदकुपेन समुदाय के लोगों का मानना ह ैफक ऄगर कोइ भी ईस मनणाय का ईलंघन करता 

ह,ै तो पत्थर का स्तंभ ईसे नुकसान पहुाँचाएगा। आसके साथ ही आस ईपन्यास के कुछ पात्रों 

में मववाह से जुड़ े‘कन्या मूलय’ जैसे पुराने ररवाज, जो मस्त्रयों के मलए ऄत्यंत ऄपमानजनक 

और पीड़ादायी होता ह,ै के प्रमत ऄसंतोष और मवद्रोह की भावना भी फदखाइ पड़ती ह।ै  

 यह ईपन्यास हमें पारंपररक शेरदकुपेन मववाह प्रणाली से भी पररमचत कराता ह।ै 

दलूह ेके पररवार के कुछ लोग लड़की को दलूह ेके घर में छोड़ दतेे हैं और दलुहन को पररवार 
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में तीन फदनों के मलए रखने के बाद ईसे वापस भेजा जाता ह ैऔर फफर से शुभ फदन पर ईसे 

दलूह े के पूरे पररवार द्वारा वापस लाया जाता ह।ै आस ईपन्यास में शेरदकुपेन समाज में 

मववाह से संबंमधत एक ऄन्य पहलू ‘सामू’ के बारे में भी बताया गया ह।ै शेरदकुपेन समाज 

में ऄगर एक भतीजी की शादी ईसके मामा के लड़के से हो जाती ह ैतो ईसे ‘सामू’ कहा 

जाता ह।ै   

 ‘चलगमझक’ ईपन्यास में लेखक ने कइ ऄनुष्ठानों, रीमत-ररवाजों और पारंपररक 

मान्यताओं के बारे में बात की है, जो न केवल ऄरुणाचल के अफदवासी जीवन को हमारे 

सामने स्पष्ट करती हैं,बमलक ईपन्यास की कथा को अगे बढ़ाने में भी मदद करती हैं। यह 

ईपन्यास,हालााँफक ऄमधकांश में स्थानीयों रंगों से भरा है, लेफकन आसमें ऄन्य कइ तरह के 

मवषय भी शाममल हैं। आसमें कोइ शक नहीं ह ै फक ईपन्यास का मूल मवषय शेरदकुपेन 

समाज और संस्कृमत से जुड़ा है, लेफकन यह भी सच ह ैफक आसमें सामामजक पररवतान की 

प्रफक्रया का सावाभौममक स्वर भी मौजूद ह।ै समाज के अंतररक और बाहरी संघषा की 

प्रफक्रया को प्रस्तुत करने में भी थोंगछी जी सफल रह ेहैं।  

येशे दोरजी थोंगछी का सामहत्य ऄकादमी द्वारा पुरस्कृत ईपन्यास ‘मौन ओंि मखुर 

हृदय’ पहली बार 1991 में ऄसममया अवमधक प्रांतीय शृंखला में प्रकामशत हुअ था। बाद 

में आसका महन्दी ऄनुवाद ‘मौन होंि मुखर हृदय’ नाम से प्रकामशत हुअ। यह ईपन्यास एक 

ऄपरंपरागत ऄंत के साथ प्यार के पारंपररक मवषय से संबंमधत है, जहााँ प्रेमी सामामजक 

रूप से एक होने के मलए सामामजक बाधाओं को दरू नहीं कर पाते। ईपन्यास  की कहानी 

1950 के दौरान ऄरुणाचल प्रदशे की ह ैजब उाँ ची पहामड़यों पर एक सड़क का मनमााण 

फकया जा रहा था। “ईपन्यास में थोंग्छी जी ने जहााँ भौगोमलक और सामामजक समस्याओं 

को बारीकी से मचमत्रत फकया ह ै तो वहीं ऄंधाधुंध मवकास से होने असन्न संकटों तथा 

अगामी खतरों से भी अगाह फकया ह।ै यह ईपन्यास का सबसे ईदात्त पक्ष ह।ै सड़क 
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मनमााण से यातायात के साधन बढ़ेंगे तो मनमश्चत ही मैदानी या बाहरी लोगों की भी 

अवाजाही बढ़ेगी। क्या बाहरी लोग आन भोली-भाली स्थानीय लोगों का शोषण नहीं 

करेंगे? प्रत्येक बाहरी व्यमि साफ नीयत से तो अएंगे नहीं। क्या ये बाहरी लोग आनके 

पुरखों की वन-संपदा अफद का ऄमववेकपूणा शोषण नहीं करेंगे? क्या ये बाहरी लोग आनकी 

अफदम संस्कृमत को गंदला नहीं करेंगे? क्या आनकी परंपरा, रीमत-ररवाज, अस्था-मवश्वास 

अफद ऄक्षुण्ण रहगेा अफद ऐसे ऄनेकों प्रश्न ईपन्यासकार ने फदलीप सैफकया नामक पात्र के 

द्वारा ईिाया ह.ै..”7 

आस ईपन्यास का शीषाक दो अत्माओं के बीच गहरे प्रेम को व्यि करता ह,ै जहााँ 

भाषा ऄथाहीन ह।ै दोनों प्रेमी एक-दसूरे से ऄलग-ऄलग भाषा में बात करते हैं, लेफकन 

आससे ईनके संवाद में कोइ ऄवरोध पैदा नहीं होता। प्रेमी-प्रेममका एक-दसूरे के साथ फदल से 

बातें कर लेते हैं। जूरी दत्ता मलखती हैं- “मौन होंि मुखर हृदय थोंगछी के पारंपररक मवषय-

वस्तु से प्रस्थान को रेखांफकत करता ह।ै जहााँ सोनाम और चलगमझक  क्रमशः मनपा और 

शेरदकुपेन जनजामत के मवशेष सामामजक ररवाजों पर अधाररत हैं, वहीं ‘मौन होंि मुखर 

हृदय’ फकसी मवशेष सामामजक ररवाज से सम्बद्ध नहीं ह।ै आसके बजाय यह एक लड़के और 

लड़की के बीच प्यार के सावाभौममक मवषय पर अधाररत है, जो मवमभन्न भाषाएाँ बोलते हैं 

लेफकन फदल की एक ही भाषा साझा करते हैं।”8 

यह ईपन्यास प्रेम, अशा, अकांक्षा और सपनों की मानवीय भावनाओं से संबंमधत 

ह,ै जो समाज और यहााँ तक फक दो प्रेममयों के बीच भाषा की सीमा को भी पार कर जाता 

ह।ै दोनों ही ऄपने ऄलग-ऄलग जनजातीय रीमत-ररवाजों और परंपराओं से जुड़ े हुए हैं, 

फफर भी दोनों के बीच प्रगाढ़ प्रेम प्रस्फुरटत होता रहता ह।ै लेफकन ईपन्यास के ऄंत में, वे 

सामामजक बाधाओं को दरू करने के मलए खुशी से एकजुट नहीं हो पाते हैं। 
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ईपन्यास में प्रेमी-प्रेममका की ऄलग-ऄलग जनजामतयों ऄथाात शेरदकुपेन और 

न्यीशी समुदाय की मान्यताओं और रीमत-ररवाजों का लेखा-जोखा ह।ै ईपन्यास में 

शेरदकुपेन समाज में मववाह की पद्धमत का ईललेख ह।ै जैसा फक ‘चलगमझक’ ईपन्यास में भी 

ईललेख ह-ै शादी के बाद दलुहन को दलूह ेके घर तीन फदनों तक रखने के बाद ईसे ऄपने घर 

वापस भेज फदया जाता ह ैऔर फफर से फकसी शुभ फदन ईसे दलूह े के पूरे पररवार द्वारा 

वापस लाया जाता ह।ै आसी तरह ईपन्यासकार ममथुन के रूप में ‘कन्या-मूलय’ दनेे की 

न्यीशी परंपरा के बारे में भी बताता ह।ै  

यद्यमप येशे दोरजी थोंगछी का यह ईपन्यास प्रेम के सावाभौममक मवषय से संबंमधत 

ह,ै पर यह हमारे सामने अफदवासी जीवन और समाज की एक ऄद्भुत तस्वीर पेश करने 

में  भी सफल रहा ह।ै ईपन्यास लोक मान्यताओं, ऄंधमवश्वासों और सांस्कृमतक प्रसंगों से 

भरा हुअ ह।ै लेखक स्वयं या फफर फकसी पात्र के संवाद के माध्यम से शेरदकुपेन तथा 

न्यीशी समुदायों के बारे में बात करता चलता ह।ै ईपन्यास के पहले पन्ने में ही शेरदकुपेन 

लड़फकयााँ ‘बोनमानुह’ और ‘जोफकनी’ (अत्मा या भूतनी) का डर व्यि करती हैं। ईपन्यास 

में अफदवासी समाजों में मेहमानों के स्वागत के पारंपररक तरीकों जैसे- गीत-नृत्य का 

प्रदशान और ऄमतमथयों को लाईपानी (स्थानीय शराब) भेंट करना अफद का भी ईललेख ह।ै  

लेखक ने ऄरुणाचल की जनजामतयों और जनजातीय समाजों की मवमवधता के 

यथाथावादी तस्वीर को स्थानीय शब्दों के समावेश के साथ प्रस्तुत करने की कोमशश की है, 

जैसे फक लाईपानी, अपो, हारांग, मनचाक, मगदी, फदच,ू मनदा, चापे और चानाप, मोन, 

तुलू , लीचवग अफद।  

          येशे दोरजी थोंगछी का ईपन्यास ‘शव काटनवेाला अदमी’ 2004 में ‘शव कटा 

मानुह’ नाम से ऄसममया में और 2014 में महन्दी में ऄनूफदत होकर ‘शव काटनेवाला 

अदमी’ नाम से प्रकामशत हुअ। यह ईपन्यास ऄरुणाचल प्रदशे की मनपा जनजामत से 
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संबंमधत ह।ै ईपन्यास का सबसे महत्वपूणा मवषय मनपा जनजामत में शव काटने की प्रथा ह।ै 

मनपा समुदाय में मृत शरीर को एक सौ अि टुकड़ों में काटकर और फफर आन टुकड़ों को 

नदी में फें ककर शव संस्कार करने की प्रणाली ह।ै एक सौ अि की संख्या का ऄपना महत्व 

ह।ै येशे दोरजी थोंगछी से मलए गए साक्षात्कार में ईन्होंने बताया फक “एक सौ अि की 

संख्या का बौद्ध धमा से संबंध ह।ै एक सौ अि ऄच्छी संख्या मानी जाती ह।ै एक सौ अि 

शुभ माना जाता ह।ै ज्योमतषी नक्षत्र में भी आसका महत्व ह।ै”9 ईपन्यास की घटनाएाँ और 

कथा शव-संस्कार के आसी ररवाज के आदा-मगदा घूमती हैं। आसके ऄलावा दलाइ लामा के 

भारत अगमन, 1962 के चीन युद्ध अफद महत्वपूणा ऐमतहामसक घटनाओं से भी आस 

ईपन्यास का ताना-बाना बुना गया ह।ै जूरी दत्ता मलखती हैं- “1950 के दशक में दलाइ 

लामा की तवांग यात्रा काफी राजनीमतक और ऐमतहामसक महत्व की बात थी। महान 

राजनीमतक और ऐमतहामसक महत्व की एक और घटना मजसपर यह ईपन्यास अधाररत है, 

वह ह ै1962 की चीनी अक्रामकता। समय के ईस पड़ाव पर थोंगछी जामहर तौर पर आन 

दो घटनाओं से काफी प्रभामवत थे, आतना फक ईन्होंने शव कटा मानुह मलखा–1962 के युद्ध 

की पृष्ठभूमम में एक लंगड़ी ररम्पोछे और एक शव काटनेवाले अदमी के प्रेम संबंध के बारे में 

मलखा गया एक ईपन्यास। दलाइ लामा की यात्रा के सुखद और शांमतप्रद प्रभावों और 

चीनी अक्रामकता के कहर के बीच के मवषमता ने मनमश्चत तौर पर थोंगछी को प्रभामवत 

फकया।”10 

          येशे दोरजी थोंगछी ईपन्यास को एक ऐमतहामसक और यथाथावादी स्पशा दतेे हैं। 

आसके मलए ऄपने आस ईपन्यास में वे 1950 के भूकंप की वजह से बड़ी संख्या में मनपा 

लोगों की मौत, 1952 में तवांग का प्रशासन मतब्बत सरकार से भारत सरकार को 

हस्तांतररत फकया जाना, मतब्बत पर चीन का कब्जा और दलाइ लामा का तवांग मजले से 

होकर भारत में प्रवेश, चीन का हमला और हमले के दौरान सीमा तक बोझ लादकर ले 
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जाने वाले मनपा लोगों की मौत, फदरांग में दलाइ लामा द्वारा कालचक्र पूजा आत्याफद 

ऐमतहामसक घटनाओं को शाममल करते हैं ।  

 ऐमतहामसक घटनाओं के साथ-साथ कुछ ऐमतहामसक चररत्रों को भी आस ईपन्यास 

में शाममल फकया गया ह।ै थोंगछी जी ने ईपन्यास की भूममका में मलखा भी ह ै फक “आस 

ईपन्यास में परम पावन दलाइ लामा, तवांग महकुमा के तत्कालीन एडीशनल पोलरटकल 

ऑफफसर ममस्टर टी. के. मूर्तत और अमी कमांडर, लेमटटनेंट जनरल मनरंजन प्रसाद को 

छोड़कर सारे चररत्र कालपमनक हैं। ऐमतहामसक कारणों से ईन तीनों के चररत्र को शाममल 

करना पड़ा।”11 

         यह ईपन्यास एक बौद्ध सन्यामसन और एक साधारण मनपा पुरुष की मनश्छल 

प्रेमकथा भी ह।ै ईपन्यासकार ने प्रत्यक्ष और स्पष्ट रूप से ईनके बीच प्यार का कोइ प्रसंग 

नहीं रखा ह,ै लेफकन ईपन्यास में अउ थाम्पा और ररजोम्बा (ररम्पोछे) के संबंध को और 

ईनके संवाद को िीक से समझें तो ईनके बीच प्रेम की गहरी भावना का पता चलता ह।ै  

        ईपन्यास में पारंपररक मनपा समाज और ईसकी संस्कृमत के मवमभन्न पक्षों का मचत्रण 

फकया गया ह।ै मनपा लोगों की जीवन-पद्धमत के साथ-साथ, लोसेर, टोरग्या अफद ईनके 

त्योहारों के माध्यम से ईनकी संस्कृमत को समझने का भी ऄवसर ममलता ह।ै  मनपा 

परम्पराओं, खासकर शव-संस्कार की ऄनोखी परंपरा को जानने-समझने के मलहाज से 

मनश्चय ही थोंगछी जी का यह ईपन्यास ऄत्यंत महत्वपूणा ह।ै जमुना बीनी तादर मलखती 

हैं- “ईनका ईपन्यास ‘शव काटनेवाला अदमी’ मोन्पा जनजामत का मृत्यु संस्कार की एक 

मवमचत्र प्रथा पर अधाररत ह।ै मोन्पा जनजामत बौद्ध धमा की महायान शाखा की ऄनुयायी 

ह।ै मोन्पा लोग मृतकों के शव को एक सौ अि टुकड़ों में काटकर नदी में बहाते हैं। अलोच्य 

ईपन्यास आसी प्रथा की समाजशास्त्रीय दमृष्ट से व्याख्या करता ह।ै”12 
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 ‘मवष कन्यार दशेत’ (ऄसममया) ईपन्यास का प्रकाशन 2006 में हुअ। यह ईपन्यास 

एक वास्तमवक घटना पर अधाररत ह।ै येशे दोरजी थोंगछी ने हत्या की एक सच्ची घटना के 

अधार पर यह ईपन्यास मलखा ह ै और ऄसली कामतल के सामने अने तक ईपन्यास 

रहस्यमय बना रहता ह।ै  

   ईपन्यास ‘मवष कन्यार दशेत’ ऄरुणाचल प्रदशे के पानचेनपा (मनपा का एक वगा) 

जनजामत के बीच प्रचमलत एक लोक मवश्वास पर अधाररत ह।ै ईपन्यास ‘डुमो’ के बारे में 

पानचेनपा समुदाय की मान्यता को दशााता ह।ै ईपन्यासकार पािकों को पानचेनपा लोगों 

के बीच प्रचमलत एक लोक मान्यता से पररमचत कराता ह।ै पानचेनपा समुदाय में 

ममहलाओं को ‘डुमो’ (जहरीली लड़की) माना जाता ह।ै वे मानते हैं फक पानचेनपा 

लड़फकयााँ ऄपने नाखूनों में जहर पैदा करती हैं। ईन्हें कुछ भी परोसने की ऄनुममत नहीं है, 

क्योंफक वे जो भोजन परोसती हैं ईसमें जहर ममला होता ह ैऔर जो लोग भी वह भोजन 

ग्रहण करते हैं, मरते हैं। आस लोक मान्यता का संदभा ऄप्रत्यक्ष रूप से ममलता ह।ै आसके 

ऄलावा ईपन्यास में प्रेम, घृणा, इष्याा, ऄंधमवश्वास, सुधारवादी ईत्साह अफद जैसे ऄन्य 

सरोकार हैं। अफदवासी समाजों में ममहलाओं की मस्थमत के प्रमत येशे दोरजी थोंगछी की 

चचता भी आस ईपन्यास में फदखाइ पड़ती ह।ै  

 ‘मवष कन्यार दशेत’ ईपन्यास में लेखक येशे दोरजी थोंगछी ने मनपा लोगों के नए 

साल के ईत्सव यानी ‘लोसेर’ ईत्सव का ईललेख फकया ह।ै ‘अजीलहामो’ नृत्य का ईललेख 

भी थोंगछी के आस ईपन्यास में ममलता है, जहााँ ईन्होंने ‘अजीलहामो’ नृत्य नाटक की 

तुलना महन्द ूमहाकाव्य ‘रामायण’ से की ह।ै ‘जेब्रो’ नृत्य का भी ईललेख ह,ै मजसे थोंगछी ने 

फुटनोट में ‘एक अकमस्मक नृत्य’ के रूप में वर्तणत फकया ह,ै मजसे कहीं भी प्रदर्तशत फकया 

जा सकता ह।ै 
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 ‘ममचसग’ (ऄसममया) ईपन्यास 2008 में प्रकामशत हुअ। भूत, अत्मा, मपशाच, 

ड्रकुैला अफद जैसी ऄलौफकक सत्ताको लेकर ढेरों मान्यताएाँ अफदवासी समाज में प्रचमलत 

होती हैं। येशे दोरजी थोंगछी का ईपन्यास ‘ममचसग’ के कें द्र में भी ऄरुणाचल प्रदशे के 

शेरदकुपेन जनजामत के बीच आन ऄलौफकक सत्ताओं के ऄमस्तत्व के बारे में प्रचमलत लोक 

मवश्वास ह।ै ईपन्यास ‘ममचसग’ के अरंभ में थोंगछी ऄपने बचपन के फदनों को याद करते हैं, 

जब वह भूतों की भयानक कहामनयााँ सुना करते थे। ईन्होंने यह भी दखेा फक फकस तरह 

ईनके कबीले के लोग पूजा-ऄचाना करते हैं और ऄपने घर या गााँव से अत्मा को दरू भगाने 

के मलए ऄनुष्ठान करते हैं। ईपन्यास ‘ममचसग’ ईपन्यासकार की ईन्हीं यादों पर अधाररत ह।ै 

शेरदकुपेन लोगों का मानना ह ैफक एक पुरुष या एक ममहला की अत्मा जो मृत्यु के कगार 

पर ह,ै शरीर से बाहर मनकलती ह ैऔर लक्ष्यहीन रूप से घूमती ह।ै शेरदकुपेन लोग आसे  

ममचसग कहते हैं। यह लोगों के सामने अता ह ैऔर ईन्हें डराता ह।ै शेरदकुपेन लोगों की 

मान्यता ह ै फक यफद कोइ व्यमि फकसी ममचसग को दखे लेता ह,ै तो ईस व्यमि का मरना 

मनमश्चत ह।ै ईपन्यासकार ने ईपन्यास में बार-बार ममचसग का ईललेख फकया ह ैऔर वास्तव 

में ममचसग ने ईपन्यास के कथानक में बहुत महत्वपूणा भूममका मनभाइ ह।ै आसके ऄलावा 

पे्रम, मवश्वास, भय, अपसी समझ और सहयोग ईपन्यास के कुछ ऄन्य मवषय हैं।  

 चोस्कर शेरदकुपेन जनजामत का एक वार्तषक त्यौहार ह ैऔर आसे बौद्ध गोम्पा में 

मनाया जाता ह।ै येशे दोरजी थोंगछी ने ऄपने ईपन्यास ‘ममचसग’ में चोस्कर ईत्सव का 

वणान फकया ह।ै आसके ऄलावा एक खाद्य वस्तु ‘खापसे’ का ईललेख भी ईपन्यासकार ने 

फकया ह ैजो नए साल के त्यौहार ‘लोसेर’ के दौरान तैयार फकया जाता ह।ै 

 शेरदकुपेन ‘डोउ’ (Dou) के ऄमस्तत्व में मवश्वास करते हैं, जो जीमवत प्रामणयों को 

खाता ह।ै ईनका मानना ह ैफक ऄगर एक ‘डोउ आचचग’ (Dou Iching) एक गााँव में प्रवेश 
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करती ह ैतो वह एक के बाद एक लोगों को मारती ह।ै आसीमलए शेरदकुपेन जनजामत के 

लोग गााँव में ‘डोउ चतबा’ पूजा करते हैं। शेरदकुपेन जनजामत में ‘डोउ चतबा’ पूजा दो 

प्रकार की होती है- पहले प्रकार में बौद्ध लामा भूत का पीछा करने के मलए मंत्र पढ़ते हैं। वे 

एक गैर-चहसक तरीके से भूत का पीछा करने की कोमशश करते हैं। वे ईन्हें खुश करने पर 

या कभी-कभी ईनसे दोस्ताना तरीके से बात करने पर गााँव छोड़ दतेे हैं। दसूरे प्रकार के ‘

डोउ चतबा’ में जनजामत के अफदम धमा के तरीकों को ऄपनाने के बाद भूत दरू हो जाते हैं। 

यहााँ ‘जी जी’ (Zhi Zhi) मके्क जैसे ऄनाजों अफद के साथ मंत्रों का पाि करते हैं और ईन 

ऄनाजों को भूतों पर हमथयार की तरह फें का जाता ह।ै आस पद्धमत में भूतों को या तो गााँव 

छोड़ने के मलए कहा जाता ह ैया फफर पुजारी भूतों को मारता ह।ै बौद्ध लामा भूत को नहीं 

मारते हैं न ही वे भूत को डााँटते हैं, बमलक वे दोस्ताना तरीके से बात करके भूत को भगान े

की कोमशश करते हैं और आसीमलए भूत भी चुपचाप चला जाता ह ैऔर कभी ईस गााँव में 

वापस नहीं अता ह।ै थोंगछी जी ने ऄपने आस ईपन्यास में‘डोउ चतबा’ पूजा का यथाथा 

मचत्रण फकया ह।ै 

 ‘मइ अकोई जनम लम’ (ऄसममया) ईपन्यास का प्रकाशन 2011 में हुअ। येशे 

दोरजी थोंगछी के आस ईपन्यास का कथा-कें द्र मतब्बत ह ैऔर यह लामा और ररन्पोछे के 

पुनजान्म के बौद्ध मवश्वास पर अधाररत ह।ै हालााँफक ईपन्यास का कथा-कें द्र मतब्बत ह,ै 

लेफकन ऄरुणाचल प्रदशे में रहने वाले मनपा समुदाय के लोगों के साथ आस कथानक का 

गहरा संबंध ह।ै मनपा पहले मतब्बती प्रामधकरण के ऄधीन थे। समूचे मनपा के्षत्र- तवांग, 

फदरांग और कलकटांग में लहासा सरकार ने फदजोंगपोन लोगों की मनयुमि की थी और 

फदजोंगपोन लोगों का मुख्य कत्ताव्य मनपा लोगों से कर वसूल करना था। कर मुख्य रूप से 

चावल, मक्का अफद ऄनाजों के रूप में होता था। मतब्बमतयों को ऄदा फकए जाने वाले कर के 

भार को वहन करना मनपा लोगों का कताव्य था।  
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 मनपा लोगों से मतब्बती फदजोंगपोन द्वारा ऄनुमचत कर का संग्रह तब बंद हो गया 

जब मनपा लोगों की भूमम भारतीय ऄमधकार के्षत्र में अ गइ। भारत और मतब्बत के बीच 

मैकमोहन रेखा खींची गइ, मजसके पररणामस्वरूप 6 ऄक्टूबर, 1913 को मत्रपक्षीय 

मशमला सम्मेलन में यह मनणाय मलया गया।  

 ईपन्यास ‘मइ अकोई जनम लम’ ररम्पोछे के पुनजान्म की बौद्ध मान्यता पर 

अधाररत ह।ै आस ईपन्यास में बौद्ध धमा का पालन करने वाले मनपा लोगों पर मतब्बती 

मिों के मनयंत्रण का वणान ह।ै मतब्बत द्वारा भारत सरकार को तवांग के प्रशासन के 

हस्तांतरण से पहले ऄरुणाचल प्रदशे के मनपा लोगों ने मजस करिनाइ और पीड़ा का 

सामना फकया,ईसका मचत्रण ईपन्यास का एक महत्वपूणा पक्ष ह।ै  

 येशे दोरजी थोंगछी के तीन कहानी संग्रह- ‘पापोर पुखुरी’,‘ऄन्य एखन प्रमतयोमगता

’ तथा ‘बााँह फुलर गोन्ध’ प्रकामशत हैं। ये तीनों ही संग्रह ऄसममया में हैं। आनमें से फकसी का 

महन्दी ऄनुवाद ऄभी प्रकामशत नहीं हुअ ह।ै थोंगछी जी की कहामनयों में भी ऄरुणाचल 

प्रदशे के अफदवासी समाज, संस्कृमत और लोक मान्यताओं का सुंदर मचत्रण ममलता ह।ै ‘

पापोर पुखुरी’ नामक कहानी प्लेग की बीमारी के पीछे की अफदवासी लोक मान्यता को 

स्पष्ट करती ह।ै भाग्यश्री गोगोइ मलखती हैं-“‘पापोर पुखुरी’(पाप का पोखर) में लेखक ने 

फदखाया ह ैफक कैसे अफदवासी लोगों की यह मान्यता रही ह ैफक प्लेग की बीमारी मपछले 

जन्म में फकए गए कुछ पापों का पररणाम ह।ै”13 

 ‘बााँह फुलर गोन्ध’ (बााँस फूल की गंध) कहानी भी एक लोक मान्यता पर अधाररत 

ह।ै आस कहानी के संबंध में भाग्यश्री गोगोइ मलखती हैं- “येशे दोरजी थोंगछी की एक लघु 

कहानी ‘बााँह फुलर गोन्ध’ लोक मवश्वास का मचत्र प्रस्तुत करती ह।ै अफदवासी लोगों के 

बीच एक लोक मान्यता ह ैफक बााँस के फूल का मखलना ‘ऄपशगुन’ ह।ै आस मान्यता के पीछे 

धारणा यह ह ै फक आन फूलों के खाने से चूहों के प्रजनन दर में वृमद्ध हो जाती ह।ै आनके 
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प्रजनन में वृमद्ध होने के चलते फसलों का काफी नुकसान होता ह ैऔर खाद्यान्न-संकट की 

मस्थमत बन जाती ह।ै”14  

 हम कह  सकते हैं फक येशे दोरजी थोंगछी ऄसममया के मशहर कथाकार हैं, 

मजन्होंने ऄत्यंत महत्वपूणा लेखन फकया ह।ै ईनके लेखन का महत्व आस बात से भी समझा 

जा सकता ह ै फक ईनकी कृमतयों का ऄाँग्रेजी, महन्दी, बोडो, बांग्ला और रूसी भाषा में 

ऄनुवाद हो चुका ह।ै महन्दी में ऄब तक ईनके तीन ईपन्यास ऄनूफदत हो चुके हैं- ‘शव 

काटनेवाला अदमी’, ‘मौन होंि मुखर हृदय’,‘सोनाम।  ईनके ईपन्यास ‘सोनाम’ पर फफलम 

भी बन चुकी ह,ै मजसे 2005 में राष्ट्रपमत की ओर से रजत पदक प्राप्त हुअ ह।ै मनमश्चत रूप 

से ऄरुणाचल प्रदशे की मवमभन्न जनजामतयों के समाज और ईनकी संस्कृमत के मवमभन्न पक्षों 

को थोंगछी जी के लेखन के माध्यम से बेहतर ढंग से समझा जा सकता ह।ै  
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2  मनपा समाज और संस्कृमत का पररचय 

 

 ऄरुणाचल प्रदशे महमालय की गोद में बसा ऄमत सुंदर प्राकृमतक सौन्दया से भरपूर 

बड़ा ही मनमोहक राज्य ह।ै ऄरुणाचल का ऄथा ‘ईगते सूया का पवात’ माना जाता ह ैक्योंफक 

यहााँ से ही सवाप्रथम सूया के प्रकाश का अगमन होता ह।ै ऄरुणाचल में आंडो-मंगोमलयन 

प्रजामत के लोग रहते हैं। मानवशामस्त्रयों के ऄनुसार यहााँ पर सौ से ऄमधक अफदवासी 

समूह पाए जाते हैं, मजनमें से पच्चीस से ऄमधक स्वतंत्र जनजामत के रूप में हैं। आन 

अफदवामसयों में कबीले की प्रथा पाइ जाती है, मजसका मनधाारण ईनके वंशज और गोत्र 

द्वारा होता ह।ै आनके यहााँ शादी-मववाह कबीले की परम्परा के ऄनुसार ही होते हैं। यहााँ 

मुख्य रूप से मनपा, शेरदकुपेन, खंबा, महलममरी, ममजी, सुलुंग, तामगन, बूगुन, 

ऄका,न्यीशी, अपातानी, अदी, इद ुममशमी,खामती, चसगफो, तांगसा, वांचू, ममचसग और 

लीसू अफद प्रमुख जनजामतयााँ हैं। यहााँ के अफदवामसयों को ऄपनी संस्कृमत पर गवा ह।ै आस 

पर मवचार करते हुए माता प्रसाद ने मलखा है- “यहााँ की जनजातीय संस्कृमत संरमक्षत ह।ै 

यहााँ के लोगों को ऄपनी संस्कृमत से बड़ा लगाव ह।ै दसूरे धमों में जाने पर भी वेशभूषा और 

पवा-त्योहार जो पहले के हैं, ईन्हें नहीं छोड़ते। ये गीत और नृत्य के बड़ ेप्रेमी हैं। युवक-

युवमतयााँ ममलकर आनमें भाग लेते हैं। आन गीतों में प्राचीनकाल से चली अ रही 

लोकगाथाओं को यह गाते हैं। हजारों वषों से यश गीत परंपरागत गाते चले अ रह ेह।ै”1 

यहााँ के अफदवासी ऄपनी-ऄपनी बोली बोलते हैं। सभी जनजामतयों की ऄलग-ऄलग 

भाषाएाँ हैं। संपका  भाषा के रूप में कमोबेश महन्दी का प्रचलन ह।ै ऄरुणाचल के 

अफदवामसयों के स्वभाव की एक प्रमुख मवशेषण है- आनके शांमतपूणा सहऄमस्तत्व की 

भावना। आन अफदवामसयों में खेती, ईत्सव और ऄन्य धार्तमक कायों में सब लोग सहयोग 

दतेे हैं। यहााँ की मनपा, शेरदकुपेन,खामती, चसगफो अफद जनजामतयााँ ऄमधकतर बौद्ध धमा 
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के मतानुयायी ह।ै ऄन्य जनजामतयों में महन्द ूऔर इसाइ धमा को मानने वाले लोग भी हैं। 

यहााँ मवमभन्न जनजामतयों में ऄपने पारंपररक अफदवासी धमा को मानने वाले लोग भी हैं। 

ये समुदाय ऄनेक त्योहार मानते हैं जो आनके कबीले की प्रथा से जुड़ ेहुए हैं। ये कला और 

संगीत के  भी प्रेमी हैं। 

 ऄरुणाचल प्रदशे प्रवातीय प्रदशे होने के कारण पहामड़यों, पवात श्रेमणयों, गहरी 

खाआयों, नदी घारटयों और जंगलों से भरा हुअ ह।ै प्राकृमतक सौन्दया की दमृष्ट से ऄरुणाचल 

प्रदशे ऄद्भुत ह।ै मवश्व के सबसे उाँ चे पवात महमालय की पूवी शृंखला में मस्थत आस प्रदशे में 

मवमभन्न जनजामतयााँ प्राचीन काल से बसी हुइ हैं। प्रत्येक जनजामत की ऄपनी ऄलग-ऄलग 

बोली, ऄलग-ऄलग रीमत-ररवाज तथा मभन्न-मभन्न वेशभूषा ह।ै यह प्रदशे ऄपने-अप में  

मवमवधताओं में एकता का प्रतीक ह।ै  

 ऄनेक प्रकार की मवमवधताओं से युि भारत को जानने के मलए यहााँ की सांस्कृमतक 

मवमवधता को समझना जरूरी ह।ै मवशेषकर पूवोत्तर के संदभा में यह बहुत ऄमधक 

महत्वपूणा ह,ै जहााँ बसे हुए मवमभन्न जनजातीय समूहों की भाषा, संस्कृमत, जीवन शैली 

और पहचान शेष भारत से पूरी तरह ऄलग ह।ै आन जनजामतयों का रहन-सहन, वेश-भूषा, 

खान-पान, रंग-रूप बहुत कुछ भारत के मुख्य के्षत्र से ऄलग तरह का ह।ै पूवोत्तर की 

ऄमधकांश जनजामतयों के समान ऄरुणाचल प्रदशे में बसी जनजामतयााँ भी शेष भारत के 

मलए ऄज्ञात या ऄलपज्ञात रही हैं। मनपा जनजामत भी सुदरू पमश्चमी ऄरुणाचल प्रदशे में 

बसी हुइ ऐसी ही एक जनजामत ह।ै  

 मनपा समाज और संस्कृमत के मवमभन्न पक्षों को ऄलग-ऄलग मबन्दओुं के तहत 

समझा जा सकता ह।ै  
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1) सामामजक  संरचना: ऄरुणाचल प्रदशे का सुदरू पमश्चमी भाग बौद्ध धमा के महायान 

शाखा के मतावलंबी मनपा लोगों की मातृभूमम ह।ै मनपा का शामब्दक ऄथा-‘मोन’ ऄथाात ‘

मनचला के्षत्र’ और ‘पा’ ऄथाात ‘आसके लोग’ ह।ै ऄथाात् मनचले के्षत्र के लोग। ‘मनपा’ नाम में 

दमक्षणी मतब्बत के कम उंचाइ वाले ईप-मोंटाने के्षत्र में रहने वाले सभी अफदवासी शाममल 

हैं। मनपा जनजामत के लोग सरल, सौम्य और मवनम्र होते हैं। वे बौद्धधमा के महायान 

संप्रदाय को ईनके मूल ज्ञानवादी मवश्वासों के प्रमतरूप मानते हैं। वे मृत्यु संबंधी ऄनुष्ठानों 

को बचाए रखने पर मवशेष बल दतेे हैं- ईदाहरण के मलए शवों को एक सौ अि टुकड़ों में 

काटने की प्रथा। मनपा जनजामत के लोग मुख्य रूप से कामेंग के पूवावती मजले में बसे हैं। 

बाद में तवांग पमश्चमी कामेंग और पूवी कामेंग के रूप में मद्वभामजत फकया गया। मनपा 

लोगों के गााँव केवल तवांग और पमश्चमी कामेंग मजलों में पाए जाते हैं और ऄतीत में ईन्हें 

भूरटया कहा जाता था। मैदानी आलाकों में लोग ईनकी पहचान से ऄनमभज्ञ थे। तवांग 

मनपाओं को कभी-कभी ब्राह्मी मनपा कहा जाता ह ै और कलकटांग मनपा को सांगला 

(Tsangla) के रूप में भी जाना जाता ह।ै पमश्चमी कामेंग मजले में खालेंगथांग (कलकटांग) 

और फदरांग के नागररक ईप-प्रभागों में मनपा कइ गााँवों में पाए जाते हैं। आन दो ईप-

मवभाजनों के मनपा नागररक ईप-मवभाजनों के नामों से ऄपनी पहचान रखते हैं। 

 ऄरुणाचल प्रदशे के पूवी कामेंग मजले में मनपा व्यावहाररक रूप से तीन समूहों में 

पाए जाते हैं। वे- खालेगथांग (कलकटांग) मनपा, फदरांग मनपा, तवांग मनपा। कलकटांग 

का सही नामकरण ‘खालेगथांग’ ह,ै हालााँफक कलकटांग शब्द काफी पसंद फकया गया। यह 

कहा जा सकता ह ैफक अफदवासी भारत में स्थानों और गााँवों के ऄमधकांश नाम कुछ ऄथा 

रखते हैं। खालेगथांग का ऄथा आस प्रकार ह:ै खालेग का ऄथा भोजन ह ैऔर थांग का ऄथा 

पिार ह ैऔर आसमलए यह भोजन या खालेंगथांग का पिार ह।ै “यह कहने की अवश्यकता 

ह ैफक मनपा अफदवासी समाज ऄपनी भाषा के अधार पर मोटे तौर पर सात ईप समूहों में 
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मवभामजत ह।ै ये ईप समूह फदरांग मनपा,पांगचेन मनपा,बुत मनपा,चुग मनपा,मलश 

मनपा, तवांग मनपा और कलकटांग मनपा के रूप में जाने जाते हैं।”2  

 यहााँ यह कहा जा सकता ह ै फक ईपयुाि ईप-समूहों या स्थामनक मवभाजनों के 

ऄलावा, चथगबूपा, मगोपा, लुगु थांगपा, राहुगं्पा, खाइतांपा और कुछ ऄन्य समूह भी हैं, 

मजन्हें वृहत्तर मनपा समूह का सदस्य माना जाता ह।ै स्थामनक मवभाजनों पर अधाररत 

ईप-समूहों के भेद मुख्य रूप से केवल ईनकी भाषाओं में प्रकट होते हैं। भाषाइ ऄंतर फकसी 

भी तरह से ईनके सामामजक-सांस्कृमतक ऄंतर का संकेत नहीं ह।ै     

 मनपाओं के गााँव में सभी वयस्क सदस्यों द्वारा चुना गया एक ग्राम पररषद ्होता 

ह।ै मनवाामचत सदस्यों में चोरगेन (मुमखया) गााँव के प्रत्येक समूह के मामलों का मनपटारा 

करता ह।ै चोरगेन का ऄथा ‘प्रमुख’ ह,ै जो ग्रामीणों के एक समूह की मजम्मेदारी लेता ह।ै 

 चोरगेन का चयन करते समय ऄनुभव, क्षमता, सामामजक मस्थमत, पारंपररक 

प्रथाओं और रीमत-ररवाजों का ज्ञान, विृत्व कौशल, मवश्वसनीयता अफद जैसे मानदडंों का 

ध्यान रखा जाता ह।ै एक चोरगेन तीन साल की ऄवमध के मलए चुना जाता ह।ै ईसे 

ऄक्षमता या फकसी मवशेष गलती के मलए ‘सांगजोम’ द्वारा हटाया जा सकता ह।ै वह 

पररवार में बुढ़ापे, बीमारी या परेशानी के अधार पर ऄपना आस्तीफा भी दे सकता है, 

हालााँफक महासभा ऄपने मववेक से आसे स्वीकार करने से आंकार कर सकती ह।ै जब चोरगेन 

का कायाालय मौजूदा मुमखया की मृत्यु के कारण खाली हो जाता है, तो ईसे बचे हुए 

कायाकाल के मलए या पूणा ऄवमध के मलए चुनाव द्वारा भरा जा सकता ह।ै व्यवहार में एक 

चोरगेन, एक बार चुने जाने के बाद, हर तीन साल बाद, जब तक ईसकी मृत्यु नहीं हो 

जाती या वह आस्तीफा नहीं द ेदतेा है, तब तक पुन: मनवाामचत होता रहता ह।ै आस्तीफा 
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केवल दलुाभ मामलों में ही स्वीकार फकया जाता ह।ै अम तौर पर पद पर बने रहने के मलए 

ऄमधकारी पर बहुत दबाव होता ह।ै 

 चुने गए मुमखया के कताव्यों में न केवल गााँव का प्रशासन शाममल है, बमलक गााँव के 

कलयाण से संबंमधत सभी मामलों में सलाह और मागादशान दनेा भी शाममल ह।ै आन कायों 

को करने में वह एक ग्राम पररषद ् की सहायता लेता ह,ै मजसमें ऄन्य ग्राम ऄमधकारी 

शाममल होते हैं। चोरगेन (मुमखया) गााँव की भलाइ के मलए अयोमजत धार्तमक समारोहों 

और त्योहारों की देखरेख के मलए भी मजम्मेदार होता ह।ै सभी नागररक और अपरामधक 

मववादों के फैसले वही करता ह।ै मुमखया का यह पद पूरी तरह से ऄवैतमनक होता ह।ै 

वेररयर एमलवन मलखते हैं- “चोरगेन को कोइ वेतन नहीं फदया जाता। हालााँफक,गााँव के 

प्रत्येक गृहस्वामी को ईसे ब्लांकपा (मुटत श्रम)दनेा होता ह।ै ब्लांकपा (blankpa) को एक 

अदमी के एक फदन के श्रम के बराबर मगना जाता ह ैऔर आसे या तो सेवा के रूप में या 

नकद या फकसी वस्तु के रूप में प्रदान फकया जा सकता ह।ै”3 

2) मनवास: मनपा अफदवासी समुदाय के घरों का मनमााण लकड़ी और पत्थरों से फकया 

जाता  ह।ै ये घर दो मंमजला होते हैं, लेफकन ममजलें अकार में मभन्न होती हैं। ईनके फशा 

लकड़ी के तख्तों के बने होते हैं और कभी-कभी ईनके दरवाजे और मखड़फकयों की लकड़ी 

पर ईत्कृष्ट नक्काशी की कला फदखाइ पड़ती ह।ै बांस की चटाइ का ईपयोग ईनके घरों की 

छतों को बनाने के मलए फकया जाता ह ैऔर यह भीषण िंड के समय में ईनके कमरे को गमा 

रखती ह।ै कुछ घरों में बैिक में चूलहा और बैिने के तख्तानुमा बेंच भी बना होता ह।ै 

स्थानीयता के अधार पर मभन्न-मभन्न मनपा समुदाय के लोगों के घरों की मनमााण-प्रफक्रया 

और बनावट में ऄंतर होता ह।ै लगभग चालीस वषों तक पूवोत्तर के अफदवासी समाजों का 

ऄध्ययन करने वाले मानवमवज्ञानी फक्रस्टोफ वॉन टयूरर- हाआमनडोफा  ऄपनी फकताब        

‘हाइलैंडसा ऑफ ऄरुणाचल प्रदशे’ में बताते हैं- “कामेंग मजले के भीतर ही उंचाइ की 
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मभन्नता के कारण मनपा लोगों के घर बनाने के तरीके ऄलग-ऄलग होते हैं। ऄपेक्षाकृत 

नीचे खालेगथांग के्षत्र के मनपा जहााँ ज़्यादातर ऄपने घर लकमड़यों से बनाते हैं, वहीं 

फदरांग के लोग मुख्य रूप से पत्थर का ईपयोग भवन मनमााण सामग्री के रूप में करते हैं, 

हालााँफक ईनके घरों के ढााँचे और साथ में बरामद ेलकड़ी के तख्तों से बने होते हैं। तवांग 

के्षत्र में, जहााँ बमस्तयााँ 6,000 से 12,000 फीट के बीच  बसी हैं, वहााँ घरों का पूरा बाहरी 

महस्सा अमतौर पर पत्थर से बना होता ह,ै जबफक लकड़ी का आस्तमाल घर के भीतरी 

महस्सों में और छतों को ढकने के मलए मोटे तख्ते के रूप में होता ह।ै”4 

 खालेगथांग मनपा लोग के घर को मपतेइ (Pitei) कहा जाता ह।ै छत के कोनों को 

तेज हवा से सुरक्षा के मलए दीवारों से बााँधा जाता ह।ै दीवारें लकड़ी के तख्तों की होती हैं 

मजन्हें हटाया भी जा सकता है, और हटाने के बाद खुली हुइ जगह मखड़की का काम करती 

ह।ै छत के बीच की जगह, मजसे ‘याप’ (Yap) कहा जाता ह,ै का ईपयोग ऄनाज भंडारण 

के मलए फकया जाता ह,ै जहााँ लकड़ी की सीफढ़यों से जाया जाता ह।ै  

 मनपा लोग गृह-मनमााण से पहले लामा से सलाह लेते हैं। लामा मतब्बती मनपा 

पंचांग के ऄनुसार एक शुभ मतमथ तय करता ह ैऔर फफर अम तौर पर मनपा घर की नींव 

रखता ह।ै मवभाष धर मलखते हैं- “खालेगथांग और फदरांग के्षत्र में घरों के मनमााण के मलए 

सबसे ऄनुकूल महीनाबौद्ध कैलेंडर के ऄनुसार नौंवााँ महीना ह।ै”5 यह समय अमतौर पर 

कृमष गमतमवमधयों से मुि होता ह।ै  

3) खान-पान: मनपा लोगों के कुछ खाद्य पदाथों के नाम श्या फू्रम ररमोम, छुरपी, छुर 

चसगबा, छुर मचरपेन, छुरपूपू, मारचांग, सोयाबीन छुरपी (मलबी), छुरपी चटनी, याक का 

मांस, पुतांग, याक की चबी, खांग्पा, काकुन, सोलु के्रपू, खापसे, काकुम नाका यालेन, बोंग, 
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तोरमा, मोमो आत्याफद हैं। फदरांग मनपा लोग न केवल दशेी खाद्य फसलों बमलक स्थानीय 

फलों, समब्जयों और मसालों का भी संरक्षण करते हैं। 

 मनपा लोगों के कुछ मप्रय खाद्य पदाथा हैं, जो मवशेष सांस्कृमतक और सामामजक 

ऄवसरों के दौरान पेश फकए जाते हैं और केवल मवशेष मेहमानों को फदये जाते हैं। रंजय के 

चसह बताते हैं फक “आन खाद्य पदाथों में स्थानीय पनीर, याक का सूखा मााँस, सोलु के्रप ू

(सूखी ईबली हुइ हरी ममचा), नीली हरी शैवाल (ररमोम) [मजसे तवांग मनपा बोली में 

मछयाय (छी का ऄथा पानी) कहते हैं।], घी और छुरपी (याक के दधू से बना पनीर) ऄमीर 

लोगों के बीच ऄमधक लोकमप्रय हैं।”6 

4) पहनावा: मनपा लोगों के पहनावे के बारे में मवभाष धर मलखते है- “मनपा लोगों को 

ईनके कपड़ों के चमकीले रंगों के कारण फकसी भी भीड़ में असानी से दरू से पहचाना जा 

सकता ह।ै वे हलके स्ट्राबेरी लाल रंग के पररधानों को पसंद करते हैं। पुरुषों और ममहलाओं 

द्वारा पोशाकों को एक प्राकृमतक रंग का ईपयोग करके रंगा जाता है, मजसे वहााँ ‘चोइ’ 

कहते हैं। मनपा पुरुष याक की छाल से बनी काली टोपी का ईपयोग करते हैं, मजसे तवांग 

मनपा द्वारा ‘शम’ के रूप में जाना जाता ह,ै जबफक ऄन्य मनपा आसे ‘यामु’ कहते हैं। मनपा 

लोगों की टोपी की खामसयत यह ह ैफक आसमें लगभग छह आंच लंबाइ के चार फुदने होते 

हैं।”7 

 मनपा पुरुष मतब्बती चुगबा पहनते हैं। कुछ लोग टोपी के साथ पतलून और कोट 

भी पहनते हैं। पुरुषों की शटा को ‘एंडी’ कहा जाता ह,ै मजसे मतब्बती शैली में पहना जाता 

ह।ै पुरुषों के मलए छोटे उनी पतलून को ‘कांगनोम’ कहा जाता ह ैऔर पूरी लंबाइ के उनी 

पतलून को ‘ढोरना’ के नाम से जाना जाता ह।ै आस समुदाय की ममहलाएाँ लंबी मबना बााँह 
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वाली कमीज और गमा जैकेट पहनती हैं। ईनके लाल रंग के गाईन  को ‘चशका’ कहा जाता 

ह।ै वे मवमभन्न सौंदया सामग्री और कइ तरह के गहनों के साथ खुद को साँवारना पसंद करती 

हैं। बााँस से बने छलले, झुमके, हार अफद लाल मोमतयों से ऄलंकृत होते हैं।  

 मनपा पोशाक ऄपने रंग, मवमवधता, समृमद्ध, शैली और सुंदर बनावटों के मलए 

ईललेखनीय ह।ै वेररयर एमलवन मनपा लोगों के बारे में मलखते हैं- “वे कलात्मक भी हैं, भले 

ही ईनकी कला गरीबी के कारण प्यार और फूलों की सजावट तक सीममत हो। लेफकन 

लगभग ईन सब के पास प्यारी चीजें होती हैं – एक रंगीन  कमरबंद, एक सजी हुइ टोपी, 

एक चााँदी की तलवार और ईत्कृष्ट रूप से मचमत्रत लकड़ी या ममट्टी के कप,...मनपा पोशाक 

खास कमलमपोंग की तरह होता है, लेफकन ममहलाएाँ  एक अकषाक कपड़ा बनाती हैं, कत्थइ 

रंग का, पुरुषों और जानवरों के खास शैली के मचत्रों से सुसमित, मजसका ईपयोग एक 

शॉल, कमरबंद या कोट के रूप में फकया जाता ह।ै भूटानी प्रभाव भी स्पष्ट रूप से फदखाइ 

पड़ता ह,ै और एक मनमश्चत मात्रा में कपड़ा भूटान और मतब्बत से अयात फकया जाता है, 

जबफक बनारस के जरीदार कपड़ ेऔर मसलक का आस्तमाल ममहलाओं की टोपी और उपरी 

वस्त्र तथा पुरुषों की टोपी और शटा बनाने में फकया जाता ह।ै वे सुंदर कालीन भी बनाते 

हैं।”8 

 फदरांग और कलकटांग के्षत्रों में मनपा पुरुष एक प्रकार का छोटा पतलून पहनते ह ै

मजसे डोरना (Dorna) कहा जाता ह।ै डोरना या डोरमा के उपर एक उनी या रेशमी शटा 

और एक जैकेट डाल मलया जाता ह।ै कलकटांग में मनपा पुरुष लाल रंग का एक कपड़ा 

छाती के उपर अड़े-मतरछे पहनते हैं और रंगीन साआड बैग लेते हैं। 
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 ममहलाएाँ एक मबना अस्तीन का पररधान पहनती है, मजसे चााँदी के लॉकेट द्वारा 

मपन फकया गया होता ह।ै आसे ‘चसगका’ कहते हैं और यह गाईन के रूप में कंधे से लेकर 

टखने तक पूरे शरीर को ढकता ह।ै रेशम का एक रंगीन और सुंदर कमरबंद चारों ओर 

कसकर पहना जाता ह।ै धारीदार काले उनी वस्त्र का एक टुकड़ा जो कमर से पीि तक और 

घुटनों तक होता है, हमेशा पहना जाता ह।ै चसगका के उपर रंगीन रेशम की पूरी बाजू की 

कढ़ाइ वाली जैकेट पहनी जाती ह।ै ममहलाएाँ लाल या काले रंग का उनी लहगंा भी पहनती 

ह।ै सामान्य पोशाक के ऄलावा मिों, त्योहारों, नृत्य और धार्तमक समारोहों के मलए मवशेष 

वेशभूषा होती ह।ै 

 तवांग और फदरांग मनपा चमड़ ेऔर उन के कपड़ ेपहनते हैं। ममहलाएाँ एक प्रकार 

के सजे हुए उनी जूते पहनती हैं। मनपा लोगों के अभूषण ज़्यादातर चााँदी के होते हैं। 

ममहलाओं का पसंदीदा गहना लाल-हरी ऄंगूिी और चााँदी की मपन ह।ै पुरुष भी गले में 

चााँदी और हाथी दााँत की माला पहनते हैं।     

5) ववैामहक पद्धमत: भरा-पूरा पररवार मनपा लोगों की प्राथममक सामामजक आकाइ है, 

मजसमें एक मववामहत जोड़ े और ईनके बच्चे होते हैं। मनपा समाज में शादी के मवमभन्न 

तरीके हैं। एक मववाह का पारंपररक तरीका है, मजसमें लड़का-लड़की दोनों के पररवार 

वाले अपस में बातचीत करके ररश्ता तय करते हैं और दसूरा तरीका प्रेम मववाह का ह।ै 

मनपा समाज में ऄपने ममेरे भाइ और बुअ की बेटी के साथ शादी की ऄनुममत ह।ै अर. 

एन. बागची कहते हैं-“ऄपहरण और कब्जा करके शादी का प्रचलन मनपा समाज में नहीं 

ह.ै.. ऄपने ही ममेरे भाइ और बुअ की बेटी के साथ शादी की ऄनुममत ह।ै मनपा समाज में 

कन्या-मूलय का भुगतान करना एक सामामजक प्रथा ह।ै एक स्त्री दो भाआयों की पत्नी हो 

सकती ह।ै मनपा समाज में पारंपररक तौर पर तलाक मनमषद्ध ह।ै”9 
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माता-मपता की सहममत तथा लड़का और लड़की दोनों की अपसी सहममत का मनपा 

मववाह में बहुत महत्व ह।ै मववाह समारोह में औपचाररक रूप से दलूह े के पक्ष के लोग 

शराब, ऄनाज और औपचाररक स्काफा  लेकर दलुहन के घर जाते हैं। फफर वधु के घर से सभी 

लोगों का दल दलूह ेके घर की ओर एक औपचाररक जुलूस (बारात) के रूप में चलता ह।ै 

रास्ते में दल ईन ररशतेदारों और दोस्तों के घरों पर रुकता ह ैजो औपचाररक स्काफा  की 

पेशकश करते हैं और शराब के साथ दल की अवभगत करते हैं। शादी का यह पूरा दल 

दलूह ेके घर पर दावत के मलए अमंमत्रत फकया जाता ह।ै  

हर जनजामत की शादी में ढेरों रीमत-ररवाज होते ह।ै तवांग के मनपाओं की शादी 

के भी कइ मनयम होते ह।ै “तवांग मनपाओं में एकपमतत्व /एकपत्नीत्व शादी का सामान्य 

मनयम ह,ै लेफकन एक अदमी ऄपनी पहली पत्नी की सहममत से दसूरी पत्नी ले सकता ह.ै.. 

दलुहन की कीमत में एक घोड़ा और एक याक फदया जाता ह ैऔर आसका भुगतान तब फकया 

जाता ह ैजब एक लड़का लड़की से शादी करने की आच्छा को व्यि करता है… दसूरे ऄन्य 

अफदवासी समाजों की तरह मनपा जनजामत में कन्या-मूलय का भुगतान करना ईतना कड़ा 

ररवाज नहीं ह।ै ऄगर लड़के के माता-मपता कन्या-मूलय चुकाने में ऄसमथा हैं, तो ईसे 

चुकाने का दामयत्व ईनके बेटे पर होता ह।ै अमतौर पर घर से बेटी को दहजे के रूप में 

गहने, बतान और कपड़ ेफदया जाता ह।ै धनी व्यमि ऄपनी बेटी को जमीन या पशु भी दतेे 

ह।ै”10 मनपा लोगो में ऄलग-ऄलग तरीके से की गइ शाफदयों को ऄलग-ऄलग नाम फदया 

गया ह।ै जैसे - “समझौता वाताा द्वारा तय फकए गए मववाह को तवांग बोली में ‘जीरो’ और 

फदरांग बोली में ‘फुनबान’ कहा जाता ह।ै माता-मपता की सहममत या ऄसहममत से हुए प्रेम 

मववाह को सभी मनपा बोमलयों में ‘लेह’ कहा जाता ह ै और भागकर की गइ शादी को       

‘फक्रगु’ कहा जाता ह।ै”11 
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कलकटांग मनपाओं में शादी के कुछ महत्वपूणा रीमत-ररवाज माने जाते हैं। 

“कलकटांग मनपाओं के बीच एकपमतत्व/एकपत्नीत्व का मनयम है, लेफकन ऄगर फकसी 

व्यमि की सामामजक और अर्तथक मस्थमत िीक ह ैतो वह व्यमि चाह ेतो दसूरी शादी कर 

सकता ह।ै मववाह अमतौर पर माता-मपता या ररश्तेदारों द्वारा तय फकया जाता ह।ै शादी 

की बातचीत की शुरुअत लड़के के माता-मपता द्वारा की जाती ह।ै लड़के के माता-मपता 

लड़की के घर नहीं जाते है, बमलक पहले गााँव के दसूरे घर में रहते हैं और लड़की के माता-

मपता को आस बात से ऄवगत कराते हैं फक वे फकस ईद्देश्य से अए हैं। लड़के के पररवार वाले 

लड़की के माता-मपता को स्थानीय पेय का एक जार और कपड़ ेका एक टुकड़ा (खाडो) भेंट 

करते हैं। लड़की वाले शादी से सहमत होने पर ही ईनका प्रस्ताव स्वीकार करते ह।ै...यफद 

दोनों पक्ष शादी के मलए सहमत होते हैं, तो एक लामा की सलाह पर शादी की तारीख तय 

की जाती ह।ै”12 

 मनपा लोगों में तलाक मनमषद्ध ह ै ,लेफकन बहुत से मामलों में तलाक मलया जाता 

ह।ै शादीशुदा जोड़ ेके एक-दसूरे से ऄलग होने की वजहें कुछ आस तरह हैं –पमत या सास 

द्वारा दवु्यावहार, एक ऄन्य ममहला के साथ प्यार में पड़ना और बेवफ़ाइ करना। ऄगर कोइ 

पत्नी ऄपने पमत को छोडना चाहती ह ै तो ईसे ऄपना दहजे वापस लेने की ऄनुममत दी 

जाती ह।ै ऄगर फकसी शादीशुदा पुरुष को दसूरी ममहला के साथ प्यार हो जाता ह ैऔर 

ऄपनी पत्नी को तलाक दनेा चाहता ह,ै तो ईसे ऄलग होना होगा और ईसे खेती का जमीन 

का एक टुकड़ा दनेा होता ह।ै तलाक के ऐसे मामले में, बेरटयााँ अम तौर पर मााँ के साथ 

जाती हैं जबफक बेटों को मपता द्वारा रखा जाता ह।ै यफद कोइ पमत ऄपनी पत्नी को वैध 

कारण के मबना तलाक दतेा है, तो कन्या-मूलय वापस नहीं की जाती ह,ै लेफकन ऄगर कोइ 

पत्नी ऄनुमचत तरीके से ऄपने पमत को छोड़ दतेी है, तो ईसे या ईसके माता-मपता को 

कन्या-मूलय का दोगुना भुगतान करना होगा। संयोग से यह ध्यान फदया जाना चामहए फक 
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शादी की मामलों में मनपा समाज की ईदारता और युवा लोगों की स्वतन्त्रता की पयााप्त 

मात्रा के बावजूद, नाजायज जन्म की घटना काफी कम ह।ै 

6) धार्तमक मस्थमत:ऄरुणाचल प्रदशे में मनपा सबसे बड़ी बौद्ध जनजामत ह।ै मनपा 

जनजामत बौद्ध प्रथाओं के प्रमत ईत्साही और मवश्वासी ह।ै वे मतब्बती बौद्ध धमा के गेलुग्पा 

या चनगमापा संप्रदायों से संबंमधतहैं। मनपा जनजामत के धार्तमक प्रमतष्ठानों में एक गोम्पा ह ै

जो एक मंफदर ह,ै मजसमें बुद्ध की छमवयााँ ऄंफकत होती हैं। ईनकी कुछ धार्तमक पुस्तकें  भी 

हैं। वे ऄपने घरों में भी पूजा करते हैं। “मनपा लोग ऄपने घरों के सबसे ऄच्छे महस्से में 

वेफदयााँ बनाकर ईन्हें सजाते हैं, जहााँ भगवान बुद्ध और ऄवतार लामाओं की धातु या ममट्टी 

से बनी छोटी मूर्ततयों को श्रद्धा के साथ रखा जाता ह ैऔर दीपक और ऄगरबत्ती जलाकर 

ईनकी पूजा की जाती ह।ै”13 

 बौद्ध धमा जो मतब्बत से मनपा समाज तक अया है, मतब्बती-बौद्ध धमा के रूप में 

जाना जाता ह।ै मनपा लोग आसी बौद्ध धमा को मानते हैं। “लामा मतब्बती-बौद्ध धमा के 

मभकु्ष थे, लेफकन ईन्हें सामान्य लोगों के घरों में पुजारी के रूप में ऄनुष्ठान कराने की 

ऄनुममत दी गइ थी। शायद, यह मतब्बत में ईस बौद्ध धमा के सममन्वत रूप के चरण की 

शुरुअत थी जो बाद के समय में मनपा लोगों तक पहुाँच गया।”14 

 मनपा जनजामत में बौद्ध धमा के अगमन से पहले से ही बॉन धमा का पालन करते 

अ रह ेह।ै बाद में वे मतब्बती बौद्ध धमा के गेलुग्पा और चनगमापा संप्रदायों का ऄनुसरण 

फकया। मनपा के्षत्र में मतब्बती बौद्ध धमा का प्रसार सातवीं शताब्दी से माना जाता ह।ै 

“मनपा के्षत्र के लोगों ने कइ सफदयों से बॉन धमा का पालन फकया ह।ै मतब्बती बौद्ध धमा का 

चनगमापा संप्रदाय अिवीं शताब्दी से ईस के्षत्र में मौजूद ह।ै गेलुग संप्रदाय का ईदय 

पंद्रहवीं शताब्दी में हुअ।...माना जाता ह ैफक मनपा के्षत्र में मतब्बती बौद्ध धमा का प्रसार 

सातवीं शताब्दी में शुरू हुअ था।”15 बाद में मनपा जनजामत ने मतब्बती बौद्ध धमा को 
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ऄपनाया ह,ै जो बॉन का ऄनुयायी थे। “हालांफक यह कहा जाता ह ै फक मनपा समाज, 

खासकर तवांग में बौद्ध धमा के प्रवेश ने बॉन पुजाररयों को ऄंधेरे में दबा फदया था, फफर भी 

आस बात से आनकार नहीं फकया जा सकता फक बाद के वि में बॉन धमा के ढेरों लक्षणों को 

बौद्ध धमा में स्वीकार और समामहत कर मलया गया।”16 

 मनपा जनजामत में मतब्बती-बौद्ध धमा एक बड़ी ताकत के साथ ईभरा ह।ै बौद्ध धमा 

के साथ-साथ बॉन मवश्वास को भी स्वीकार फकया गया है, जो जाद ूऔर तंत्रवाद का ममश्रण 

ह।ै यद्यमप मनपा बौद्ध धमाावलंबी हैं, वे मवमभन्न अत्माओं और दवेताओं में भी मवश्वास 

रखते हैं। बुराइ को टालने एवं बुरी अत्माओं को भगाने का भी ऄभ्यास फकया जाता ह।ै 

मनपा समाज ने पुराने बॉन धमा के ऄवशेषों को बरकरार रखा ह।ै ऄमनवाया रूप से बौद्ध 

होने के बावजूद पुरानी मान्यताओं और ररवाजों का पालन ऄभी भी मनपाओं द्वारा फकया 

जाता ह।ै पमवत्र मतब्बती धमाग्रन्थों पर अधाररत रूफढ़वादी बौद्ध धमा के ऄलावा, स्थानीय 

दवेताओं का भी एक पंथ ह।ै ईनकी पूजा से जुड़ी प्रथाओं को बॉन कहा जाता ह।ै “बौद्ध धमा 

की शुरुअत के बावजूद फकसी प्रकार के प्राकृमतक संकट, जैसे – फसल का नष्ट होना, 

महामारी और मृत्यु, की मस्थमत में मनपा लोगों के मन में डर मछपा होता ह।ै ऐसे मामलों 

में मनपा लोग बौद्ध रीमत-ररवाजों के पालन के साथ-साथ बॉन दवेताओं की अराधना के 

पारंपररक तरीकों का भी सहारा लेते हैं।”17 

 मनपा गााँव के उाँ चे पहाड़ों पर धार्तमक झंड े लहराये जाते हैं। मनपाओं का दढ़ृ 

मवश्वास ह ैफक जब ये झंडे लहराते हैं, तो आसके अस-पास का पररवेश शुद्ध रहता ह।ै आन 

झंडों पर एक सूत्र ‘ओम ममण पेम हम’ छपा रहता ह।ै “जमीथांग के्षत्र के लुम्पो के मनपा 

गााँव में मवमभन्न रंगों का एक झंडा फदखाइ पड़ता ह।ै ध्वज का शीषा नीले रंग का होता ह ै

जो बॉन का रंग ह,ै ईसके बाद पीला रंग है, जो गेलुक्पा संप्रदाय का रंग ह।ै ऄगला रंग 
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लाल ह,ै जो चन्यगमापा का प्रमतमनमधत्व करता ह ैऔर ईसके बाद सफ़ेद रंग जो सैखपा का 

प्रतीक ह।ै यह मस्थमत ऄपने अप में बौद्ध धमा और मनपाओं के पारंपररक धमा के समन्वय 

की कहानी बताती ह।ै तवांग मजले के कइ मनपा गााँवों में आस तरह के झंड ेलहराते हैं।”18 

7) त्योहार: माना जाता ह ैफक मनपा जनजामत में एक समृद्ध ईत्सव संस्कृमत ह।ै वे सालभर 

में बहुत सारे त्योहार मनाते हैं। ये त्योहार मनपा जनजामत की एकता, संस्कृमत, परम्पराओं 

और जीवन शैली को ईनके रीमत-ररवाजों, नृत्य, संगीत, भोजन अफद के माध्यम से प्रदर्तशत 

करते हैं।  आस अफदवासी समुदाय के कुछ प्रमुख त्योहारों में लोसार, चोस्कर और टोरग्या 

ऄत्यंत महत्वपूणा हैं।  

(i) लोसार : लोसार सबसे महत्वपूणा मनपा त्योहारों में से एक है, क्योंफक यह नए साल 

की शुरुअत का प्रतीक ह।ै ये हर साल फरवरी या माचा के महीने में मनाया जाता ह ैऔर 

यह पंद्रह फदनों तक चलता रहता ह।ै यह त्योहार कुछ आस तरह मनाते हैं – “नव वषा के 

पहले फदन को स्थानीय रूप से ‘लामा लोसार’ के रूप में जाना जाता ह।ै...घर के सभी 

लोगों को नए साल की शुभकामनाएाँ देने के मलए हर घर में लामाओं को बुलाया जाता ह।ै 

त्योहार के दसूरे फदन को ‘मसयानो लोसार’ या ‘ककग लोसार’ के रूप में जाना जाता ह,ै 

क्योंफक पुराने फदनों में राजा आस फदन एक-दसूरे से ममलने के मलए जाते थे। आस त्योहार में 

लोग एक-दसूरे से ममलते हैं, एक-दसूरे को शुभकामनाएाँ दतेे हैं और बच्चों के मलए खेल का 

अयोजन करते हैं। तीसरे फदन मजसे ‘यूआलहा लोसार’ के नाम से जाना जाता है, घर-घर 

धार्तमक झंड ेफहराए जाते हैं और लोग स्वास््य और समृमद्ध के मलए इश्वर से प्राथाना करते 

हैं।”19   

(ii) टोरग्या :टोरग्या त्योहार ऄरुणाचल प्रदशे के तवांग मजले के तवांग मि में मनपा 

जनजामत के लोगों द्वारा मनाया जाता ह।ै यह त्योहार अने वाले वषा में ऄच्छे भाग्य के 
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मलए भगवान से प्राथाना करने, सभी बुरी अत्माओं को बाहर मनकालने और सभी प्राकृमतक 

अपदाओं को गााँव से दरू करने के मलए मनाया जाता ह।ै यह त्योहार तीन फदनों तक चलता 

ह,ै मजसके दौरान लामा सामूमहक रूप से ‘टोरग्या चोखार’ नामक धार्तमक ग्रंथ का पाि 

करते हैं। त्योहार को बहुत ही ईत्साह के साथ मनाया जाता है, जहााँ लोग नृत्य करते हैं 

और अनंद लेते हैं। यह त्योहार अफदवासी जीवन शैली, रीमत-ररवाजों और संस्कृमत के 

वास्तमवक पक्ष को प्रकट करता ह।ै “आस ऄवसर पर शानदार ढंग से तैयार की गइ पोशाक 

और ऄद्भुत मुखौटे पहनकर लामाओं द्वारा नृत्य प्रस्तुत फकया जाता ह।ै कइ प्रकार के नृत्य 

गंभीर और अकषाक संगीत के साथ प्रस्तुत फकए जाते हैं।”20 

(iii) चोस्कर :   मनपा लोगों का एक ऄन्य महत्वपूणा त्योहार चोस्कर त्योहार है, जो फसल 

की कटाइ से पहले कीटों को रोकने के मलए मनाया जाता ह।ै यह त्योहार बौद्ध वषा के 

सातवें महीने में मनाया जाता ह।ै आस त्योहार को ‘चोइकर’ या ‘चोस्कर’ कहा जाता ह।ै 

“चोइकर फसलों की सुरक्षा के मलए मनाया जाने वाला एक कृमष त्योहार ह।ै समारोह के 

अमखरी फदन लामा और समाज के लोग ऄपनी पीि पर धमा ग्रन्थों को मलए जुलूस में गााँव 

की खेतों में जाते हैं।...जुलूस के अगे दो युवक बंदर के मुखौटे पहनकर नाचते हैं। आन नताकों 

को ‘ककगपा’ कहा जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैफक ईनकी पोशाक, मुखौटा और हलचल 

बुरी अत्माओं को डराकर दरू भागा दतेी ह।ै आस समारोह का महत्व, जैसा फक पहले 

बताया गया ह,ै फसलों को कीटों और कीड़ों से, जंगली जानवरों से और अाँधी से बचाने की 

अकांक्षा में मनमहत ह ैऔर आस तरह यह बेहतर फसल और ग्रामीणों की समृमद्ध को सुरमक्षत 

करता ह।ै”21 
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8) नृत्य: हर जनजामत की एक मवशेष नृत्य शैली होती ह।ै मनपाओं को भी नृत्य, संगीत 

और कलाओं का बहुत शौक ह।ै इश्वर को प्रसन्न करना हो, नइ फसल की खुशी मनानी हो 

या फफर ऄच्छे स्वास््य और समृमद्ध की कामना हो, यह जनजामत हर मौके को पारंपररक 

नृत्य के जररए मनाती ह।ै रंग मबरंगे कपड़े, मुखौटे और अभूषण की वजह से आन नृत्यों का 

अकषाण और भी बढ़ जाता ह।ै जब भी मनपा जनजामत की कला-संस्कृमत की बात होती 

ह,ै मुखौटा नृत्य का मजक्र जरूर अता ह।ै ईनके मुख्य नृत्य ‘याक नृत्य’,‘शेर और मोर नृत्य’,

‘सोनी यलो’,‘अजीलहामो पेंटोमाइम’,‘ब्रो’ अफद हैं।  ‘अजीलहामो  पेंटोमाइम’ मनपाओं के 

बीच एक लोकमप्रय नृत्य ह।ै ‘याक नृत्य’ खास तौर पर तवांग मि के अस-पास रह रह ेबौद्ध 

करते हैं। बौद्ध मनपा याक को समृमद्ध का प्रतीक मानते हैं। ‘सोनी यलो’ नामक नृत्य मवशेष 

ऄवसरों पर मेहमानों के स्वागत और सम्मान के मलए फकया जाता ह।ै ‘शेर और मोर नृत्य’ 

शांमत और खुशहाली को दशााता ह।ै यहााँ के लोगों का मानना ह ै फक संगीत और नृत्य के 

माध्यम से अप ऄपने अप को इश्वर से जोड़ सकते हैं। डॉ जी.एन. चशद ेके ऄनुसार-“अज 

वतामान समय में भी मोन्पा जनजामतयों की सामामजक धार्तमक ऄवसरों एवं ईत्सवों, 

त्यौहारों पर आनकी संस्कृमत के ईललास अस्था एवं मुिानन्द की छमव को दखे सकते हैं। 

आनके लोककथाओं पर अधाररत आनके नृत्य गोन्पा (मंफदर) में सामामजक कायाक्रमों में 

प्रस्तुत करके मानव के जीवन में नीमत एवं ईपदशे, दया और ऄचहसा, और पड़ोसी दशेों में 

मैत्री का संदशे दनेे जैसे मवषय वस्तु की प्रस्तुमत होती ह।ै आनमें मुखौटा नृत्य ऄत्यामधक 

प्रमसद्ध ह।ै आन नृत्यों में तांमत्रक प्रमवमधयों का भी प्रचुर प्रभाव फदखता ह।ै साथ ही एक 

ऄन्य नृत्य के द्वारा पक्षी वगा के ऄमस्तत्व को मानव द्वारा सुरमक्षत रखने का संदशे प्रस्तुत 

फकया जाता ह।ै सभी नृत्यों का ऄलग-ऄलग ऄथा ह।ै”22 
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9) अर्तथक मस्थमत : अर्तथक रूप से, यह जनजामत ऄरुणाचल की ऄमधक समृद्ध 

जनजामतयों में से एक ह।ै आनके जीवन यापन का मुख्य अधार बुनाइ, थंगका पेंटटग, 

कालीन बनाना अफद ह।ै “मनपा ममहलाओं ने पूरी तरह से कताइ और बुनाइ के कौशल का 

मवकास फकया ह।ै वे ऄपने करघों में रंगीन उनी कालीन बनाती हैं, मजन्हें ‘कान’ के नाम से 

जाना जाता ह।ै ऄपने करघों में वे उन से ‘छुपा’, मनपा कोट, भी बुनती हैं। मनपा उनी 

कालीन आतने अकषाक और लुभावने तरीके से बनाए जाते हैं फक दशे और मवदशेों के 

बाजार में आसने महत्वपूणा स्थान बना मलया ह।ै”23 

 मनपा लोग अर्तथक लाभ के मलए जानवरों को भी पालते हैं और उन, दधू और दधू 

से बने ईत्पादों का मवक्रय करते हैं। वे खेती के मलए पहाड़ी-ढलानों का ईपयोग भी करते हैं। 

“मनपा जनजामत स्थानांतररत और स्थायी प्रकार की खेती करती ह।ै घरेलू जानवरों में 

मवेशी, याक, गाय, सुऄर, भेड़ और मुगी पालते हैं और मांस के मलए अफदम तरीकों से 

मशकार करते हैं। पहाड़ी ढलानों पर फसलें लगाकर ममट्टी के कटाव को रोकने के मलए 

मनपा लोगों ने कइ ढलानों को सीढ़ीनुमा बना मलया ह।ै वे लोग नकदी फसलों जैसे – 

चावल, मक्का, गेह,ं जौ, ममचा, कद्द,ू सेम, तंबाकू, नील और कपास की खेती करते हैं।”24  

 आसके ऄलावा आस जनजातीय समुदाय के लोग झूम खेती भी करते हैं। “ऄनाफद 

काल से मनपा लोग सीढ़ीनुमा और झूम खेती करने के ऄभ्यस्त हैं। खालेगथांग के मनपा 

लोग ऄभी भी झूम खेती करते हैं क्योंफक यह स्थान ऄपेक्षाकृत कम उाँ चाइ पर और जंगल 

से भरा हुअ ह।ै”25  

10) मृत्यु ससं्कार:  मनपा जनजामत में मृत्यु संस्कार की एक मवमचत्र प्रथा ह।ै वे लोग 

मृतकों के शव को एक सौ अि टुकड़ों में काटकर नदी में बहा दतेे हैं। “मनपा जनजामत के 

लोग बौद्ध धमाावलम्बी होते हैं। आस जनजामत के लोग मृतकों के शव को एक सौ अि 
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टुकड़ों में काटकर नदी में बहा देते हैं। शव काटकर नदी में बहाना आनके समाज में पुण्य का 

काम माना जाता ह।ै आनके समुदाय में दाह संस्कार की परंपरा ऄन्य समुदाय से कमतपय 

मभन्न ह।ै यही मभन्नता आनको ऄन्य समुदाय से ऄलग पहचान फदलाती ह।ै प्रत्येक समुदाय में 

जन्म, मृत्यु, मववाह के संस्कार मभन्न-मभन्न मवमधयों से सम्पन्न फकए जाते हैं। आन संस्कारों 

की ऄपनी मवशेषताएाँ हैं और आसे सभी समुदाय के लोग बहुत ही अदर भाव से सम्पन्न 

करते हैं। आनके संस्कारों में ऄंधमवश्वास और प्राचीन रूफढ़वाफदता की मौजूदगी अश्चया पैदा 

करती ह,ै जो आनके समुदाय की मवशेषता ह।ै”26 

 शव ऄगर फकसी बड़े लामा या सन्यामसन का हो तो ईनके मसर को सुरमक्षत रखते हैं 

और बाद में ईसे पूजा के कामों में आस्तेमाल करते हैं। “मनपा लोग बड़ ेऔर सम्मामनत 

व्यमि का मसर बहाते नहीं बमलक ईसे गाड़ दतेे हैं और बाद में लामा ईस खोपड़ी का 

आस्तेमाल तांमत्रक पूजा में पात्र के रूप में ऄमृत रखने या मफदरा पीने के मलए करते हैं।”27   

 काजुहारु ममजुनो की फकताब में मनपा जनजामत में दाह संस्कार के चार तरीके 

बताए गए हैं- “नोरबू के ऄनुसार मनपा समाज में दाह संस्कार के चार तरीके हैं- शव को 

पहाड़ी गुफा में रखना, जल समामध, जमीन में दफनाना और जलाना। पहली मवमध में 

शरीर को लकड़ी के बक्से में रखकर उाँ चे पहाड़ की गुफा में रखा जाता ह।ै यह मवमध केवल 

मशशुओं और बुजुगों के मलए ऄपनायी जाती ह।ै जमीन में दफनाने का ररवाज संक्रामक रोग 

से मरने वालों के मलए ह।ै...मनपा जनजामत में मृत शरीर के मलए जल समामध की मवमध 

का प्रचलन ह ैऔर जलाने का ररवाज कम दखेा जाता ह।ै जल समामध कुछ आस तरह करते 

हैं- शरीर को 108 भागों में काटकर नदी में फें क दतेे हैं। गााँव वालों का मानना ह ैफक दाह 

संस्कार हवा और अकाश को प्रदमूषत करता ह ैऔर जमीन में दफनाने से कीड़े पैदा होते हैं, 

लेफकन जल समामध करने से मछमलयों का पोषण, प्रकृमत और पाररमस्थमतकी तंत्र में 

योगदान होता ह।ै…हालााँफक मनपा समाज में शव को जलाने का मवकलप धनी लोगों के 
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मलए ही ह,ै जो आसका खचा ईिा सकते हैं। आस दाह संस्कार में अि से नौ मभकु्ष सूत्र पढ़ते हैं 

मजनके दमक्षणा और भोजन में बहुत ज्यादा खचा होता ह।ै लेफकन आसके मवपरीत जल 

समामध के मलए केवल एक मभकु्ष की ही अवश्यकता होती ह।ै”28   

 मनष्कषात: हम कह सकते हैं फक मनपा समाज एवं संस्कृमत ऄन्य भारतीय समाज से 

ऄलग ह।ै आस जनजामत ने ऄपनी सांस्कृमतक मवरासत को संजोकर रखा है। ये लोग संगीत 

एवं नृत्य के प्रेमी हैं। आनके यहााँ लोक सामहत्य परंपरा से संरमक्षत ह।ै मनपा लोग बौद्ध धमा 

को मानने वाले हैं। लेफकन आनके यहााँ ऄन्य धमों से कोइ भेद-भाव नहीं ह।ै ये ऄनेक त्योहार 

मनाते हैं, जो आनकी प्रथाओं से जुड़ ेहुए हैं। मनपा समुदाय को मुख्य रूप से तीन समूहों में 

बााँट कर दखेा जाता ह ै – खालेगथांग (कलकटांग) मनपा, फदरांग मनपा, तवांग मनपा। 

अर्तथक रूप से यह समाज ईतना समृद्ध नहीं ह।ै यह ऄपने जीवन-यापन के मलए कृमष एवं 

पशुपालन पर मनभार ह।ै साथ-ही-साथ यह समाज ऄपनी कलात्मक कृमतयों के मलए भी 

जाना जाता ह।ै मनपा समाज में ममेरे भाइ और बुअ की बेटी के बीच शादी का प्रावधान 

ह।ै प्रेम मववाह की परंपरा भी आस समाज में ह।ै अधुमनक पररवेश में भी मनपा समाज 

ऄपनी भाषा एवं संस्कृमत को लेकर जागरूक ह।ै धार्तमक ऄवसरों एवं त्योहारों पर मनपा 

लोग गोम्पा में सामामजक कायों का मनवाहन करते हैं।         

 

 

 

 

 



44 
 

सदंभा:

                                                           

1  माता प्रसाद, पूवोत्तर भारत के राज्य, नेशनल पमब्लचशग हाईस, फदलली, 1998, पृ. 45  

2 Dr. Bibhash Dhar, Arunachal Pradesh The Dynamic Monpas of    

Tawang: Tradition and Transformation, Lakshi Publishers and 

Distributors, New Delhi, 2018, pp. 12 

“It needs to be stated that the Monpa tribal society is largely divided 

into seven sub groups in respect of their language. The sub-groups are 

known as the Dirang Monpa, Pangchen Monpa, But Monpa, Chug 

Monpa, Lish Monpa, Tawang Monpa and Kalaktang Monpa.” (ऄनुवाद 

मेरा) 

3 Verrier Elwin, Democracy In Nefa, Government of Arunachal 

Pradesh, Itanagar, 1965, pp.61 

“No salary is paid to the tsorgen. All householders of the village are, 

however, required to give him blankpas. The blankpa is counted as 

equivalent to one man’s labour for one day and may be rendered either 

as service or by payment in cash or kind.” (ऄनुवाद मेरा) 

4 Christoph Von Furer-Haimendorf, Highlanders of Arunachal Pradesh: 

Anthropological Research in North-East India, Vikas Publishing House 

Pvt. Ltd., New Delhi, 1982, pp. 149 

“Within the Kameng District the Monpas, style of house building 

varies with the differences in altitude. Whereas the Monpas of the 

relatively low lying Kalaktang area build largely in wood, those of 

Dirang use mainly stone as building material though the super-

structure of houses as well as verandahs are made of wooden 

planks. In the Tawang region, where settlements lie at altitudes 

between 6,000 and 12,000 feet, the entire outer shell of houses is 

usually made of stone, while wood is employed in the interior and in 

the shape of stout planks covering the roof.” (ऄनुवाद मेरा) 



45 
 

                                                                                                                                                                     

5 Dr. Bibhash Dhar, Arunachal Pradesh The Dynamic Monpas Of 

Tawang : Tradition and Transformation, pp.16 

“The most favourable month for the construction of houses in 

Khalegthang and Dirang area is the ninth month according to the 

Buddhist calendar,the Dawa Gupa (October-November).”(ऄनुवाद मेरा) 

6 Ranjay K Singh, Traditional Foods of Monpa tribe of West Kameng, 

Arunachal Pradesh, Indian Journal of Traditional Knowledge, vol. 6 (1), 

January 2007, pp. 28 

“In these foods, local paneer, dry meat of Yak, solu krepu (dried 

boiled green chilli), blue green algae [(rimom), called chhiap (chhi 

means water) in Tawang Monpa dialect], ghee and chhurpi (paneer 

from yak milk) are more popular among the rich people.” (ऄनुवाद मेरा) 

7 Dr. Bibhash Dhar, Arunachal Pradesh The Dynamic Monpas of 

Tawang: Tradition and Transformation, pp. 18 

“The Monpas can easily be identified from a distance in any 

assemblage because of the bright colour of their custumes. They 

prefer outfits of mellow strawberry red. The attires are dyed by both 

men and women by using a natural dye locally known as choi. The 

Monpas use black caps made of yak’s fur which is known as Sham 

by the Tawang Monpas while the other Monpas call it Yamu. 

Speciality of the skullcap of the Monpas is that there are four tassel 

like projections of about six inches in length.” (ऄनुवाद मेरा) 

8 Verrier Elwin, The Art of The North-East Frontier of India, North-east 

Frontier Agency, Shillong, 1959, pp. 68 

“They are artistic too, even if their art is sometimes restricted by 

poverty to the love and decoration of flowers. But they nearly all 

have pretty things – a coloured sash, a decorated hat, a silver sword, 

and little cups exquisitely painted of wood or China,…Monpa dress is 



46 
 

                                                                                                                                                                     

of the typical Kalimpong type, but the women make a charming cloth, 

which is used as a shawl, sash or coat, of a maroon colours 

decorated with stylized figures of men and animals. Bhutanese 

influence is also evident, and a certain  amount of cloth is imported 

from Bhutan and Tibet while brocades and other silks from Banaras 

are used for women’s caps and arpons and in hats and shirtings for 

men. They also make beautiful carpets.” (ऄनुवाद मेरा) 

9 ईद्धृत, Juri Dutta, Ethnicity in the Fiction of Lummer Dai and Yeshe 

Dorjee Thongchi: A new Historicist Approach, Adhyayan Publishers & 

Distributors, New Delhi, 2012, pp. 30 

“R.N. Bagchi says, “Marriage by abduction and capture is not in 

vogue in the (Monpa) society…marriage with one’s own cross cousin 

is permissible. Payment of bride price is a social custom. One 

woman may act as wife of two brothers. Divorce is traditionally 

forbidden in Monpa society”(ऄनुवाद मेरा)  

10 S. Dutta Choudhury (Editor), Gazetteer of India Arunachal Pradesh: 

East Kameng West Kameng and Tawang Districts, Government of 

Arunachal Pradesh, 1996, pp. 93  

“Monogamy is the normal rule of marriage, but a man can take a 

second wife as in Tawang only with the consent of his first wife…The 

bride-price usually comprises one horse and one yak, and normally it 

is paid when a boy expresses his desire to marry a girl…Payment of 

bride-price for settlement of a marriage is not as rigid custom among 

the Monpas as it is in many other tribal societies. If a man is too poor 

to afford the bride-price, the liability to pay it may pass on to his son. 

A dowry of ornaments, utensils and clothes is normally given to a 

daughter in marriage when she goes to her husband’s house. A man 



47 
 

                                                                                                                                                                     

of wealth may even give his daughter some land or cattle. (ऄनुवाद 

मेरा)  

11 Christoph Von Furer-Haimendrof, Highlanders of Arunachal Pradesh: 

Anthropological Research in North-East India, pp. 161  

“The Monpa term for a marriage arranged by negotiation is zeroo in 

the Tawang dialect and phunban in the Dirang dialect. A love 

marriage concluded with or without the parents’ consent is called leh 

in all dialects, and the term for elopement is krigu.” (ऄनुवाद मेरा) 

12 S. Dutta Choudhury (Editor), Gazetteer of India Arunachal Pradesh: 

East Kameng West Kameng and Tawang Districts, pp. 94  

“Among the Kalaktang Monpas monogamy is the general rule as 

among the other groups of the Monpas, but a man can marry more 

than one woman if his social and economic status permits him to do 

so. Marriages are normally arranged by the parents or near relatives. 

The negotiation is initiated by the boy’s parents who make an 

approach to the parents of the girl. They do not go to the girl’s house 

direct but stay in another house of the village and apprise the girl’s 

parents of the purpose for which they have come. The negotiation 

starts with the boy’s parents offering a jar of local drink and a piece 

of cloth (khado) to the girl’s parents, who receive the offer if the 

marriage proposal is acceptable… If both the parties agree and 

decide for the marriage, a date of wedding is fixed on the advice of a 

lama.” (ऄनुवाद मेरा) 

13 Dr. Bibhash Dhar, Arunachal Pradesh The Dynamic Monpas of 

Tawang: Tradition and Transformation, pp. 50 

“The Monpas are seen to decorate a substancial space in the best 

part of their houses by setting up altars where small statues of metal 

or clay of Lord Buddha and the incarnate Lamas are kept with 



48 
 

                                                                                                                                                                     

reverence and worshipped with rows of lighted butter lamps and 

incense sticks.” (ऄनुवाद मेरा) 

14 वही, पृ .48 

“The Lamas were the monks of the Tibetan-Buddhism but were 

allowed to perform rituals in the houses of the laities as priests. 

Perhaps, this was the beginning of the stage of syncretised form of 

Buddhism in Tibet that in the subsequent period reached the 

Monpas.” (ऄनुवाद मेरा) 

15 Kazuharu Mizuno, Himalayan Nature and Tibetan Buddhist Culture 

in Arunachal Pradesh, India, International Perspectives in Geography 

AJG Library 6, 2015, pp.58 

“People in the Monpa area have followed the Bon religion for many 

centuries. The Nyingma sect of Tibetan Buddhism has existed in that 

area since the eighth century; the Gelug sect arose in the fifteenth 

century…The spread of Tibetan Buddhism in the Monpa area is 

believed to have begun in the seventh century.” (ऄनुवाद मेरा) 

 16 Dr. Bibhash Dhar, Arunachal Pradesh The Dynamic Monpas of 

Tawang: Tradition and Transformation, pp. 46   

“Though it is said that once Buddhism made an entry in the life of the 

Monpas in general and Tawang in particular and the Bon priests and 

Shamans were pushed to the obscure locations still, one cannot 

deny the fact that at a later period many of the traits of Bon have 

been accepted and assimilated in the Buddhism followed by the 

Monpas of Tawang and nearby regions. It gave a colour of 

syncretism in the Buddhism followed by the Monpas.” (ऄनुवाद मेरा) 

17 वही, पृ. 51  

“Even after the introduction of Buddhism the laities nurture a hidden 

fear in their minds whenever there is a natural calamity such as 



49 
 

                                                                                                                                                                     

failure of crops, spread of epidemics and deaths. In such cases the 

people take recourse to the traditional mode of propitiation of the 

Bon gods along with the observance of Buddhist rituals.” (ऄनुवाद मेरा)  

18 वही, पृ. 52  

“In the Monpa village of Lumpo in the Zemithang region a flag is 

observed with various colours.The top of the flag is blue which is the 

colour of Bon, followed by yellow the colour of the Gelukpa sect. 

Next is the red, which represents Nyingmapa, followed by white, 

which is the symbol of Saikhapa. This phenomenon itself tells a 

syncretic tale and such flags flutter in many Monpa villages of the 

Tawang district.” (ऄनुवाद मेरा) 

19 S. Dutta Choudhury (Editor), Gazetteer of India Arunachal Pradesh: 

East Kameng West Kameng and Tawang Districts, pp. 77 

“The first day of the Buddhist new year is locally known as Lama 

Loser…Lamas are called in every house to perform ceremonies for a 

happy new year for all the inmates of the house. The second day of 

the festival is known as Cyano Loser or kings’ Loser for in the old 

days the kings used to visit each other on this day. In 

commemoration of the day friends meet each other to wish a happy 

Loser and a sports meet of children is held. On the third day known 

as Yuilha Loser religious flags are hoisted on house-tops and the 

people pray to god for health and prosperity.” (ऄनुवाद मेरा) 

20 वही, पृ. 77 

“On this occasion, colourful dances are performed by the lamas 

dressed in magnificently designed costumes and fantastic masks. A 

variety of dances including devils’ dance, dance of the good spirits 

and so on are presented to the accompaniment of solemn and 

fascinating music composed with drums, cymbals etc.” (ऄनुवाद मेरा) 



50 
 

                                                                                                                                                                     

21 वही, पृ. 78  

“Choikor is an agricultural ceremony performed for the protection of 

crops. On the last day of the ceremony, the lamas and laity go round 

village cultivation fields in a procession led by a senior lama with the 

secred texts on their back…In front of the procession two young men 

in wooden  monkey masks and wooden replicas of the phallus go on 

dancing. These dancers are called kiengpa. It is believed that their 

dress, mask and movements would frighten away the evil spirits. The 

significance of this ceremony, as already indicated, lies in the desire 

to save crops from pests and insects, wild animals and hailstorm, 

and thus secure better harvest and prosperity of the villagers.” 

(ऄनुवाद मेरा) 

22 डॉ. जी. एन. चसद े (संपा.), लोक सामहत्य: वैमश्वक पररदशृ्य, यशवंत महामवद्यालय, 

महाराष्ट्र, 2016, पृ. 156  

23 Dr. Bibhash Dhar, Arunachal Pradesh The Dynamic Monpas of 

Tawang: Tradition and Transformation, pp. 23  

“The Monpa women throughout have developed the skill of spinning 

and weaving. They make colourful woollen carpets in their looms 

known as kan. In their looms they also weave chhupa, the Monpa 

coat, out of wool. The Monpa woollen carpets are so fascinating and 

eye catchingly designed that the items have easily captured a wide 

market in the country and abroad.” (ऄनुवाद मेरा) 

24 Dr. M.C. Arunkumar, The Tribes of Arunachal Pradesh, Maxford 

Books, Delhi, 2012, pp. 226  

“The Monpa practice shifting and permanent types of cultivation. 

Cattle, yaks, cows, pigs, sheep and fowl are kept as domestic 

animals, and meat is hunted using primitive methods. To prevent soil 

erosion by planting crops on hilly slopes, the Monpa have terraced 



51 
 

                                                                                                                                                                     

many slopes. Cash crops such as rice, maize, wheat, barley, chilli 

pepper, pumpkin, beans, tobacco, indigo and cotton are planted.” 

(ऄनुवाद मेरा) 

25 Dr. Bibhash Dhar, Arunachal Pradesh The Dynamic Monpas of 

Tawang: Tradition and Transformation, pp. 19 

“Since time immemorial the Monpas were in the habit of terrace and 

slash and burn type of cultivation. Slash and burn or jhum cultivation 

is still in vogue among the Monpas of Khalegthang area as it is in 

relatively lower elevation and full of undergrowths.” (ऄनुवाद मेरा) 

26 ईपमा शमाा, शव काटनेवाला अदमी: मनपा जनजामत का पारंपररक यथाथा (लेख), 

मधुमती (पमत्रका), वषा-60, ऄंक-11, ब्रजरतन जोशी (संपा.), सामहत्य ऄकादमेी, 

ईदयपुर, राजस्थान, नवम्बर, 2020, पृ. 66    

27 भारत भारद्वाज (संपा.), पुस्तक वाताा(पमत्रका), महात्मा गांधी ऄंतरराष्ट्रीय 

मवश्वमवद्यालय, वधाा, महाराष्ट्र, माचा-ऄप्रेल 2015, पृ . 28  

28 ईद्धृत, Kazuharu Mizuno, Himalayan Nature and Tibetan Buddhist 

Culture in Arunachal Pradesh, India, pp. 74   

“According to Norbu, there are four ways to process a dead body. 

They are placement of the body in a mountain cave; water burial; 

ground burial, and cremation. With the first method, the body is 

placed in a wooden box, transported to a high mountain, and placed 

in a cave. This is used only for infants and the elderly. Ground burial 

is restricted to deaths from infectious diseases and confirmed 

felons…Water burial is common and cremation is rare among the 
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wealthy people owing to its expense. At a cremation, eight to nine 

monks recite sutras, which demands a large expenditure to cover the 

monks’ fee and the cost of their meals. In contrast, only one monk is 

required for a water burial.” (ऄनुवाद मेरा)   
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3.1 मनपा समाज और संस्कृमत की औपन्यामसक ऄमभव्यमि 

 

ऄरुणाचल प्रदशे के पमश्चमी कामेंग मजले और तवांग मजले के कुछ महस्सों में मनपा 

एकअफदम जनजामत ह।ै यह जनजामत मोंगोलोएड वंश के ऄंतगात अती ह।ै ईनके ऄपने 

ररवाज और सामामजक मनयम हैं। मनपा जनजामत के सदस्य स्वभाव से शांत और 

कलात्मक होते हैं। मनपा जनजामत द्वारा बनाइ गइ लकड़ी की नक्काशी के काम, कालीन 

और बांस के बतान प्रमसद्ध हैं।  

पूवोत्तर में अफदवामसयों की अबादी सवाामधक ह।ै मनपा जनजामत ऄरुणाचल 

प्रदशे की महत्वपूणा जनजामत ह।ै आस जनजामत के लोग मुख्य रूप से वांगछांग, अराक, 

झान, सुरपी या मलमबसूरा, छामीन, थुकपा और खापसे अफद व्यंजन का प्रयोग करते हैं। 

मनपा जनजामत बौद्ध धमा में अस्था रखने वाली जनजामत ह।ै चावल आन लोगों का मुख्य 

भोजन ह।ै ये लोग याक अफद जानवरों का मांस खाते हैं। लामा (पुजारी) लोग शाकाहारी 

होते हैं, पर जनसामान्य के मलए मांसाहार प्रमतबंमधत नहीं ह।ै ‘शव काटनेवाला अदमी’ 

ईपन्यास के एक प्रसंग में ईपन्यासकार ने मलखा ह-ै “अने सांगे ने ऄपने हाथों से मपसे हुए 

मड़वा का झान पकाया, सूखे कुकुरमुत्ते और सुखी काइ में घी और सुरपी डालकर व्यंजन 

तैयार फकया, सूखे याक के गोश्त में ईबली हुइ सफेद ममची डालकर एक दसूरा व्यंजन 

तैयार फकया, लाल ममची को पीस कर छाममन बनाया और गुइसेंगमू व ऄन्य दोनों 

ममहलाओं को परोसने का दामयत्व सौंपकर खुद भी जमीन पर असन मबछाकर खाने में जुट 

गयी।”1 

प्रत्येक समाज में कुछ धार्तमक मवश्वास प्रचमलत होते हैं। धार्तमक मवश्वासों में पड़कर 

मानव ऄज्ञानतावश बहुत कुछ ऐसा करने लगता ह ैजो कइ बार ईमचत प्रतीत नहीं होता। 
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पीढ़ी दर पीढ़ी चली अ रही परंपराएाँ एवं मान्यताएाँ ही, जो मबना फकसी तका -मवतका  के 

श्रद्धा और मवश्वास की चीज़ बन जाती हैं, ऄंधमवश्वास कहलाती हैं। कइ तरह के 

ऄंधमवश्वास अज भी फकसी न फकसी रूप में हमारे समाज में मवद्यमान हैं, वह चाह ेधार्तमक 

ऄंधमवश्वास हो या सामामजक। मनमाल कुमार बोस के मतानुसार- “सभी जामतयों का 

वास्तमवक जीवन, चाह ेवे अफदम जामतयााँ हो या सुसंस्कृत, मवमवध ऄंधमवश्वासों के सहारे 

चलता ह।ै यद्यमप ईनमें से कुछ जामतयााँ ऄवश्य ही साल में कुछ फदन ऄपमवत्र वातावरण से 

ऄलग मनमश्चत स्थानों में तमनक ईन्नत धमा का पालन करती हैं। हमारा तात्पया यह मसद्ध 

करना नहीं ह ै फक अफदवासी जामतयााँ सुसंस्कृत लोगों की ऄपेक्षा श्रेष्ठ हैं। वास्तव में हम 

सभी एक ही कूची से रंगे गए हैं। आसीमलए जब हम ऄपनी सांसाररक दमृष्ट की तुलना आन 

सीधे-साद ेलोगों की जीवन दमृष्ट से करें तो हमें चामहए फक ईसमें मवनम्रता हो, ताफक हम 

ईनके ऄपन ेधमों को गहराइ से समझ सकें ।”2 कइ तरह के ऄंधमवश्वास मनपा समुदाय में 

भी प्रचमलत हैं,मजसकी चचाा करते हुए येशे दोरजी थोंगछी ‘शव काटनेवाला अदमी’ 

ईपन्यास में एक पात्र के माध्यम से कहते हैं- “याद अता ह ैगााँव के पास शव काटनेवाला 

स्थान ह्रोरमााँग, जहााँ रात के ऄंधेरे में प्रेतात्माएाँ चमड़ ेके पात्र में पाशाओं को महलाते हुए 

खतरक-खतरक की अवाज करते हुए नीचे धम्म से पटकते हुए ऄट्टहास करते थे, जहााँ स्त्री 

और पुरुष की प्रेतात्माएाँ शोरगुल मचाती हुइ, नाच-गान करती हुइ दनूछांग करती थी, 

जहााँ पूर्तणमा और ऄमावस्या की रात में प्रेतात्माएाँ ढोलक बजाकर, शंख फूाँ ककर, जाचलग 

रोकदग फूाँ ककर पूजा करती थी, हाल ही में मरी फकसी ममहला की प्रेतात्मा ऄपने मबछड़ े

हुए मप्रयजनों की याद में जोर-जोर से मवलाप करती थी।”3 ज़ामहर ह ैफक फकसी भी समाज 

में कुछ सामामजक-धार्तमक मान्यताएाँ होती हैं जो कालांतर में ऄंधमवश्वास का रूप ले लेती 
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हैं। आन ऄंधमवश्वासों के पीछे कोइ तका  तो नहीं होता, लेफकन सामामजक-धार्तमक रूप से ये 

ऄत्यंत महत्वपूणा और ईपयोगी मानी जाती हैं। अफदवासी समाजों में ऐसे बहुत-से 

ऄंधमवश्वास प्रचमलत होते हैं। 

सफदयों से अफदवासी समुदाय ऄपने सामान्य रीमत-ररवाजों और ऄंधमवश्वासों के 

साथ जीवन जीता अया ह।ै भारतीय समाज में कुछ मवशेष स्थानों को ऄच्छा और कुछ को 

बुरा समझा जाता रहा ह।ै ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में ह्रोरमााँग (शव काटने का 

स्थान) के बारे में ईपन्यासकार बताता ह ैफक – “कहा जाता ह ैफक वह स्थान भूत, मपशाच, 

प्रेतात्मा, चुड़लै अफद का ऄड्डा बन चुका ह।ै ‘ॎ मने पेमे हुाँ’ मंत्र मजस मशला मलमप पर खुदा 

हुअ ह,ै ईसके सामने रात में, कभी-कभी शव काटने के मलए जीमवत अदमी के न रहने पर 

फदन में ही भूत-प्रेत पासा लेकर जुअ खेलने बैि जाते हैं! वैसे समय में ऄगर कोइ जीमवत 

अदमी ईस तरफ जाये तो ईसकी अत्मा को भी वे जुए के ऄंदर कैद कर लेते हैं। कहा जाता 

ह ैफक छुरवी गााँव के खेतों के अमखरी छोर पर डरावने जंगल के बीच बहने वाली छोटी 

नदी को पार करने के बाद ह्रोरमााँग से अने वाली प्रेतात्माओं की हाँसी, झगड़े, रुलायी की 

अवाज सुनाइ दतेी ह।ै”4 

कइ अफदवासी समाजों की सामामजक संरचना में गोत्र एवं रामश व्यवस्था का 

महत्वपूणा स्थान होता ह।ै मववाह, पररवार एवं मृत्यु जैसे प्रसंगों में गोत्र एवं रामश का 

महत्व मवशेष रूप से सामने अता ह।ै ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में मनपा समाज 

में गोत्र एवं ज्योमतषीय गणना के महत्व को आस प्रकार फदखाया गया ह ै – “नहीं ! अने 

बनने की जगह मैं तुम्हारी पत्नी बनना पसंद करंूगी। मगर हम दोनों की शादी फकस्मत में 

नहीं मलखी हुइ ह।ै हम दोनों की शादी करवाने के मलए हमारे माता-मपता लामाओं के पास 

कंुडली फदखाने के मलए गए थे। गणना कर क्या बताया गया, क्या तुम नहीं जानते?...सभी 
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लामाओं ने बताया फक मेरी मौत अ रही ह।ै”5 ररजोम्बा की आस बात से स्पष्ट होता ह ैफक 

मनपा जनजातीय समाज में मववाह जैसी परम्पराओं में कंुडली ममलाना और ज्योमतषीय 

गणनाओं अफद का ध्यान रखना प्रचलन में रहा ह।ै 

मानव जन्म लेता ह ैतो ईसकी मृत्यु भी मनमश्चत ह।ै फकसी भी समुदाय में जब फकसी 

व्यमि की मृत्यु होती ह ै तो ईस समाज में प्रचमलत तरीके से ईसका शव-संस्कार फकया 

जाता ह।ै मनपा समाज में शव-संस्कार की एक ऄनोखी प्रथा है, मजसमें मृत शरीर के एक 

सौ अि टुकड़ ेकरने के बाद ईन्हें नदी में फें क फदया जाता ह।ै नदी में फें कने से पूवा थाम्पा 

(शव काटनेवाला अदमी) मृत व्यमि के घरवालों से मृत व्यमि एवं ईसके माता-मपता की 

रामश के बारे में पूछता है, ईसके बाद टुकड़ों को नदी में मवसर्तजत करता ह।ै ईपन्यास के 

एक प्रसंग से आस बात को समझा जा सकता है- “मसर को नदी में फें कने से पहले ईसने 

लड़के से पूछा, “तुम्हारे मपता के माता-मपता के नाम जानते हो?” “नहीं जानता।” “मपता 

की रामश?” “लांग (वृष)।” “िीक ह।ै”6 मृत व्यमि के टुकड़ों को नदी में मवसर्तजत करते समय 

थाम्पा ईस मृत व्यमि के माता-मपता की रामश का ईच्चारण कर कुछ रीमत-मनयमों का 

पालन करता ह।ै 

मनपा अम तौर पर मतब्बती बौद्ध धमा के गेलुग्पा संप्रदाय के ऄनुयायी हैं। फफर 

भी, पूवा-बौद्ध बॉन(Bon) मवश्वास के कुछ तत्व मनपा लोगों के बीच बने रह।े मनपा 

समाज में हर घर में, बुद्ध की मूर्ततयों के साथ रखी गइ वेफदयों में छोटे कप और जलते हुए 

घी के दीपक चढ़ाये जाते हैं। आस समाज में भी धमा को मानवीयता के संदभा में प्रस्तुत फकया 

जाता ह।ै धार्तमक ऄनुष्ठानों के पीछे की मान्यता यही होती है फक वह हमें गलत चीजों एवं 

गलत प्रभावों से बचाता ह।ै ऄच्छी प्रवृमतयों को ही धमा का मुख्य ऄंग माना जाता ह ैऔर 

आन्हीं से धार्तमक स्वरूप को जोड़कर दखेा जाता ह।ै प्रस्तुत ईपन्यास में मनपा समाज के 
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संदभा में आसे मनम्न रूप में स्पष्ट फकया गया ह ै – “घर में, गााँव में या गोम्पा में होने वाले 

ऄनेक पूजा-ऄनुष्ठान के दौरान वे लोग बचपन से ही आस तरह के श्लोकों को सुनते रह ेह।ै 

मतब्बती भाषा में मलखे गए धमाग्रन्थों के मंत्र या श्लोक वे लोग समझ नहीं पाते। आसके 

बावजूद ये श्लोक या मंत्र ईनके मलए ऄत्यंत पमवत्र थे। आनको पढ़कर या गाकर पूजा-पाि 

करने से सारे काया मसद्ध होते हैं, मनुष्य के तन-मन का कलयाण होता है, भूत-पे्रत, चुड़ैल 

और ऄशुभ शमियों का नाश होता है, मृतक की अत्मा को मोक्ष ममलता ह।ै”7 आन्हीं पूजा-

ऄनुष्ठानों के द्वारा समुदाय एवं कृमष अफद की रक्षा, जीवन में सुख शांमत तथा सम्पूणा 

समृमद्ध की कामना की जाती ह।ै 

मनपा समाज में नव वषा पर लगातार 15-30 फदनों तक ‘लोसेर महोत्सव’ मनाया 

जाता ह।ै आस ईत्सव के दौरान नए का स्वागत करने और पुराने का ईपयोग करने के मलए 

घर की सफाइ करते हैं। आस ईत्सव के दौरान ऄच्छे स्वास्थ और समृमद्ध के मलए प्राथाना की 

जाती ह।ै लोग आस ईत्सव के दौरान बौद्ध धमा ग्रंथ को पढ़ते हैं और घरों के अस-पास घी के 

दीपक जलाते हैं तथा तरह-तरह के व्यंजनों एवं खाद्य पदाथों का भी अनंद ईिाते हैं। ‘शव 

काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में आस महोत्सव की चचाा ईपन्यासकार ने की है- “गााँव-गााँव, 

घर-घर में अयोमजत होने वाला लोसेर महोत्सव। लोसेर के समय खाने के मलए लोग साल 

भर तक साँजोकर रखा गया लजीज खाद्य पदाथा बाहर मनकालेंगे, याक के घी के साथ 

मवमभन्न स्वाफदष्ट खापसे तैयार करेंगे, नये-नये कपड़,े जूते, टोपी खरीदेंगे या मसलवायेंगे 

और नववषा के फदन मुगे के पहले बांग के साथ मबस्तर छोडकर ऄपने-ऄपने घर का 

दरवाजा बंद कर पररवार के सारे सदस्य याक का सूखा गोश्त, मवमभन्न शस्य दकेर पकाया 

गया स्वाफदष्ट थुकपा खाएाँगे, घी में ऄंडा दकेर गमा की गइ अराक पीयेंगे...”8 
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मनपा समाज में टोरग्या ईत्सव का भी बहुत महत्व होता ह।ै आस ईत्सव में मवमभन्न 

गााँवों के लोग बड़े-बूढ़े, बच्चे एवं ममहलाएाँ गोम्पा के पास आकठ्ठा होते हैं, जहााँ पर लामाओं 

द्वारा नृत्य फकया जाता ह।ै प्रस्तुत ईपन्यास में आसे आस प्रकार व्यि फकया गया ह ै– “तवांग 

गोम्पा में जब टोरग्या पूजा होती थी, लामा लोग जब मवमचत्र पोशाक पहनकर तीन फदनों 

तक नृत्य करते थे, गोम्पा के बाहर जब मवशाल मेला लगता था, तब नृत्य दखेने के मलए, 

वांग लेने के मलए, खरीददारी-मबक्री करने के मलए हजारों लोग एकमत्रत होते थे।”9 

मनपा जनजामत में ऄनेक प्रकार के त्यौहार एवं पूजा का प्रावधान ह।ै आसमें से 

ज्यादातर पूजा या त्यौहार बौद्ध धमों से संबंमधत ह।ै ऐसे ही ईत्सवों में से एक ईत्सव 

‘कालचक्र पूजा’ का ह।ै वैसे तो अफदवासी समाज में पाप-पुण्य जैसी धारणा प्रायः नहीं 

होती ह,ै परंतु बौद्ध धमा को मानने वाले मनपा समाज में कालचक्र पूजा का ईद्देश्य ही 

पापों को धोकर पुण्य ऄर्तजत करने का ह।ै ईपन्यासकार के शब्दों में – “कालचक्र पूजा में 

भाग लेकर कइ जन्मों के पापों को धोकर पुण्य ऄर्तजत करने के मलए और दलाइ लामा का 

दशान करने के मलए दशे-मवदशे से हजारों बौद्ध धमाावलम्बी भिों का अगमन हुअ था। 

महायान बौद्धों की श्रेष्ठ तांमत्रक पूजा ही कालचक्र पूजा ह।ै...ऐसी मान्यता ह ै फक जो 

अदमी जीवन में तीन बार आस पूजा में शाममल होकर मंत्रोच्चारण सुन सकता है, आस 

ऄवसर पर दलाइ लामा के फदए हुए धमा ईपदशे को सुन सकता ह ै और वांग ऄथाात् 

अशीवााद ले सकता ह,ै ईसे परम पुण्य प्राप्त होता ह ै और मरने के बाद ईसकी अत्मा 

कइपेमे यामन स्वगा पहुाँच जाती ह.ै..।”10 

ईपयुाि पूजा की एक मान्यता यह भी ह ैफक आस पूजा में शाममल होने वाले लोगों 

को ऄपने जीवन में फकए गए बुरे कमों को त्यागने अफद के संदभा में शपथ लेना पड़ता ह।ै 

मनपा समाज में आस कालचक्र पूजा के दौरान बुज़ुगों को सन्यास अश्रम की ओर ऄथाात 
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मनुष्य जीवन के मोह-माया को त्याग कर सन्यासी के रूप में जीवन यापन शुरू करने के 

मलए प्रेररत भी फकया जाता ह।ै प्रस्तुत ईपन्यास के एक प्रसंग में आसे दखेा जा सकता है- 

“कालचक्र पूजा के समय भिों को ऄपने भीतर की तीन बुरी अदतों में से फकसी एक का 

त्याग करना ईमचत ह।ै ऐसी बुरी अदते हैं- शराब-तम्बाकू अफद का सेवन, मछ्ली-मांस का 

भोजन और जुए के प्रमत असमि। आसके ऄलावा आसी पूजा के दौरान मजन बुज़ुगों ने माला 

और मने छोकर (हाथ से घुमाया जाने वाला धमाचक्र) को ग्रहण नहीं फकया होता, वे माला 

जपना और मने छोकर घुमाना शुरू करते हैं।”11 

मनपा समाज में जीवन यापन के मलए मुख्य रूप से खेती एवं पशु पालन फकया 

जाता ह।ै गाय, भेड़, याक, घोड़ ेअफद को पालना जीवन यापन के मुख्य साधन हैं। आस 

काया में घर के लड़के और लड़फकयााँ माता-मपता और बुज़ुगों की सहायता करते हैं। आस 

समाज में समतामूलक श्रम का खास महत्व ह।ै सहयोग की भावना के कारण पररवार के 

सभी लोग अपस में जुड़ ेरहते हैं। ऄपने घर के कायों के ऄलावा पड़ोमसयों के कायों में भी 

मदद करने का ररवाज आस समाज में मौजूद ह।ै आस काम में पुरुष के साथ-साथ ममहलाएाँ 

भी शाममल रहती हैं। “पुरुष हो, ममहला हो, लड़का हो, बूढ़ा हो सभी बमलष्ठ मनपा गधे की 

तरह मेहनत करते हैं।...आसमें महस्सेदारी करनी पड़ती ह ैघर के छोटे बच्चों को भी।...भेड़ 

चराना, गाय, याक, घोड़ा चराने का काम भी बच्चों को ही करना पड़ता ह।ै जंगल से 

लकड़ी लेकर अना, जलाशय से पानी लाने जैसे काम भी ईन्हें ही करने पड़ते हैं। लड़की 

होने पर घर में खाना बनाने, खेत में घास साफ करने, कपड़े-लत्ते, बतान धोना, बड़ों की 

दखेभाल करने जैसे काम करने पड़ते हैं।”12 

मनष्कषात: यह ईपन्यास मनपा समाज और संस्कृमत की मार्तमक ऄमभव्यमि करता 

ह।ै यद्यमप यह ईपन्यास मुख्य रूप से मनपा समाज में मृत्यु के बाद शव-संस्कार के फक्रया 
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कलापों को मचमत्रत करता ह,ै लेफकन ईपन्यासकार ने आस ईपन्यास के माध्यम से मनपा 

समाज के ऄनेक सामामजक एवं सांस्कृमतक पहलुओं का भी मचत्रण फकया ह।ै ईपन्यासकार 

ने मनपा समाज में पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली अ रही मान्यताओं का भी मचत्रण फकया ह।ै शव 

काटने की प्रथा, शव काटने वाले की सामामजक एवं अर्तथक मस्थमत के ऄलावा ईस समाज 

में मौजूद धार्तमक अस्था एवं ऄंधमवश्वास, मवमवध सामामजक परंपरा अफद को भी 

ईपन्यासकार ने ईपन्यास में जगह दी ह।ै प्रत्येक समाज की ऄपनी खास सामामजक संरचना 

और सांस्कृमतक पहचान होती ह ैजो ईनके मववाह, पररवार, मृत्यु, धार्तमक त्यौहार, रहन-

सहन, खान-पान एवं पहनावे अफद में मवन्यस्त होती ह।ै येशे दोरजी थोंगछी प्रस्तुत 

ईपन्यास के माध्यम से आन सारी सामामजक-सांस्कृमतक मस्थमतयों का मचत्रण करते हैं।   
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3.2 शव काटन ेकी प्रथा: ईपन्यास का कें द्रीय मवषय 

भारत के ईत्तर-पूवा में मस्थत ऄरुणाचल प्रदशे की एक जनजामत ह ै मनपा। बौद्ध 

धमाावलम्बी  आस जनजामत के लोग मृतकों के शव को एक सौ अि टुकड़ों में काटकर नदी 

में बहा देते हैं। शव-संस्कार की आसी रीमत पर यह ईपन्यास केमन्द्रत ह।ै आस ईपन्यास का 

मूल चररत्र दारगे नरबू एक शव काटनेवाला अदमी है, मजसे मनपा लोग ‘थाम्पा’ कहकर 

पुकारते हैं। वह ऄपनी घर-गृहस्थी संभालने में मामहर तथा बातूनी पत्नी गुइसेंगमू तथा 

गूाँगी बेटी ररजोम्बा के साथ नदी के फकनारे समाज से दरू सुनसान जगह पर रहता ह ैऔर 

तवांग में छोड़ अए ऄपने पररवार और दोस्तों की याद में खोया रहता ह।ै ईसके जीवन के 

साथ जुड़ी हुइ ह ैएक ऄवतारी सन्यामसन लामा अने सांगे नोरलजम।  

 ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में येशे दोरजी थोंगछी ने मनपा समाज में 

प्रचमलत शव काटने की प्रथा को मवस्तार से मचमत्रत फकया ह।ै मनपा समाज में मृत शरीर 

को फक्रयाकमा करने से पहले एक सौ अि टुकड़ों में काटे जाने की प्रथा ह।ै यह फक्रया स्त्री 

और पुरुष के साथ ऄलग-ऄलग तरह से सम्पन्न होती ह।ै अम नागररक और साधु-सन्यासी 

के शरीर को भी एक सौ अि टुकड़ों में काटने का तरीका ऄलग-ऄलग ह।ै ईपन्यास में 

दारगे नरबू को ईसका फूफा लेकी शव काटने का तरीका मसखाते हुए कहता है– “अओ 

जव, आस पैर को पकड़ो। बायााँ पैर नहीं, दायााँ पैर। मदा होने पर पहले दायााँ पैर, दायें हाथ 

से काटना शुरू करना चामहए, औरत होने पर बायीं तरफ से शुरुअत करनी चामहए। मसर 

के साथ एक सौ अि टुकड़ े करने चामहए। ऄच्छी तरह दखेना शरीर के फकन ऄंगों को 

काटकर एक सौ अि टुकड़े बनाए जाते हैं। साथ-साथ मगनती करना।”13 शव को काटने के 

आसी तरह के और भी कइ मनयमों का ईललेख ऄलग-ऄलग प्रसंगों में आस ईपन्यास में हुअ 

ह।ै  
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 मनपा समाज में फकसी व्यमि के मृत शरीर को रखने के भी ऄलग-ऄलग तरीके 

होते हैं, पुरुष के मलए ऄलग और स्त्री के मलए ऄलग। पूवोत्तर भारत के ऄलावा ऄन्य 

भारतीय समाज में भी मृत शरीर को फदशा मवशेष की तरफ मसर और पैर करके रखने की 

प्रथा ह।ै मनपा समाज में यह प्रथा कुछ आस प्रकार है-  “दखेो दारगे, मदा की लाश होने पर 

ईसे औंधा करके रखना चामहए, औरत की लाश होने पर ईसे मचत्त रखना चामहए।”14     

 ईपन्यासकार ने आस ईपन्यास में मनपा समाज की आस प्रथा को बहुत ही बारीकी 

से आसकी पूरी मवभत्सता के साथ मचमत्रत फकया ह।ै शव काटने की प्रफक्रया के बारे में पढ़ते 

हुए हमारी अाँखों के सामने एक ऐसा दशृ्य प्रस्तुत हो जाता ह ैमजससे हमारे मन में अश्चया, 

घृणा, जुगुप्सा, भय अफद कइ भाव एक ही साथ ईिने लगते हैं। स्त्री और पुरुष के मृत 

शरीर को ऄलग-ऄलग मनयमों के साथ काटकर नदी में मवसर्तजत करना मनपा समाज का 

परंपरागत मनयम ह।ै ईपन्यासकार मनपा समाज को मचमत्रत करने में पूरी तरह से घुल-

ममल गया ह।ै एक स्त्री के मृत शरीर के काटने की प्रफक्रया को व्यि करते हुए ईपन्यासकार 

कहता ह ैफक – “दारगे के दाव के वार से पहले जुदा होता ह ैबायें पैर के टखने का नीचे 

वाला महस्सा, ईसके बाद घुटने तक का महस्सा, ईसके बाद दायें पैर के टखने का नीचे वाला 

महस्सा, उाँ गली आत्याफद वाला महस्सा, ईसके बाद घुटने तक का महस्सा अफद नदी की तेज 

धारा में टुकड़ों में बाँटकर बह जाते हैं। आसके बाद बायााँ घुटना, दायााँ घुटना खत्म होने पर 

हाथों की बारी अ जाती ह।ै पहले नाजुक ईाँगमलयों वाली बायीं हथेली कलाइ के पास से, 

फफर केहुनी के पास से, फफर कंधे के पास से, ईसके बाद दायीं हथेली कलाइ के पास से, 

फफर केहुनी के पास से, फफर कंधे के पास से कट जाने के बाद सुंदर मस्त्रयों के शरीर मसर 

मवहीन, हाथ मवहीन, पैर मवहीन होकर, हाथ- पााँव-मसर मछपाकर रखने वाले कछुए की 

तरह ऄजीब और बेडौल हो जाते हैं। आस बार दारगे का दाव शरीर के मनचले महस्से की 



64 
 

तरफ बढ़ता ह।ै बायें स्तन, दायें स्तन को काटने के बाद ईसे कुछ देर सुस्ताना पड़ता 

ह।ै...ऄब ईसके दाव का मनशाना बनते हैं मांसल मनतम्ब, योमन और ईसके बाद शुरू होता 

ह ैशव काटने की पूरी प्रफक्रया का सबसे गंदा और घृमणत काम, नारी दहे के भीतरी महस्से 

को चीरने-काटने का काम। पहले गभााशय, फफर गुदाा, मल, पचे-ऄधपचे खाद्य के साथ पेट 

की ऄंतमड़यााँ, हृदय, फेफड़ा, स्तन, सीना अफद एक सौ अि टुकड़ों में मवभामजत होकर एक 

सुंदर शरीर वाली एक सुंदर स्त्री पृ्वी के सीने से लुप्त हो जाती ह।ै”15       

 शव काटने की आस प्रथा में साधु-सन्यासी का शव अम अदमी के शव से मबलकुल 

मभन्न तरीकों से काटा एवं मवसर्तजत फकया जाता ह।ै जहााँ अम अदमी के शव को काटकर 

नदी में मवसर्तजत फकया जाता है, वहीं साधु-सन्यासी के शव को काटने के बाद बाकी शरीर 

के ऄंगों को तो नदी में बहा फदया जाता है, लेफकन मसर को सुरमक्षत रख मलया जाता ह।ै 

ईपन्यास में आसका मज़क्र है- “और ऄगर मसर फकसी बड़ ेलामा या संन्यामसन का हो तो ईसे 

सुरमक्षत रखना पड़ता ह।ै ईसे ऄच्छी तरह कपड़ ेमें लपेटकर जमीन के नीचे गाड़ना पड़ता 

ह ैऔर एक-दो साल बाद शुभ मतमथ दखेकर पूजा-पाि कर खोपड़ी को बाहर मनकाल कर 

ईसके उपरी महस्से को पूजा के समय मफदरा रखने के मलए कापचलग बनाना पड़ता ह।ै”16  

 मनपा समाज में शव संस्कार के आस ऄनोखे तरीके से ऄनेक प्रकार के शुभाशुभ 

संकेत भी जुड़ ेहुए हैं। “ऄगर नदी की तेज धारा के साथ मसर िीक से बह जाता ह ैतो आसे 

शुभ लक्षण माना जाता ह।ै सबका मंगल होता ह।ै...लेफकन ऄगर धारा से टकराकर या 

फकसी और वजह से मसर शव काटने वाले स्थान की तरफ बहकर या मछटककर अ जाए, 

आसका अटा होता ह ैफक ईसे कुछ और शवों को काटने के मलए तैयार होना पड़ेगा...।”17 
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 प्रस्तुत ईपन्यास में शव काटने की प्रथा को बहुत ही मवस्तार से मचमत्रत करते हुए 

ईपन्यासकार यह भी बताता ह ैफक शव काटने की प्रफक्रया शुरू करने से पूवा मंत्रोच्चारण भी 

फकया जाता ह।ै मंत्रोच्चारण के ईपरांत ही शव को एक सौ अि टुकड़ों में काटा जाता ह।ै 

ईपन्यास के मबलकुल अमखर में अने सांगे के मृत शरीर को काटने से पहले दारगे नरबू 

मंत्रोच्चार करता ह-ै  “ ‘ओम मने पेमे हुम’ मंत्र बुदबुदाते हुए ईसने अने सांगे नोरलजम की 

गरदन पर वार फकया।”18 

 शव को एक सौ अि टुकड़ों में काटकर ही नदी में मवसर्तजत फकया जाता ह।ै ‘एक 

सौ अि’ की आस मवशेष संख्या का संबंध बौद्ध धमा से माना जाता ह।ै येशे दोरजी थोंगछी 

ऄपने साक्षात्कार (पररमशष्ट में संलग्न) में भी यह स्पष्ट करते हैं। बौद्ध धमा में 108 की संख्या 

के महत्व को एम.ए.पद्मानाभाचार कुछ आस तरह बताते हैं – “लंकावत्र सूत्र में भी एक खंड 

ह ैमजसमें बोमधसत्व महामती, बुद्ध से 108 सवाल पूछते हैं। एक ऄन्य खंड में बौद्ध 108 

मनषेधों को भी बताते हैं। बहुत से बौद्ध मंफदरों में सीफढ़यां भी 108 रखी गइ हैं।”19 प्रत्येक 

मनपा व्यमि चाहता ह ैफक मृत्यु के बाद ईसके शरीर को आसी तरह से एक सौ अि टुकड़ों 

में काटकर नदी में मवसर्तजत फकया जाए। थोंगछी ऄपने ईपन्यास में एक प्रसंग में आस बात 

का ईललेख करते हैं- “आसमलए मनपा जनजामत के लोगों को ऄपने स्थान को छोड़कर दसूरे 

स्थान पर मरने से काफी करिनाइ होती थी।...प्रत्येक मनपा व्यमि की कामना होती ह ैफक 

मरने के बाद ईसकी ऄन्त्येमष्ट जमीन में दफनाकर या जलाकर न की जाए। ईसकी लाश 

काटकर नदी में बहा दी जाए।”20 

 मनष्कषात: हम दखे सकते हैं फक मनपा समाज में मृत शरीर के शव-संस्कार का एक 

मबलकुल ही ऄलहदा और ऄनोखा पारंपररक मनयम है, मजस पर मनपा समाज की गहरी 

मनष्ठा ह।ै      
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3.3 ईपन्यास में ऄमभव्यि प्रमे का स्वरूप 

सामान्यत: अफदवासी समाज में स्त्री व पुरुष के बीच गैर बराबरी गैर अफदवासी समाजों 

की तुलना में कम ह।ै आसमलए मस्त्रयााँ भी ऄपेक्षाकृत स्वतंत्र जीवन यापन करती हैं। 

पारंपररक जीवन में सामामजक-अर्तथक सूत्रधार के रूप में आस समाज में औरत की बहुत ही 

ऄहम भूममका होती ह।ै मनपा मस्त्रयााँ स्वालंबी होती हैं। वह खुद कमाकर ऄपने और पूरे 

पररवार का भरण-पोषण कर सकती हैं। वे पुरुष के साथ-साथ जंगल और खेत के कायों में 

ऄपनी भागीदारी मनभाती हैं, और ईसके साथ-साथ घर की भी पूइ मजम्मेदारी ईिी हैं। आस 

तरह मस्त्रयों पर दोहरी मज़म्मेवारी होती ह।ै  ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में दारगे 

नरबू की पत्नी गुइसेंगमू ईससे कहती है- “तुम्हारे साथ शादी कर मेरा जीवन तकलीफदहे 

बन गया, हााँ, तकलीफदेह बन गया। मैं ऄकेली औरत और फकतना काम करूाँ गी? घर 

दखेूाँगी या खेत देखूाँगी या गूाँगी की दखेभाल करूाँ गी? तुम तो लाश काटने के ऄलावा कोइ 

काम नहीं करते!... घर की क्या हालत हुइ है, हम दो लोगों ने कुछ खाया ह ै या नहीं, 

आसकी तरफ तुम्हारा मबलकुल ध्यान नहीं ह।ै...मसफा  मैं ही तुम्हें बदााश्त कर रही हाँ। मेहनत 

करते हुए तुम्हें और तुम्हारी गूाँगी बेटी को मखलाते हुए मेरी तमबयत मबगड़ चुकी ह।ै मेरे 

मरने पर तुम्हें और गूाँगी को कौन मखलाएगा?”21  

 भारतीय स्त्री-पुरुष के जीवन में अपसे झगड़ों में भी कहीं-न-कहीं प्यार की 

पराकाष्ठा मवद्यमान रहती ह।ै हम ईसी व्यमि से झगड़ते हैं, मजसे ऄमधक प्यार करते हैं या 

मजसे हम ऄपना मानते हैं। ऄपनों के प्रमत हमेशा हमारा ध्यान बना रहता ह।ै ईसके गलत-

सही काम के मलए सुझाव दनेा और ईसे गलत रास्तों पर जाने से बार-बार रोकना और ईसे 

अगाह करना भी ईस व्यमि के प्रमत प्यार को ही दशााता ह।ै ईपन्यास में दारगे नरबू की 

पत्नी गुइसेंगमू के झगड़े-ईलाहने में भी दारगे के प्रमत गहरा प्रेम छुपा हुअ है- “बड़बड़ाती 
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हुइ हमेशा दारगे नरबू को फटकारती रहने के बावजूद ईसकी पत्नी गुइसेंगमू ईसे बहुत 

प्यार करती ह।ै...अदतन दारगे फटकार सुनता रहता ह ैऔर अदत के ऄनुसार ही बीच-

बीच में हााँ-हाँ भी करता जाता ह ैमानो वह बातें सुन रहा ह,ै ध्यान द ेरहा ह,ै हृदयंगम कर 

रहा ह ैऔर मानो ईसे पत्नी की बातों पर यकीन हो रहा ह।ै”22   

 मानव जीवन की अधारमशला प्रेम ही ह।ै जहााँ ऄपनेपन की भावना ह ैवहीं प्रेम का 

बीज ऄंकुररत होता ह।ै तभी तो प्रेम केवल जोड़ने में मवश्वास रखता ह।ै प्रेम आंसान की 

अत्मा में पलनेवाला एक पमवत्र भाव ह।ै फदल में ईिनेवाली कइ ऄन्य भावनाओं को बखूबी 

व्यि फकया जा सकता है, फकन्तु यफद अपके हृदय में फकसी के प्रमत गहरा प्रेम ह ैतो अप 

ईसे ऄमभव्यि नहीं कर सकते। यह एक एहसास ह ैऔर एहसास बेजुबान होता ह।ै ईसकी 

कोइ भाषा नहीं होती। 

 सही मायने में सच्चा प्रेम वह होता ह ैजो ऄपने मप्रय के हर दःुख-सुख, धूप-छांव 

और पीड़ा अफद में हर कदम साथ रहता ह।ै वह चाह ेमाता-मपता, भाइ- बहन, दोस्त या 

दाम्पत्य जीवन का प्रेम ही क्यों न हों। आसमें पररमस्थमतयााँ पहले से मनधााररत नहीं होतीं। 

प्रेम को दखेने-परखने का नजररया ऄलग हो सकता ह।ै फकन्तु प्रेम केवल प्रेम ही होता है, 

मजसे महसूस फकया जा सकता ह।ै आस ईपन्यास में मपता एवं पुत्री के प्रेम के एहसास को 

दारगे नरबू और ईसकी गूाँगी बेटी के माध्यम से व्यि फकया गया ह।ै दारगे नरबू की बेटी 

गूाँगी जरूर ह ैलेफकन वह ऄपने मपता के द:ुखों को एवं ईनकी पररमस्थमतयों को भाप लेती 

ह।ै दारगे नरबू भी यूाँ तो ऄपनी बेटी से कटा-कटा रहता ह,ै लेफकन ईसके फदल में भी ऄपनी 

बेटी के मलए गहरा प्रेम है, मजसे वह सामान्यतः व्यि नहीं करता। ईपन्यास के एक प्रसंग 

में मपता-पुत्री के आस परस्पर प्रेम को दखेा जा सकता ह-ै “मपता को अाँखों से अाँसू बहाते 

दखे गूाँगी लड़की ने कााँपी ईाँगमलयों से ईसके अाँसू को पोंछने की कोमशश की। लड़की की 
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ईाँगमलयों के स्पशा से पहले तो वह चौंक गया, फफर खुद ही ऄपने अाँसू पोछकर ईसने तटस्थ 

होने की कोमशश की। कभी भी फकसी वजह से नहीं रोने वाला, शव काट-काटकर सख्त 

फदल का अदमी बनने वाला ऄपने अाँसू मनकलने की बात महसूस कर पत्नी और बेटी के 

सामने मझझक रहा था। ऄपने अाँसू पोंछने की कोमशश करने वाली बेटी के प्रमत कृतज्ञता के 

भाव से ईसका मन ऄपने अप गदगद हो ईिा। आतनी प्यारी बच्ची को आतने फदनों से ईपेक्षा 

करते रहने, ईसे मपतृत्व के स्नेह से वंमचत करते रहने की वजह से वह पछतावे की अग में 

झुलसने लगा।”23   

 हमारे समाज में सामामजक संबंधों की चार फदवारी होती ह,ै मजसमें नाना प्रकार के 

ररश्तों की एहममयत का पता तब चलता ह ैजब आनमें से कोइ हमारा साथ छोड़कर चला 

जाता ह।ै प्रस्तुत ईपन्यास में फकसी मृत युवती के शव को दखेकर दारगे नरबू को लगता ह ै

फक यह ररजोम्बा का ही शव ह ैऔर वह ररजोम्बा के गम में व्याकुल हो जाता है, क्योंफक 

वह ईससे प्रेम करता था, वह ईसकी प्रेममका थी ईसकी। प्रेममका के मबछड़ने या खोने के 

कष्ट को दारगे के माध्यम से कुछ आस प्रकार व्यि फकया गया ह-ै “ररजोम्बा का टोदुगं हाथ 

में लेकर रोते हुए दारगे ने महसूस फकया फक मसफा  ईसकी रुलाइ की अवाज ही पहाड़ के 

सीने से प्रमतध्वमनत हो रही ह।ै एक और रुलाइ की अवाज ईसी तरह पहाड़ के सीने से 

टकराकर ध्वमनत-प्रमतध्वमनत हो रही ह।ै...ईसकी तरह ही एक युवक ऄपने पास पड़ी हुइ 

एक युवती की लाश से मलपटकर रो रहा ह।ै शायद मृत लड़की ईसकी बहन थी, या शायद 

ईसकी पत्नी ह ैया प्रेममका थी, प्रेममका के मरने पर वह भी ईसकी तरह कातर होनेवाला 

एक प्रेमी ह।ै”24 दारगे नरबू ईस युवक को रोता दखेकर ईसके पास जाता ह ैऔर मृत युवती 

के बारे में पूछता ह ैऔर जब पता चलता ह ैफक वह युवती आस युवक की प्रेममका थी मजसके 

मबछड़ने पर वह व्याकुल ह ैतो दारगे नरबू को ईस युवक के प्रमत सहानूभूमत होती ह।ै वह 
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युवक को समझाते हुए कहता है- “मत रोओ दोस्त, मत रोओ। तुम्हारी तरह आस युद्ध में 

मैंने भी सब कुछ खो फदया ह।ै मेरे माता-मपता, मेरे भाइ-बहन, मेरी ररजोम्बा, ऄपने 

मजगमे, गम्बू, नावांग सबको गाँवा चुका हाँ। तुम्हारी तरह मेरा मववाह भी ररजोम्बा या 

मजगमे के साथ होने वाला था। नहीं हो सका।...देखो, यह दखेो, यह मेरी ररजोम्बा का 

टोदुगं ह,ै आस टोदुगं के मसवा मुझे ईसकी लाश भी नहीं ममल पायी। कम से कम लाश ममल 

गयी होती तो मैं ईसकी ऄन्त्येमष्ट तो कर सकता था।”25  दारगे नरबू का यह कहना फक मुझ े

तो ‘ररजोम्बा की लाश भी नहीं ममली’ प्रेममका के प्रमत ईसके लगाव, अदर और सम्मान को 

व्यि करता ह,ै मजसमें न कोइ फदखावा ह ैऔर न ही कोइ बनावटीपन। आसमें मसफा  और 

मसफा  ऄपनी प्रेममका के प्रमत गहरे प्रेम की भावना ह।ै  

 मववाह समाज और समाजीकरण की प्रफक्रया का अवश्यक ऄंग ह।ै जनजातीय 

समाज में मववाह का ईद्देश्य सामामजक एवं अर्तथक ईद्देश्यों की पूर्तत का साधन माना जाता 

ह।ै भारतीय समाज में कहीं-कहीं अपसी ररश्तेदारी में भी मववाह होता ह।ै मनपा समाज 

में भाइ-बहन के बच्चों में एक दसूरे से शादी करने का प्रावधान ह।ै ररजोम्बा दारगे नरबू की 

बुअ की बेटी थी और ये दोनों बचपन से एकसाथ पले बड़ ेथे। ररजोम्बा और दारगे नरबू के 

पररवार वालों का भी मवचार था फक दोनों की शादी करवा दी जाए। लेफकन मनपा समाज 

में भी शादी से पहले लड़के और लड़की की कंुडली ममलाने की प्रथा मवद्यमान ह।ै कंुडली के 

ऄनुसार लड़के और लड़की का संबंध ऄनुमानत: सही-सही फदखाइ दनेे पर ही शादी तय की 

जाती ह।ै ररजोम्बा और दारगे नरबू की शादी आसमलए नहीं हो पाती क्योंफक दोनों की 

कंुडली में कुछ व्यवधान ह-ै “...दारगे जवान हो चुका था। ररजोम्बा भी युवती बन चुकी 

थी। दारगे के माता-मपता ने दोनों के शादी करने का फैसला फकया था।...आसीमलए लामा के 

पास जाकर शुभ मुहता मनकालने के मलए कहा गया। लामा ने बार-बार पासा की गोटी 
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फें ककर दखेा, पुस्तक खोलकर पढ़ा, मसर महला-महलाकर फफर से गोटी फें कने लगा, मानो 

कुछ समझ नहीं पा रहा था। कुछ दरे बाद पासा और पुस्तक समेट कर बोला-“ नहीं होगा। 

यह मववाह नहीं हो सकता। ररजोम्बा की फकस्मत में मववाह नहीं मलखा हुअ ह।ै मववाह 

होने पर ईसकी मौत मनमश्चत ह।ै और तो और, ईसका सांसाररक जीवन भी समाप्त होने 

वाला ह।ै बहुत जलद ईस पर बड़ी मुसीबत अयेगी।”26     

 बचपन से ररजोम्बा घरवालों से सुनती अ रही थी फक तुम्हारी शादी दारगे नरबू 

से होगी। तब ईसे शादी का मतलब भी नहीं पता था। बड़ी होकर जब ईसे शादी का 

मतलब समझ में अने लगा तब लामाओं द्वारा शादी न करने की बात कहने पर ईसे बहुत 

ही पश्चाताप हुअ। ररजोम्बा दारगे नरबू से सब कुछ बता दनेा चाहती ह ैऔर आसीमलए 

ईसे ऄकेले में ममलती ह।ै रोते हुए दोनों के बीच शादी न होने के पीछे के कारणों को बताती 

हुइ दःुख व्यि करती ह।ै प्रस्तुत ईपन्यास में आसे कुछ आस प्रकार प्रस्तुत फकया गया ह-ै 

“बचपन में मबना कुछ समझे वह कहती थी फक बड़ी होकर जांगसान दारगे के साथ शादी 

करेगी, मगर ऄब वह ऄपने वायद े को पूरा नहीं कर पायेगी। लामाओं ने कहा ह ै फक 

ऄमववामहत ऄवस्था में ही ईसकी मौत हो जायेगी। ईसकी फकस्मत में गृहस्थी का सुख 

मलखा ही नहीं हुअ ह।ै ऄगर वह शादी करेगी या पुरुष के साथ सोयेगी तो मसफा  ईसका ही 

नहीं, घर का भी ऄमहत होगा और ईसका स्पशा करने वाले पुरुष का भी ऄमहत होगा।...वह 

दारगे से शादी नहीं कर सकती, लामाओं ने गणना करके यह भमवष्यवाणी की है, यह सारी 

बातें खुलकर दारगे को बतानी पड़ेगी, ईससे हमेशा के मलए मबछड़ने से पहले। कौन जानता 

ह ैफक मवछोह की घड़ी कब अ जाये। अजकल ईसकी दायीं अाँख हमेशा फड़कती रहती ह।ै 

अने वाली मुसीबत का संकेत ममल रहा ह।ै”27 
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 कालचक्र पूजा से लौटकर वापस अने के बाद अई थाम्पा (दारगे नरबू) के व्यवहार 

में कुछ-कुछ बदलाव फदखता ह।ै आस बदलाव का कारण ह ैअने सांगे नोरलजोम (ररजोम्बा) 

का ममलना। कालचक्र पूजा के दौरान अने सांगे नोरलजोम को दखेने से अई थाम्पा की 

हालत दमुवधाजनक हो जाती है, क्योंफक ईसके महसाब से ररजोम्बा की मृत्यु हो चुकी होती 

ह।ै लेफकन िीक वैसी ही लड़की को अने सांगे के रूप में दखेकर ईसे अश्चया होता ह।ै जब 

ईसे यह ऄहसास हो जाता ह ै फक ररजोम्बा ही अने सांगे नोरलजोम है, तब वह ईससे 

ममलने या ईसे ऄपने घर बुलाने के मलए एक नए घर का मनमााण करता ह।ै घर मनमााण में 

ईसके ईत्साह एवं ईमंग को दखेकर गााँववाले भी चफकत रह जाते हैं। गााँववाले भी घर 

मनमााण में ईसकी मदद करते हैं। घर मनमााण के पीछे मुख्य ईदशे्य अने सांगे नोरमजोम को 

बुलाना ही था। अई थाम्पा और अने सांगे नोरलजोम बचपन से ही एक दसूरे को जानते 

थे। लेफकन कुण्डली न ममलने के कारण दोनों की शादी नहीं हो पाइ। अई थाम्पा ऄथाात 

दारगे नरबू अज भी ईसे ईतना ही चाहता ह ैऔर यही वजह ह ैफक नये घर की पूजा के 

मलए लामा को न बुलाकर सन्यामसन अने सांगे को बुलाना चाहता ह।ै अई थाम्पा के मन 

की बात को चोरगेन के साथ ईसके संवाद के माध्यम से समझा जा सकता है-  

“ “मैं अने सांगे नोरलजोम के द्वारा पूजा करवाने के बारे में सोच रहा हाँ।”  

“क्या कहा?” अई थांपा की बात सुनकर चोरगेन को ऄपने कानों पर यकीन नहीं हुअ, 

आसीमलए पूछा।  

“सोच रहा हाँ अने सांगे नोरलजोम को घर अने का मनमंत्रण दकेर पूजा सम्पन्न करवाने के 

मलए ऄनुरोध करूाँ गा।”  

“आतनी बड़ी सन्यामसन लामा के द्वारा पूजा करवाओगे? कहीं फफर तुम्हारा फदमाग खराब 

तो नहीं हो गया?”  
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“नहीं! खराब नहीं हुअ ह।ै अने सांगे को बुलाकर पूजा करवाने के मलए ही मैंने नये घर का 

मनमााण फकया ह,ै ईसके मलए नये शौचालय का मनमााण करवाया है, नए मबस्तर का 

आंतजाम फकया ह,ै ऄब ऄगर वह नहीं अयेगी तो फफर मेरी सारी तैयारी फकस काम की?” 

अई थाम्पा ऄब ऄपने गुप्त ईद्देश्य को व्यि फकये मबना नहीं रह सका।”28   

 वस्त्राभूषणों की दने-लेन भी प्यार की एक मनशानी होती ह।ै दारगे नरबू ररजोम्बा 

से बहुत प्यार करता था। ऄपने वाद ेके ऄनुसार वह ररजोम्बा को टोरग्या ईत्सव के मौके 

पर एक टोदुगं (शरीर के उपरी महस्से में ब्लाईज की तरह पहने जाने वाला वस्त्र) तोहफे के 

रूप में दतेा ह।ै यह टोदुगं प्रस्तुत ईपन्यास में कइ ऄवसरों पर काफी महत्वपूणा हो गया ह।ै 

चीन युद्ध के दौरान मारे गये सैमनकों की लाशों, मजनके चेहरे बुरी तरह क्षमतग्रस्त हो गए 

थे, की पहचान दारगे नरबू और दसूरे लोगों ने ईनके कपड़ों से की थी। ईसी क्रम में दारगे 

नरबू को ररजोम्बा का खून में सना टोदुगं ममलता ह ैऔर वह समझता ह ैफक ररजोम्बा भी 

मारी गइ। बाद में अने सांगे के रूप में जब ररजोम्बा से ईसकी मुलाक़ात होती ह ैतो वह 

यह बात स्पष्ट करता है- “लामाखीन ऐ, तुम जो चजदा हो, यकीन नहीं हो रहा ह।ै तुम 

लोगों को ढूाँढते हुए मैं अ रहा था तब रास्ते में मुझे खून से भीगा हुअ तुम्हारा अस्तीन का 

पास फटा हुअ टोदुगं ममला था। कुछ दरे बाद जमीन पर मबखरा हुअ तुम्हारा शोमबा 

नजर अया था।”29  

 ईपन्यास के लगभग अखीर में अने सांगे नोरलजोम की मृत्यु के पश्चात जब ईसकी 

लाश अई थाम्पा के सामने अती ह ैतो लाश के टुकड़ ेकरते हुए ईसे फफर वह टोदुगं फदखाइ 

पड़ता ह,ै जो ईसने ररजोम्बा (अने सांगे) को भेंट फकया था- “अई थांपा ने एक-एक कर 

अने सांगे के शव से ईसकी संन्यामसन वाली तीन गेरुवा पोशाकें  खोल दी। बदन की गेरुवा 

पोशाक के भीतर बाहर से नजर नहीं अने वाली ऄपनी दी हुइ टोदुगं पोशाक को दखेकर 
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वह रििक गया। टोदुगं देखकर गरचूंग ने मुस्कराकर अई थांपा की तरफ अाँखें झपकाकर 

कुछ आशारा फकया, मगर वह भावहीन बना रहा।”30  यह टोदुगं दारगे नरबू और ररजोम्बा 

के ऄमर प्रेम की मनशानी बनकर आस ईपन्यास में कइ ऄवसरों पर प्रकट होता ह!ै  

मनष्कषात: ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में दारगे नरबू और ररजोम्बा के 

ऄमर प्रेम के साथ-साथ दारगे नरबू और ईसकी पत्नी गुआसेंगमू के गाहास््य प्रेम का और 

दारगे नरबू तथा ईसकी गूंगी बेटी के बीच वात्सलय प्रेम का सुंदर मचत्रण ईपन्यासकर ने 

फकया गया ह।ै लेफकन सबसे मार्तमक प्रसंग तो दारगे नरबू और ररजोम्बा के ऄमर प्रेम का 

ही बन पड़ा ह!ै           
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3.4 दलाइ लामा का भारत अगमन 

 

भारत में धार्तमक गमतमवमधयों को लेकर पूरी स्वतंत्रता ह।ै मतब्बती स्वतन्त्रता अन्दोलन 

पर चीन के प्रहार के बाद दलाइ लामा 1959 में भारत अ गये थे। मतब्बत हमेशा से ही 

अक्रांताओं का मारा रहा ह।ै पहले मंचू, फफर मंगोल, गोरखा, चीनी। 17 माचा, 1959 को 

जब दलाइ लामा कुछ मवश्वस्त सैमनकों के साथ भेस बदलकर भारत की शरण में अए, तब 

पूरी दमुनया चीन की चनदा कर रही थी। ईस समय दलाइ लामा चीनी सैमनकों से बचने के 

मलए फदन में मतब्बती गााँव में छुपकर रहते थे और रात में सफर करते थे। ईनके भाग जाने 

के बाद दमुनया को यकीन हो गया था फक दलाइ लामा लड़ाइ में मारे गये। चीनी सैमनक 

और सरकार भी ईनकी लाश की खोज में लग गइ थी। यही ईनकी गलतफहमी थी। दलाइ 

लामा का भारत अगमन चीन को रास नहीं अया और भारत को भी आसका खाममयाजा 

1962 के भारत-चीन युद्ध में भुगतना पड़ा।  

 मतब्बत एमशया में मतब्बती पिार पर मस्थत एक के्षत्र है, जो 24 लाख वगा 

फकलोमीटर में फैला हुअ ह।ै यह चीन के के्षत्रफल का लगभग एक चौथाइ ह।ै यहााँ पर 

मतब्बती लोगों के साथ-साथ कुछ ऄन्य समुदायों के लोग भी रहते हैं। मतब्बती शरणार्तथयों 

के पुनवाास में भारत की भूममका को लेकर चीन का रवैया हमेशा से अलोचनात्मक रहा ह।ै 

जब 1959 में चीन ने मतब्बत पर अक्रमण फकया और वहााँ का सारा प्रशासन ऄपने हाथ में 

ले मलया, तब आसका फायदा ईिाते हुए वह मतब्बत के लोगों पर ऄत्याचार करने लगा। तब 

दलाइ लामा ने बातचीत कर मध्यमागा मनकालने के मलए चीन को वाताा दल भेजा लेफकन 

ईसका कोइ पररणाम नहीं मनकला। चीन सरकार द्वारा दलाइ लामा को बंदी बनाने की 

कोमशश की जा रही थी, मजसकी वजह से ईनके जीवन पर खतरा मंडराने लगा। 

अमखरकार ईन्हें मतब्बत छोड़ना पड़ा। मतब्बत छोड़ने के बाद ईन्होंने भारत में शरण 

मलया।    रामचंद्र गुहा के ऄनुसार – “माचा, 1959 के अखरी फदन दलाइ लामा मैकमोहन 
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लाआन पार कर भारत अ गए। कइ बरसों से मतब्बत का वह दैवीय शासक लहासा के 

पोटाला महल में बड़ ेऄसहज रूप से ऄपनी गद्दी पर बैिा रहा था, जबफक चीन ईसके दशे 

पर ऄपना मशकंजा कसता गया।...सन 1958 में पूवी मतब्बत के खाम्पाओं ने आन 

अक्रांताओं के मखलाफ सशत्र मवद्रोह शुरू फकया। शुरुअती कुछ सफलता के बाद चीमनयों ने 

आस मवद्रोह का दमन कर फदया। ऄब चीमनयों के बदले की कारवाइ से खुद दलाइ लामा 

खतरे में पड़ गए। जब नइ फदलली ने ईन्हें राजनीमतक शरण दनेा मंजूर कर मलया तो वे एक 

रात ऄंधेरे का फायदा ईिाकर वहााँ से ऄपने कुछ मवश्वस्त सामथयों के साथ भारत पलायन 

कर गए। ...दलाइ लामा ने भारत में ऄपनी पहली रात तवांग के बौद्ध मि में मबताइ। 

ईसके बाद वे मैदान में बसे असाम के शहर तेजपुर चले अए जहां भारतीय ऄमधकाररयों 

ने ईसका ‘हालचाल’ मलया।”31 

 ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में मनपा समाज एवं संस्कृमत के बहाने भारत-

चीन युद्ध, मतब्बत एवं तवांग की मस्थमत, दलाइ लामा का भारत अगमन अफद मस्थमतयों 

का भी मचत्रण फकया गया ह।ै ईपन्यासकार ने मनपा समाज और संस्कृमत के बहाने ईनके 

संघषा एवं ईनकी वेदना को भी स्पष्ट फकया ह।ै दलाइ लामा के भारत अगमन के समय 

मतब्बत की मस्थमत को व्यि करते हुए ईपन्यासकार मलखते हैं– “मतब्बत को चीन के कब्जे 

से अजाद करवाने के मलए अन्दोलन चल रहा था, जगह-जगह चीनी सैमनकों और मतब्बती 

लोगों के बीच संघषा हो रहा था और मतब्बत से शरणाथी भारत अने लगे थे, आसका प्रभाव 

तवांग आलाके पर भी पड़ा था। काफी फदन पहले चोरगेन कारमा मथनले ने जो 

भमवष्यवाणी की थी, वह काफी हद तक सही सामबत हुइ और घर-घर में शरणाथी पहुाँचने 

लगे थे।”32 मतब्बत अन्दोलन का फायदा ईिाकर ही चीनी सैमनकों ने ईसपर कब्जा करन े

का मन बनाया था और धमागुरु दलाइ लामा को बंदी बनाने की भूममका रची थी। चीन की 

आस सामजश की जानकारी दलाइ लामा को ममल गइ थी। आसीमलए दलाइ लामा ने वहााँ से 

मनकलकर भारत में शरण लेने का मवचार बनाया। ईपन्यासकार के शब्दों में– “मतब्बत के 
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जन अन्दोलन का फायदा ईिाते हुए चीन ने मतब्बत में तबाही का मसलमसला शुरू कर 

फदया था। लहासा में मौजूद चीन के सेनाध्यक्ष ने आस ऄवसर का फायदा ईिाते हुए धमागुरु 

दलाइ लामा को बंदी बनाने की सामजश रची। चीन की सेना से बचाने के मलए मतब्बती 

पररषद के सदस्यों ने दलाइ लामा को लहासा से मनकालने के मलए योजना तैयार की और 

एक फदन चुपचाप दलाइ लामा ऄपने ऄनुयामययों के साथ भारत की तरफ रवाना हो 

गये।”33 ईपन्यासकार अगे बताता है–“मनमश्चत समय पर दलाइ लामा ने भारत की भूमम 

पर पदापाण फकया और सुरवा सांबा में तवांग के एमसस्टेंट पोमलरटकल ऑफफसर मम. टी. 

के. मूर्तत ने भारत सरकार की तरफ से ईनका स्वागत फकया।”34    

 दलाइ लामा का भारत अगमन मनपा समाज के मलए कोइ अश्चया का मवषय नहीं 

था। जनश्रुमतयों के ऄनुसार दलाइ लामा का जन्म मलथांग में हुअ था। मनपा लोगों का 

मानना था फक दलाइ लामा एक-न-एक फदन तवांग जरूर अएाँगे। यह जनश्रुमत दलाइ 

लामा के प्रमत मनपा लोगों का भमिभाव ही था। जब दलाइ लामा के भारत अगमन की 

खबर मनपा लोगों की बीच पहुाँची तो यह जनश्रुमत सही सामबत हो गइ! दलाइ लामा के 

प्रमत मनपा लोगों की भमि भावना को ईपन्यासकार ने कुछ आस प्रकार व्यि फकया है- 

“धमागुरु, भगवान दलाइ लामा का प्रदशान प्राप्त कर भिगण ऄपने अप को धन्य समझ रह े

थे, कोइ जज्बाती होकर रो रहा था, कोइ जमीन पर लोटकर छाकछोवा प्रणाम कर रहा 

था। कोइ दलाइ लामा के चरणों की धूल माथे पर लगा रहा था। भगवान दलाइ लामा को 

करीब अते दखेकर दारगे, गम्बू, मजगमे और ररजोम्बा ने मसर झुकाकर प्रणाम फकया। ऄब 

तक फकसी भी भि के सामने रुके बगैर हाथ जोड़कर धीरे-धीरे अगे बढ़ रह ेदलाइ लामा 

ऄचानक चौंकते हुए रििक गये। आसके बाद वे कुछ दरे तक मसर झुकाकर खड़ी ररजोम्बा 

की तरफ एकटक दखेते रह गये। दलाइ लामा को ऄपने करीब न अते दखेकर काफी देर से 

मसर झुकाकर खड़ी ररजोम्बा ने मसर ईिाकर ईनकी तरफ दखेा। ...ईन्होंने ईसके मसर पर 

हाथ रखकर अशीवााद फदया। ऄपने मसर पर दलाइ लामा के हाथ का स्पशा पाकर ररजोम्बा 

ने सुकून महसूस फकया। आस बार मतब्बती भाषा में दलाइ लामा ने ईससे कुछ पूछा। दलाइ 
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लामा के पीछे-पीछे अये दभुामषए ने आस बार ईससे मनपा भाषा में पूछा, “जोम (लड़की), 

भगवान तुम्हारा नाम जानना चाहते हैं। ऄपना नाम बताओ?”35  

  मतब्बत मवद्रोह के बाद दलाइ लामा के भारत अगमन की मंशा को व्यि करते हुए 

रामचन्द्र गुहा मलखते हैं फक– “पूरे मतब्बत में कम्युमनस्टों के धमा-मवरोधी दषु्प्रचार के प्रमत 

काफी नाराजगी थी। जब चीमनयों ने दलाइ लामा को एक ‘सांस्कृमतक समारोह’ में भाग 

लेने के मलए पीकींग अमंमत्रत फकया तो ईनके सलाहकारों ने ईन्हें सतका  फकया फक यह ईन्हें 

मगरटतार करने की एक सामजश ह।ै जब ईन्होंने वहााँ जाने से आनकार कर फदया तो 

चीमनयों ने धमकी दनेी शुरू कर दी। आसमलए ईन्होंने भारत रवाना होने का फैसला कर 

मलया। दलाइ लामा ने नेहरू से कहा फक मतब्बत में कोइ भी सुधार मतब्बत के धमा और 

ईसकी परंपराओं को दखेते हुए मतब्बमतयों के द्वारा ही फकया जा सकता ह।ै चीन के सुधार 

का तरीका ईन्हें ‘अत्मा मवहीन मनुष्य’ बना दगेा। ऄब ईनकी ऄपनी ईम्मीद भारतीय 

सहायता से मतब्बत की अजादी को हामसल करना था।”36   

 दलाइ लामा का स्वागत करने के मलए और ईनके दशान और अशीवााद प्राप्त करने 

के मलए मनपा लोगों ने पहले से ही तैयाररयााँ कर रखी थीं। पांगछेन में एक बौद्ध स्थान था 

जहााँ पर दलाइ लामा को िहराने का आंतजाम फकया गया था। पांगछेन, दाकपानांग और 

भूटान के आलाकों से काफी संख्या में लोग आकटे्ठ हो गये थे। दलाइ लामा का अगमन मनपा 

समाज में एक त्योहार की तरह मनाया गया था। ईपन्यासकार ने आस मस्थमत को कुछ आस 

प्रकार व्यि फकया ह–ै “छोरतेन के सामने प्राथाना सभा के मलए मंडप बनाकर दलाइ लामा 

के मलए मवशेष नक्काशी वाला उाँ चा असन तैयार फकया गया था। लामाओं के बैिने के मलए 

ऄलग आन्तजाम फकया गया था, बड़े साहबों के बैिने के मलए ऄलग आंतजाम फकया गया था। 

भिों के बैिने के मलए कोइ मनमश्चत जगह नहीं बनायी गयी थी, खुले जगह में मजसे जहााँ 

जगह ममल गयी थी, वहीं बैि गया था या खड़ा था।...ईनके (दलाइ लामा के) भाषण का 

सार यह था फक चीन ने मतब्बत पर हमला कर मतब्बत की सम्प्रभुता पर चोट पहुाँचाइ ह ै
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और मतब्बत के हजारों मनदोष लोगों की जान ली है, गोम्पाओं को नष्ट फकया ह ै और 

लामाओं को यातनाएाँ दी हैं, मतब्बत की जमीन से मतब्बती संस्कृमत और बौद्ध धमा को नष्ट 

करने तथा कम्युमनस्ट अदशा को स्थामपत करने की सामजश रची ह।ै ऄपनी ममास्पशी भाषा 

में ईन्होने मतब्बत का एक भयावह मचत्र प्रस्तुत फकया था। दारगे और ररजोम्बा के मलए यह 

कोइ नयी बात नहीं थी।...जब दलाइ लामा ने शोक में डूबी हुइ अवाज के साथ पूरी 

कहानी सुनाइ तो ररजोम्बा और ईसके सामथयों के ऄलावा भी वहााँ मौजूद सारे भि रोने 

लगे। मगर भिों को ऄमधक समय तक शोक में न डूबने के मलए कहते हुए दलाइ लामा ने 

कहा फक एक ऄशुभ शमि फक छाया मतब्बत पर पड़ी है, आसीमलए ईस दशे और बौद्ध धमा 

की वैसी दशा हुइ ह।ै मगर वह दशा क्षण ऄस्थाइ ही है, संकट के बादल जलद ही मतब्बत 

और बौद्ध धमा के उपर से छाँटने वाले हैं। ईस संकट से मतब्बत और ईसकी जनता तथा बौद्ध 

धमा को बचाने के मलए ईपाय की तलाश में वे बुद्ध की धरती भारत वषा पहुाँच गये हैं।”37 

आसी क्रम में ईपन्यासकार बताते हैं- “दलाइ लामा का स्वागत करने के मलए पांगछेन से 

लेकर तवांग तक ईनके ऄनमगनत भिों ने सड़कों पर तोरण बनाकर, घर-द्वार, गााँव की 

सड़कें  अफद साफ कर प्रत्येक घर के सामने नये मसरे से सांगबुम सजाकर ऄगरबत्ती और 

धूना जलाये थे, सड़कों और पहाड़ की चोरटयों पर नये मने फान ऄथवा धमा ध्वजा लहराए 

थे, दलाइ लामा के बैिने के मलए खासतौर पर उाँ चे नक्काशी वाले असन बनाये गये थे, 

दलाइ लामा का अशीवााद प्राप्त करने के मलए लोगों के बीच होड़ मच जाती थी।”38 

ईपयुाि कथन से स्पष्ट होता ह ैफक मनपा समाज दलाइ लामा को इश्वर तुलय मानता रहा 

ह।ै भारत में ईनका अगमन मनमश्चत रूप से आस समाज के मलए सौभाग्यशाली सामबत 

हुअ।  

 दो-तीन फदनों तक तवांग में िहरने के बाद दलाइ लामा ने ऄपना रुख तेजपुर की 

तरफ कर फदया। आन दो-तीन फदनों में दलाइ लामा का प्रभाव मनपा समाज पर बहुत ही 

ज्यादा पड़ा था। ईनके जाने के बाद लोगों ने ऄपना स्वाभामवक जीवन शुरू तो कर फदया 
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था, लेफकन ईनके हाव-भाव एवं जीवन के प्रमत ईनका नजररया भी बदल गया था। दलाइ 

लामा के प्रभाव ने ईनके अचरण एवं चररत्र में काफी बदलाव लाया था, खासकर धमा, 

मानवता, भाइचारा एवं अपसी ररश्तों के प्रमत। आस सबका प्रभाव सबसे ज्यादा ररजोम्बा 

पर पड़ा। दलाइ लामा का सबसे करीबी सामनध्य प्राप्त करने के कारण ररजोम्बा पूरी तरह 

से बदल गयी थी। ईपन्यासकार के शब्दों में- “दलाइ लामा के चले जाने के बाद, ईन लोगों 

का स्वाभामवक जीवन शुरू हो गया था। मगर आस स्वाभामवक जीवन के बीच भी कइ तरह 

के बदलाव अ गये थे, जीवन के प्रमत ईनका नजररया बदल गया था, ईनके ररश्ते, ईनका 

स्वभाव चररत्र, अचरण और बातचीत में भी बदलाव अ गया था। दलाइ लामा के दो 

फदनों के व्यवहार ने ररजोम्बा को ऄत्यंत प्रभामवत फकया, धमा के प्रमत ईसका लगाव बढ़ 

गया, वह घर में छों-साम का ऄमधक खयाल रखने लगी, कहीं से दलाइ लामा की एक 

तस्वीर लाकर ईसने छों-साम में रख दी। सुबह जागते ही छों-साम में पानी चढ़ाकर, घी 

का दीपक जलाकर और बाहर के सांगबुम पर ऄगरबत्ती जलाकर ही वह कोइ काम शुरू 

करती थी। दारगे के प्रमत ईसका प्यार भले ही कम नहीं हुअ था मगर वह ईससे दरू रहने 

की कोमशश करने लगी, पहले की तरह हाँसी-मजाक करना बंद कर फदया। ररजोम्बा 

गम्भीर, ऄत्यन्त दामयत्वशील और धमा-परायण हो गयी।”39                    

 एक तरफ दलाइ लामा का मतब्बत से तवांग अना मनपा समाज के मलए ऄत्यन्त 

हषा की बात थी तो वहीं दसूरी तरफ युद्ध का अभास लोगों के फदल को झकझोर रहा था। 

अज भी ईस युद्ध की कहामनयााँ सुनकर लोगों के मन में कुछ ऄजीब-से अतंफकत करनेवाले 

मवचार ईमड़ने लगते हैं। ईपन्यासकार ने आस मस्थमत को दारगे नरबू के माध्यम से कुछ आस 

प्रकार व्यि फकया ह–ै “दलाइ लामा का मतब्बत से अने के बाद के साल फकस कदर 

भयावह थे। मतब्बत से भारी तादाद में शरणाथी अ रह ेथे और मतब्बत में चीनी सैमनकों के 
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चहसक कायाकलापों के फकस्से लोगों को अतंफकत कर रह ेथे, आसके साथ ही समूचे ऄंचल 

पर युद्ध के बादल माँडरा रह ेथे। मैदानी आलाके से अये भारतीय सैमनक समूचे मजले में फैल 

गये थे।...मतब्बत की सीमा पर मस्थत तवांग ऄंचल के हरेक कोने में सैमनकों के फैल जाने के 

कारण ईन लोगों के सामान ईिाने के मलए मवमभन्न गााँवों से लोगों को पोटार के रूप में काम 

करने के मलए समूह बनाकर जाना पड़ रहा था। ऄक्सर असमान में हवाइ जहाज नजर 

अते थे और वे जहााँ-तहााँ सैमनकों के मलए मवमभन्न प्रकार की सामग्री फें क कर चले जाते 

थे।”40   

 तवांग और ईसके अस पास के के्षत्रों में रहनेवाले बौद्धधमी दलाइ लामा के अने के 

चलते धमा के प्रमत ज्यादा अकर्तषत थे। दलाइ लामा का अशीवााद प्राप्त करना आनके मलए 

बहुत बड़ी बात थी। बौद्ध धमा में ‘कालचक्र पूजा’ का बहुत ही महत्व रहा ह।ै मान्यता यह 

ह ैफक जो व्यमि आस पूजा में तीन बार लगातार शाममल होकर कथा सुनता है, ईसे पुण्य 

की प्रामप्त होती ह।ै दलाइ लामा जब फदरांग पहुाँचते हैं तो वहााँ पर कालचक्र पूजा की 

तैयारी की जाती ह।ै आस पूजा में तवांग के असपास के के्षत्रों से बहुत सारे बौद्ध लामा एवं 

अम लोग भाग लेने पहुाँचते हैं। प्रस्तुत ईपन्यास में ईपन्यासकार ने कालचक्र पूजा की 

मवशेषता और महत्व को प्रस्तुत फकया है- “दलाइ लामा के फदरांग में पदापाण के साथ ही 

कालचक्र महोत्सव शुरू हो गया। कालचक्र पूजा में भाग लेकर कइ जन्मों के पापों को 

धोकर पुण्य ऄर्तजत करने के मलए और दलाइ लामा का दशान करने के मलए दशे-मवदशे से 

हजारों बौद्ध धमाावलम्बी भिों का अगमन हुअ था। महायान बौद्धों की श्रेष्ठ तांमत्रक पूजा 

ही कालचक्र पूजा ह।ै मसफा  दलाइ लामा ही पूजा कर सकते हैं। ऐसी मान्यता ह ै फक जो 

अदमी जीवन में तीन बार आस पूजा में शाममल होकर मंत्रोच्चारण सुन सकता है, आस 

ऄवसर पर दलाइ लामा के फदये हुए धमा ईपदशे को सुन सकता ह ै और वांग ऄथाात 

अशीवााद ले सकता सकता है, ईसे परम पुण्य प्राप्त होता ह ै और मरने के बाद ईसकी 

अत्मा कइपेमे यामन स्वगा पहुाँच जाती ह.ै..।”41   
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 ईपयुाि वाक्य से यह स्पष्ट ह ै फक तवांग और ईसके अस पास के के्षत्र में दलाइ 

लामा के प्रमत बहुत सम्मान रहा ह।ै मनपा लोग तो ईन्हें इश्वर का रूप मानते हैं और 

आसीमलए भारत अगमन पर लोगों ने ईनका स्वागत बड़ी धूम-धाम से फकया।  

 मनष्कषात: हम कह सकते हैं फक दलाइ लामा का भारत अगमन एक तरफ एक 

राजनीमतक चुनौती थी तो दसूरी तरफ आससे मनपा समाज की बौद्ध धमा से नजदीकीयााँ 

बढ़ीं। भारत में बौद्ध धमा का प्रचार-प्रसार तवांग और ईसके अस पास के के्षत्रों में तेजी से 

बढ़ा। जगह-जगह त्योहार के रूप में ईनका स्वागत फकया गया। भारतीय राजनीमतज्ञों ने 

ईनकी हर तरह से मदद भी की। आस ईपन्यास में मनपा समाज और संस्कृमत के पररप्रेक्ष्य में 

आस ऐमतहामसक मुद्दे को भी बहुत ही बारीकी से ईभारा गया ह।ै ईपन्यासकार ईस पृष्ठभूमम 

को मचमत्रत करता ह ैमजसे 1959 में मनपा समाज और ईसके अस पास के लोगों ने जीया 

था। दलाइ लामा का भारत अगमन, ईसके पीछे की राजनीमतक पररमस्थमतयों तथा दलाइ 

लामा के प्रमत भारतीयों के स्नेह अफद को ईपन्यासकार ने आस ईपन्यास की मूल कथा के 

साथ बड़ी खूबसूरती से मपरोया ह।ै  

 मनपा समाज में दलाइ लामा को लेकर जो सम्मान का भाव रहा ह ैया जो समपाण 

रहा ह,ै ईसे दखेकर यह लगता ह ै फक दलाइ लामा के मलए आस समाज ने युद्ध की 

मवभीमषका को बहुत ही असानी से झेल मलया। आसमें पुरुष के साथ-साथ ममहलाओं ने भी 

ऄपना महत्वपूणा योगदान फदया था।   
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3.5 भारत-चीन यदु्ध और मनपा समाज 

 भारत-चीन युद्ध जो भारत-चीन सीमा मववाद के रूप में भी जाना जाता है, 1962 

में हुअ था। यह युद्ध भारत और चीन के बीच सीमा मववाद को लेकर लड़ा गया। रामचंद्र 

गुहा के ऄनुसार “जुलाइ 1962 के तीसरे सप्ताह में लद्दाख के गलवान घाटी में भारतीय 

और चीनी सैमनकों के बीच झड़पें हुइ। ईसके बाद मसतम्बर की शुरुअत में तवांग से 60 

मील पमश्चम धोला/थाग ला पहामड़यों के उपर नामका छू नदी घाटी से भी संघषा की खबरें 

अइ। यह वो आलाका था जहााँ भारत, मतब्बत और भूटान की सीमा ममलती थी। यहााँ 

मैकमोहन रेखा की सही मस्थमत मववाफदत थी। भारतीयों ने दावा फकया फक पहाड़ी ईस 

रेखा से दमक्षण में मस्थत ह ैजबफक चीमनयों का कहना था फक यह ईनके आलाके में ह।ै”42  

ईपन्यासकार ने आस मववाद का मजक्र ऄपने ईपन्यास में फकया ह–ै“आसी नामखाछु नदी की 

तंग घाटी पर स्वाममत्व को लेकर भारत और चीन सरकार के बीच शत्रुता पैदा हो गयी 

थी। यहीं पर अपरेशन ओंकार के जररये धोला पोस्ट बनाने के बाद चीन और भारत के 

बीच युद्ध की नौबत अ गयी थी।”43   

 मववाफदत महमालय सीमा युद्ध के मलए एक बहाना था लेफकन ऄन्य मुद्दों ने भी 

भूममका मनभाइ। चीन में 1959 के मतब्बती मवद्रोह के बाद जब भारत ने दलाइ लामा को 

शरण दी तो भारत-चीन सीमा पर चहसक घटनाओं की एक शृंखला शुरू हो गइ। भारत ने 

फारवडा नीमत के तहत मैकमोहन रेखा से लगी सीमा पर ऄपने सैमनक लगा रखे थे जो 

1959 में चीनी प्रीममयर चाई एन लाइ के द्वारा घोमषत वास्तमवक मनयंत्रण रेखा के पूवी 

भाग के ईत्तर में थी। चीनी सेना ने 20 ऄक्टूबर 1962 को लद्दाख में और मैकमोहन रेखा 

के पार एक साथ घुसना शुरू फकया। चीनी सेना दोनों मोचों पर भारतीय सेना पर भारी 

सामबत हुइ और ईसने पमश्चमी के्षत्र में चुशूल में रेजांग-ला एवं पूवा में तवांग पर ऄवैध 

कब्जा कर मलया।  

 चीन और भारत के बीच एक लंबी सीमा ह ैजो नेपाल और भूटान के द्वारा तीन 

ऄनुभागों में बंटी हुइ ह।ै यह सीमा महमालय पवात-श्रेमणयों से लगी हुइ ह,ै जो म्यांमार एवं 
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तत्कालीन पमश्चमी पाफकस्तान (वतामान बांग्लादशे) तक फैली हुइ ह।ै आस सीमा पर कइ 

मववाफदत के्षत्र ऄवमस्थत हैं। पमश्चमी छोर पर ऄक्साइ चीन ह।ै यह के्षत्र चीनी स्वायत्त के्षत्र 

चझमजयांग और मतब्बत (मजसे चीन में 1965 में एक स्वायत्त के्षत्र घोमषत फकया) के बीच 

मस्थत ह।ै पूवी सीमा पर म्यांमार और भूटान के बीच वतामान भारतीय राज्य ऄरुणाचल 

प्रदशे (पुराना नाम- नॉथा इस्ट फं्ररटयर एजेंसी) मस्थत ह।ै    

 भारत-चीन सीमा मववाद का दायरा लद्दाख, डोकलाम, नाथुला से होते हुए 

ऄरुणाचल प्रदशे की तवांग घाटी तक जाता ह।ै ऄरुणाचल प्रदशे के तवांग आलाके पर चीन 

की मनगाहें हमेशा से रही हैं। वह तवांग को मतब्बत का ही महस्सा मानता ह।ै मतब्बत को 

चीन ने 1951 में ऄपने मनयंत्रण में ले मलया था। लेफकन 1959 में चीन के मखलाफ हुए एक 

मवद्रोह के बाद 14वें दलाइ लामा को मतब्बत छोड़कर भारत में शरण लेनी पड़ी। दलाइ 

लामा के साथ भारी संख्या में मतब्बती भी भारत अए थे। चीन को भारत में दलाइ लामा 

को शरण ममलना ऄच्छा नहीं लगा। ईपन्यासकार येशे दोरजी थोंगछी ऄपने ईपन्यास ‘शव 

काटनेवाला अदमी’ में आस युद्ध की मवभीमषका का मचत्रण एवं मनपा समाज की मस्थमत को 

बहुत ही सटीक ढंग से प्रस्तुत करते हैं। ईपन्यासकार मनपा समाज की मस्थमत को व्यि 

करते हुए यह बताना चाहता ह ैफक तवांग जब मतब्बत सरकार के हाथों में था, तब ईसकी 

मस्थमत कैसी थी और 1952 में जब भारत सरकार के हाथों में हस्तांतररत हुअ तब ईसकी 

मस्थमत कैसी थी। दोनों शासनकाल में तवांग के्षत्र और मनपा समाज की मस्थमत को व्यि 

करते हुए ईपन्यासकार मलखते हैं फक “भूकंप के एक-दो साल बाद मनपा आलाके का 

प्रशासन मतब्बती सरकार से भारत सरकार के हाथ में हस्तांतररत हो गया था...पांगछेन से 

लेकर मागो तक रहने वाले मनपा लोगों को मतब्बती सरकार को कर दतेे रहने से छुटकारा 

ममल गया था, आसके ऄलावा मतब्बत सरकार को फदये जाने वाले लगान को पीि पर लाद 

कर मतब्बत ले जाने की बेगारी से भी छुटकारा ममल गया था। मतब्बती ऄमधकाररयों से 

मार खाने और ईनके मवमभन्न ऄत्याचारों से भी छुटकारा ममल गया था।”44 



84 
 

 दो दशेों के बीच होनेवाले युद्ध का पररणाम ईन दशेों या ईनके सीमावती दशेों की 

अम जनता को भुगतना पड़ता ह।ै तमाम तरह की परेशामनयों का सामना करना पड़ता ह।ै 

मतब्बत को चीन से अजाद कराने के मलए खम्पा लोगों ने मवद्रोह छेड़ फदया था। ईस दौरान 

बहुत सारे मतब्बती ऄपनी जान बचाने के मलए भारत अने लगे। मनपा समाज की अर्तथक 

मस्थमत ईस समय ऄच्छी नहीं थी फक वह शरणार्तथयों की मदद कर सके। आस मस्थमत को 

ईपन्यासकार ने कुछ आस प्रकार प्रस्तुत फकया है– “मतब्बत को चीन के कब्जे से अजाद 

करवाने के मलए अंदोलन चल रहा था, जगह-जगह चीनी सैमनकों और मतब्बती लोगों के 

बीच संघषा हो रहा था और मतब्बत से शरणाथी भारत अने लगे थे, आसका प्रभाव तवांग 

आलाके पर भी पड़ा था...तवांग के मनपा लोगों को मतब्बत सरकार, भूटान के राजा अफद 

को लगान दनेे से छुटकारा ममल गया था, मगर मतब्बती शरणार्तथयों को भीख देते-दतेे ऄब 

ईनका भंडार खाली होने लगा था। पहले की तरह मतब्बत के बड़े ऄमधकाररयों के बोझ, 

मनपा लोगों से बटोरा गया ऄनाज का बोझ ईन्हें ईिाना नहीं पड़ रहा था मगर भारतीय 

ऄमधकाररयों तथा सैमनकों का बोझ ढोते-ढोते मनपा लोगों की पीि टूटने लगी थी।”45  

 मतब्बत अन्दोलन के दौरान भारत-मतब्बत सीमा से जब दलाइ लामा का अगमन 

तवांग की तरफ होता ह ै तो यहााँ का माहौल फकसी त्यौहार से कम नहीं लगता। दलाइ 

लामा के अगमन के ईत्साह और युद्ध की मवभीमषका के बीच मनपा लोगों की मन:मस्थमत 

द्वदं्वात्मक बनी रहती ह।ै चीन हमेशा से मतब्बत पर ऄत्याचार एवं ऄनाचार करता अया 

ह।ै गोम्पाओं को नष्ट करना और लामाओं पर ऄत्याचार करना अम बात ह।ै दारगे और 

ररजोम्बा आस युद्ध की मस्थमतयों को बचपन से ही चोरगेन के मुाँह से सुनते अ रह े हैं। 

पांगछेन में जब दलाइ लामा का अगमन होता ह ैऔर वे ऄपने भाषण में मतब्बत पर हुए 

हमले का मज़क्र करते हैं तो ईस भाषण को सुनकर दारगे बहुत ज्यादा प्रभामवत होता ह।ै 

ईपन्यासकार के शब्दों में– “ईनके भाषण का सार यह था फक चीन ने मतब्बत पर हमला 

कर मतब्बत की सम्प्रभुता पर चोट पहुाँचाइ ह ैऔर मतब्बत के हजारों मनदोष लोगों की जान 
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ली ह,ै गोम्पाओं को नष्ट फकया ह ैऔर लामाओं को यातनाएाँ दी हैं, मतब्बत की जमीन से 

मतब्बती संस्कृमत और बौद्ध धमा को नष्ट करने तथा कम्युमनस्ट अदशा को स्थामपत करने की 

सामजश रची ह।ै ऄपनी ममास्पशी भाषा में ईन्होनें मतब्बत का एक भयावह मचत्र प्रस्तुत 

फकया था। दारगे और ररजोम्बा के मलए यह कोइ नयी बात नहीं थी।...मगर अज जब 

दलाइ लामा ने शोक में डूबी हुइ अवाज के साथ पूरी कहानी सुनाइ तो ररजोम्बा और 

ईसके सामथयों के ऄलावा भी वहााँ मौजूद सारे भि रोने लगे। मगर भिों को ऄमधक समय 

तक शोक में न डूबने के मलए कहते हुए दलाइ लामा ने कहा फक एक ऄशुभ शमि की छाया 

मतब्बत पर पड़ी ह.ै..मगर वह दशा क्षण ऄस्थाइ ही ह,ै संकट के बादल जलद ही मतब्बत 

और बौद्ध धमा के उपर से छाँटने वाले हैं। ईस संकट से मतब्बत और ईसकी जनता तथा बौद्ध 

धमा को बचाने के मलए ईपाय की तलाश में वे बुद्ध की धरती भारत वषा पहुाँच गये हैं।”46 

 सीमा को लेकर चल रह े लंबे मववाद के बाद भारत और चीन के बीच युद्ध की 

शुरुअत 1962 में हुइ। भारत-चीन युद्ध के चलते तवांग के्षत्र के मनवामसयों को बहुत ही 

कष्टपूणा जीवन व्यतीत करना पड़ा। ईनकी मस्थमत को दखेते हुए भारत सरकार ने ईसमें  

सुधार लाने का हर संभव प्रयास फकया। मचफकत्सा, मशक्षा, कृमष और कुटीर ईद्योग अफद 

मवभागों ने तवांग में काया करना शुरू कर फदया। चीन के अक्रमण से तबाह हुए तवांग की 

मस्थमत को प्रस्तुत  करते हुए एल.एन.चक्रवती कहते हैं फक– “चीन के अक्रमण से, तवांग के 

मवकास कायों में बहुत बड़ी बाधा पहुाँची थी। वहााँ के मनवामसयों को आस अक्रमण से बहुत 

बड़ ेकष्टों का सामना करना पड़ा था। कुछ ने तो ऄपना घर छोड़कर, भागकर ऄसम में 

शरण ली थी। सड़कें , मकान और पुल नष्ट हो गए थे। मचफकत्सालय और मवद्यालय बंद कर 

फदए गए थे। वहााँ चल रह ेराष्ट्र मनमााण के कायाालय ऄचानक िप पड़ गए थे। चीनी सैमनकों 

के वापस जाने के बाद घर छोड़कर भागे हुए लोगों को वापस ईनके गााँवों और घरों में 

भेजा गया तथा एक बार पुन: मवकास कायों में गमत लाने का प्रयास फकया गया।”47     
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 दलाइ लामा के  मतब्बत से तवांग अने के बाद की मस्थमत बहुत ही भयानक हो गइ 

थी। दलाइ लामा के अने से चीन बौखला गया था। चीन की सेना ने जब मतब्बत पर कब्जा 

फकया तब बौद्ध धमा के लोगों पर ईन्होंने बहुत ऄत्याचार फकए और बहुत-से लोगों को 

ऄपनी जान गाँवानी पड़ी। चीन ईस समय दलाइ लामा की भी हत्या कराना चाहता था 

और आसी वजह से वषा 1959 में दलाइ लामा को मतब्बत छोड़कर भारत अना पड़ा। 

भारत-चीन सीमा मववाद के चलते जब दलाइ लामा भारत अए तब भारत ने ईनका 

स्वागत फकया। भारत-चीन मववाद के साथ-साथ दलाइ लामा का भारत में अना भी 

भारत-चीन युद्ध का एक कारण ह।ै रामचंद्र गुहा मलखते हैं फक “आससे पहले की चाई एन 

लाइ नेहरू के पत्र का जवाब दतेे, दलाइ लामा भारत पलायन कर गए। आससे यह मुद्दा 

और भी जरटल हो गया क्योंफक चीनी सरकार भारतीय जनता के एक बड़ ेवगा द्वारा दलाइ 

लामा के भारी स्वागत से काफी नाराज हुइ। आसके मलए ईन्होंने नइ फदलली को मजम्मेदार 

िहराया।”48  

 भारत-चीन दोनों दशेों ने युद्ध की तैयारी शुरू कर दी थी। युद्ध की तैयाररयााँ और 

चारों तरफ सैमनकों की चहल-पहल दखे कर मनपा लोग भयभीत हो गए थे। आनके मलए 

युद्ध मवनाश का कारण भी था। युद्ध में सैमनकों की मदद के मलए मनपा युवकों को भी 

लगाया गया। ये लोग सामान अफद पहुाँचाने का काया करते थे। युद्ध के प्रमत मनपा समाज 

के ईदासीन भाव को स्पष्ट करते हुए थोंगछी मलखते हैं– “युद्ध की तैयारी दखेकर सहज-

सरल मनपा लोग दगं हो ईिे हैं। आतने सारे सैमनकों को दखेकर, सभी सैमनकों के हाथों में 

बंदकू, शरीर पर गोली की गिरी, एक-दसूरे को पहचानने लायक एक ही रंग की वदी, 

जूते, दरू की खबर लेने के मलए तरह-तरह के यंत्र, राशन, कपड़ ेअफद की अपूर्तत करन े

वाले हवाइजहाज, बड़-ेबड़ े ऄमधकाररयों को लेकर घूमते हुए जहााँ-तहााँ ईतरने वाले 

हमेलकाप्टर, क्या नहीं ह ै भारतीय सेना के पास।...आतने ताकतवर भारतीय सैमनकों को 

दखेकर सरल मनपा लोगों को मवश्वास हो गया ह ैफक भारत के सैमनकों के साथ, रोएंदार 
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भालू की दाढ़ी वाले सैमनकों के साथ चीनी सैमनक युद्ध जीत नहीं पाएंगे। भारत चीन से 

ज्यादा पराक्रमी ह,ै...मगर मनरीह मनपा लोगों की ईम्मीद टूटने में ज्यादा वि नहीं लगा। 

युद्ध की तैयारी तब चरमोत्कषा पर थी, फकसी भी समय चीन भारत पर हमला कर सकता 

था, ईसी समय दारगे और ईसके सामथयों को तवांग से मसग्नल रेमजमेंट के भारी-भारी 

ईपकरण लाद कर पांगछेन ऄंचल के लुमपो नामक स्थान के मलए रवाना होना 

पड़ा।...दारगे के गााँव में सरकारी बाबू ने अकर अदेश फदया फक गााँव के युवक-युवमतयों के 

पााँच-छह सदस्यीय दल को मसग्नल रेमजमेंट का ईपकरण लाद कर लुमपो जाना होगा। 

सरकारी बाबू ने एक सूची दी मजसमें जाने वालों के नाम मलखे हुए थे। ईनमें दारगे, गम्बू, 

नावांग, मजगमे और पेमा के नाम शाममल थे।”49    

 युद्ध के दौरान मनपा समाज में हमेशा भय की मस्थमत बनी रहती थी। ऄपने धन-

जन की रक्षा के प्रमत पररवार वालों को हमेशा सचेत रहना पड़ता था। खास तौर पर सेना 

के जवानों से ईन्हें हमेशा डर बना रहता था। मनपा समाज की ममहलाओं के प्रमत यह डर 

कुछ ज्यादा ही था। ईपन्यास में आसे कुछ आस तरह प्रस्तुत फकया गया है- “कभी मररयल 

नजर अने वाली मजगमे ऄब खूबसूरत युवती बन चुकी थी, गााँव में वह सबसे सुंदर थी, 

सबकी नजर ईसके उपर रहती थी। जब वह बोझ ईिाने के मलए जाती थी तब बूढ़े बाबू से 

लेकर सैमनक ऄमधकारी, जवान और दसूरे गााँव के नौजवान ईसे घूरते रहते थे। यही वजह 

थी फक दारगे, गम्बू अफद को हमेशा ईसका ध्यान रखना पड़ता ह।ै खासतौर पर सेना के 

जवानों से ईसकी महफाजत करना ईनके मलए करिन काम था। युद्ध करने के मलए अने 

वाले ये जवान मानो आंसान नहीं थे बमलक चहसक मशकारी ही थे। ईनकी अाँखों में क्रोध, 

बेचैनी और लालसा के भाव साफ तौर पर नजर अती थी।...छूरवी गााँव के लोगों को दसूरे 

गााँव के लोगों की तरह बोझ ईिाने के मलए तवांग जाना पड़ता था, तवांग से ईन्हें कभी 
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लूम्पो, कभी धोला, कभी बूमला भेज फदया जाता था। आस तरह बोझ ईिाकर जाते समय 

पुरुषगण का ममहलाओं की महफाजत करना जरूरी समझा जाता था।”50   

 भारत–चीन युद्ध के चलते मतब्बत और तवांग के्षत्रों ने एवं भारत ने ऄपना बहुत 

कुछ खोया होगा आसमें कोइ शक नहीं। आस युद्ध में मनपा समाज के लोगों ने ऄपना बहुत-

कुछ खोया ह।ै युद्ध की मवभीमषका में धन-जन, घर, संपमत्त और ऄपने ररश्तेदारों तक को 

खोने की ऄकथ पीड़ा को ईपन्यासकार दारगे नरबू के माध्यम से कुछ आस प्रकार व्यि 

करते हैं- “मत रोओ दोस्त, मत रोओ। तुम्हारी तरह आस युद्ध में मैंने भी सब कुछ खो फदया 

ह।ै मेरे माता-मपता, मेरे भाइ-बहन, मेरी ररजोम्बा, ऄपने मजगमे, गम्बू, नावांग सबको 

गाँवा चुका हाँ। तुम्हारी तरह मेरा मववाह भी ररजोम्बा या मजगमे के साथ होने वाला था। 

युद्ध ने ईन लोगों को मुझसे छीन मलया। दखेो, यह दखेो, यह मेरी ररजोम्बा का टोदुगं है, 

आस टोदुगं के मसवा मुझे ईसकी लाश भी नहीं ममल पायी। कम से कम लाश ममल गयी 

होती तो मैं ईसकी ऄन्त्येमष्ट तो कर सकता था।”51       

 1962 के युद्ध का घाव आतना गहरा था फक तवांग शहर में रहनेवालों की चजदगी 

फकसी अम भारतीय शहर की चजदगी से मबलकुल ऄलग हो गइ थी। दो दशेों के बीच के युद्ध 

की मवभीमषका सीमावती लोगों को ज्यादा झेलनी पड़ती ह।ै ईनको ऄपने धन-जन की 

हामन के साथ-साथ घर-पररवार को छोड़कर जगह-जगह की िोकरें खानी पड़ती हैं। युद्ध के 

समय सीमावती के्षत्रों के गााँव के लोगों को ईस के्षत्र से पलायन करना पड़ता है, क्योंफक 

पूरा सीमावती के्षत्र युद्ध का मैदान बन जाता ह।ै 1962 के युद्ध में तवांग की हालात भी 

कुछ ऐसी ही थी, मजसे थोंगछी ऄपने ईपन्यास में दारगे नरबू के माध्यम से प्रस्तुत करते हैं- 

“मैंने दखेा फक मेरे मसवा घर के लोग, गााँव के लोग भाग चुके थे। ईन्हें ढूाँढते हुए यहााँ पहुाँच 

कर दखेा मसफा  लाशें ही लाशें, लाशें ही लाशें, यह राह मनुष्यों के कटे हुए ऄंगों से भरी हुइ 

ह।ै शायद मेरी ररजोम्बा भी अज नहीं बची ह।ै... दारगे ने याद करने की कोमशश की फक 
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वह कहााँ बैिा ह,ै धीरे-धीरे ईसे याद अया तवांग-सेला मागा पर वह ऄपनी प्यारी 

ररजोम्बा की क्षत-मवक्षत लाश से मलपटकर बैिा हुअ ह।ै ईसे याद अया, मजगमे की लाश 

वह मजममथांग से लादकर लाया था और नामजांगसू नदी में ईसका सत्कार फकया था, ऄब 

ईसके पास ररजोम्बा की लाश ह।ै...पहले मामा चोरगेन अपा कारमा मथनले, ईसके बाद 

मजगमे और ऄब ररजोम्बा, ऄपने मप्रय, कलेजे के टुकड़ ेकी तरह करीबी लोगों को काट-

काटकर ईसे नदी में बहाना पड़ रहा ह।ै ईसका मसर चकरा रहा है, कलेजा पत्थर बन गया 

ह,ै वह कुछ भी सोच नहीं पा रहा ह।ै”52 

 येशे दोरजी थोंगछी ने ऄपने ईपन्यास ‘शव काटनेवाला अदमी’ में मनपा समाज 

और संस्कृमत को ही कथा का मुख्य अधार बनाया है, लेफकन 1962 के भारत-चीन युद्ध को 

भी ईपन्यास में आतने ऄच्छे ढंग से सुमनयोमजत फकया ह ै फक ऐसा लगता ह ैदोनों कथाएाँ 

एकसाथ चल रही हों। संस्कृमत के बहाने समाज और राजनीमत का जीवंत मचत्रण कर येशे 

दोरजी थोंगछी ने ऄपने लेखकीय कौशल का पररचय फदया ह।ै  
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4.1 भाषा 

 

भाषा एक माध्यम ह–ै चचतन का और ऄमभव्यमि का। ऄमभव्यमि के माध्यम के रूप में 

भाषा संकेतों पर अधाररत होती ह।ै दमैनक जीवन की ओर हम दमृष्ट दौड़ाएाँ तो हम पाएाँगे 

फक संकेतों की भाषा से प्राय: ऄनेक बार काम मलया जाता ह।ै मूक भाषा से, संकेत से ऄपने 

भाव या मवचार व्यि करने के ईदाहरण प्रत्येक भाषा के सामहत्य में ममलते हैं। आस तरह के 

दमैनक जीवन के संकेत बहुत ही सशि भाषा का काम करते हैं तथा प्रत्येक संस्कृमत में 

आसकी ऄपनी ऄलग-ऄलग परम्पराएाँ होती हैं। अाँखों के माध्यम से ऄपनी बात कहने के 

ईदाहरण तो ऄनेक ममलते हैं। लेफकन सबसे प्रामामणक और सफल माध्यम बोलकर कहने 

तथा सुनकर समझने वाली भाषा ही ह।ै यही माध्यम सबसे ऄमधक सुमवधाजनक है, ऄत: 

आसी का प्रयोग सवाामधक होता ह।ै सामन्यत: जो बोलने और सुनने पर अधाररत है, ईसी 

को भाषा कहते हैं।  

 भाषा के द्वारा ही मनुष्य ने ऄपनी संस्कृमत व सभ्यता को मवकमसत कर भावी पीढ़ी 

तक पहुाँचाया ह।ै समाजवैज्ञामनकों का मानना ह ै फक भाषा का मवकास सामामजक ऄंत: 

फक्रया द्वारा होता ह।ै आस तरह भाषा मनुष्य के मवकास की अधारमशला ह।ै भाषा शब्द 

‘भाष्’ धातु से बना ह ैमजसका ऄथा ह ै ‘बोलना’। ऄत: भाषा में बोलना समामहत ह।ै भाषा 

संस्कृमत का अधार, सामहत्य का अधार, सामामजक प्रफक्रया का अधार, मनुष्य के चचतन 

का माध्यम व संप्रेषण का भी अधार ह।ै भाषा से ही हमारा बौमद्धक, मानमसक, 

संवेगात्मक व सामामजक मवकास हुअ ह।ै एक तरह से भाषा से ही मनुष्य का मवकास हुअ 

ह।ै ऄत: भाषा ऄमभव्यमि का सशि माध्यम ह।ै प्रत्येक रचनाकार ऄपनी ऄनुभूमतयों और 

संवेदनाओं को सशि भाषा के माध्यम से ही संप्रेमषत करता ह।ै ऄत: सामहत्यकार ऄपनी 

भाषा द्वारा रचना को कलात्मक एवं सहज, सुंदर बनाने का प्रयास करता ह।ै ‘भाषा विा 
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के मवचार को श्रोता तक पहुाँचाती है, ऄथाात वह मवचार मवमनमय का साधन होती ह।ै 

साधारणत: “मजन ध्वमनमचननों के द्वारा मनुष्य परस्पर मवचार-मवमनमय करता ह,ै ईसकी 

सममष्ट को भाषा कहते ह।ै”1   

 भाषा शब्द और ऄथा के संयोग से अकार ग्रहण करती ह।ै ‘शब्द’ ईसका शरीर और 

‘ऄथा’ ईसकी अत्मा कही जाती ह।ै ईसका मूल काया संप्रेषण ह।ै स्पष्ट है, भाषा संप्रेषण 

व्यवस्था ह ै मजसका सीधा संबंध संरचना से होता ह।ै ‘संरचना’ से संप्रेषण संभव ह।ै आस 

प्रकार संरचना भाषा के रचनात्मक मनमााण की प्रफक्रया ह।ै भाषा की मनयममत व्यवस्था 

ऄथवा भाषा के व्यवस्था अधाररत मनयम को संरचना कहा जाता ह।ै संरचना का 

ऄमभप्राय भाषा के ईस रूप से है, जो एक भौमतक प्रफक्रया के रूप में हमारे मुख से ईच्चररत 

होकर कानों द्वारा ग्रहण फकया जाता ह।ै ऄत: फकसी भामषक आकाइ की संरचना ईस आकाइ 

के भीतर पाए जानेवाले सम्बन्धों की व्यवस्था ह।ै   

 बाबूराम सक्सेना ऄपनी फकताब में कहते हैं- “भाषा मवचार करने का भी साधन ह,ै 

आसका प्रत्यक्ष प्रमाण यही ह ैफक यफद कोइ भी मवचार करने बैिें  तो भाषा की मदद के मबना 

नहीं कर सकते। मजसको संदहे हो वह प्रयत्न करके दखे ले। साधारण रीमत से हम कह सकते 

हैं फक ध्वमनयााँ मवचारों से ईद्भामवत होती हैं और मवचार ध्वमनयों से, पर सूक्ष्म दमृष्ट से 

दखेने पर मवद्वानों का मत ह ैफक आन दोनों के बीच में एक माध्यम है– एक रूप या प्रमतमा। 

आसको चाह ेध्वमन-प्रमतमा कहें या मवचार-प्रमतमा, पर यही ध्वमनयों और मवचारों में संबंध 

ईपमस्थत करती ह।ै फकसी मवचार के मन में अने के मलए आतना जरूरी ह ैफक मवचार और 

यह प्रमतमा अ जाय, मुख से बोली ध्वमनयााँ चाह ेअयें चाह ेनहीं। मवचारों के साथ-ही-साथ 

ये प्रमतमाएाँ भी बनती-मबगड़ती रहती हैं।”2  
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  भाषा समूचे समाज को ऄमभव्यि करने का माध्यम ह।ै मनुष्य ऄपनी ऄनुभूमत 

मन से ग्रहण करता ह ैलेफकन ईसकी ऄमभव्यमि भाषा के द्वारा ही संभव ह।ै तात्पया भाषा 

मनुष्य की ऄमभव्यमि का महत्वपूणा साधन ह।ै भाषा हमारे अचारों-मवचारों का संप्रेषण 

करती ह।ै सामहत्य की फकसी भी मवधा को ऄमभव्यि करने के मलए भाषा और शैली की 

अवश्यकता होती ह।ै आस बारे में डॉ. श्याम सुंदरदास कहते हैं, “भाषा भावों की संवाफदका 

ह।ै यह एक मवशेष क्रम से व्यवमस्थत होकर हमारे मन की बात दसूरों के मन तक पहुाँचाने 

और ईसके द्वारा ईसे प्रभामवत करने में समथा होती ह।ै”3   

 मनुष्य मजन ध्वमन मचननों का ईपयोग कर अपस में मवचार मवमनमय करता है, 

ईन्हें ही भाषा के नाम से जाना जाता ह।ै आस संबंध में भोलानाथ मतवारी मलखते हैं– 

“भाषा ईच्चारण ऄवयवों द्वारा ईच्चररत मूलतः प्रायः यादमृच्छक ध्वमन-प्रतीकों की वह 

व्यवस्था ह,ै मजसके द्वारा फकसी भाषा समाज के लोग अपस में मवचारों का अदान-प्रदान 

करते हैं।”4      

 भाषा ऄनुभव तथा ऄनुभूमत को व्यि करने का सशि माध्यम ह।ै समाज का संपका  

सूत्र भाषा ही ह।ै आस तरह समाज ऄपने भावों को ऄमभव्यि करने के मलए कभी शब्दों तो 

कभी वाक्यों को प्रयोग में लाता ह।ै वह कभी आशारों से भी ऄपने मवचार या भाव व्यि 

करता ह।ै लेफकन आशारों या संकेतों द्वारा बृहत मवचार मवमनमय नहीं हो सकता। आससे 

मवफदत होता ह ै फक मवचार-मवमनमय का प्रमुख साधन भाषा ही ह।ै मनुष्य का बतााव, 

चचतन, जीवनमूलयों की ओर दखेने की दमृष्ट समाज के ऄनुरूप होती ह।ै समाज का मनमााण 

भी मनुष्यों के बीच के संबंध से ही संभव होता ह।ै ऄत: कहना ऄनुमचत न होगा फक मनुष्य 

और समाज को एक सूत्र में बांधने का काम भाषा करती ह।ै ऄत: समाज में और समाज 

मनर्तमत सामहत्य में भाषा का ऄपना मवशेष महत्व होता ह।ै समाज को जानने का काम 

भाषा द्वारा ही होता ह।ै  
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 व्यमि तथा सामहमत्यक ऄपने मवचार भाषा द्वारा ही समाज तक पहुाँचाता ह।ै 

भोलानाथ मतवारी कहते हैं– “सामान्य बोलचाल की भाषा जीवनानुभवों से जोड़कर 

संभाव्य सामहमत्यक सत्य से ऄंफकत करके सामहत्यकार मजसका सजान करता है, ईसे सामहत्य 

कहते हैं। वह लोक भाषा में सजानात्मक सौंदया, लाक्षमणकता, व्यंग्यात्मकता, 

प्रतीकात्मकता, चबबात्मकता, ध्वन्यात्मकता, संगीतात्मकता अफद के प्रयोग से संस्काररत 

तथा सामहमत्यक रूप प्रदान करता ह।ै”5 संक्षेप में कहें तो भाव तथा भाषा का समन्वय 

सामहत्य ह।ै ऄत: स्पष्ट ह ैफक भाषा और सामहत्य का संबंध ऄटूट ह।ै भाषा के मबना सामहत्य 

सृजन हो ही नहीं सकता। सामहत्य भाषा के जररए जीवन का मचत्रण ह।ै भाषा का सामहत्य 

में मनर्तववाद महत्व होता ह।ै भाषा का समाज और सामहत्य से ऄमभन्न संबंध बना हुअ ह।ै 

भाषा के मबना न तो फकसी समाज की कलपना की जा सकती ह ैऔर न ही सामहत्य की।   

 ईपन्यास मजस समग्र रूप में समाज का मचत्रण करता है, ईसके मलए भाषा के 

सघन प्रयोग की ईसी सीमा तक अवश्यकता होती ह।ै यह कहा जा सकता ह ै फक 

औपन्यामसक प्रगमत का एक अधार ईस भाषा की समृमद्ध भी ह ैजो ईसमें प्रयुि होती ह।ै 

सामहत्य और भाषा घमनष्ठ रूप में पारस्पररक संबंध रखते हैं। आस संबंध में शांमतस्वरूप गुप्त 

मलखते हैं– “भाषा ईपन्यासकार के हाथों में एक शमिशाली ईपकरण ह।ै वह शब्द योजना, 

वाक्य संरचना, वाक्य मवन्यास और ध्वमन पैटना के प्रयोग द्वारा ऄपनी बात को मवशेष 

प्रभावशाली ढंग से संप्रेमषत करने में समथा होता ह।ै पािक पर मवशेष प्रभाव डाल सकता 

ह।ै”6 आसीमलए ईपन्यास की भाषा सहज, सरल एवं स्वाभामवक होती ह ै तो ईपन्यास 

भावात्मक एवं प्रभावशील बनता ह।ै वस्तुत: भाषा का प्रयोग तत्कालीन समाज के 

दमृष्टकोण से होता ह ैतो ऄमधक श्रेयस्कर होता ह।ै परंतु ईसमें सरलता का होना ऄमनवाया 

ह,ै मजससे अम जनता पररमचत हो। जब ईपन्यास की भाषा सरल और स्वाभामवक होगी 
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तभी परस्पर समन्वय होगा ऄन्यथा ऄलगाव सा बना रहगेा, मजससे पािक ईससे ऄपने को 

एकाकार नहीं कर पाएगा। 

 ईपन्यासकार ऄपने बनाये औपन्यामसक संसार को व्यमियों, स्थानों, भावों, 

मवचारों एवं पररमस्थमतयों के वैमवध्य से पूणा करता अया ह ैऔर मजसे वह पािक के मन में 

ज्यों-का-त्यों ईतारना चाहता ह।ै आस लहजे से ईपन्यासकार के मलए भाषा मात्र भावों की 

ऄमभव्यमि का माध्यम ही नहीं है, वह आसके साथ ईसके व्यमित्व, संस्कार और पररवेश 

को भी ईद्घारटत करती ह।ै एक ईपन्यासकार का आसी कारण भाषा से सहज संबंध भी 

दमृष्टगोचर होता ह।ै कृमत से ईसके भाषाइ स्वरूप का ऄंदाजा लगाया जा सकता ह।ै 

“रचनाकार के समक्ष भाषा का संकट समय के साथ-साथ ईत्पन्न होता रहता है और ऄगर 

वह समय की नब्ज को पकड़कर अधुमनक जीवन के मुहावरों को तलाश कर ईसके ऄनुरूप 

ऄपनी भाषा गढ़ता ह।ै”7    

 मवश्व की सभ्यताओं और संस्कृमतयों के मवकास में ऄनुवाद की मवशेष भूममका रही 

ह।ैऄच्छा ऄनुवाद करने के मलए दोनों भाषाओं का ज्ञान होना अवश्यक है, मजस भाषा से 

मजस दसूरी भाषा में ऄनुवाद फकया जा रहा ह।ै आसके ऄमतररि मसफा  व्याकरण की 

जानकारी पयााप्त नहीं ह,ै ईसको प्रयोग करने वाले समाज की संस्कृमत, रीमत-ररवाज अफद 

का पूरा ज्ञान होना भी अवश्यक ह।ै ऄनुवाद एक ऐसा माध्यम ह ै मजसके द्वारा मवमभन्न 

राष्ट्रों की सांस्कृमतक मनमधयां अज हमारे सामने हैं। ऄनुवाद के माध्यम से ही हम एक दसूरे 

की सांस्कृमतक मवरासत के भागीदार बने हैं। ऄनुवाद ने न केवल मवमभन्न सामहत्य के 

मवकास में महत्वपूणा भूममका मनभाइ ह ैबमलक भाषा के मवकास में भी आसके योगदान को 

नकारा नहीं जा सकता ह।ैसामहत्यकार भाषा के माध्यम से ही ईपन्यास में मस्थमत का वणान 

करता ह ैऔर ऄनुवादक ने भी आस बात का ध्यान रखा ह ैफक ईस ईपन्यास का ईस मस्थमत 

का कोइ ऄथा पररवतान न हो जो रचनाकार बताना चाहता ह।ै   
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 येशे दोरजी थोंगछी जी का ईपन्यास ‘शव काटनेवाला अदमी’ एक ऄनूफदत 

ईपन्यास ह।ै यह ईपन्यास मूल रूप से ऄसममया में मलखा गया ह ैऔर आसे फदनकर कुमार 

ने महन्दी में ऄनूफदत फकया ह।ै फदनकर कुमार जी ने ऄसममया से महन्दी ऄनुवाद करते हुए 

भाषा की सहजता का खास ख्याल रखा है, मजससे ऄनुवाद होने के बावजूद रचना का 

प्रवाह बामधत नहीं होता और मूल रचना जैसा ही अनंद पािक को ममलता ह।ै मूल 

ईपन्यास में प्रयुि स्थानीय मनपा शब्दों को ऄनूफदत ईपन्यास में भी ज्यों-का-त्यों ही रखा 

गया ह,ै मजससे ईपन्यास की मौमलकता और जीवंतता सुमनमश्चत हो सकी ह।ै  

 स्थानीय भाषा के शब्द कथासामहत्य की भाषा को एक नया अयाम दतेे हैं। आन 

शब्दों के प्रयोग से स्थान या के्षत्रमवशेष ऄपनी संपूणाता और स्वाभामवकता के साथ ऄंफकत 

हो जाते हैं। येशे दोरजी थोंगछी ने ऄपने ईपन्यास में भाषा पर मवशेष ध्यान फदया ह।ै 

ईन्होंने ऄपने ईपन्यास में स्थानीय भाषा को भी शाममल फकया ह।ै थोंगछी जी ने मनपा 

समाज के स्थानीय जीवन, रहन-सहन, जीमवकोपाजान अफद को खुली अाँखों से दखेा और 

ऄनुभव फकया ह।ै आसमलए ईनमें आन बातों की गहरी समझ ह।ै यही कारण  ह ैफक थोंगछी 

जी ऄपने ईपन्यास में स्थानीय भाषा के शब्दों के प्रयोग के जररये पूरे मनपा समाज को 

साक्षात कर दतेे हैं। वह बड़ी सहजता से चररत्र एवं पररवेश को जीवंत कर दतेे हैं। मनपा 

पात्रों को ईपन्यास में मवशेष पहचान दनेे के मलए ईनके द्वारा मनपा शब्दों का ईच्चारण 

करवाकर ईपन्यास की भाषा को और ऄमधक प्रभावी बनाया गया ह।ै ऐसे शब्दों के प्रयोग 

से आन पात्रों के व्यमित्व में मनखार अता ह ै और ईपन्यासकार ऄपनी बात को सुस्पष्ट 

तरीके से कह पाता ह।ै मनपा भाषा के शब्दों के कारण ईपन्यास की मवषय-वस्तु और ईसके 

मचत्रण में सजीवता और जीवंतता अ गइ ह।ै आसके ऄलावा तत्सम, ऄंग्रेज़ी, ऄरबी-फारसी 

अफद मवमभन्न भाषा के शब्दों का ममश्रण थोंगछी जी के आस ईपन्यास को प्रभावशाली और 

यथाथावादी बनाता ह।ै            
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 ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में थोंगछी जी और ऄनुवादक फदनकर कुमार 

जी के शब्द-प्रयोग को मनम्नांफकत मबन्दओुं के ऄंतगात देखा जा सकता ह:ै  

ऄाँग्रेजी शब्द :  

 येशे दोरजी थोंगछी ने ऄपने ईपन्यास में एक ओर जहााँ के्षत्रीय भाषा के शब्दों का 

आस्तेमाल फकया ह,ै वहीं पर कहीं-कहीं ऄाँग्रेजी शब्दों का भी प्रयोग फकया ह ैजो पात्र और 

पररमस्थमत के सवाथा ऄनुकूल ह।ै यह ईपन्यास को यथाथावादी, कलात्मक और सुंदर भी 

बनाता ह।ैथोंगछी जी के ईपन्यास में शुरू से ऄंत तक जगह-जगह हमें ऄाँग्रेजी शब्दों का 

प्रयोग दखेने को ममलता ह।ै ईपन्यास के एक प्रसंग में एक पुमलस ऄमधकारी (ओसी साहब) 

की भाषा का नमूना दखेा जा सकता है- 

“िीक ह ै  अप लोगों का एफअइअर हमने एक्सपे्ट फकया। केस रमजस्टर कर मलया ह।ै 

हमने ऄपना काम अलरेडी शुरू कर फदया ह।ै... तुम लोगों ने ऄननेससेरी आसके साथ 

ज्यादा मारपीट की, ऐसा लग रहा ह।ै केस के फक्ररटकल होने का चांस ह।ै...शाम तक आसका 

सूजा हुअ चेहरा िीक हो जाने पर ममजस्टे्रट के सामने आसे ले जाकर प्रोडयूस करना होगा। 

ऄगर िीक नहीं हुअ तो कल प्रोडयसू करना होगा। ताईचजग साहब, अपने जो कारावाइ 

करनी ह,ै शुरू कर दीमजये। दो मवटनसे से ऄभी स्टेटमेंट ले लीमजए। मसजरमलस्ट बनाकर 

मवटनसे से दस्तखत करवा लीमजए।”8 

  आस ईपन्यास के कुछ पात्र कहीं-कहीं पूरी तरह ऄंग्रेजी में ही ऄपनी बात रखते हैं। 

लेफकन ऐसे ईदाहरण कम हैं। ज़ामहर ह ैऐसे प्रसंगों की ऄमधकता से ईपन्यास की भाषा में 

समस्या पैदा हो सकती थी। लेफकन कुछेक प्रसंगों में आस तरह के प्रयोग से ईपन्यास ऄमधक 

यथाथावादी और जीवंत हो गया ह।ै ईपन्यास के एक प्रसंग में ममजस्टे्रट साहब पुमलस 
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ऄमधकारी को मझड़कते हुए ऄपनी बात कहते-कहते ऄभ्यास वश स्वाभामवक तौर पर 

ऄंग्रेजी में बोलने लगते हैं- 

“दाव लेकर खदड़ेने से ही ऄटेम्प्ट टू मडार हो जाता ह ैक्या? सुना ह ैअप के लोगों ने ईसकी 

बुरी तरह मपटाइ भी की ह।ै ऄकारण ही ईसकी मपटाइ करने के कारण फदरांगजंग गााँव के 

लोग कु्षब्ध हो ईिे हैं। वे लोग ग्रुप बनाकर टाईन की तरफ अ रह ेहैं। Law and order 

problem पैदा होने का चासं ह।ै “You mobilize your persons to contain law 

and order problem. And listen, produce Aao Thampa in my court within 

no time.” ”9 

 आसके ऄलावा पूरे ईपन्यास में बीच-बीच में ऄंग्रेजी के कइ शब्दों का प्रयोग हुअ ह।ै 

सेंटीमटे, ऄगेंस्ट, होम मममनस्टर, कम्यमुनकेशन मडसरापशन, ड्राचपग जोन, मसग्नल रेमजमेंट, 

आन्टरेचस्टग, पोस्टमाटाम ररपोटा,  एक्सपे्ट, स्टेटमेंट, आंजडा, मोलसे्टेसन, ऄरेस्ट, एक्शन, 

एंगजे, आंचाजा अफद जैसे कइ शब्द आसके ईदाहरण के रूप में दखेे जा सकते हैं।    

 तत्सम शब्द :  

‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में तत्सम शब्दों का यथा ऄवसर प्रयोग कइ 

स्थानों पर दखेने को ममलता ह।ै यद्यमप ऐसे शब्द-प्रयोग कम फदखाइ पड़ते हैं। मूल 

ऄसममया ईपन्यास में संभव ह ैतत्सम शब्दों की संख्या कुछ ऄमधक हो। आसका एक कारण 

यह हो सकता ह ैफक ऄसममया भाषा के शब्द भंडार में संस्कृत के ढेर सारे शब्द हैं। लेफकन 

ऄनूफदत प्रस्तुत ईपन्यास में तत्सम बहुलता नहीं फदखाइ पड़ती। ऄनुवादक फदनकर कुमार 

जी ने ऄनुवाद की भाषा को बोलचाल की भाषा के नजदीक रखने का प्रयास फकया है, जो 

ऄच्छा ही ह।ै आससे ईपन्यास भाषा के स्तर पर बोमझल होने से बच गया ह।ै  
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 रामश, लिा,  मृतक, पुण्य, नग्न, लुप्त, घणृा,  तीथा, नृत्य, मववाह, पुत्र ,मृत्य,ु जन्म, 

द:ुखों, सयूा अफद जैसे तत्सम शब्दों का प्रयोग आस ईपन्यास में फदखाइ पड़ता ह।ै ज़ामहर ह ै

ये ऐसे तत्सम शब्द हैं जो अम बोलचाल की भाषा में रच-बस गए हैं।   

 

स्थानीय शब्द  : 

जैसा फक आस ऄध्याय में पहले भी आस बात का ईललेख फकया गया ह ै फक 

ईपन्यासकार ने स्थानीय भाषा (मनपा) के शब्दों का बहुत ही ऄनुकूल और सुंदर प्रयोग 

आस ईपन्यास में फकया ह।ै मनपा भाषा के शब्दों के प्रयोग ने मनपा लोक और संस्कृमत को 

आस ईपन्यास में जीवंत कर फदया ह।ै ऄनुवादक ने मनपा शब्दों को यथास्थान वैसे ही रहने 

फदया ह ैऔर ईन शब्दों का ऄथा प्रत्येक ऄध्याय के ऄंत में प्रस्तुत कर फदया ह ैताफक पािक 

को ऄथाग्रहण में फकसी तरह की समस्या न हो।  

 ईपन्यास के पहले ही ऄध्याय में शुरुअत में ही ईपन्यास के मुख्य पात्र दारगे नरबू 

का पररचय दतेे हुए ईपन्यासकार मलखता है- 

“फदरांगजंग गााँव और समूचे मजले में अजकल वह अई थापंा, अपा थांपा, अजांग थापंा के 

नाम से ही जाना जाता ह।ै मनपा भाषा में अई का ऄथा बड़ा भाइ होता है, अपा का ऄथा 

मपता, दादा, बुजुगा आत्याफद होता है, अजांग का ऄथा मामा और थांपा का ऄथा शव 

काटनेवाला अदमी होता ह।ै...ईसका घर फदरांगजंग गााँव से कुछ दरूी पर थामंपानागं 

यानी शावकाटने वाली जगह नामक मनजान स्थान पर ह।ै पोशाक के नाम पर बेरंग हो 

चुकी उनी टोपी, सेना की पुरानी धुएाँ रंग की फटी हुइ कमीज के उपर कभी पुरानी लाल 

रंग की ऄरंडी की अमलफुदुगं और कभी जगह-जगह से फटी हुइ, पैबंद लगी हुइ गमा काला 

छुपा।”10  
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 ईपन्यास के एक प्रसंग में दारगे नरबू की पत्नी ईसे फटकारते हुए कहती है- 

“तुम तो लाश काटने के ऄलावा कोइ काम नहीं करते! लाश काटोगे और मबना मतलब 

भटकते फफरोगे। गााँव में घर-घर जाकर वांगछागं और अराक मााँगकर पीते रहोगे!”11 

 यहीं अगे ईपन्यासकार मलखता है- 

“फटकार सुनते हुए पत्नी का परोसा हुअ मडुका के झान के टुकड़ ेके कौर बनाकर कद्द ूया 

मूली की सुरपी या मलमबसरूा के साथ बनाए गए व्यंजन गरकू में डुबो-डुबोकर दारगे परम 

तृमप्त के साथ खाता रहता ह।ै”12 

 ईपयुाि दो ईद्धरणों में मनपा लोगों के खाने-पीने की चीजों के मलए मनपा शब्दों 

के प्रयोग के जररए ईस संस्कृमत की वास्तमवक झलक प्रस्तुत करने की कोमशश थोंगछी 

करते हैं। 

 मनपा लोग फकसी बात पर अश्चया व्यि करने के मलए ‘लाममखन ऐ’ कहते हैं। पूरे 

ईपन्यास में कइ जगहों पर आस पद का सुंदर और सटीक प्रयोग फकया गया ह।ै  

 लोसर ईत्सव के मौके पर मनपा लोग एक-दसूरे के घर ईपहार लेकर जाते हैं। ऐसे 

ही एक ऄवसर का ईललेख आस ईपन्यास में हुअ ह ैजहााँ आस ऄवसर पर फदए जाने वाले 

ईपहारों के मलए मनपा शब्दों का प्रयोग फकया गया है- 

“ईसी तरह दारगे और ररजोम्बा के पररवार में भी सेरू गााँव के ईस मशहर और 

प्रभावशाली पररवार से खापसी और ऄन्य चीज़ें अती हैं। ईन ईपहारों में लड़कों के मलए 

सपूा अता ह,ै लड़फकयों के मलए चसका, पांगतेन अफद कपड़ ेअते हैं।”13 

 आसके ऄलावा पूरे ईपन्यास में खाटा, चसका, दनुछांग, जाचलग रोकदग, जंगपोन, 

जागंछान,पसी, माथागं, जौम, लासो काररनछे, लपोन ररम्पोछे, कुकमा, कुनचोकसूम, 
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शोमबा, खइे, मो, मन,े दारचसग,खांपस,े ब्रोक, दासांग, अनमय, चोग,े छाममन, नाचागं, 

केन अफद जैसे ढेरों शब्द प्रयुि हुए हैं जो आस ईपन्यास में मनपा समाज और संस्कृमत के 

रंग और ईसकी सुगंध भरते हैं।  

ऄरबी, फारसी शब्द  : 

 प्रस्तुत ईपन्यास का ऄनुवाद करते हुए फदनकर कुमार जी ने भाषा को अम 

बोलचाल की भाषा के मनकट रखने का पूरा प्रयास फकया ह ैऔर आसमलए वे अम बोलचाल 

में प्रचमलत शब्दों का प्रयोग करते हैं, वे शब्द मूल रूप से चाह ेमजस भी भाषा से अए हों। 

यही कारण ह ै फक ऄरबी-फारसी के शब्द भी, जो ऄब हमारी रोज़मराा की चज़दगी का 

महस्सा हो गए हैं,  आस ईपन्यास में खूब फदखाइ पड़ते हैं।  

 स्पष्ट ह ैफक ऄनूफदत ईपन्यास की भाषा ऄत्यंत प्रभावशाली ह ैजो पािक को शुरू से 

अमखर तक बााँधे रखती है, कहीं ईसे उबने नहीं दतेी। प्रवाहपूणा भाषा होने के साथ-साथ 

ईपन्यास की भाषा में कइ स्थलों पर काव्यात्मकता भी फदखाइ पड़ती ह।ै आसके ऄलावा 

कुछेक स्थलों पर ईपन्यास में काव्य पंमियााँ भी मौजूद हैं। थोंगछी ने कमवता का प्रयोग कर 

ईपन्यास में सुन्दरता लाने की सफल कोमशश की ह।ै ऄनुवादक ने काव्य पंमियों का 

ऄनुवाद करते हुए आस बात का ध्यान रखा ह ैफक ईपन्यासकार ने ऄसममया भाषा में मजस 

तरह से कमवता में ऄपनी बात को व्यि फकया है, वह िीक ईसी तरह ऄनुवाद में अ जाए। 

जैसे ईपन्यास के एक प्रसंग में छिे दलाइ लामा की एक कमवता में ऄगले जन्म में लौटने की 

बात की गइ ह-ै 

     सफेद रंग के बगुल े 

   ऄपन ेपंख द ेदो मझु े।  

   मलथागं स ेलौटूाँगा मैं  

   ऄमधक दरू तक नहीं जाउाँ गा मैं ।14  
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 थोंगछी जी ने पात्रों के मनोभावों को व्यि करने के मलए कइ स्थलों पर व्यंग्य का 

सहारा मलया ह।ै जो बात सीधी, ऄमभधात्मक भाषा से पूरी तरह प्रकट नहीं होती, ईसे 

व्यंग्य के द्वारा प्रकट फकया जाता ह।ै समाज के दम्भ, जड़ता, पुराने ररवाजों तथा 

ऄन्धमवश्वासों अफद मवषयों पर प्रहार करने के मलए ईपन्यास में आसका प्रयोग फकया गया 

ह।ै   

 मनष्कषात: हम कह सकते हैं फक आस ईपन्यास की भाषा आस ईपन्यास का एक 

सशि पक्ष ह।ै आस ईपन्यास की एक महत्वपूणा मवशेषता यह ह ैफक आस कृमत का ऄसममया 

से महन्दी में ऄनुवाद होने के बाद भी यह ऄत्यंत सुव्यवमस्थत और सुरुमचपूणा ह।ै ऄनुवादक 

फदनकर कुमार जी ने फकसी भी मूल भाव में बदलाव नहीं अने फदया ह।ै साथ-ही-साथ 

ईन्होंने आस बात का भी ध्यान रखा ह ै फक वाक्यों की मनरंतरता टूटने न पाए। मनपा 

समुदाय में प्रचमलत शब्दों का प्रयोग ईपन्यास के लगभग प्रत्येक पन्ने पर है, मजससे 

ईपन्यास में जीवंतता बनी हुइ ह।ै आससे मनपा समुदाय की संस्कृमत का वातावरण आस 

ईपन्यास में बना हुअ ह।ै              
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4.2 कथा मशलप 

 

 सामहत्यकार मजस रीमत या पद्धमत से ऄपने भावों-मवचारों को ऄपनी रचना में 

ऄमभव्यि करता ह,ै ईसे ही हम मशलप कहते हैं। मशलप शब्द की ईत्पमत्त मशल धातु और 

पक प्रत्यय से हुइ ह।ै मशलप ऄाँग्रेजी शब्द ‘टेकनीक’ का महन्दी ऄनुवाद ह।ै टेकनीक का ऄथा 

ह ै – “तकनीक, प्रमवमध, मशलप मवधान, कलाप्रवीनता।”15 सजाक मजतना कुशल कलाकार 

होगा, ईसकी कृमत ईतनी ही अकषाक होगी। ऄत: मशलप मनमााण कौशल ह।ै मशलप का ऄथा 

तरीका, मवधान ऄथवा ढंग भी होता ह।ै ऄथाात् फकसी वस्तु / रचना को रचने की जो 

मवमधयााँ होती हैं, ईनके समुच्चय को मशलप मवमध के नाम से जाना जाता ह।ै कृमत के मनमााण 

की पद्धमत तथा ईन पद्धमतयों के सम्यक् संयोजन को मशलप कहते हैं। आसका तात्पया फकसी 

सामहमत्यक कृमत की संरचना से ह।ै कामलका प्रसाद ऄपने बृहत ्महन्दी कोश में आसका ऄथा 

बताते हैं “हस्त-कौशल का मनमााण कला। हाथ से काम करने का हुनर या हस्तकला याने 

मशलप।”16   

 महन्दी में मशलप शब्द का ऄथा शब्द रचना के अधार पर हस्तकौशल, कारीगरी 

तथा कलामवमध से मलया जाता ह।ै मशलप मवमध के ऄंतगात वे समस्त तत्व अ जाते हैं जो 

औपन्यामसक स्वरूप का मनमााण करते हैं। परमानंद श्रीवास्तव रचना के मशलप के बारे में 

मलखते हैं- “रचना का विव्य एक महत्वपूणा मशलप के भीतर से ही व्यि होता ह ै और 

ईसके द्वारा ही संप्रेमषत होता ह।ै रचना यफद ऄमभप्रेत को ईमचत प्रभाव के साथ व्यि करने 

में सफल होती ह ैतो ईससे ‘मशलप’ का गौरव बढ़ता ह।ै”17     

 लेखक ऄपनी कृमत के माध्यम से क्या कहना चाहता है, आस पर ईसका मशलप 

अधाररत होता ह।ै क्य रचना की अत्मा होती ह।ै यफद क्य को अत्मा माना जाये तो 
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मशलप ईसका शरीर माना जायेगा। अत्मा के ऄनुरूप ही लेखक रचना के शरीर को बनाता 

ह।ै ऄत: प्रत्येक रचनाकार का ऄपना-ऄपना ऄलग मशलप होता ह।ै डॉ. हरदयाल ऄपनी 

फकताब ‘महन्दी कहानी : परंपरा और प्रगमत’ में मलखते हैं- “जब हम मशलप की बात करते हैं 

तब हम लगभग हर चीज की बात करते हैं क्योंफक मशलप ही वह साधन ह ैमजसके माध्यम 

से लेखक का ऄनुभव जो फक ईसकी मवषयवस्तु है, ईसे ऄपनी ओर ध्यान देने के मलए 

मववश करता ह,ै मशलप एकमात्र ऐसा साधन ह ैमजसके द्वारा रचनाकार ऄपने मवषय को 

खोजता ह,ै ईसकी छानबीन करता है, ईसका मवकास करता ह,ै ईसी के माध्यम से वह 

ईसके ऄथा को संप्रेमषत करता ह,ै और ऄन्त में ईसका मूलयांकन करता ह।ै”18   

 ऄत: स्पष्ट ह ै फक ऄपनी ऄनुभूमत को ऄमभव्यमि देने के मलए लेखक मजस कला-

कौशल का सहारा लेता ह,ै वह ईसका मशलप ह।ै मशलप एक बाहरी ईपकरण ह।ै आसका 

काम ह ैभावों को सजाना-साँवारना। रचना को सफल बनाने के मलए मशलप तथा भाषा की 

अवश्यकता होती ह।ै भाव के ऄनुसार मशलप का गिन करना एक ऄच्छे रचनाकार का गुण 

होता ह।ै ऄत: कहना ऄनुमचत न होगा फक अंतररक भावों की ऄमभव्यमि के मलए मशलप 

का सहारा लेना पड़ता ह।ै कथा-मशलप की प्रमुख मवशेषता ईनकी कलात्मक मनस्संगता ह।ै 

कथाकार के मलए ऄपनी रचना के मलए ऄनुकूल सुगरित मशलप की तलाश करना ज़रूरी है, 

ऄन्यथा कहानी ऄथवा ईपन्यास लेखक की व्यमिगत डायरी मात्र बनकर रह जाती ह।ै  

 कथा-मशलप की मवमभन्न प्रमवमधयों तथा येशे दोरजी थोंगछी के ईपन्यास ‘शव 

काटनेवाला अदमी’ के मशलप पर कुछ मबन्दओुं के माध्यम से मवचार फकया जा सकता ह:ै  
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पवूादीमप्त शैली (टलशैबकै):  

 ईपन्यास की कथावस्तु के मवकास के मलए लेखक पूवादीमप्त शैली का भी प्रयोग 

करता ह।ै पूवादीमप्त को टलैशबैक पद्धमत भी कहा जाता ह।ै कथा में कोइ घटना पहले घट 

गइ हो, लेफकन ईसका वणान नहीं फकया गया हो और बाद में ईपयुि समय पर ईस घटना 

को ईपन्यास में पहले से चल रह ेचल रह ेप्रसंग के साथ जोड़कर जब कथावस्तु का मवकास 

फकया जाता ह ैतो ईसे टलैशबैक या पूवादीमप्त पद्धमत कहते हैं। आस पद्धमत में ईपन्यासकार 

फकसी पात्र के माध्यम से ऄतीत की घटनाओं को अगामी संदभा से जोड़ता हुअ प्रस्तुत 

करता ह।ै आस पद्धमत का प्रयोग लेखक आसमलए करता ह ैताफक पािक को वतामान प्रसंग के 

संदभा को समझने में सहायता ममले। ईपन्यासकार फकसी पात्र के माध्यम से पुरानी 

घटनाओं को, जो पहले घट चुकी हैं, नवीन संदभा से ताजा करके पािकों के सामने प्रस्तुत 

करता ह।ै थोंगछी जी न ेप्रस्तुत ईपन्यास में आस पद्धमत का ईपयोग खूब फकया ह।ै लगभग 

अधा ईपन्यास पूवादीमप्त शैली में मलखा गया ह।ै ईपन्यास के दसूरे ऄध्याय में ही पूवादीमप्त 

शैली फदखाइ पड़ती है, जब दारगे नरबू ऄपने जन्मस्थान छुरवी गााँव को याद करता है, 

जहााँ ईसका बचपन गुजरा था- “ईसकी अाँखों के सामने बीच-बीच में ऄस्पष्ट और धुाँधले 

रूप में कौंधता ह ैईसके प्यारे जन्म स्थान, जहााँ बचपन गुजरा था, ईस छुरवी गााँव का 

मचत्र।...याद अते हैं गााँव के कतारबद्ध पत्थरों के घर, घरों के बीच-बीच में खेतों को घेरने 

वाली बााँस की बाड़ों के बीच में कीचड़ या धूल से भरी हुइ, घोड़ा, गाय अफद की मवष्ठा की 

बदबू वाली गमलयााँ, घरों के बीच-बीच में खुली जगहें।...ईसकी अाँखों के सामने कौंधते 

रहते हैं बचपन में गााँव में दखेे गए फकतने सारे चेहरे, कानों में बजती रहती ह ैफकतनी सारी 

अवाजें ।”19  
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 थोंगछी जी ने ईपन्यास की घटनाओं को अगे बढ़ाने के मलए और साथ ही ईसमें 

पािक की रोचकता को बनाए रखने के मलए पूवादीमप्त शैली का सुंदर और भरपूर ईपयोग 

आस ईपन्यास में फकया ह।ै दलाइ लामा के तवांग मजले के बीच से भारत में अगमन और 

तवांग में ईनके भव्य स्वागत के मौके पर दलाइ लामा का ररजोम्बा को मवशेष अशीवााद 

दनेे की घटना को दारगे नरबू याद करता है- “दारगे का मन ऄतीत में डूबा हुअ था, 

आसीमलए ईसे रात भर नींद नहीं अइ। भोर में ईसे हलकी-सी नींद अइ थी, ईसी नींद में 

धुंधले दशृ्य की तरह ईसकी अाँखों में कौंधा था। दलाइ लामा का स्वागत करने के मलए 

ईसका और ररजोम्बा का सुरवा साम्बा में दसूरों के साथ कतार  में खड़ा होना, दलाइ 

लामा का ररजोम्बा के पास अकर ऄचानक रििक जाना...।”20 

 अई थांपा के मन में ईस फदन की ऄममट यादें बनी हुइ हैं, जब ररजोम्बा की मााँ का 

दहेान्त होता ह।ै दारगे बुअ को याद करता है- “बुअ की यह सब बातें बार-बार ईसके 

कानों में बजने लगी थीं। ईसका दबुला लम्बा कद, ईसका खूबसूरत मुखड़ा, ईसकी चाल, 

ईिन-ेबैिने का ऄंदाज, काम करने, हाथ-पैर पोंछने, बच्चों को स्तन मनकालकर दधू मपलाने, 

खास ऄंदाज में खाना खाने, हाँसने, रोने, नाराज होने अफद कइ दशृ्य बार-बार दारगे की 

अाँखों में कौंध रह ेथे, फफर एक बार प्यारी बुअ को ईसी चाल-चलन के साथ, ईसी अवाज 

के साथ चजदा दखेने के मलए ईसका मन हाहाकार कर ईिा था।”21 और आसी क्रम में दारग े

ऄपने ऄतीत की ऄन्य तमाम स्मृमतयों में खो जाता ह।ै  

  पूवादीमप्त शैली का प्रयोग करते हुए थोंगछी जी ऄवलोकन मबन्दओुं को भी बदलते 

रहते हैं। भारत-चीन युद्ध के दौरान घटी घटनाओं को आस ईपन्यास में ईपन्यासकार ऄलग-

ऄलग नैरेटरों द्वारा प्रस्तुत करता ह,ै मजससे ईन घटनाओं के प्रमत ऄवलोकन-मबन्द ु भी 

बदलते रहते हैं। जैसे ईस युद्ध की घटना के बारे दारगे नरबू याद करता ह ैफक फकस तरह 
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ररजोम्बा की मौत होती ह-ै “मगर कुछ कदम अगे बढ़ते ईसने एक युवती की लाश दखेी। 

लाश के बगल में खून से भीगी हुइ एक टोदुगं कमीज नजर अइ। कमीज को दखेते ही दारगे 

पहचान गया फक वह ररजोम्बा की कमीज ह।ै ईसे ऄपने पैरों के नीचे से जमीन मखसकती 

हुइ नजर अयी। ईसने औंधे मुाँह पड़ी हुइ युवती के शव को ईलट कर दखेा, नहीं, ररजोम्बा 

की लाश नहीं ह,ै फकसी और युवती की लाश ह।ै जमे हुए खून के बीच पड़ी हुइ टोदुगं 

कमीज को ईिाकर ईसने गौर से देखा, हााँ, ररजोम्बा की फटी हुइ अस्तीन वाला कमीज ह।ै 

आसका मतलब युद्ध ने ररजोम्बा को मार फदया।”22   

 युद्ध और ररजोम्बा की मृत्यु की कथा का वणान फफर ररजोम्बा का भाइ ददं ू कुछ 

ऄलग ढंग से करता ह ै– “मगर जब खबर अयी फक चीनी सेना ने ईत्तरी बुमला पास पार 

कर तवांग पर हमला कर फदया ह,ै तब कोइ रुकने के मलए तैयार नहीं हुअ।...रात में ही 

गााँव से ददं ूऔर ऄन्य ग्रामीण सूरज मसर पर चढ़ने के समय तक जांग गााँव पार कर ऄभी 

यशवंतगढ़ तक ही पहुाँचे थे। भाग रह ेलोगों की भीड़ में घर के सदस्य फकधर गये थे, पता 

नहीं चल रहा था। मगर आस तरह दौड़ते समय भी दीदी ने ईसका साथ नहीं छोड़ा 

था।...ऄचानक ईसकी दीदी ररजोम्बा के मुाँह से एक चीख मनकली थी, ईसकी पीि से 

शोमबा सरककर मगर पड़ा था और कुछ दरू दौड़ने के बाद वह मगर पड़ी थी। अतंफकत 

होकर ईसने जमीन पर पड़ी हुइ दीदी की तरफ दखेा था, ईसने ईसे लहलुहान होकर सड़क 

पर ऄचेत मस्थमत में दखेा था, दीदी के करीब बैिकर ईसने जानने की कोमशश की थी फक 

ईसे क्या हुअ था, तभी फकसी ने ईसका हाथ थाम कर ‘भागो भागो’ कहते हुए घसीटना 

शुरू कर फदया था, दीदी को छोड़कर ऄपनी जान बचाने के मलए वह फफर भागने लगा 

था...”23   
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 अने सांगे यानी ररजोम्बा आसी घटना को याद करते हुए कुछ आस तरह बताती ह-ै 

“हााँ, मैं मगर गयी थी, कुछ दरे तक मैं लगभग बेहोश रही थी, मुझे लगा फक मैं मर चुकी हाँ, 

बार-बार कंुडली देखकर लामाओं की कही गयी भमवष्यवाणी मेरे कानों में बज रही थी। 

सभी लामाओं ने मेरे मरने की बात कही थी। मगर मैं मरी नहीं। थोड़ी देर बाद ही मुझे 

होश अ गया। आस बीच गोलीबारी बंद हो चुकी थी। मेरे चारों तरफ शव और घायल लोग 

पड़ ेहुए थे।...वहााँ से मुझे हलेीकॉप्टर में मबिाकर ममसामरा अमी ऄस्पताल तक पहुाँचाया 

गया था। वहीं गोली से जख्मी मेरे पैर को घुटने से नीचे काट फदया गया था।”24   

  ईपयुाि प्रसंग में एक ही मौके की घटना के वणान में नैरेटर बदल जा रह ेहैं और 

नैरेटर के बदल जाने से ऄवलोकन मबन्द ु भी बदल जा रहा ह।ै आससे एक ही समय की 

घटना कइ रूपों में हमारे सामने प्रकट होती ह।ै ररजोम्बा का भाइ बताता ह ैफक ररजोम्बा 

मर गइ। फफर दारगे जब चीजों को याद करता है, तब वह याद करता ह ै फक ईसने 

ररजोम्बा की लाश का शव संस्कार भी कर फदया ह।ै लेफकन जब ईसी कथा को अने सांगे 

यानी ररजोम्बा खुद बताती ह ैतो कथा बदल जाती ह।ै ऄवलोकन मबन्द ुके बदलने से एक 

ही समय के कथा के ऄलग ऄलग रूप फदखाइ पड़ते हैं। टलैशबैक में नैरेटर का बदलना, 

नैरेटर के बदलने से ऄवलोकन मबन्द ुका बदलना और ऄवलोकन मबन्द ुके बदलने से कथा 

के स्वरूप का बदल जाना- यह आस ईपन्यास के मशलप की एक खास मवशेषता ह ैऔर जो 

मनमश्चत रूप से ऄनुवादक की नहीं है, मूल कथाकार की ऄपनी मवशेषता ह।ै     

 

दशृ्यात्मक प्रमवमध:  

 दशृ्यात्मक प्रमवमध में कथाकार दो या ऄमधक पात्रों को रंगमंच पर बातचीत और 

काया-व्यापार में संलग्न कर स्वयं ऄदशृ्य हो जाता ह।ै पािक ईपन्यास पढ़ते समय ऄपने 

असपास के पररवेश को भूल जाता ह ैऔर मानमसक तौर पर एक ऐसे दशृ्य के सामने पहुाँच 

जाता ह ैमजसमें कुछ पात्र संवाद और अंमगक-सामत्वक ऄमभनय के साथ ईसकी अाँखों के 
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सामने होते हैं। वह सामने घरटत काया-व्यापारों को दखेता और पात्रों के वाताालाप सुनता 

ह।ै थोंगछी जी एक सजग कथाकार की तरह बार-बार ईपन्यास में प्रकट होने से बचते हैं 

और पात्रों, घटनाओं तथा संवाद के माध्यम से कथा को अगे बढ़ाते हैं। कुछ ईदाहरण दखेे 

जा सकते हैं: 

 “सुऄर की औरत! बेहया औरत! रंडी। जब मैं घर में नहीं था तब तुम अज फकसके 

साथ बातें कर रही थी? बताओ, फकसके साथ बातें कर रही थी?  

 – चाह ेमजसके साथ बात करूाँ , तुम्हें आससे क्या मतलब? मेरी खुशी। मसफा  बात ही 

नहीं, मैं तो सोइ भी हाँ। बातूनी पत्नी की ऐसी मझड़की सुनकर अई थांपा का गुस्सा और भी 

बढ़ जाता ह।ै 

 – क्या बोली? फफर से कहो तो एक बार! कहो! ... 

मैं जानता हाँ मेरा घर में नहीं रहना तुम्हें ऄच्छा लगता ह।ै ओह, तुम जैसी रंडी औरत को 

पहचानकर भी मुझे शादी नहीं करनी चामहए थी। ऄपनी ररजोम्बा के मर जाने के कारण 

ही मैंने तुमसे शादी की।”25   

 ईपयुाि प्रसंग से स्पष्ट ह ैफक पमत-पत्नी फकसी बात पर अपस में झगड़ रह ेहैं। यह 

एक दशृ्य की तरह पािक की अाँखों के सामने ईपमस्थत हो जाता ह।ै ऐसा लगता ह ैमानो 

हम आसे सामने मंच पर घरटत हो रहा दखे रह ेहों। पािक को आस बात का अभास तक 

नहीं होता फक कथाकार कहीं असपास ही मवद्यमान ह।ै  

 एक और प्रसंग द्रष्टव्य ह:ै 
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 “सदी का मौसम अ गया। लोसेर ईत्सव शुरू होने में ऄमधक फदन नहीं है, ह ैन?” 

दोनों के बीच पसरे हुए सन्नाटे को तोड़ने के मलए दारगे ने कहा।  

 “हााँ, टोरगा और लोसेर अने ही वाले हैं। मगर आस बार क्या हम लोग लोसेर का 

अयोजन कर पायेंगे?”  

 “क्यों? जरूर कर पायेंगे।”  

 “मेरा फदल कहता ह ैफक हमलोग एक साथ लोसेर में भाग नहीं ले पायेंगे।” 

 X     X     X  

 “क्या तुम सचमुच अने सन्यामसन बनने जा रही हो?”  

 “नहीं! अने बनने की जगह मैं तुम्हारी पत्नी बनना पसंद करंूगी। मगर हम दोनों 

की शादी फकस्मत में नहीं मलखी हुइ ह।ै हम दोनों की शादी करवाने के मलए हमारे माता-

मपता लामाओं के पास कंुडली फदखाने के मलए गये थे। गणना कर क्या बताया गया, क्या 

तुम नहीं जानते?” 

X     X     X  

“मेरी फकस्मत में शादी नहीं मलखी हुइ ह।ै”26  

 ररजोम्बा लामाओं द्वारा की गयी ईसकी शादी की भमवष्यवाणी दारगे को बताती 

ह,ै मजसे पािक ईनके वाताालाप के साथ दशृ्य की तरह दखे रहा होता ह।ै प्रदर्तशत दशृ्य पर 

िीक ढंग से प्रकाश डालने के मलए ईपन्यासकार बस ईन पररमस्थमतयों को बीच-बीच में 

सामने रखता ह,ै मजन्हें हम दशृ्य के माध्यम से प्राप्त करने में समथा नहीं हो सकते। 

ईपन्यासकार यह भी चाहता ह ैफक पािक दारगे और ररजोम्बा के मन का हाल भी जाने 

ताफक ईनके संवाद को ईसके वास्तमवक ममा के साथ समझ सके।      
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पररदशृ्यात्मक प्रमवमध: 

 कथा रचना में पररदशृ्यात्मक प्रमवमध को स्पष्ट करते हुए गोपाल राय मलखते हैं- 

“कथाकार कथा-संसार के पररवेश का, ईसके चररत्र के मवमवध पक्षों का, ईनके मन के 

संकलप-मवकलप का, ईनकी वेशभूषा, रंगरूप और मानमसकता का, सूक्ष्म, सटीक, 

मबम्बात्मक वणान करता ह।ै वह ऐसी भाषा का प्रयोग करता है, जो ‘कहने’ नहीं, ‘प्रस्तुत’ 

करने का बोध पैदा करती ह।ै ऐसे प्रसंगों को मानमसक रूप से ग्रहण करते समय पािक 

औपन्यामसक पात्रों के मनकट ऄवमस्थत नहीं होता। वह ईनसे कुछ दरू, तमनक उाँ ची जगह 

पर, खड़ा होता ह,ै जहााँ से कथाकार की वणान की दरूबीन से, वह औपन्यामसक पात्रों के 

वतामान और ऄतीत को, जो दरू-दरू तक फैला होता है, एक मवस्तृत भू-दशृ्य के रूप में 

दखेता ह।ै आसे ही पसी लब्बाक ‘पररदशृ्यात्मक प्रमवमध’ की संज्ञा दतेे हैं।”27 थोंगछी जी के 

प्रस्तुत ईपन्यास में भी यह पररदशृ्यात्मक प्रमवमध दखेने को ममलती ह।ै कुछ बातें 

ईपन्यासकार ऄपनी ओर से नैरेट करता ह।ै ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास के प्रारम्भ 

में ही दारगे नरबू का पररचय कराते हुए थोंगछी मलखते हैं- “ईसका नाम दारगे नरबू ह।ै 

जन्म के समय ईसके मपता द्वारा गााँव के लामा को कंुडली फदखाकर रखा गया ईसका 

ऄसली नाम। मगर ईसके वतामान के गााँव फदरांगजंग के लोग ईसे ईस नाम से नहीं 

जानते।... फदरांगजंग गााँव और समूचे मजले में अजकल वह अई थांपा, अपा थांपा, 

अजांग थांपा के नाम से ही जाना जाता ह।ै...यानी फकसी के मलए वह बड़ा भाइ है, फकसी 

के मलए वह दादाजी ह ैऔर फकसी के मलए मामा ह।ै मगर मूल रूप से वह एक शव काटने 

वाला अदमी, थांपा ह।ै”28 ईपयुाि प्रसंग में कथाकार कथा में स्वयं ऄनुपमस्थत रहता ह,ै 

केवल पािक को कथाकार की अवाज सुनाइ पड़ती ह।ै जैसा फक गोपाल राय मलखते हैं, 

पािक कथाकार की दरूबीन से कथा के दशृ्य को दखेता ह।ै  
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 प्रस्तुत ईपन्यास का बड़ा महस्सा पररदशृ्यात्मक प्रमवमध में मलखा गया ह।ै लेफकन 

मवमभन्न प्रमवमधयों के आस्तेमाल में एक संतुलन भी फदखाइ पड़ता ह।ै कोइ प्रमवमध ऄपनी 

ऄमधकता के कारण उब पैदा करने की मस्थमत तक नहीं जाती। पररदशृ्यात्मक प्रमवमध के 

प्रयोग का एक और ईदाहरण दखेा जा सकता ह।ै दारगे, ईसकी मााँ और ईसकी पत्नी के 

बारे में थोंगछी मलखते हैं-  

 “ईसके जीवन के साथ हमेशा दो ममहलाएाँ गहराइ के साथ जुड़ी रही हैं, एक तो 

ईसे जन्म दनेे वाली मााँ दोरछोम, और दसूरी आस समय ईसके बगल में नग्न होकर खरााटे 

भरती हुइ सुकून की गहरी नींद में डूबी हुइ ईसकी पत्नी गुइसेंगमू। दखेने में दोनों के बीच 

काफी ऄंतर ह,ै मगर ईसकी नजरों में ये दोनों के अचार-व्यवहार, बातचीत के लहजे अफद 

में फकतनी समानता ह।ै ईसकी मााँ की तरह ईसकी पत्नी भी गुस्सैल, मचड़मचड़ी मगर स्नेह 

भाव से भरपूर ह।ै मााँ की तरह वह भी कमाि और जवाबदहे ह।ै”29 

 ईपयुाि मववेचन के अधार पर स्पष्ट रूप से कहा जा सकता ह ैफक थोंगछी जी ऄपने 

आस ईपन्यास के मशलप-मवधान के प्रमत बेहद सचेत फदखाइ पड़ते हैं। थोंगछी जी के आस 

ईपन्यास का मशलप सुगरित एवं सुंदर ह।ै  
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ईपसहंार 

 

ईपन्यास ऄपने समय और स्थान से साथाक संवाद करने में सवाामधक समथा मवधा ह।ै 

सामहत्य के कें द्र में मौजूद मनुष्य और ईसके घेरे में अनेवाले समाज पर मजन मवचारों का 

प्रभाव पड़ता ह,ै ईन मवचारों से जूझने की सवाामधक क्षमता ईपन्यास में ह।ै मवचार, 

समाज, मनुष्य और मवचारधाराओं की अपसी टकराहट से ईत्पन्न यथाथा पररदशृ्य की 

रचना भी ईपन्यास में ही संभव ह।ै  

 येशे दोरजी थोंगछी ने ईत्तर-पूवा में मस्थत ऄरुणाचल प्रदशे के मनपा समाज की 

संस्कृमत को ऄपने ईपन्यास ‘शव काटनेवाला अदमी’ में बखूबी दशााया ह।ै मनपा जनजामत 

में शव-संस्कार का एक ऄनोखा ररवाज ह।ै यहााँ के लोग मृतकों के शव को एक सौ अि 

टुकड़ों में काटकर नदी में बहा दतेे हैं। ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास के कें द्र में मनपा 

जनजामत की यही ऄनोखी प्रथा ह।ै आसके ऄलावा मनपा समाज और संस्कृमत के ऄन्य बहुत 

सारे पक्ष आस ईपन्यास में ईभरकर सामने अते हैं। मनपा समाज पर बौद्ध धमा के प्रभाव 

और भारत-चीन युद्ध की मवभीमषका को भी आस ईपन्यास में दखेा जा सकता ह।ै प्रस्तुत 

लघु शोध-प्रबंध - ‘ ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास का अलोचनात्मक ऄध्ययन’ में ‘शव 

काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास के मवश्लेषण के माध्यम से मनपा समाज और संस्कृमत को 

समझने का प्रयास फकया गया ह।ै  

ऄरुणाचल प्रदशे की मवमभन्न जनजामतयों के समाज और ईनकी संस्कृमत के मवमभन्न 

पक्षों को थोंगछी जी के लेखन के माध्यम से बेहतर ढंग से समझा जा सकता ह।ै  ‘शव 

काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास के कें द्र में मनपा समाज और संस्कृमत ह।ै मनपा समाज एवं 

संस्कृमत शेष भारतीय समाज से कुछ मामलों में बहुत ऄलग ह।ै आस जनजामत ने ऄपनी 
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सांस्कृमतक मवरासत को संजोकर रखा ह।ै ये लोग संगीत एवं नृत्य के प्रेमी हैं। आनके यहााँ 

लोक सामहत्य परंपरा से संरमक्षत ह।ै मनपा लोग बौद्ध धमा को मानने वाले हैं। लेफकन आनके 

यहााँ ऄन्य धमों से कोइ भेद-भाव नहीं ह।ै ये समुदाय ऄनेक त्योहार मनाते हैं, जो आनकी 

प्रथाओं से जुड़ ेहुए हैं।  

 ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास मनपा समाज और संस्कृमत की मार्तमक 

ऄमभव्यमि करता ह।ै यद्यमप यह ईपन्यास मुख्य रूप से मनपा समाज में मृत्यु के बाद शव-

संस्कार के फक्रया कलापों को मचमत्रत करता है, लेफकन ईपन्यासकार ने आस ईपन्यास के 

माध्यम से मनपा समाज के ऄनेक सामामजक एवं सांस्कृमतक पहलुओं का भी मचत्रण फकया 

ह।ै शव काटने की प्रथा, शव काटने वाले की सामामजक एवं अर्तथक मस्थमत के ऄलावा ईस 

समाज में मौजूद धार्तमक अस्था एवं ऄंधमवश्वास, मवमवध सामामजक परंपरा अफद को भी 

ईपन्यासकार ने ईपन्यास में जगह दी ह।ै प्रत्येक समाज की ऄपनी खास सामामजक संरचना 

और सांस्कृमतक पहचान होती ह ैजो ईनके मववाह, पररवार, मृत्यु, धार्तमक त्यौहार, रहन-

सहन, खान–पान एवं पहनावे अफद में मवन्यस्त होती ह।ै येशे दोरजी थोंगछी प्रस्तुत 

ईपन्यास के माध्यम से आन सारी सामामजक-सांस्कृमतक मस्थमतयों का मचत्रण करते हैं।      

ईपन्यासकार ने मनपा समाज में पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली अ रही मान्यताओं का भी 

मचत्रण फकया ह।ै यह ईपन्यास मुख्य रूप से मनपा समाज में मृत्यु के बाद शव संस्कार में 

होनेवाली मवमभन्न फक्रया कलापों को मचमत्रत करता ह।ै येशे दोरजी थोंगछी ने प्रस्तुत 

ईपन्यास के माध्यम से मनपा समाज में परंपरा से चली अ रही शव के टुकड़ ेकरने की 

प्रथा को बहुत ही बारीकी से प्रस्तुत फकया ह।ै मनपा समाज में मृत शरीर को फक्रयाकमा 

करने से पहले एक सौ अि टुकड़ों में काटे जाने की प्रथा ह।ै यह फक्रया स्त्री और पुरुष के 

साथ ऄलग-ऄलग तरह से सम्पन्न होती ह।ै अम नागररक और साधु-सन्यासी के शरीर को 

भी एक सौ अि टुकड़ों में काटने का तरीका ऄलग-ऄलग ह।ै मनपा समाज में मृत शरीर के 
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शव-संस्कार का एक मबलकुल ही ऄलहदा और ऄनोखा पारंपररक मनयम है, मजस पर मनपा 

समाज की गहरी मनष्ठा ह।ै     

  ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में दारगे नरबू और ररजोम्बा के ऄमर प्रेम के 

साथ-साथ दारगे नरबू और ईसकी पत्नी गुआसेंगमू के गाहास््य प्रेम का और दारगे नरबू तथा 

ईसकी गूंगी बेटी के बीच वात्सलय प्रेम का सुंदर मचत्रण ईपन्यासकार ने फकया ह।ै लेफकन 

सबसे मार्तमक प्रसंग दारगे नरबू और ररजोम्बा के ऄमर प्रेम का ह।ै  

 ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में मनपा समाज एवं संस्कृमत के साथ-साथ 

भारत-चीन युद्ध, मतब्बत एवं तवांग की मस्थमत, दलाइ लामा का भारत अगमन अफद 

मस्थमतयों का भी मचत्रण फकया गया ह।ै ईपन्यासकार ने मनपा समाज और संस्कृमत के साथ 

ईनके संघषा एवं वेदना को भी ऄस्पष्ट फकया ह।ै दलाइ लामा का भारत अगमन एक तरफ 

राजनीमतक समस्या थी तो दसूरी तरफ आससे मनपा समाज की बौद्ध धमा से नजदीकीयााँ 

भी बढ़ी। भारत में बौद्ध धमा का प्रचार-प्रसार तवांग और ईसके अस पास के के्षत्रों में तेजी 

से बढ़ा। जगह-जगह त्योहार के रूप में दलाइ लामा का स्वागत फकया गया। भारतीय 

राजनीमतज्ञों ने ईनकी हर तरह से मदद भी की। आस ईपन्यास में मनपा समाज और 

संस्कृमत के पररप्रेक्ष में आस ऐमतहामसक मुद्दे को भी बहुत ही बारीकी से ईभारा गया ह।ै 

ईपन्यासकार ईस पृष्ठभूमम को मचमत्रत करता ह ैमजसे 1959 में मनपा समाज और ईसके 

अस पास के लोगों ने देखा और महसूस फकया था। दलाइ लामा के भारत अगमन और 

ईसके पीछे की राजनीमतक पररमस्थमतयों तथा दलाइ लामा के प्रमत भारतीयों के स्नेह, 

अफद को ईपन्यासकार ने आस ईपन्यास में बड़ी खूबसूरती से मपरोया ह।ै   

 भारत-चीन सीमा मववाद का दायरा लद्दाख, डोकलाम, नाथुला से होते हुए 

ऄरुणाचल के तवांग घाटी तक जाता ह।ै आस आलाके पर चीन की मनगाहें हमेशा से रही हैं। 
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भारत-चीन मववाद के साथ-साथ दलाइ लामा का भारत में अना भी भारत-चीन युद्ध का 

एक कारण ह।ै दलाइ लामा का जब भारत में अगमन हुअ तब भी चीन ने आसका काफी 

मवरोध फकया था। दलाइ लामा को ईनके भि एक जीमवत इश्वर के तौर पर दखेते हैं और 

चीन ईन्हें ऄलगाववादी खतरा मानता ह।ै  

 सन 1962 के भारत-चीन युद्ध ने मनपा समाज को बहुत ज्यादा प्रभामवत फकया। 

पररवार, समाज से मबछड़कर लोगों को दर-दर भटकना पड़ा। युद्ध की मवभीमषका को 

झेलना पड़ा। येशे दोरजी थोंगछी ऄपने ईपन्यास ‘शव काटनेवाला अदमी’ में मनपा 

समाज और संस्कृमत को कथा का अधार बनाकर 1962 के भारत-चीन युद्ध की मवभीमषका 

को भी  मचमत्रत फकया ह।ै ईपन्यासकार ने  मनपा संस्कृमत के बहाने समाज और राजनीमत 

का मचत्रण कर एक आमतहास को सुमनयोमजत और पुनव्यााख्यामयत करने का प्रयास भी 

फकया ह।ै  

 आस ईपन्यास की भाषा आसका सशि पक्ष ह।ै आस ईपन्यास की एक बड़ी मवशेषता 

यह ह ैफक ऄसममया से महन्दी में ऄनुवाद होने के बाद भी आसकी रचनात्मकता सुरमक्षत ह।ै 

ऄनुवादक फदनकर कुमार ईपन्यास की मूल संवेदना को बचाए रखने में सफल रह े हैं। 

मनपा समुदाय में प्रचमलत शब्दों का प्रयोग ईपन्यास के लगभग प्रत्येक पन्ने पर ह,ै मजससे 

ईपन्यास में स्थानीय रंगत  जीवंत ह।ै थोंगछी जी ने मनपा समुदाय का सांस्कृमतक 

वातावरण ऄपने ईपन्यास में प्रस्तुत फकया ह।ै आनकी भाषा में मनपा समाज के रीमत-

ररवाज, परम्पराओं, त्योहारों, भोजन अफद के मलए प्रचमलत मनपा शब्द शाममल हैं। 

रचनाकर ने स्वयं आस समुदाय में रहकर आनकी गमतमवमधयों को करीब से दखेा व परखा है, 

मजसके कारण लेखक मनपा समुदाय के यथाथा को यथाथावादी भाषा में ऄमभव्यि कर पाने 

में सफल नजर अता ह।ै       
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 थोंगछी ने ऄपने आस ईपन्यास में मशलप का मवशेष ध्यान रखा ह।ै येशे दोरजी 

थोंगछी ने आस ईपन्यास में टलैशबैक (पूवादीमप्त), दशृ्यात्मक,  पररदशृ्यात्मक अफद मवमभन्न 

कथा-प्रमवमधयों का आसतमाल फकया ह।ै आस ईपन्यास के कइ ऄध्याय पूवादीमप्त शैली में 

मलखे गए हैं। दारगे नरबू, जो आस ईपन्यास का मुख्य पात्र है, बार-बार पुरानी बातों को 

याद करता ह।ै ररजोम्बा और ईपन्यास के ऄन्य पात्र भी पुरानी बातों को याद करते हैं। आस 

तरह जब ऄतीत की घटना टलैशबैक शैली में ऄलग ऄलग लोगों द्वारा नरेट की जाती ह ैतो 

नैरेटर के बदलने से ऄवलोकन मबन्द ु भी बदल जाता ह।ै ऄवलोकन मबन्द ु के बदलने से 

ईपन्यास में एक ही समय की कथा के ऄलग-ऄलग रूप फदखाइ पड़ते हैं। दशृ्यात्मक शैली में 

पािक ईपन्यास में घटनाओं को प्रत्यक्ष घरटत होते हुए दखेता और पात्रों के वाताालाप 

सुनता ह,ै मानो पािक वहीं घटना के सामने खड़ा होकर ये सब दखे रहा हो। प्रस्तुत 

ईपन्यास के कइ महस्से आसी दशृ्यात्मक शैली में रचे गए हैं। पररदशृ्यात्मक शैली में पािक 

को कथाकार की अवाज सुनाइ पड़ती ह।ै ईपन्यासकार स्वयं कथा को नैरेट करते हुए अगे 

बढ़ाता ह।ै आस ईपन्यास में भी थोंगछी जी ईपन्यासकार के रूप में बीच-बीच में ईपमस्थत 

होते रहते हैं। कहा जा सकता ह ैफक थोंगछी जी के ईपन्यास का मशलप सुगरित एवं सुंदर 

ह।ै  

 संक्षेप में कहा जा सकता ह ैफक यह ईपन्यास मनपा समाज और संस्कृमत को कें द्र में 

रखकर मलखा गया ह।ै यद्यमप आस ईपन्यास में मुख्य रूप से मनपा जनजामत के लोगों द्वारा 

शव को एक सौ अि टुकड़ों में काटने की प्रथा को दशााया गया है, लेफकन आस क्रम में मनपा 

समाज को ईसके पूरे ऐमतहामसक-सामामजक-सांस्कृमतक पररप्रेक्ष्य में प्रस्तुत करने में यह 

ईपन्यास सफल रहा ह।ै प्रस्तुत ऄध्ययन के अधार पर यह बात मनमश्चत तौर पर कही जा 

सकती ह ैफक मनपा समाज और संस्कृमत को करीब से जानने-समझने में यह ईपन्यास बहुत 

मददगार ह।ै संभवतः मनपा समाज पर महन्दी में ईपलब्ध यह ऄकेला ईपन्यास ह।ै ऄतः 

आस ईपन्यास का ऄपना ऐमतहामसक महत्व भी ह।ै             
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यशे ेदोरजी थोंगछी का साक्षात्कार 

 

प्रश्न 1. अपके मप्रय लेखक और लेमखकाएाँ कौन-कौन हैं? 

ईत्तर : मैं मजनकी भी फकताब पढ़ता हाँ, वही मेरे मप्रय लेखक या लेमखका बन जाते  हैं।  

प्रश्न 2. अप ऄपन ेजीवन में कइ जगह सरकारी पद पर सुशोमभत रह।े अप कहााँ-कहााँ रह े

और वहााँ का ऄनुभव कैसा रहा? 

ईत्तर: ऄरुणाचल की लगभग हर ऄलग-ऄलग जगह पर मैं रह चुका हाँ। ऄलग-ऄलग 

अफदवासी जनजीवन को दखेा ह।ै ईनकी ऄलग-ऄलग संस्कृमत दखेी ह।ै मैंने ऄपनी लघु 

कहामनयों में ऄरुणाचल की सभी जनजामतयों को दशााया ह।ै  

प्रश्न 3. अप पूवोत्तर भारत को लकेर मलख रह ेहैं। पवूोत्तर और पवूोत्तर के लखेन के बारे में 

अपके क्या मवचार हैं?  

ईत्तर: अफदवासी लेखकों ने जो सामहत्य सृजन फकया है, वह पूरे संसार के सामहत्य के मलए 

एक बहुत नयी चीज ह।ै अफदवासी लेखक बहुत ही ऄच्छा मलख रह ेहैं और पूरे संसार में 

नाम कमा रह ेहैं।  

प्रश्न 4. क्या अपन ेऄसममया के ऄलावा ऄपनी मातभृाषा में भी सामहत्य लखेन फकया है? 

क्या महन्दी में लखेन की कोइ योजना ह?ै    

ईत्तर: शेरदकुपेन बहुत ऄलपसंख्यक समुदाय ह।ै शेरदकुपेन भाषा की कोइ मलमप भी नहीं 

ह।ै शेरदकुपेन भाषा का ऄपना कोइ मलमखत सामहत्य नहीं ह।ै आसीमलए ईसमें मलखने का 

सवाल ही पैदा नहीं होता ह।ै शेरदकुपेन में गाना मलखना शुरू हो गया ह ैलेफकन कमवता 

मलखना शुरू नहीं हुअ ह।ै कोइ मलमखत सामहत्य नहीं ह।ै  

 महन्दी हम नहीं मलख पाते हैं, क्योंफक मुझे महन्दी का स्त्रीचलग, पुचलग बहुत ही 

करिन लगता ह।ै जब मैंने मलखना शुरू फकया ईस समय ऄरुणाचल प्रदशे में महन्दी बहुत 

कम लोग बोलते थे। ऄसममया में ही मैं मलख रहा हाँ।  
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प्रश्न 5. अपके तीन ईपन्यासों के महन्दी ऄनवुाद हुए हैं? ईन ऄनुवादों से अप फकतने सतंुष्ट 

हैं? क्या मूल ईपन्यास परूी तरह िीक-िीक ऄनूफदत हो पाया ह?ै  

ईत्तर: फदनकर कुमार जी ने जो ऄनुवाद फकया ह–ै ‘शव काटनेवाला अदमी’ और ‘मौन होंि 

मुखर हृदय’ का ऄच्छा ऄनुवाद हुअ ह।ै महेंद्र दबुे का ऄनुवाद िीक नहीं था। ईन्होनें ‘शव 

काटनेवाला अदमी’ का भी ऄनुवाद फकया था, पर हमें ईसे ऄस्वीकार करना पड़ा।  

प्रश्न 6. अपके ईपन्यासों पर बौद्ध धमा का प्रभाव फदखाइ पड़ता ह।ै आसके पीछे का कारण 

क्या ह?ै अप आसस ेफकस तरह प्रभामवत हुए? 

ईत्तर: हमारा समाज धमा से प्रभामवत होता ह।ै बौद्ध धमा का मनपा, शेरदकूपेन जनजामत 

पर बहुत ही प्रभाव पड़ा ह।ै आसमलए जब भी मैं मनपा या शेरदकुपेन जनजामत पर 

ईपन्यास मलखूाँ तो बौद्ध धमा ऄपने अप अ जायेगा।  

प्रश्न 7. अपन ेज्यादातर ईपन्यास ऄरुणाचल प्रदशे की जनजामतयों के सासं्कृमतक जीवन 

को लकेर मलख े हैं। क्या पवूोत्तर की ऄन्य जनजामतयों के बारे में भी मलखने की कोइ 

योजना ह?ै 

ईत्तर: मेरे मजतने भी ईपन्यास होंगे, वे ऄरुणाचल की जनजामतयों के उपर ही होंगे। मैंने 

दसूरी जनजामतयों की संस्कृमत को नजदीक से नहीं दखेा ह।ै ईपन्यास मलखने के मलए ईस 

जनजामत को नजदीक से दखेना-परखना जरूरी ह।ै ईस जनजामत के साथ जुड़ना जरूरी ह।ै 

ऄगर मैं दसूरी जनजामतयों के बारे में मलखूाँगा तो ईसे िीक से दशाा नहीं पाउाँ गा।  

प्रश्न 8. ऄरुणाचली समाज की नइ पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी के सघंषा के बारे में अपके क्या 

मवचार हैं? 

ईत्तर: पीढ़ी-दर-पीढ़ी का यह संघषा मानव आमतहास का ऄंग ह।ै नइ पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी 

की सोच बहुत ऄलग होती ह।ै ये संघषा हमेशा से चलते अ रह ेहैं।  
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प्रश्न 9. ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में शव को एक सौ अि टुकड़ों में काटने का 

ईललेख ह।ै एक सौ अि की आस मवमशष्ट सखं्या का क्या कारण है? क्या बौद्ध धमा स ेआसका 

कोइ सबंंध ह?ै 

ईत्तर: एक सौ अि की संख्या का बौद्ध धमा से संबंध ह।ै एक सौ अि ऄच्छी संख्या मानी 

जाती ह।ै एक सौ अि शुभ माना जाता ह।ै ज्योमतषी नक्षत्र में भी आसका महत्व ह।ै 

प्रश्न 10. अपके कुछ यात्रा ऄनुभव हों तो बताआए? अपके जीवन की सबस ेअनदंदायी 

यात्रा कौन-सी रही? 

ईत्तर: मेरी सभी यात्राएाँ अनंददायी रही हैं।               
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लघ ुशोध-प्रबंध सार  

  

 ईपन्यास ऄपने समय और स्थान से साथाक संवाद करने में सवाामधक समथा मवधा 

ह।ै सामहत्य के कें द्र में मौजूद मनुष्य और ईसके घेरे में अने वाले समाज पर मजन मवचारों 

का प्रभाव पड़ता ह ैईन मवचारों से जूझने की सवाामधक क्षमता ईपन्यास में ह।ै मवचार, 

समाज, मनुष्य और मवचारधाराओं की अपसी टकराहट से ईत्पन्न यथाथा पररदशृ्य की 

रचना भी ईपन्यास में ही संभव ह।ै  

 येशे दोरजी थोंगछी ने ईत्तर-पूवा में मस्थत ऄरुणाचल प्रदशे के मनपा समाज की 

संस्कृमत को ऄपने ईपन्यास ‘शव काटनेवाला अदमी’ में बखूबी दशााया ह।ै मनपा जनजामत 

में शव-संस्कार का एक ऄनोखा ररवाज ह।ै यहााँ के लोग मृतकों के शव को एक सौ अठ 

टुकड़ों में काटकर नदी में बहा दतेे हैं। ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास के कें द्र में मनपा 

जनजामत की यही ऄनोखी प्रथा ह।ै आसके ऄलावा मनपा समाज और संस्कृमत के ऄन्य बहुत 

सारे पक्ष आस ईपन्यास में ईभरकर सामने अते हैं। मनपा समाज पर बौद्ध धमा के प्रभाव 

और भारत-चीन युद्ध की मवभीमषका को भी आस ईपन्यास में दखेा जा सकता ह।ै प्रस्तुत 

लघु शोध प्रबंध- ‘ ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास का अलोचनात्मक ऄध्ययन’ में ‘शव 

काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास के मवश्लेषण के माध्यम से मनपा समाज और संस्कृमत को 

समझने का प्रयास फकया गया ह।ै  

 ऄध्ययन की सुमवधा हतेु  सम्पूणा लघु शोध प्रबंध को चार ऄध्यायों मे मवभामजत 

फकया गया ह।ै लघु शोध प्रबंध का प्रथम ऄध्याय ‘यशे े दोरजी थोंगछी : जीवन और 

सामहत्य’ ह।ै आस ऄध्याय को दो ईप-ऄध्यायों में बााँटा गया ह।ै प्रथम ईप- ऄध्याय ‘यशे े

दोरजी थोंगछी का जीवन’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय में थोंगछी जी के व्यमित्व का पररचय 
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फदया गया ह।ै येशे दोरजी थोंगछी का जन्म 13 जून, 1952 को ऄरुणाचल प्रदशे के वेस्ट 

कामेंग मजले में मस्थत ‘मजगााँव’ नामक गााँव में हुअ। ईनकी माता का नाम स्व. ररनमचन 

चोजोम थोंगछी एवं मपता का नाम स्व. पूनचू थोंगछी था। येशे दोरजी थोंगछी ऄरुणाचल 

की ‘शेरदकुपेन’ जनजामत से ताल्लुक रखते हैं। ईनकी पत्नी श्रीमती सोनामती थोंगछी 

न्यीशी जनजामत की ममहला हैं। आनके तीन बच्चे हैं, मजनमें दो लड़के और एक लड़की ह।ै 

येशे दोरजी थोंगछी की प्रारमम्भक मशक्षा ईनके गााँव के गवनामेंट प्राआमरी स्कूल में हुइ। 

तत्पश्चात ईन्होंने गवनामेंट हायर सेकें डरी स्कूल, बोममडला से आंटरमीमडएट, कॉटन कॉलेज 

गुवाहाटी से स्नातक एवं गौहाटी मवश्वमवद्यालय, गुवाहाटी से स्नातकोत्तर की पढ़ाइ पूरी 

की।    

 येशे दोरजी थोंगछी मवमभन्न कायालयों एवं प्रशासमनक पदों पर काया कर चुके हैं। 

ऄरुणाचल प्रदशे के मसमवल सेवा ऄमधकारी के रूप में ईन्होंने ऄपने कररयर की शुरुअत की 

और फफर 1992 में ईन्हें भारतीय प्रशासमनक सेवा में प्रोन्नत कर फदया गया। ईन्होंने पााँच 

मजलों (तवांग, लोऄर सुबनमसरी, चांगलांग, लोमहत और पूवी कामेंग) में डी.सी.(मडप्टी 

कममश्नर) के रूप में लगातार साढ़े बारह वषों तक काया फकया। पयाटन, शहरी मवकास 

मंत्रालय, पररवहन मवभाग एवं नागररक अपूर्तत जैसे तमाम महत्वपूणा मवभागों में समचव 

के पद पर भी आन्होंने काया फकया। सूचना का ऄमधकार ऄमधमनयम, 2005 के तहत गरठत 

ऄरुणाचल प्रदशे सूचना अयोग के मुख्य सूचना अयुि के रूप में भी आन्होंने ऄपनी सेवा 

दी ह।ै  

थोंगछी जी कइ सामामजक, सांस्कृमतक, धार्तमक और पयाावरणीय गमतमवमधयों के 

साथ जुड़ ेरह ेहैं। वे ऄरुणाचल के ‘आंमडजीनस फेथ ऐंड कल्चरल सोसाआटी’ नामक संस्था के 

ऄध्यक्ष भी रह ेहैं।  मूलमनवामसयों की अस्था और धमा को बढ़ावा दनेे तथा धमाांतरण के 
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मखलाफ लड़ने के मलए मवमभन्न जनजामतयों के बीच ऄरुणाचल प्रदशे और ऄसम में आस 

संस्था की 400 से ऄमधक शाखाएाँ हैं। आन्होंने ऄरुणाचल प्रदशे के पहले सामहमत्यक समाज- 

‘ऄरुणाचल प्रदशे मलटरेरी सोसाआटी’ का गठन फकया जो राज्य की सामहमत्यक गमतमवमधयों 

के प्रचार-प्रसार के साथ-साथ राज्य के युवा और वररष्ठ लेखकों को एक मंच प्रदान करने का 

काम करता ह।ै यह संस्था सामहत्य ऄकादमी एवं ऄन्य सामहमत्यक मनकायों के सहयोग से 

सामहमत्यक कायाशाला, संगोष्ठी अफद का अयोजन भी करती ह।ै येशे दोरजी थोंगछी 

2006 से ईि संस्था के ऄध्यक्ष पद पर असीन हैं। आसके ऄलावा मवमभन्न सामामजक-

सांस्कृमतक गमतमवमधयों से सफिय रूप में जुड़ े रहने के साथ-साथ कइ सामामजक-

सांस्कृमतक संस्थाओं के सलाहकार भी हैं।  

येशे दोरजी थोंगछी को ईनके सामहमत्यक लेखन एवं ऄन्य सामामजक-सांस्कृमतक 

गमतमवमधयों के मलए ऄनेक पुरस्कार एवं सम्मान प्राप्त हुए हैं, 1971 में ‘हररहर चौधरी 

पुरस्कार’, 1999 में ‘फूलचंद खांदवेाल संगमत सामहत्य पुरस्कार’, 2001 में ‘कलागुरु मवष्णु 

राभा पुरस्कार’, 2005 में ‘सामहत्य ऄकादमेी पुरस्कार’ और ‘भाषा भारती पुरस्कार’, 

2010 में ‘वासुदवे जलान सामहत्य पुरस्कार’, 2012 में ‘मवशेष ईपलमधध पुरस्कार 

(सामहत्य), 2014 में ‘डॉ. मैदलु आस्लाम बोरा सामहत्य पुरस्कार’, 2015 में ‘ऄसम-

ऄरुणाचल भूपेन हजाररका सम्मान-पुरस्कार’, 2017 में ‘जातीय मवद्यालय सामहत्य 

पुरस्कार’,  ‘डॉ. भूपेन हजाररका राष्ट्रीय पुरस्कार’, ‘साफदन-प्रमतफदन गोष्ठी मवशेष 

ईपलमधध (सामहत्य और पत्रकाररता)  पुरस्कार’ और ‘ऄसम घाटी सामहत्य पुरस्कार’, 

2018 में ‘रंगबंगतेरांग सम्मान पुरस्कार’, 2020 में ‘अचाया हजारी प्रसाद मिवेदी 

सम्मान’, ‘सुकाफा पुरस्कार’ और ‘पदमश्री’  अफद से सम्मामनत फकया गया।     
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 मितीय ईप-ऄध्याय ‘यशे ेदोरजी थोंगछी की सामहत्य-यात्रा’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय के 

ऄंतगात थोंगछी जी की सामहत्य-यात्रा का वणान फकया गया ह।ै येशे दोरजी थोंगछी ने 

ऄपना सम्पूणा लेखन ऄसममया भाषा में फकया ह।ै ईनके कुल सात ईपन्यास प्रकामशत हैं, 

मजनका मववरण आस प्रकार ह ै –‘सोनाम’(मूल ऄसममया में; महन्दी ऄनुवाद भी ‘सोनाम’ 

नाम से प्रकामशत), ‘ललगमझक’ (ऄसममया में), ‘मौन ओंठ मुखर हृदय’ (मूल ऄसममया में; 

महन्दी ऄनुवाद ‘मौन होंठ मुखर हृदय’ नाम से प्रकामशत), ‘शव कटा मानुह (मूल ऄसममया 

में; महन्दी ऄनुवाद ‘शव काटनेवाला अदमी’ नाम से प्रकामशत)’, ‘मवष कन्यार दशेोत’ 

(ऄसममया में), ‘ममलसग’ (ऄसममया में), ‘मइ अकोई जनम लम’ (ऄसममया में)। ‘सोनाम’ 

येशे दोरजी थोंगछी का पहला ईपन्यास है, जो 1981 में ‘सोनाम’ नाम से ऄसममया में और 

2009 में महन्दी में ऄनूफदत होकर ‘सोनाम’ नाम से वाणी प्रकाशन से प्रकामशत हुअ। 

ईनका पहला ईपन्यास ‘सोनाम’ ब्रोकपा जनजामत (मनपा जनजामत का ही  एक वगा) और 

ईस समाज के एक खास ररवाज को कें द्र में रखकर  मलखा गया ह।ै ब्रोकपा पररवार में एक 

ममहला को एक से ऄमधक पुरुषों से शादी करने की सामामजक ऄनुममत ह।ै आस ऄनोखे 

ररवाज को मोनपा समाज में ‘खोरदपेका’ कहा जाता ह।ै आस ऄनोखे ररवाज के कारण 

मोनपा समाज में प्रभामवत होते स्त्री-पुरुष संबंध तथा ऄंतत: स्त्री की पीड़ा और ईसके 

संघषा को आस ईपन्यास के माध्यम से समझा जा सकता ह।ै ‘ललगमझक’ येशे दोरजी थोंगछी 

का दसूरा ईपन्यास ह ैजो 1983 में प्रकामशत हुअ। यह ईपन्यास मूल रूप से शेरदकुपेन 

जनजामत के एक ऐसे पुराने ररवाज को कें द्र में रखकर मलखा गया ह ैजो ईपन्यास प्रकाशन 

के समय तक ऄप्रासंमगक हो चुका था। ईपन्यास की मवषय-वस्तु शेरदकुपेन समुदाय के कुछ 

प्राचीन पारंपररक सामामजक ररवाजों पर पुनर्तवचार की मााँग करती ह।ै यह ईपन्यास हमें 

पारंपररक शेरदकुपेन मववाह प्रणाली से भी पररमचत कराता ह।ै येशे दोरजी थोंगछी का 
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‘सामहत्य ऄकादमी’ िारा पुरस्कृत ईपन्यास ‘मौन ओंठ मखुर हृदय’ पहली बार 1991 में 

ऄसममया अवमधक प्रांतीय शृंखला में प्रकामशत हुअ था। बाद में आसका महन्दी ऄनुवाद 

‘मौन होंठ मखुर हृदय’ नाम से प्रकामशत हुअ। यह ईपन्यास एक गैर परंपरागत ऄंत के 

साथ प्रेम के पारंपररक मवषय से संबंमधत है, जहााँ प्रेमी सामामजक रूप से एक होने के मलए 

सामामजक बाधाओं को दरू नहीं कर पाते। येशे दोरजी थोंगछी का ईपन्यास ‘शव 

काटनवेाला अदमी’ 2004 में ‘शव कटा मानुह’ नाम से ऄसममया में और 2014 में महन्दी 

में ऄनूफदत होकर ‘शव काटनेवाला अदमी’ नाम से प्रकामशत हुअ। यह ईपन्यास 

ऄरुणाचल प्रदशे की मनपा जनजामत से संबंमधत ह।ै ईपन्यास का सबसे महत्वपूणा मवषय 

मनपा जनजामत में शव काटने की प्रथा ह।ै मनपा समुदाय में मृत शरीर को एक सौ अठ 

टुकड़ों में काटकर और फफर आन टुकड़ों को नदी में फें ककर शव संस्कार करने की प्रणाली ह।ै 

‘मवष कन्यार दशेत’ (ऄसममया) ईपन्यास का प्रकाशन 2006 में हुअ। यह ईपन्यास एक 

वास्तमवक घटना पर अधाररत ह।ै ईपन्यास ‘मवष कन्यार दशेत’ ऄरुणाचल प्रदशे की 

‘पानचेनपा’ (मनपा का एक वगा) जनजामत के बीच प्रचमलत एक लोक मवश्वास पर 

अधाररत ह।ै ‘ममलसग’ (ऄसममया) ईपन्यास 2008 में प्रकामशत हुअ। भूत, अत्मा, 

मपशाच, ड्रकुैला अफद जैसी ऄलौफकक सत्ताओं को लेकर ढेरों मान्यताएाँ अफदवासी समाज 

में प्रचमलत होती हैं। ‘ममलसग’ ईपन्यास के कें द्र में भी ऄरुणाचल प्रदशे की शेरदकुपेन 

जनजामत के बीच आन ऄलौफकक सत्ताओं के ऄमस्तत्व के बारे में प्रचमलत लोक मवश्वास ह।ै  

‘मइ अकोई जनम लम’ (ऄसममया) ईपन्यास का प्रकाशन 2011 में हुअ। येशे दोरजी 

थोंगछी के आस ईपन्यास का कथा-कें द्र मतधबत ह ैऔर यह लामा और ररन्पोछे के पुनजान्म के 

बौद्ध मवश्वास पर अधाररत ह।ै येशे दोरजी थोंगछी के तीन कहानी संग्रह – ‘पापोर पुखुरी’, 

‘ऄन्य एखन प्रमतयोमगता’ तथा ‘बााँह फुलर गोंध’ प्रकामशत हैं। ये तीनों ही संग्रह ऄसममया 
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में हैं। आनमें से फकसी का महन्दी ऄनुवाद ऄभी प्रकामशत नहीं हुअ ह।ै थोंगछी जी की 

कहामनयों में भी ऄरुणाचल प्रदशे के अफदवासी समाज, संस्कृमत और लोक मान्यताओं का 

सुंदर मचत्रण ममलता ह।ै ‘पापोर पुखुरी’ (पाप का पोखर) नामक कहानी प्लेग की बीमारी 

के पीछे की अफदवासी लोक मान्यता को स्पष्ट करती ह।ै ‘बााँह फुलर गोन्ध’ (बााँस फूल की 

गंध) कहानी भी एक लोक मान्यता पर अधाररत ह।ै                 

 येशे दोरजी थोंगछी ऄसममया के मशहूर कथाकार हैं, मजन्होंने ऄत्यंत महत्वपूणा 

लेखन फकया ह।ै ईनके लेखन का महत्व आस बात से भी समझा जा सकता ह ै फक ईनकी 

कृमतयों का ऄाँग्रेजी, महन्दी, बोडो, बांग्ला और रूसी भाषा में ऄनुवाद हो चुका ह।ै महन्दी में 

ऄब तक ईनके तीन ईपन्यास ऄनूफदत हो चुके हैं- ‘शव काटनेवाला अदमी’, ‘मौन होंठ 

मुखर हृदय’,‘सोनाम’।  ईनके ईपन्यास ‘सोनाम’ पर फफल्म भी बन चुकी है, मजसे 2005 में 

राष्ट्रपमत की ओर से रजत पदक प्राप्त हुअ ह।ै मनमश्चत रूप से ऄरुणाचल प्रदशे की मवमभन्न 

जनजामतयों के समाज और ईनकी संस्कृमत के मवमभन्न पक्षों को थोंगछी जी के लेखन के 

माध्यम से बेहतर ढंग से समझा जा सकता ह।ै   

 मितीय ऄध्याय ‘मनपा समाज और ससं्कृमत का पररचय’ ह।ै आस ऄध्याय में मनपा 

समाज और संस्कृमत की सामामजक पृष्ठभूमम एवं ईनके सांस्कृमतक पररदशृ्य को रेखांफकत 

फकया गया ह।ै हम कह सकते हैं फक मनपा समाज एवं संस्कृमत ऄन्य भारतीय समाज से 

कुछ मामलों में ऄलग ह।ै आस जनजामत ने ऄपनी सांस्कृमतक मवरासत को संजोकर रखा ह।ै 

ये लोग संगीत एवं नृत्य के प्रेमी हैं। आनके यहााँ लोक सामहत्य परंपरा से संरमक्षत ह।ै मनपा 

लोग बौद्ध धमा को मानने वाले हैं। लेफकन आनके यहााँ ऄन्य धमों से कोइ भेद-भाव नहीं ह।ै 

ये समुदाय ऄनेक त्योहार मनाते हैं, जो आनकी प्रथाओं से जुड़ ेहुए हैं। मनपा समुदाय को 

मुख्य रूप से तीन समूहों में बााँट कर दखेा जाता ह ै – खालेगथांग (कलकटांग) मनपा, 
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फदरांग मनपा, तवांग मनपा। अर्तथक रूप से यह समाज ईतना समृद्ध नहीं ह।ै यह ऄपन े

जीवन-यापन के मलए कृमष एवं पशुपालन पर मनभार ह।ै साथ-ही-साथ यह समाज ऄपनी 

कलात्मक कृमतयों के मलए भी जाना जाता ह।ै मनपा समाज में ममेरे भाइ और बुअ की 

बेटी के बीच शादी का प्रावधान ह।ै प्रेम मववाह की परंपरा भी आस समाज में ह।ै अधुमनक 

पररवेश में भी मनपा समाज ऄपनी भाषा एवं संस्कृमत को लेकर जागरूक ह।ै धार्तमक 

ऄवसरों एवं त्योहारों पर मनपा लोग गोम्पा में सामामजक कायों का मनवाहन करते हैं। 

मनपा समाज में दवे-दानव एवं मानव संस्कृमतयों की ऄमभव्यमि फदखाइ पड़ती ह।ै    

 तृतीय ऄध्याय ‘शव काटनेवाला अदमी: सवंदेना के मवमवध अयाम’ ह।ै आस 

ऄध्याय को पााँच ईप-ऄध्यायों  में बााँट कर ईनका मववेचन फकया गया ह।ै प्रथम ईप-

ऄध्याय ‘मनपा समाज और ससं्कृमत की औपन्यामसक ऄमभव्यमि’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय में 

मनपा समाज के सामामजक और सांस्कृमतक जीवन की औपन्यामसक ऄमभव्यमि को 

रेखांफकत फकया गया ह।ै यह ईपन्यास मनपा समाज और संस्कृमत की मार्तमक ऄमभव्यमि 

करता ह।ै यद्यमप यह ईपन्यास मुख्य रूप से मनपा समाज में मृत्यु के बाद शव-संस्कार के 

फिया कलापों को मचमत्रत करता है, लेफकन ईपन्यासकार ने आस ईपन्यास के माध्यम से 

मनपा समाज के ऄनेक सामामजक एवं सांस्कृमतक पहलुओं का भी मचत्रण फकया ह।ै शव 

काटने की प्रथा, शव काटने वाले की सामामजक एवं अर्तथक मस्थमत के ऄलावा ईस समाज 

में मौजूद धार्तमक अस्था एवं ऄंधमवश्वास, मवमवध सामामजक परंपरा अफद को भी 

ईपन्यासकार ने ईपन्यास में जगह दी ह।ै प्रत्येक समाज की ऄपनी खास सामामजक संरचना 

और सांस्कृमतक पहचान होती ह ैजो ईनके मववाह, पररवार, मृत्यु, धार्तमक त्यौहार, रहन-

सहन, खान –पान एवं पहनावे अफद में मवन्यस्त होती ह।ै येशे दोरजी थोंगछी प्रस्तुत 

ईपन्यास के माध्यम से आन सारी सामामजक-सांस्कृमतक मस्थमतयों का मचत्रण करते हैं।      
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 मितीय ईप-ऄध्याय ‘शव काटन ेकी प्रथा: ईपन्यास का कें द्रीय मवषय’ ह।ै आस ईप-

ऄध्याय  में ईपन्यास में ऄमभव्यि मनपा समाज के मृत्यु संस्कार, शव काटने की प्रथा अफद 

का मवश्लेषण फकया गया ह।ै मनपा समाज में मृत शरीर को फियाकमा करने से पहले एक सौ 

अठ टुकड़ों में काटे जाने की प्रथा ह।ै यह फिया स्त्री और पुरुष के साथ ऄलग-ऄलग तरह से 

सम्पन्न होती ह।ै अम नागररक और साधु-सन्यासी के शरीर को भी एक सौ अठ टुकड़ों में 

काटने का तरीका ऄलग-ऄलग ह।ै ईपन्यास में दारगे नरबू को ईसका फूफा लेकी शव 

काटने का तरीका मसखाते हुए कहता है- “अओ जव, आस पैर को पकड़ो। बायााँ पैर नहीं, 

दायााँ पैर। मदा होने पर पहले दायााँ पैर, दायें हाथ से काटना शुरू करना चामहए, औरत 

होने पर बायीं तरफ से शुरुअत करनी चामहए। मसर के साथ एक सौ अठ टुकड़ े करने 

चामहए। ऄच्छी तरह दखेना शरीर के फकन ऄंगों को काटकर एक सौ अठ टुकड़े बनाए जाते 

हैं। साथ-साथ मगनती करना।”1 शव काटने की आस प्रथा में साधु-सन्यासी का शव अम 

अदमी के शव से मबल्कुल मभन्न तरीकों से काटा एवं मवसर्तजत फकया जाता ह।ै जहााँ अम 

अदमी के शव को काटकर नदी में मवसर्तजत फकया जाता ह,ै वहीं साधु-सन्यासी के शव को 

काटने के बाद बाकी शरीर के ऄंगों को तो नदी में बहा फदया जाता है, लेफकन मसर को 

सुरमक्षत रख मलया जाता ह।ै ईपन्यास में आसका मिि ह-ै “और ऄगर मसर फकसी बड़े लामा 

या संन्यामसन का हो तो ईसे सुरमक्षत रखना पड़ता ह।ै ईसे ऄच्छी तरह कपड़े में लपेटकर 

जमीन के नीचे गाड़ना पड़ता ह ैऔर एक-दो साल बाद शुभ मतमथ दखेकर पूजा-पाठ कर 

खोपड़ी को बाहर मनकाल कर ईसके उपरी महस्से को पूजा के समय मफदरा रखने के मलए 

कापललग बनाना पड़ता ह।ै”2 

      प्रस्तुत ईपन्यास में शव काटने की प्रथा को बहुत ही मवस्तार से मचमत्रत करते हुए 

ईपन्यासकार यह भी बताता ह ैफक शव काटने की प्रफिया शुरू करने से पूवा मंत्रोच्चारण भी 

फकया जाता ह।ै मंत्रोच्चारण के ईपरांत ही शव को एक सौ अठ टुकड़ों में काटा जाता ह।ै 
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ईपन्यास के मबल्कुल अमखर में अने सांगे के मृत शरीर को काटने से पहले दारगे नरबू 

मंत्रोच्चार करता ह-ै “ ‘ओम मने पेमे हुम’ मंत्र बुदबुदाते हुए ईसने अने सांगे नोरलजम की 

गरदन पर वार फकया।”3 

शव को एक सौ अठ टुकड़ों में काटकर ही नदी में मवसर्तजत फकया जाता ह।ै ‘एक 

सौ अठ’ की आस मवशेष संख्या का संबंध बौद्ध धमा से माना जाता ह।ै येशे दोरजी थोंगछी 

ऄपने साक्षात्कार (लघु शोध-प्रबंध के पररमशष्ट में संलग्न) में भी यह स्पष्ट करते हैं। प्रत्येक 

मनपा व्यमि चाहता ह ैफक मृत्यु के बाद ईसके शरीर को आसी तरह से एक सौ अठ टुकड़ों 

में काटकर नदी में मवसर्तजत फकया जाए। थोंगछी ऄपने ईपन्यास में एक प्रसंग में आस बात 

का ईल्लेख करते हैं- “आसमलए मनपा जनजामत के लोगों को ऄपने स्थान को छोड़कर दसूरे 

स्थान पर मरने से काफी करठनाइ होती थी।...प्रत्येक मनपा व्यमि की कामना होती ह ैफक 

मरने के बाद ईसकी ऄन्त्येमष्ट जमीन में दफनाकर या जलाकर न की जाए। ईसकी लाश 

काटकर नदी में बहा दी जाए।”4 हम दखे सकते हैं फक मनपा समाज में मृत शरीर के शव-

संस्कार का एक मबल्कुल ही ऄलहदा और ऄनोखा पारंपररक मनयम है, मजस पर मनपा 

समाज की गहरी मनष्ठा ह।ै     

 तृतीय ईप-ऄध्याय ‘ईपन्यास में ऄमभव्यि प्रमे का स्वरूप’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय के 

ऄंतगात ईपन्यास में मनमहत प्रेम संबंधी मूल्यों तथा प्रेम के स्वरूप का मवश्लेषण फकया गया 

ह।ै ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास में दारगे नरबू और ररजोम्बा के ऄमर प्रेम के साथ-

साथ दारगे नरबू और ईसकी पत्नी गुआसेंगमू के गाहास््य प्रेम का और दारगे नरबू तथा 

ईसकी गूंगी बेटी के बीच वात्सल्य प्रेम का सुंदर मचत्रण ईपन्यासकार ने फकया गया ह।ै 

लेफकन सबसे मार्तमक प्रसंग तो दारगे नरबू और ररजोम्बा के ऄमर प्रेम का ही बन पड़ा ह।ै  
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 चतुथा ईप-ऄध्याय ‘दलाइ लामा का भारत अगमन’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय में 

ईपन्यास में ऄमभव्यि दलाइ लामा के मतधबत छोड़कर भारत अने की घटना और ईससे 

मनपा समाज के संबंध का मवश्लेषण फकया गया ह।ै जब 1959 में चीन ने मतधबत पर 

अिमण फकया और वहााँ का सारा प्रशासन ऄपने हाथ में ले मलया, तब आसका फायदा 

ईठाते हुए वह मतधबत के लोगों पर ऄत्याचार करने लगा। तब दलाइ लामा ने बातचीत 

कर मध्यमागा मनकालने के मलए चीन को वाताा दल भेजा लेफकन ईसका कोइ पररणाम नहीं 

मनकला। चीन सरकार िारा दलाइ लामा को बंदी बनाने की कोमशश की जा रही थी, 

मजसकी वजह से ईनके जीवन पर खतरा मंडराने लगा। अमखरकार ईन्हें मतधबत छोड़ना 

पड़ा। मतधबत छोड़ने के बाद ईन्होंने भारत में शरण मलया। रामचंद्र गुहा के ऄनुसार - 

“माचा, 1959 के अखरी फदन दलाइ लामा मैकमोहन लाआन पार कर भारत अ गए। कइ 

बरसों से मतधबत का वो दवैीय शासक ल्हासा के पोटाला महल में बड़ े ऄसहज रूप से 

ऄपनी गद्दी पर बैठा रहा था, जबफक चीन ईसके दशे पर ऄपना मशकंजा कसता गया।...सन 

1958 में पूवी मतधबत के खाम्पाओं ने आन अिांताओं के मखलाफ सशत्र मवद्रोह शुरू फकया। 

शुरुअती कुछ सफलता के बाद चीमनयों ने आस मवद्रोह का दमन कर फदया। ऄब चीमनयों के 

बदले की कारवाइ से खुद दलाइ लामा खतरे में पड़ गए। जब नइ फदल्ली ने ईन्हें 

राजनीमतक शरण दनेा मंजूर कर मलया तो वे एक रात ऄंधेरे का फायदा ईठाकर वहााँ से 

ऄपने कुछ मवश्वस्त सामथयों के साथ भारत पलायन कर गए। ...दलाइ लामा ने भारत में 

ऄपनी पहली रात तवांग के बौद्ध मठ में मबताइ। ईसके बाद वे मैदान में बसे असाम के 

शहर तेजपुर चले अए जहां भारतीय ऄमधकाररयों ने ईनका ‘हालचाल’ मलया।”5 

 दलाइ लामा का भारत अगमन एक तरफ राजनीमतक समस्या थी तो दसूरी तरफ 

आससे मनपा समाज में बौद्ध धमा से नजदीकीयााँ भी बढ़ीं। भारत में बौद्ध धमा का प्रचार-

प्रसार तवांग और ईसके अस पास के के्षत्रों में तेजी से बढ़ा। जगह-जगह त्योहार के रूप में 

ईनका स्वागत फकया गया। भारतीय राजनीमतज्ञों ने ईनकी हर तरह से मदद भी की। आस 
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ईपन्यास में मनपा समाज और संस्कृमत के पररप्रेक्ष्य में आस ऐमतहामसक मुद्दे को भी बहुत ही 

बारीकी से ईभारा गया ह।ै ईपन्यासकार ईस पृष्ठभूमम को मचमत्रत करता है, मजसे 1959 में 

मनपा समाज और ईसके अस पास के लोगों ने दखेा और महसूस फकया था। दलाइ लामा 

का भारत अगमन और ईसके पीछे की  राजनीमतक पररमस्थमतयााँ तथा दलाइ लामा के 

प्रमत भारतीयों के स्नेह अफद को ईपन्यासकार ने आस ईपन्यास में बड़ी खूबसूरती से मपरोया 

ह।ै ईपन्यासकार के शधदों में- “मतधबत के जन अन्दोलन का फायदा ईठाते हुए चीन ने 

मतधबत में तबाही का मसलमसला शुरू कर फदया था। ल्हासा में मौजूद चीन के सेनाध्यक्ष ने 

आस ऄवसर का फायदा ईठाते हुए धमागुरु दलाइ लामा को बंदी बनाने की सामजश रची। 

चीन की सेना से बचाने के मलए मतधबती पररषद के सदस्यों ने दलाइ लामा को ल्हासा से 

मनकालने के मलए योजना तैयार की और एक फदन चुपचाप दलाइ लामा ऄपने ऄनुयामययों 

के साथ भारत की तरफ रवाना हो गये।”6 ईपन्यासकार अगे बताता है- “मनमश्चत समय पर 

दलाइ लामा ने भारत की भूमम पर पदापाण फकया और सुरवा सांबा में तवांग के एमसस्टेंट 

पोमलरटकल ऑफफसर मम. टी. के. मूर्तत ने भारत सरकार की तरफ से ईनका स्वागत 

फकया।”7 मनपा समाज में दलाइ लामा को लेकर जो अत्म सम्मान था या जो समपाण था 

ईसे दखेकर यही लगता ह ैफक दलाइ लामा के मलए आस समाज ने युद्ध की मवभीमषका को 

बहुत ही असानी से झेल मलया। आसमें पुरुष के साथ-साथ ममहलाओं ने भी ऄपना 

महत्वपूणा योगदान फदया था।  

 पंचम ईप-ऄध्याय ‘भारत-चीन यदु्ध और मनपा समाज’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय में 

ईपन्यास के अधार पर भारत-चीन की लड़ाइ एवं ईससे मनपा समाज पर पड़ने वाले 

प्रभाव को रेखांफकत फकया गया ह।ै भारत-चीन युद्ध जो भारत-चीन सीमा मववाद  के रूप 

में भी जाना जाता ह,ै 1962 में हुअ था। भारत और चीन के बीच सीमा मववाद को लेकर 

तमाम तरह की चचाा चली। रामचंद्र गुहा के ऄनुसार- “जुलाइ, 1962 के तीसरे सप्ताह में 

लद्दाख के गलवान घाटी में भारतीय और चीनी सैमनकों के बीच झड़पें हुइ। ईसके बाद 
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मसतंबर की शुरुअत में तवांग से 60 मील पमश्चम धोला/थागला पहामड़यों के उपर नामका 

छू नदी घाटी से भी संघषा की खबरें अइ। यह वो आलाका था जहााँ भारत, मतधबत और 

भूटान की सीमा ममलती थी। यहााँ मैकमोहन रेखा की सही मस्थमत मववाफदत थी। भारतीयों 

ने दावा फकया फक पहाड़ी ईस रेखा से दमक्षण में मस्थत ह ैजबफक चीमनयों का कहना था फक 

यह ईनके आलाके में ह।ै”8 सीमा को लेकर चल रह ेलंबे मववाद के बाद भारत और चीन के 

बीच युद्ध की शुरुअत 1962 में हुइ। भारत-चीन युद्ध के चलते तवांग के्षत्र के मनवामसयों 

को बहुत ही कष्टपूणा जीवन व्यतीत करना पड़ा। ईनकी मस्थमत को दखेते हुए भारत सरकार 

ने ईसमें सुधार लाने का हर संभव प्रयास फकया। मचफकत्सा, मशक्षा, कृमष और कुटीर ईद्योग 

अफद मवभागों में तवांग में काया शुरू फकया गया। चीन के अिमण से तबाह हुए तवांग की 

मस्थमत को प्रस्तुत  करते हुए एल.एन.चिवती कहते हैं फक- “चीन के अिमण से, तवांग के 

मवकास कायों में बहुत बड़ी बाधा पहुाँची थी। वहााँ के मनवामसयों को आस अिमण से बहुत 

बड़ ेकष्टों का सामना करना पड़ा था। कुछ ने तो ऄपना घर छोड़कर, भागकर ऄसम में 

शरण ली थी। सड़कें , मकान और पुल नष्ट हो गए थे। मचफकत्सालय और मवद्यालय बंद कर 

फदए गए थे। वहााँ चल रह ेराष्ट्र मनमााण के कायाालय ऄचानक ठप पड़ गए थे। चीनी सैमनकों 

के वापस जाने के बाद घर छोड़कर भागे हुए लोगों को वापस ईनके गााँवों और घरों में 

भेजा गया तथा एक बार पुन: मवकास कायों में गमत लाने का प्रयास फकया गया।”9 दलाइ 

लामा के मतधबत से तवांग अने के बाद की मस्थमत बहुत ही भयानक हो गइ थी। दलाइ 

लामा के अने से चीन बौखला गया था। चीन की सेना ने जब मतधबत पर कधजा फकया तब 

बौद्ध धमा के लोगों पर कइ ऄत्याचार फकए और बहुत लोगों को ऄपनी जान गंवानी पड़ी। 

चीन ईस समय दलाइ लामा की भी हत्या कराना चाहता था और आसी वजह से वषा 1959 

में दलाइ लामा को मतधबत छोड़कर भारत अना पड़ा। भारत-चीन सीमा मववाद के चलते 

जब दलाइ लामा भारत अए तब भारत ने ईनका स्वागत फकया। भारत-चीन मववाद के 

साथ-साथ दलाइ लामा का भारत में अना भी भारत-चीन युद्ध का एक कारण ह।ै रामचंद्र 
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गुहा मलखते हैं फक “आससे पहले की चाई एन लाइ नेहरू के पत्र का जवाब दतेे, दलाइ लामा 

भारत पलायन कर गए। आससे यह मुद्दा और भी जरटल हो गया क्योंफक चीनी सरकार 

भारतीय जनता के एक बड़ ेवगा िारा दलाइ लामा के भारी स्वागत से काफी नाराज हुइ। 

आसके मलए ईन्होंने नइ फदल्ली को मजम्मेदार ठहराया।”10 आस युद्ध का पररणाम सबसे 

ज्यादा मनपा समाज को भुगतना पड़ा। येशे दोरजी थोंगछी ने ऄपने ईपन्यास ‘शव 

काटनेवाला अदमी’ में मनपा समाज और संस्कृमत को कथा का अधार बनाकर 1962 के 

भारत-चीन युद्ध की मवभीमषका को भी मचमत्रत फकया ह।ै युद्ध के प्रमत मनपा समाज के 

ईदासीन भाव को स्पष्ट करते हुए थोंगछी मलखते हैं- “युद्ध की तैयारी दखेकर सहज-सरल 

मनपा लोग दगं हो ईठे हैं। आतने सारे सैमनकों को दखेकर, सभी सैमनकों के हाथों में बंदकू, 

शरीर पर गोली की गठरी, एक-दसूरे को पहचानने लायक एक ही रंग की वदी, जूते, दरू 

की खबर लेने के मलए तरह-तरह के यंत्र, राशन, कपड़ े अफद की अपूर्तत करने वाले 

हवाइजहाज, बड़े-बड़ ेऄमधकाररयों को लेकर घूमते हुए जहााँ-तहााँ ईतरने वाले हमेलकाप्टर, 

क्या नहीं ह।ै...आतने ताकतवर भारतीय सैमनकों को देखकर सरल मनपा लोगों को मवश्वास 

हो गया ह ै फक भारत के सैमनकों के साथ, रोएंदार भालू की दाढ़ी वाले सैमनकों के साथ 

चीनी सैमनक युद्ध जीत नहीं पायेंगे। भारत चीन से ज्यादा परािमी है,...मगर मनरीह 

मनपा लोगों की ईम्मीद टूटने में ज्यादा वि नहीं लगा। युद्ध की तैयारी तब चरमोत्कषा पर 

थी, फकसी भी समय चीन भारत पर हमला कर सकता था, ईसी समय दारगे और ईसके 

सामथयों को तवांग से मसग्नल रेमजमेंट के भारी-भारी ईपकरण लाद कर पांगछेन ऄंचल के 

लुमपो नामक स्थान के मलए रवाना होना पड़ा।...दारगे के गााँव में सरकारी बाबू ने अकर 

अदशे फदया फक गााँव के युवक-युवमतयों के पााँच-छह सदस्यीय दल को मसग्नल रेमजमेंट का 

ईपकरण लाद कर लुमपो जाना होगा। सरकारी बाबू ने एक सूची दी मजसमें जाने वालों के 

नाम मलखे हुए थे। ईनमें दारगे, गम्बू, नावांग, मजगमे और पेमा के नाम शाममल थे।”11 
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ईपन्यासकार ने मनपा संस्कृमत के बहाने समाज और राजनीमत का मचत्रण कर एक 

आमतहास को सुमनयोमजत फकया ह।ै  

 चतुथा ऄध्याय ‘ ‘शव काटनेवाला अदमी’ ईपन्यास का मशल्प’ ह।ै आस ऄध्याय को 

दो ईप-ऄध्यायों में बांटा गया ह।ै प्रथम ईप-ऄध्याय ‘भाषा’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय में येशे 

दोरजी थोंगछी की भाषायी मवशेषताओं के साथ-साथ ऄनुवाद की भाषा की मवशेषताओं 

का मवश्लेषण फकया गया ह।ै आस ईपन्यास का सबसे सशि पक्ष आसकी भाषा ह।ै आस 

ईपन्यास की एक बड़ी मवशेषता यह ह ैफक ऄसममया से महन्दी में ऄनुवाद होने के बाद भी 

आसकी रचनात्मकता सुरमक्शत और सुव्यवमस्थत ह।ै ऄनुवादक फदनकर कुमार जी ने 

ईपन्यास की मूल संवेदना में बदलाव नहीं अने फदया ह।ै साथ ही ईन्होंने आस बात का भी 

ध्यान रखा ह ैफक वाक्यों की मनरंतरता टूटने न पाए। मनपा समुदाय में प्रचमलत शधदों का 

प्रयोग ईपन्यास के लगभग प्रत्येक पन्न ेपर ह,ै मजससे ईपन्यास में स्थानीय रंगत  जीवंत ह।ै 

थोंगछी जी ने मनपा समुदाय का सांस्कृमतक वातावरण ऄपने ईपन्यास में प्रस्तुत फकया ह।ै 

ईपन्यासकार ने बीच-बीच में स्थानीय शधदों का प्रयोग कर ईपन्यास में मनपा संस्कृमत को 

सजीव कर फदया ह।ै मनपा जनजामतयों में प्रयोग फकए जाने वाले शधदों का प्रयोग 

सराहनीय ह।ै आनकी भाषा में मनपा समाज के रीमत-ररवाज, परम्पराओं, त्योहारों, भोजन 

अफद के मलए प्रचमलत मनपा शधद शाममल हैं। रचनाकर ने स्वयं आस समुदाय में रहकर 

आनकी गमतमवमधयों को करीब से दखेा व परखा है, मजसके कारण लेखक मनपा समुदाय के 

यथाथा को यथाथावादी भाषा में ऄमभव्यमि कर पाने में सफल नजर अता ह।ै       

 मितीय ईप-ऄध्याय ‘कथा-मशल्प’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय में ‘शव काटनेवाला अदमी’ 

ईपन्यास के मशल्प-पक्ष पर मवचार करने का प्रयास फकया गया ह।ै थोंगछी ने ऄपने आस 

ईपन्यास में मशल्प का मवशेष ध्यान रखा ह।ै येशे दोरजी थोंगछी ने आस ईपन्यास में 

फ्लैशबैक (पूवादीमप्त), दशृ्यात्मक,  पररदशृ्यात्मक अफद मवमभन्न कथा-प्रमवमधयों का 

आसतमाल फकया ह।ै आस ईपन्यास के कइ ऄध्याय पूवादीमप्त शैली में मलखे गए हैं। दारगे 
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नरबू, जो आस ईपन्यास का मुख्य पात्र है, बार-बार पुरानी बातों को याद करता ह।ै 

ररजोम्बा और ईपन्यास के ऄन्य पात्र भी पुरानी बातों को याद करते ह।ै आस तरह जब 

ऄतीत की घटना फ्लैशबैक शैली में ऄलग ऄलग लोगों िारा नरेट की जाती ह ैतो नैरेटर के 

बदलने से ऄवलोकन मबन्द ुभी बदल जाता ह।ै ऄवलोकन मबन्द ुके बदलने से ईपन्यास में 

एक ही समय की कथा के ऄलग-ऄलग रूप फदखाइ पड़ते हैं। दशृ्यात्मक शैली में पाठक 

ईपन्यास में घटनाओं को प्रत्यक्ष घरटत होते हुए देखता और पात्रों के वाताालाप सुनता ह।ै 

मानो पाठक वहीं घटना के सामने खड़ा होकर ये सब दखे रहा हो। प्रस्तुत ईपन्यास के कइ 

महस्से आसी दशृयात्मक शैली में रचे गए हैं। पररदशृ्यात्मक शैली में पाठक को कथाकार की 

अवाज सुनाइ पड़ती ह।ै ईपन्यासकार स्वयं कथा को नैरेट करते हुए अगे बढ़ाता ह।ै आस 

ईपन्यास में भी थोंगछी जी ईपन्यासकार के रूप में बीच-बीच में ईपमस्थत होते रहते हैं। 

ईपयुाि मववेचन के अधार पर स्पष्ट रूप से कहा जा सकता ह ैफक थोंगछी जी के ईपन्यासों 

का मशल्प सुगरठत एवं सुंदर ह।ै  

 संक्षेप में कहा जा सकता ह ैफक यह ईपन्यास मनपा समाज और संस्कृमत को कें द्र में 

रखकर मलखा गया ह।ै यद्यमप आस ईपन्यास में मुख्य रूप से मनपा जनजामत के लोगों िारा 

शव को एक सौ अठ टुकड़ों में काटने की प्रथा को दशााया गया ह,ै लेफकन आस िम में मनपा 

समाज को ईसके पूरे ऐमतहामसक-सामामजक-सांस्कृमतक पररप्रेक्ष्य में प्रस्तुत करने में यह 

ईपन्यास सफल रहा ह।ै प्रस्तुत ऄध्ययन के अधार पर यह बात मनमश्चत तौर पर कही जा 

सकती ह ैफक मनपा समाज और संस्कृमत को करीब से जानने-समझने में यह ईपन्यास बहुत 

मददगार ह।ै संभवतः मनपा समाज पर महन्दी में ईपलधध यह ऄकेला ईपन्यास ह।ै ऄतः 

आस ईपन्यास का ऄपना ऐमतहामसक महत्व भी ह।ै  
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