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लघ ुशोध-�बधं सार  

 िहन्दी सािहत्य क� ग�-प� िवधा� म� लोक जीवन का एक भरा-पूरा संसार फैला-

पसरा ह।ै जब रचनाकार अपने कहने-िलखने के ढंग म� नवीनता और मौिलकता लाता ह ैतो 

स्वत: ही नई-नई िवधा� और शैिलय� का जन्म होने लगता ह।ै िहन्दी सािहत्य क� िवधाएँ 

ऐसे ही जन्मी ह�। िहन्दी सािहत्य म� ग� िवधा के अंतगर्त आने वाली ना� रचना अपनी 

अिभनयशीलता और मंचनीयता के बूते �कसी भी संदशे और उ�ेश्य को दशृ्य-शृ� माध्यम से 

दशर्क�-पाठक� तक प�चँाने म� सश� िवधाह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ (‘सकेई लु लाम’) डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते �ारा िलखा 

गया एक िमज़ो नाटक ह৷ै इस नाटक का �हदंी म� अनुवाद (सन् 2019) �ीमत रमथङा 

खोलह�रंग �ारा �कया गया। 

 यह नाटक िमज़ो लोक परंपरा के एक लोक नृत्य पर आधा�रत ह৷ै िमज़ो समाज म� 

�ाचीन काल म� उनके पूवर्ज शेर को अपना भगवान जैसा समझते थे। शेर को ब�त ही ऊँचा 

दजार् �दया जाता था और शेर को सब कुछ जानने वाला समझा जाता था৷ �ाचीन काल म� 

िमज़ो जाित का पेशा िशकार करना होता था; ले�कन शेर का िशकार नह� �कया जाता था৷ 

केवल जंगली शेर को गाँव म� आंतक मचाने पर मार िगराया जाता था৷ 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� नृत्य के अलावा िमज़ो समाज एवं संस्कृित क� जाितगत 

िवशेषता�, रीित-�रवाज और ��ढ़य� आ�द का िच�ण ह৷ै इस नाटक म� िमज़ो वीर� क� गाथा 

और जनजाितय� क� सामािजक िवशेषता� आ�द को उ�ा�टत �कया गया ह৷ै इस नाटक को 

िमज़ो लोक परंपरा को उ�ा�टत करने वाला नाटक कहा जा सकता ह ै िजसम� वास्तिवकता 

और काल्पिनकता का मिणकांचन योग ह৷ै 
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 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक का लेखक �ारा कई जगह� पर मंचन �कया जा चुका ह ै

और पूवर्काल के जनजीवन पर आधा�रत होने के कारण इस नाटक को काफ� हद तक सफलता 

िमली ह।ै इस नाटक के अनू�दत िहन्दी संस्करण को लेकर �हदंी समाज को िमज़ो समाज क� 

परंपरा� से प�रिचत करवाना, िमज़ो समाज और संस्कृित, लोकाचार और परंपरा का �हदंी 

सािहत्य से संवाद का �वेश �ार खोलना आ�द महत उ�ेश्य� के साथ ध्यान आकषर्ण करना, 

उनक� िववेचना-िव�षेण करना इस लघु शोध-�बंध का िवन� �यास ह৷ै 

 अध्ययन क� सुिवधा हतुे इस लघु शोध-�बंध को तीन अध्याय� म� िवभािजत �कया 

गया ह৷ै �थम अध्याय ‘डॉ. ललत्लआुङिलआना िखआगंत ेका जीवन और रचनाध�मर्ता’ ह।ै इस 

अध्याय को दो उप-अध्याय� म� बाँटा गया ह।ै �थम उप-अध्याय ‘डॉ. ललत्लुआङिलआना 

िखआगंते के जीवन के िविवध फलक’ ह।ै इस अध्याय म� डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते के 

जीवन का िवस्तारपूवर्क प�रचय �दया गया ह।ै “डॉ. ललत्लुआङिलआना का जन्म 28 जून सन् 

1961 म� साईतुअल गाँव (‘साईतुअल’ गाँव अब िमज़ोरम का िजला बन गया ह)ै म� �आ। डॉ. 

ललत्लुआङिलयाना के परदादा रेवरेन िलआङखाया (Rev.liangkhaia) िमज़ो समाज के 

सबसे पहले पादरी और �िस� लेखक थ।े डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते के िपता का नाम 

�ी उपात्लआ��ंगथाङा (Upa Tlanghmingthanga-Ex-Hav.Clerk, Ex-Asst. 

Headmaster, Ex–synod Music Instructor) और माता का नाम �ी दारङेनी 

(Darngeni khawlhring) था।”1 डॉ. ललत्लुआिलआना िखआंगते अपने सात भाई-बहन� म� 

पाँचव� स्थान पर ह�।  
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डॉ. ललत्लुआिलआना िखआंगते का िववाह 09 िसतम्बर, 1987 म� ललरमह्लुनीराल्ते 

(lalramhluni Ralte) से िमशन व�ङ िगजार्घर म� �आ। इनके चार बेटे �ए - एल.ित.एल. 

फेला, एल.ित.एल फका, एल.ित.एल. �फमा,एल.ित.एल.फाला। 

डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी का िजस गाँव म� जन्म �आ, वही साईतुअल से 

इनक� िशक्षा शु� �ई। इनके िपता जी को साईतुअल स ेवाईरेङते म� �ांसफर हो गया। यह� स े

सरकारी �ाथिमक िव�ालय से कक्षा तीन क� पढ़ाई पूरी क�। “1973 म� कक्षा छठव� 

(scholarship Examination) म� पूरे िमज़ोरम म� �थम �ेणी से स्थान �ा� �कया। 1974–

78 तक डॉ. िखआंगते जी ने आइजोल के िमज़ो िसनॉड उ� िव�ालय म� अपनी पढ़ाई क� और 

लगातार �थम �ेणी म� आकर िमज़ोरम बोडर् के अन्दर सबसे पहले परीक्षा दनेे वाले छा� बने। 

1978 म� एच.एस.एल.सी (HSLC) म� पूरे िमज़ोरम म� चौथा स्थान �ा� �कया। 1980 म� 

सेड.एन्थोनी कॉलेज िशलॉग से पी.इउ (P.U) कक्षा ग्यारहव� और बारहव� म� िवज्ञान क� 

परीक्षा पास क�। सेड. ए�ण्ड कॉलेज से बी.ए (अं�ेजी) क� परीक्षा1982 म� पास क�। ने� 

(NEHU) से एम.ए (अं�ेजी) 1984 म� ि�तीय �ेणी से उ�ीणर् क�। 1991 म� पी-एच. डी. क� 

उपािध �ा� क�। इसके बाद िबना �के पोस्ट डॉक्टरेट �रसचर् �कया। लोक सािहत्य िवषय पर 

1998 म� इंटरनेशनल यूिनव�सर्टी ऑफ वा�शंगटन म� अध्ययन के बाद 1999 म� डी.िलट 

(डॉक्टर ऑफ िलटरेचर) क� उपािध �ा� क�”2 

 डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी ने अपनी पढ़ाई पूरी करने के बाद �ङंबाना 

(Hrangbana) कॉलेज म� अं�ेजी के �ाख्याता का पद पर कायर् �कया। इसके बाद1985से 

पछंुङा यूिनव�सर्टी कॉलेज म� �रसचर् एसोिसएट (िमज़ो �ाख्याता) के पद पर िनयु� �ए। 

“1997 म� जब NEHU का िमज़ो केम्पस खोला गया, तब उन्ह�ने यहाँ गेस्ट �ाख्याता के पद 
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पर कायर् �कया। दो साल के बाद रीडर के पद पर और उसके बाद 1999 म� अपने िवभाग के 

हडे बने”।3 इं�दरा गांधी ओपन यूिनव�सर्टी (IGNOU), िमज़ोरम क� � पर अकादिमक 

परामशर्दाता (अं�ेजी िवषय) का कायर् संभाला। िमजोरम िव�िव�ालय के यूजीसी-नेट कॉ-

ऑिडनेटर (समन्वयक) रह।े डॉ. िखआंगते जी क� अध्यापन म� �िच ह।ै “6 �दसम्बर, 2005 से 

�ोफेसर, िमज़ो िवभाग, िमज़ोरम िव�िव�ालय (MZU) के पद पर ह�। 2001 म� िमज़ोरम 

िव�िव�ालय के िमज़ो िवभाग के िवभागाध्यक्ष भी रह चुके ह�। आगे चलकर डीन का भी कायर् 

सम्भाला”।4 वतर्मान म� डॉ. िखआंगते जी िमज़ोरम िव�िव�ालय के िमज़ो िवभाग म� 

अध्यापन कर रह ेह�। 

उ� माध्यिमक िशक्षा से ही डॉ. िखआंगते जी क� लेखन म� काफ� �िच रही। “कक्षा 9 से 

ही इन्ह�ने िलखना शु� कर �दया था। शु�आत म� इन्ह�ने दो लेख िलखे, जो 1977 म� िसनॉड 

हाई स्कूल क� मैगजीन म� छपे। इसके बाद ये इसी पि�का के एिडटो�रअल बोडर् के सदस्य भी 

बने। 1980 से ऑल ,आईज़ोल और 1997 से दरूदशर्न म� भाषण देने के िलये आमंि�त �कए 

जाते रह”े।5 Lemchankhawvel–Iको 1994 म� सबसे अच्छी पुस्तक के िलये चुना गया। 

“PasalthaKhuangchera” जो इनक� ना� रचना ह,ै इसे 1997 म� Best of the Year 

म� चुना गया और हर साल इनक� �कताब को एक अच्छी पुस्तक के �प म� चुना जाता था। 

�कताब� के अलावा डॉ. िखआंगते जी ने कई शोध प� िलखे। 

International/National/Regional level म� लगभग 80 शोध प� िलख चुके ह”ै।6   

िमज़ो नाटक� क� �गित और इनके �ारा �कये गए अध्ययन को दखेकर जेम्स 

ललसंगपुइआ ने �ो. डॉ. िखआंगते जी को ‘Father of MizoDrama’ क� उपािध से 

सम्मािनत �कया।  
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डॉ. िखआंगते जी को उनक� रचनात्मक या�ा पर अब तक कई सम्मान िमल चुके ह�। उन 

सम्मान� म� से जो �िस� और महत्वपूणर् सम्मान िमले, उनम� �मुख ह� -“1998 म� “Man of 

the Year” सम्मान के िलए पाँच �िस� नाम म� डॉ. िखआंगते का नाम भी चुना गया”।7 

“2003 म� National Award, भारतीय लोक भाषा सम्मान �दया गया। ‘Lelte Award for 

Best Writer of Mizoram’ 2002, 2003 और 2004 म� लगातार िमला। 2005 म� 

आ�दवासी सम्मान से सम्मािनत �कया गया। 09 माचर्, 2006 म� भारत के रा�पित डॉ. 

ए.पी.जे अब्दलु कलाम के हाथ� प��ी िमला”।8  

ि�तीय उप-अध्याय ‘डॉ. ललत्लआुङिलआना िखआगंत ेक� रचनाधा�मर्ता का िवकास’ 

ह।ै इस उप-अध्याय के अंतगर्त उनक� रचना या�ा का वणर्न �कया गया ह।ै डॉ. 

ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी एक मेहनती और अपनी कािबिलयत पर खड े होने वाले 

रचनाकार ह�। डॉ. िखआंगते जी िमज़ो के �िस� और च�चर्त नाटककार ह�। डॉ. िखआंगते जी 

क� पहचान ना� सािहत्य के कारण ह�। खासतौर से दखेा जाए तो डॉ. िखआंगते जी क� तमाम 

रचना�  म� से नाटक से ही इनको अिधक �िसि� िमली ह।ै 1991 म�  िमज़ो समाज म� नाटक 

पर सबसे पहले पी-एच.डी. पाने वाले शोध कतार् ह�। 

इनक� िन�िलिखत ना� रचनाएँ ह� : - Nu leh Pa Bum–Mahniinbum, 1983 

(�हदंी अनुवाद-माता िपता को धोखा-अपने आप को धोखा देना); Thawmmawia, 1984 

(�हदंी अनुवाद - थोम मोइया) Fakitechhung, 1987 (�हदंी अनुवाद - फ़क� का  प�रवार), 

Duhawmna leh Lalfaki, 1990 (�हदंी अनुवाद- सुंदरता और ललफ़क�), Hnehzova 

leh Rimawii,1991 (�हदंी अनुवाद - न्हजेोऊआ और लेह�रनओमी), Chanchintha 
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Meichher,1994 ( �हदंी अनुवाद – अनमोल कथा क� �चंगारी), LalnuRopuiliani, 1994 

(�हदंी अनुवाद- महारानी रोपईिलआनी),  Thawmvunga, 1994 (�हदंी अनुवाद–

थोमवुंङा), Chharmawia,1997 (�हदंी अनुवाद-छरमोइया), Zorama, 1997 (�हदंी 

अनुवाद- जोरमा), Pasaltha Khuangchera, 1997(�हदंी अनुवाद - शूरवीर खुआङचेरा), 

Tualvungi leh Zawlpala,1999 (�हदंी अनुवाद - तुअलवुङी और  ज़ोलपला), Balhla 

leh Zawlpala,1999 (�हदंी अनुवाद - बअलहला और ज़ोलपला) BuaiaSai-ip, 2001 

(�हदंी अनुवाद- बुईआ का  सा�-इप), KumSangbiTharahchuan, 2001 (�हदंी अनुवाद- 

नए साल पर), DuatLuatVangin, 2001 (�हदंी अनुवाद - �ेह के कारण), Beidawnna 

khur Atangin, 2001 (�हदंी अनुवाद - िहम्मत हारने के बाद), Hamlet in Mizo 

(Translated into Mizo, 2002 (�हदंी अनुवाद - हमलेट और िमज़ो), Sakei Lu lam, 

2012 (�हदंी अनुवाद – शेर के िसर पर नृत्य), Lalawmpuii (Dramatised 

Biakliana’story, 2012 (�हदंी अनुवाद - ललओमपुई नाटक�य िबअकिलआना क� कहानी), 

Pasaltha khuangchera, 2012 (�हदंी अनुवाद- शूरवीर खुआङचेरा), Zofate Zingah 

Hamleta, 2016 (�हदंी अनुवाद - ज़ोफाते िजङा हमलेट), Puithiam Sathaukhawnvar 

Chhitnna, 2016 (�हदंी अनुवाद-पुजारी का दीया), MilimPathum, 2016 (�हदंी 

अनुवाद – तीन मू�तर्याँ)। 

 इनके अलावा डॉ.िखआंगते जी ने कई लेख िलखे ह�। डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते 

जी ने तीस (30) से अिधक नाटक िलखे ह�। उनम� से 24 नाटक िमज़ो भाषा म� छप चुके ह� और 
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�हदंी म� 16 से अिधक अनुवाद हो गए ह�। इनके �ारा रिचत नाटक� का मंचन कम से कम 500 

बार हो चुका ह।ै आईजोल और िमज़ोरम के कई िजले-गाँव तथा िशलांग, गुवाहाटी, 

�ीरामपुर, कोलकाता तथा नई �दल्ली म� कई जगह मंचन �कया जा चुका ह।ै इनके �ारा 

िलिखत पुस्तक� म� से 10 पुस्तक�  िमज़ोरम िव�िव�ालय, आइज़ोल; मिणपुर िव�िव�ालय, 

इम्फाल; नॉथर् ईस्टानर् िहल यूिनव�सर्टी ‘ने�’ िव�िव�ालय तथा कई िव�िव�ालय� म� �ातक 

(बी.ए) तथा �ातको�र (एम.ए.) क� पा� पुस्तक� के �प म� चयिनत ह�। इसके अलावा 

इनक� कई पुस्तक�  उ� माध्यिमक िव�ालय� और िशक्षा संस्थान� म� पा��म का िहस्सा ह�। 

 ि�तीय अध्याय ‘शेर के िसर पर नृत्य’नाटक का ताित्वक िव�षेण’ह।ै इसके अंतगर्त 

सात उप अध्याय रखे गए ह�৷ 

• कथावस्त ु 

• पा� िवधान  

• सवंाद  

• दशेकाल वातावरण  

• अिभनयेता  

• उ�ेश्य 

• शीषर्क  

 �थम उप अध्याय ‘कथावस्त’ु ह৷ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक का कथानक िमज़ो क� 

एक लोक परंपरा पर आधा�रत ह ैिजसके अंतगर्त यह बताया गया ह ै�क �ाचीन काल म� िमज़ो 

समाज के लोग� का मानना था �क शरे (बाघ) सब कुछ जाननेवाला होता ह।ै यहाँ तक �क घर 

के भीतर हो रह ेसंवाद� को भी जंगल म� रहकर सुन लेता ह।ै उसे भगवान ‘खुआवांग’ क� तरह 
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सब कुछ जानने वाला मानते थ।े हत्या, �िभचार तथा चोरी इत्या�द क� घटना को जानने 

वाला मानते थे। यह भी माना जाता था �क परपु�ष गािमनी अपने कुकमर् को छुपाएगी तो 

उसे शेर का िशकार बनना पड़ता ह।ै �िभचा�रन जो और� के सम्मुख अपने कुकमर् को ज़ािहर 

करने क� िहम्मत न रखती हो, तो उसको चािहए �क वह �कसी वृक्ष को ही अपने कुकमर् के बारे 

म� बता द।े  

 इस �कार क� मान्यता रखने के कारण िशकारी भी शेर क� ब�त इ�त करते थे और 

उसका य� ही िशकार नह� करते थे। जंगल जाते समय य�द शेर आतंक मचाए या �कसी मनुष्य 

या पशु को मारे, तब ही उसका िशकार करना अिनवायर् मानते थे। य�द शेर पालतु पशु यथा- 

सूअर, बकरी, िमथुन (गयाल), गाय, बैल आ�द का िशकार करता ह,ै तब उस शेर को मार 

िगराया जाता ह।ै शेर को मार िगराए जाने पर ‘आई’ नामक अनु�ान के िलए अन्य पालतु पशु 

को मारकर सम्पूणर् गाँव या नगर वाल� को सामूिहक भोज करवाया जाता था। मारे गए 

शरारती शेर के साथ अनेक पशु� को मारकर अनु�ान करना साधारण लोग� के वश क� बात 

न होने के कारण गाँव/नगर के धनवान �ि�, राजा या मन्�ी के �ारा ही यह कायर् सम्प� 

कराया जाता। उपयुर्� आतंक� शेर को मार िगराने के �दन ही तत्काल ‘आई’ ��या करना 

सम्भव नह� हो पाने के कारण अन्य �दन म� यह ��या करनी होती ह।ै उस शेर क� खाल को 

िनकालकर माँस क� जगह भूसा भर �दया जाता ह ैऔर भूसा भरने पर ठीक से िसलाई करते 

ह�, बाद म� उसे धूप म� सुखा दतेे थे और सूखने के बाद वह जीिवत शेर जैसा �दखता ह।ै  

 शेर के िसर पर नृत्य करने के �दन सभी काय� से छु�ी ली जाती थी, ता�क ऐसा न हो 

�क कोई �ि� जंगल जाए और �कसी अन्य शेर का िशकार बने। �दन के लगभग दस बजे शेर 
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के िसर पर नृत्य करने के िनिम� अनु�ानकतार् के घर म�, िजनके पास म�दरा का मटका होता, 

वे उसे ले आते ह�। म�दरा पीकर गीत गाने लगते ह�। भोजन के समय मरे शेर को उठाने के िलए 

बाँस को लगभग चार हाथ लम्बा काट कर दो तरफ रख दतेे ह� और उसके ऊपर अन्य काटे गए 

बाँस� को उन लम्बे बाँस के ऊपर फैलाकर रख �दया जाता ह।ै तब उन बाँस के ऊपर शेर को 

पेट के बल िलटाया जाता और चार �ि� �ारा उसे उठाया जाता ह।ै �ी �प धरने वाल� के 

पीछे अलग-अलग �कार के घंटे वादक और िमथुन क� स�ग बजाने वाले आते ह�। वे धीरे धीरे 

रंगभूिम क� और जाने लगते ह�। वहाँ प�चँने पर �कसी कोने म� एक-एक करके आसन जमाते ह�।  

 इस नृत्य म� एक अद्भुत चीज पु�ष� �ारा �ी �प धारण करना ह।ै िमज़ो समुदाय के 

अनेक नृत्य� क� तुलना म� यही एक नृत्य ह ैजहाँ पु�ष� �ारा �ी �प धारण �कया जाता ह।ै 

�ी �प धरने का आशय यह ह ै�क पहले के ज़माने म� सात भाइय� क� इकलौती बिहन थी। वे 

अपनी इकलौती बिहन को ब�त �ेम करते थे। िशकार करते समय अन्य युवक� के साथ जाते 

�ए भी उन्ह� अपनी बिहन का ब�त ख्याल रहता था �क कह� शेर उनक� बहन को पकड़ न ले। 

इसिलए वे सात भाई अपनी बिहन को अपने साथ ही लेकर चलते थे। एक �दन अचानक खेत� 

म� जाते समय उनक� बिहन शेर का िशकार बन जाती ह।ै शेर उनक� बिहन को घायल कर 

दतेाह ैऔर िबना मारे उसे एक बड़ ेसे पत्थर के ऊपर खड़ाकर रखता ह।ै उनक� घायल बिहन 

को शेर के �ारा छेड़ते �ए दखेकर सात भाइय� को ब�त गुस्सा आता ह ैऔर उस शेर को अपने 

बंदकू से उड़ा दतेे ह�। शेर मर तो जाता ह;ै परंतु वे भाई अपनी बिहन क� जान बचा नह� पाते 

ह�। इस घटना को लेकर जब भी ‘शेर के िसर पर नृत्य’ का आयोजन �कया जाता ह ैतो पु�ष 

वगर् उन भाइय� क� बिहन क� प्यार भरी याद म� �ी �प धारण करते ह�।  

 इस तरह ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक क� कथावस्तु म� पूवर्काल क� िमज़ो संस्कृित और 

परंपरा क� झाँक� को �स्तुत �कया गया ह৷ै 
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 ि�तीय उप अध्याय ‘पा� िवधान’ ह।ै नाटक के पा�� क� चा�रि�क खूबी के साथ 

नाटक गित पाता ह।ै पूवर्काल के िमज़ो जाित के लोग स�े, �वहार कुशल, िनः स्वाथर् भाव 

वाले, सदआ्चरण वाले, वीर यो�ा �जा क� रखवाली करने वाले होते थे। �जा राजा क� सेवा 

करने वाली और राजा भी �जा क� दखेभाल करने वाला होता था। िववेच्य नाटक म� पा� 

िवधान के अंतगर्त सात पा� ह�। उनक� चा�रि�क िवशेषता� को उनके कायर्कलाप� के 

माध्यम से िव�ेिषत �कया गया ह।ै  

1.उ�ोषक - िमज़ो समाज म� पूवर्काल से आज तक उ�ोषक होते आए ह�। उ�ोषक को हर 

सूचना, चाह ेवह दघुर्टना क� सूचना हो, दःुख या ख़�शी क� हो, उ�ोषक को उस बात क� 

सूचना दनेा पड़ती ह।ै  

2. युवकगण – पूवर्काल म� िमज़ो जाित के युवक अपना समय �थर् नह� गंवाते थे। अपनी 

गाँव क� रक्षा करते थे। उनके हाथ म� उनके गाँव क� सुरक्षा होती थी। इसिलए गाँव के लोग 

युवक� को बड़ा आदर-सम्मान �दए करते थ৷े राजा के आदशे का पालन करना, पूवर्ज� का 

आदशे का पालन करना, उनका सम्मान करना, गाँव क� रखवाली करना अथार्त जंगली 

जानवर� से गाँव क� रखवाली करना युवक� का काम होता था। पूवर्काल म� युवक बड़ ेही 

वीर और िनःस्वाथ� होते थ৷े 

3. राजा – पूवर्काल म� राजा के �ारा ही गाँव चलता था। राजा को अपनी �जा से ब�त 

�ेम होता था৷ गाँव वाले भी अपने राजा से �ेम करते थे৷ राजा अपने क�र्� का ब�त ही 

अच्छे ढंग से िनवर्हन करता था। राजा के िबना कोई भी कायर् संप� नह� �कया जाता था৷ 

राजा के संवाद� के माध्यम से यह �तीत होता ह ै �क राजा एक आदशर् �ि� के �प म� 

नाटक म� िचि�त ह।ै 



11 
 

4. महाम�ंी – महामं�ी के पा� िवधान म� एक आज्ञाकारी मं�ी के गुण िमलते ह�। राजा 

िजस �कार अपनी �जा से �ेम करते ह�৷ उसी �कार मं�ी भी अपने �जा से �ेम करते ह�৷ 

पूवर्काल के िमज़ो राजा के मं�ी कभी भी अपने राजा का स्थान लेने क� कोिशश नह� करते 

ह�৷ मं�ी हमेशा राजा के साथ राजा के हर फैसले म� उसका साथ दतेे ह�৷ 

5. वृ� - �स्तुत नाटक म� वृ� �ेमपूणर् स्वभाव के और िवन� �ि� ह�। वृ� क� चा�रि�क 

िवशेषताएँ राज्य िहतकारी नाग�रक के समान �दखलाई पड़ती ह�। राजा िजस तरह अपनी 

�जा के िहत म� �चंतनशील रहता ह,ै उसी तरह वृ� भी अपनी उ� से छोटे नाग�रक� के 

िलए वत्सल भाव रखते ह�।  

6. ब�-े ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� िजस �कार ब�े वृ� से सवाल करते ह,ै उससे 

ब�� क� �ि�ल चेतना का पता चलता ह।ै ब�े के स्वभाव म� सवाल ही सवाल होते ह�৷ 

सवाल ही सवाल उपजते ह�। ब�े हर नई चीज़ क� जानकारी पाना चाहते ह�৷ िजस �कार 

पूवर्काल म� ब�� क� दखेभाल और उनको क्या सीख िमलती ह,ै यह सभी जानकारी इस 

नाटक के पा� ब�� के माध्यम से िमलती ह৷ै 

7) यो�ा–पूवर्काल म� अक्सर यु� �आ करता था। इसिलए राजा को अपने गाँव क� रक्षा 

के िलए यो�ा तैयार करने पड़ते थे। यो�ा भी अपने राज्य क� सुरक्षा के िलए अपनी जान 

क� बाज़ी लगाकर अपना क�र्� पूरा करते थे। इस बात को नाटक के यो�ा के पा� 

माध्यम से व�णर्त-िचि�त �कया गया ह৷ै उनके सम्मान म� िमज़ो भाषा म� यह कहा जाता ह ै

�क- mi that leh muvanlai chuanga leng tunge awm?  
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 तृतीय उप अध्याय ‘संवाद’ ह।ै नाटक के संवाद िमज़ो लोक परंपरा के अनुसार 

पा�ोनुकूल ह�। नाटक के संवाद नाटक क� कथावस्तु को गित �दान करने का कायर् करते ह�। 

नाटक के संवाद� क� िवशेषता� म� संिक्ष�ता, सहजता, गत्यात्मकता स्प� �प से दखेने को 

िमलती ह।ै नाटक म� व�णर्त कथोपकथन� को सामियक संदभ� के साथ उभारा गया ह।ै नाटक 

के संवाद� म� स्वाभािवकता, मा�मर्कता और सरलता के गुण सहज ही दखेने को िमलते ह�। 

संवाद� म� स्थानीय भाषा और शैली का �भाव भी दिृ�गोचर होता ह।ै  

 चौथे उप अध्याय ‘देशकाल वातावरण’ के अंतगर्त नाटक का तत्कालीन प�रवेश के 

संदभर् म� मूल्यांकन �कया गया ह।ै तत्कालीन प�रवेश के अनुसार नाटक म� िविभन �कार के 

दशृ्य अं�कत ह�। शेर का िशकार करना, पहाड़, जंगल, राजा का दरबार, नृत्य आयोजन शाला, 

म�दरा पीना, सामूिहकता क� �स्तुित आ�द नाटक के परंपरावादी दिृ� से अनु�ािणत ह।ै िबना 

दशेकाल क� सजीवता के नाटक के कथ्य म� वह �ामािणकता नह� आती। दशेकाल के सजीव 

दशृ्य� से नाटक म� लोक परंपरा के दशृ्य� को �दखाने म� ना� लेखक सफल �आ ह।ै िमज़ो 

समाज के वातावरण-प�रवेश क� यथाथर् झांक� इस नाटक म� िमलती ह।ै 

 पाँचवाँ उप अध्याय ‘अिभनेयता’ ह।ै िजसके अंतगर्त नाटक म� कथन, घटना िवस्तार, 

भाषा क� िक्ल�ता, वस्तु िवधान, संवाद, दशृ्य संयोजन, रंग िनद�शक आ�द सभी बात� से 

इसक� रंगमंचीयता को �कट �कया गया ह৷ै नाटक के �त्येक पा�� के अिभनय म� िमज़ो जाित 

क� पूवर्काल के लोग� के अिभनय क� झलक िमलती ह।ै अिभनय को नाटक �ाण तत्व भी माना 

गया ह।ै जैसा �क पूवर् म� भी उल्लेख हो चुका ह ै�क िववेच्य नाटक का कई बार मंचन भी हो 

चुका ह।ै इससे इस बात का पता चलता ह ै�क िववेच्य नाटक िमज़ोरम क� लोक परंपरा से जुड़े 

होने के कारण यहाँ के स्थानीय िनवासी इसे बड़े चाव से दखेते रह ेह� और साथ ही इसका 
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मंचन भी अपने-अपने स्तर पर करते भी रह े ह�। िववेच्य नाटक के सभी पा� अिभनय क� 

कसौटी पर स्थानीय प�रवेश के अनुकूल �तीत होते ह�।   

 छठा उप अध्याय ‘उ�ेश्य’ ह।ै नाटक म� ऐसे संदशे� को सं�ेिषत करने का �यास �कया 

गया ह ै िजसके �ारा हम अपने जीवन म� उत्कषर् लाते �ए िव� के संघषर्पूणर् वातावरण से 

जूझने क� क्षमता �ा�कर सकते ह�৷ इस नाटक के �ारा आज क� नई पीढ़ी को अपनी सांस्कृितक 

िवरासत और लोक परंपरा को हमेशा ऊँचा रखने का संदशे �दया गया ह।ै बस, अपनी 

��ढ़वा�दता को छोड़कर। पूवर्काल के लोग� के �दल म� िजस �कार से �ेम, त्याग, भाईचारे, 

िनः स्वाथर्, साहस, वीरता आ�द क� भावना िवराजमान रहती थी, वैसी ही भावना आज क� 

पीढ़ी म� जागृत हो, इस उ�ेश्य को पूरा करने म� नाटक के पा� अपने संवाद� के माध्यम से 

भरसक कोिशश करते ह�। 

 सातवाँ उप अध्याय ‘शीषर्क’ ह।ै िजसके अंतगर्त नाटक के शीषर्क पर िवचार �कया गया 

ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक एक लोक परंपरा से जुड़ा होने के कारण और पूवर्काल म� 

िमज़ो जाित म� शेर के िसर पर नृत्य का अनु�ान �कया जाता था। उसी संदभर् को लेकर नाटक 

का नामकरण �कया गया ह।ै नाटक क� कथावस्तु म� दखेा जाए तो शेर जो मारने के बाद उसके 

चार� तरफ घूमकर, िवशेषकर उसके िसर क� तरफ घूम-घूमकर नृत्य �कया जाता ह।ै वह 

कथानक से पूरी तरह स्प� होता ह।ै इस मायने म� यह नाटक अपने शीषर्क तत्व क� कसौटी पर 

अपने नामकरण को लेकर पाठक� और दशर्क� क� स्वीकायर्ता बनाता ह।ै  

 तृतीय अध्याय ‘शेर के िसर पर नतृ्य’ नाटक क� सवंदेना एव ंिशल्प’ ह।ै िजसके दो उप 

अध्याय ह।ै �थम उप अध्याय म� ‘संवदेना’ म� स्थानीय लोक उत्सव का स्व�प, राजतं�ीय 
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(मुिखया) �वस्था का स्व�प, िमजोरम क� लोक परंपरा� क� �ाख्या, �ाकृितक प�रवेश 

और मनुष्य का सहचरी भाव को िवस्तार से �स्तुत �कया गया ह৷ै 

 ि�तीय उप अध्याय ‘िशल्प’म� नाटक क� भाषा को लेकर िववेचन-िव�ेषण �कया गया 

ह।ै संस्कृतिन� शब्द (तत्सम शब्द), िहन्दी शब्द (त�व शब्द), िवदशेी शब्द और िमज़ो शब्द 

आ�द को रेखां�कत-वग�कृत �कया गया। इस नाटक क� भाषा म� ब�त से िमज़ो शब्द� का 

�योग �आ ह,ै जैसे:-  दरबू, दरमंग, तुइबुर, एम�पंग, चेमपुई, सेलुफन आ�द৷ कथात्मक शैली, 

वणार्त्मक शैली, संवाद शैली और ��ो�र शैली से नाटक के िशल्प म� कसावट लाने क� 

कोिशश �ई ह।ै  

 अंत म� यह कहा जा सकता ह ै�क ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक वतर्मान म� पशु वध के 

�प म� अपनी कोई �ासंिगकता नह� रखता। पर, िमज़ो क� लोक कथा और यहाँ के समाज-

संस्कृित क� िवशेषता� पर आधा�रत होने के कारण इसके महत्व को नकारा नह� जा सकता। 

आज भले ही िमज़ो समुदाय म� इस नृत्य का आयोजन नह� �कया जाता৷ पर, इस नृत्य के 

आयोजन को लेकर स्थानीय उत्सवध�मर्ता के भरपूर रंग इस नाटक म� दखेने को िमलते ह�। यह 

माना जाता ह ैजब ि��टश सरकार ने िमज़ो समुदाय पर कब्जा �कया था৷ तब ि��टश सरकार 

ने िमज़ो जाित के राजा पर अपना पूरा अिधकार जमाकर वीर यो�ा� को अपनी सेना म� 

शािमल �कया৷ यु� के कारण िविभ� दशे� म� रहकर उनके �वहार, रहन-सहन आ�द म� 

प�रवतर्न आय৷े िजसके चलते िमजो समाज म� बदलाव �ए और धीरे-धीरे ऐसी कई परम्पराएँ  

िमजो समाज से दरू होती चली ग�৷ 
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 संके्षप म� कह� तो िववेच्य नाटक िहन्दी म� अनू�दत होकर िमज़ो समाज के जनजीवन क� 

लोक-परम्परा�, संस्कृित और लोकाचार� को बड़ी संजीदगी और जीवंतता के साथ िहन्दी 

समाज के समक्ष रख पाने म� सफल �आ ह।ै  
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�माण प�  

 �मािणत �कया जाता ह ै�क वानललङइजुआली ने मेरे िनद�शन म� िमज़ोरम िव�िव�ालय, 

आइज़ोल क� मास्टर ऑफ �फलॉसफ़� (एम.�फल.- िहन्दी) क� उपािध हतुे ‘शेर के िसर पर नृत्य 

नाटक’ का िव�षेणात्मक अध्ययन’ िवषय पर शोध कायर् �कया ह।ै �स्तुत शोध कायर् शोधाथ� क� 

िनजी गवेषणा का �ितफल ह।ै यह इनका मौिलक शोध-कायर् ह৷ै जहाँ तक मेरी जानकारी ह,ै �स्तुत 

लघु शोध-�बंध या इसके �कसी अंश को �कसी अन्य िव�िव�ालय या संस्थान म� �कसी �कार क� 
उपािध हतुे अ�ाविध �स्तुत नह� �कया गया ह৷ै 

               म� �स्तुत लघु शोध-�बंध को िमज़ोरम िव�िव�ालय, आइज़ोल क� मास्टर ऑफ 

�फलॉसफ़� (एम.�फल.-िहन्दी) क� उपािध हतुे मूल्यांकन के िलए �स्तुत करने क� संस्तुित �दान 

करता �৷ँ 

 

  

                                                                      (डॉ. अिखलेश कुमार शमार्)    
                                                                    शोध िनद�शक                                                                      
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घोषणा प�  

म� वानललङइजआुली एतद ्�ारा घोिषत करती � ँ�क �स्तुत लघु शोध-�बंध क� 
िवषय साम�ी मेरे �ारा �कए गए शोध काय� का प�रणाम ह৷ै इस शोध- साम�ी के आधार 
पर न तो मुझे और जहाँ तक मुझे ज्ञात ह,ै �कसी अन्य को उपािध �दान क� गई ह ैऔर न ही 
यह लघु शोध-�बंध मेरे �ारा कोई अन्य उपािध �ा� करने के िलए �कसी अन्य 
िव�िव�ालय/संस्थान म� �स्ततु �कया गया ह৷ै 

 �स्तुत लघु शोध-�बंध िमज़ोरम िव�िव�ालय, आइज़ोल के सम्मुख �हदंी िवषय 

म� मास्टर ऑफ �फलॉसफ़� (एम. �फल.- िहन्दी ) के िलए �स्ततु �कया जाता ह৷ै 

 

 

                                                                              (वानललङइजआुली) 
                                                                            शोधाथ�  

                                                                                                                                    

 

                                                             

(�ो. सजंय कुमार)                                                      (डॉ. अिखलशे कुमार शमार्)                     
        अध्यक्ष                                                                     शोध-िनद�शक 
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�ा�थन 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ डॉ. ललत्लुआङिलयाना िखआंगते �ारा िलखा गया एक िमज़ो नाटक 

ह৷ै इस नाटक का �हदंी म� अनुवाद (सन् 2019 म�) �ीमत रमथङा खोलह�रंग �ारा �कया गया।  

यह नाटक िमज़ो लोक परंपरा के एक लोक नृत्य पर आधा�रत ह৷ै िमज़ो समाज म� �ाचीन 

काल म� उनके पूवर्ज शेर को अपना भगवान जैसा समझते थे। शेर को ब�त ही ऊँचा दजार् �दया जाता 

था और शेर को सब कुछ जानने वाला समझा जाता था৷ �ाचीन काल म� िमज़ो जाित का पेशा िशकार 

करना होता था; ले�कन शेर का िशकार नह� �कया जाता था৷ केवल जंगली शेर को गाँव म� आंतक 

मचाने पर मार िगराया जाता था৷  

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� नृत्य के अलावा िमज़ो समाज एवं संस्कृित क� जाितगत 

िवशेषता�, रीित-�रवाज और ��ढ़य� आ�द का भी िच�ण ह৷ै इस नाटक म� िमज़ो वीर� क� गाथा 

और जनजाितय� क� सामािजक िवशेषता� आ�द को उ�ा�टत �कया गया ह৷ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ 

नाटक को िमज़ो लोक परंपरा को उ�ा�टत करने वाला नाटक कहा जा सकता ह,ै िजसम� वास्तिवकता 

और काल्पिनकता का मिणकांचन िम�ण ह৷ै 

�स्तुत लघु-शोध �बंध ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के िव�ेषणात्मक अध्ययन पर केिन्�त ह।ै 

�स्तुत लघु-शोध �बंध को तीन अध्याय� म� िवभ� �कया गया ह৷ै   

�थम अध्याय ‘डॉ. ललत्लआुङिलआना िखआगंत े का जीवन और रचनाध�मर्ता’ ह।ै िजसके 

�थम उप अध्याय ‘डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआगंत े के जीवन के िविवध फ़लक’ के अंतगर्त िखआंगते 

जी के जन्म, िशक्षा-दीक्षा, पा�रवा�रक जीवन, सामािजक जीवन आ�द का िववेचन �कया गया ह।ै 

ि�तीय उप अध्याय 'डॉ.ललत्लआुङिलआना िखआगंत े  क� रचनाध�मर्ता का िवकास’ के अंतगर्त 

रचनाकार क� रचनाध�मर्ता के िवकास को दशार्या गया ह।ै 
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ि�तीय अध्याय ‘शरे के िसर पर नतृ्य’ नाटक का ताित्वक िव�षेण’ ह৷ै इसके अंतगर्त सात उप 

अध्याय रखे गए ह�৷ �थम उप अध्याय म� नाटक क� ‘कथावस्त’ु क� िववेचना क� गई ह৷ै ि�तीय उप 

अध्याय म� ‘पा�-िवधान’ के अंतगर्त नाटक म� िचि�त च�र�� का िव�ेषण �कया गया ह৷ै तृतीय उप 

अध्याय म� ‘सवंाद’ के अंतगर्त नाटक म� व�णर्त कथोपकथन� को सामियक संदभ� के साथ उभारा गया 

ह।ै चतुथर् उप अध्याय म� ‘दशेकाल वातावरण’ के अतंगर्त नाटक का दशेकाल वातावरण के प�र�े�य 

म� मूल्यांकन �कया गया ह৷ै पंचम उप अध्याय म� ‘अिभनयेता’ के अंतगर्त नाटक का अिभनयशीलता 

के आलोक म� मूल्यांकन �कया गया ह৷ै प� उप अध्याय ‘उ�ेश्य’ के अंतगर्त नाटक के उ�ेश्य क� सफलता 

पर िवचार �कया गया ह৷ै सातवाँ उप अध्याय ‘शीषर्क’ के अंतगर्त नाटक के शीषर्क क� साथर्कता को 

िमज़ो समाज क� परंपरा और नाटक के प�र�े�य म� �स्तुत �कया गया ह৷ै 

तृतीय अध्याय ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक : सवंदेना और िशल्प’ ह৷ै िजसके �थम उप अध्याय 

‘सवंदेना’ के अंतगर्त िमज़ो समाज क� लोक परंपरा, संस्कृित, लोकाचार को िव�ेिषत �कया गया ह৷ै 

साथ ही नाटक के ममर् को उजागर �कया गया ह৷ै ि�तीय उप अध्याय म� ‘िशल्प’ के अंतगर्त भाषा शैली 

क� िववेचना क� गयी ह৷ै 

�स्तुत लघु शोध-�बंध सहायक आचायर् डॉ. अिखलेश कुमार शमार् (�हदंी िवभाग, िमजोरम 

िव�िव�ालय, आइज़ोल) के िनद�शन म� पूणर् �आ ह৷ै म� उनके �ित हा�दर्क आभार �� करती �৷ँ 

उनके �ेहशील, सतत �ेरक और परामशर्पूणर् �ि�त्व के फलस्व�प ही यह शोध कायर् पूरा �आ ह৷ै 

म� जब भी कोई समस्या लेकर अपने आचायर् के पास गई �,ँ उनका हमेशा मुझे सहयोग और �ोत्साहन 

िमला ह৷ै म� अपने आचायर् के �ित िवशेष कृतज्ञता का अनुभव कर यह कामना करती � ँ�क उनका 

�ेह मुझ पर सदा बना रह৷े 

�हदंी िवभाग, िमजोरम िव�िव�ालय के अपने आदरणीय गु�जन� – �ो. सुशील कुमार शमार् 

(आचायर् एवं अध्यक्ष, �हदंी िवभाग),  �ो. संजय कुमार, डॉ. सुषमा कुमारी और डॉ. अिमष वमार् सभी 
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के �ित म� �दल से आभारी �,ँ िजन्ह�ने समय-समय पर ब�मूल्य सुझाव एवं सहयोग दकेर �स्तुत लघु 

शोध को पूणर्ता तक प�चँाने म� मेरी मदद क�৷ 

म� अपने प�रवार के सभी सदस्य� और िम�� के �ित भी हा�दर्क आभार �� करती �,ँ 

िजनक� आत्मीयता से म� अपने शोध कायर् को पूणर् कर यहाँ तक प�चँी �।ँ  

 

  

                                                                                                            

25 नवंबर, 2021                                                                                (वानललङइजआुली) 

िमज़ोरम िव�िव�ालय, आइज़ोल                                                             शोधाथ�                                                                         
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�थम अध्याय 

डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआगंत ेका जीवन और रचनाध�मर्ता 

1.1  डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआगंत ेके जीवन िविवध फलक :   

जन्म : 

“डॉ. ललत्लुआङिलआना का जन्म 28 जून सन् 1961 म� साईतुअल गाँव (‘साईतुअल’ 

गाँव अब िमज़ोरम का िजला बन गया ह)ै म� �आ। डॉ. ललत्लुआङिलयाना के परदादा रेवरेन 

िलआङखाया (Rev.liangkhaia) का इकलौता पु� िजसे एक अबला िवधवा ने दभुार्ग्य 

िस्थित म� पाला और वे िमज़ो समाज म� सबसे पहले पादरी, �िस� लेखक थ।े डॉ. 

ललत्लुआङिलआना िखआंगते के िपता का नाम �ी उपा त्लआ��ंगथाङा (Upa 

Tlanghmingthanga) जो (Ex-Hav. Clerk, Ex-Asst. Headmaster, Ex–synod 

Music Instructor) और माता का नाम �ी दारङेनी (Darngeni khawlhring) था।”1 डॉ. 

ललत्लुआिलआना िखआंगते अपने सात भाई-बहन� म� पाँचव� स्थान पर ह�। इनके माता- िपता 

का कहना था �क य ेबचपन से ही ब�त ही आज्ञाकारी ह�। इन्ह�ने ब�त ही कम उ� म� अनेक 

�कताब� िलखी और �कािशत भी ��। 

िववाह और प�रवा�रक जीवन : 

डॉ. ललत्लुआिलआना िखआंगते का िववाह  9 िसतम्बर, 1987 म� ललरमह्लुनी राल्ते  

(lalramhluni Ralte) [िपता -  िसअकएङ थाङिह्लरा लेड क� बेटी] से िमशन व�ङ िगजार्घर 
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म� िववाह �आ। इनके चार बेटे �ए - एल.ित.एल. फेला, एल.ित.एल. फका, एल. ित. एल. 

�फमा, एल. ित. एल. फाला। डॉ.लल्त्लुअंगिलआना िखआंगते जी के माता और िपता ने 86 

उ� तक अपने बेटे का साथ िनभाया और आज डॉ.िखआंगते जी अपनी प�ी और चार बेट� के 

साथ एक खुशी जीवन िबता रह ेह�। 

िशक्षा: 

डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी का िजस गाँव म� जन्म �आ। वही साईतुअल से 

इनक� िशक्षा शु� �ई। इनके िपता जी को साईतुअल से वाईरेङते म� �ांसफर हो गया। और यह� 

से सरकारी �ाथिमक िव�ालय से कक्षा तीन क� पढ़ाई पूरी क�। “1973 म� कक्षा छठव� 

(scholarship Examination) म� पूरे िमज़ोरम म� �थम �ेणी से स्थान �ा� �कया। 1974–

78 तक डॉ. िखआंगते जी ने आइजोल के िमज़ो िसनॉड उ� िव�ालय म� अपनी पढ़ाई क� और 

�थम �ेणी म� लगातार आकर िमज़ोरम बॉड के अन्दर सबसे पहले परीक्षा दनेे वाले छा� बने। 

1978 म� एच.एस.एल.सी (HSLC) पूरे िमज़ोरम म� चौथा स्थान �ा� �कया। 1980 म� 

सेड.एन्थोनी कॉलेज िशलॉग से पी.इउ (P.U) कक्षा ग्यारह और बारह म�  िवज्ञान क� परीक्षा 

पूरी क�। सेड. ए�ण्ड कॉलेज से बी.ए (अं�ेजी) 1982 म� पूरा �कया। ने� (NEHU) से एम.ए 

(अं�ेजी) 1984 म� ि�तीय �ेणी म� पूरा �कया। 1986-1991 के बीच पी-एच.-डी. पूरी क�। 

इसके बाद िबना �के पोस्ट डॉक्टरल �रसचर् �कया। लोक सािहत्य िवषय पर 1998 म� 

इंटरनेशनल यूिनव�सर्टी ऑफ वा�शंगटन म� अध्ययन के बाद 1999 म� डी.िलट (डॉक्टर ऑफ 

िलटरेचर) क� उपािध �ा� क�”2 
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�वसाय:  

 डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी ने अपनी परीक्षा पूरी करने के बाद �ङंबाना 

(Hrangbana) कॉलेज म� अं�ेजी के �ाख्याता का पद सम्भाला। इसके बाद 1985 से  

पाछंुङा यूिनव�सर्टी कॉलेज म� �रसचर् एसोिसएट (िमज़ो �ाख्याता) के पद पर िनयु� �ए। 

“1997 म� जब NEHUका िमज़ो केम्पस खोला गया, तब उन्ह�ने गेस्ट �ाख्याता का पद 

सम्भाला। दो साल के बाद रीडर के पद पर और उसके बाद 1999 म� अपने िवभाग के हडे 

बने”।3 इं�दरा गांधी ओपन यूिनव�सर्टी (IGNOU) के अंदर एकेडिेमक काउन्सलर का काम 

अं�ेजी िवषय लेकर सम्भाला। यूजीसी के अंदर नेट कॉ-ऑिडनेटर (समन्वयक) िमजोरम 

िव�िव�ालय म� इस पद को भी इन्ह�ने  सम्भाला। डॉ. िखआंगते जी को अध्यापन कायर् 

अच्छा लगता था। इन्ह�ने भी खूब पढ़ाई  क�। “6 �दसम्बर, 2005 से �ोफेसर, िमज़ो िवभाग, 

िमज़ोरम िव�िव�ालय, आइज़ोल के पद पर िनयु� �ए। 2001 म� िमज़ोरम िव�िव�ालय 

के िमज़ो िवभाग म� िवभागाध्यक्ष के पद पर िनयु� �ए। और आगे चलकर डीन का भी कायर् 

सम्भाला”।4 वतर्मान म� डॉ. िखआंगते जी िमज़ोरम िव�िव�ालय के िमज़ो िवभाग म� 

अध्यापन कर रह ेह�। 

लेखन और सािहत्य:  

उ� माध्यिमक िशक्षा से ही डॉ. िखआंगते जी को िलखने म� काफ� �िच थी। “कक्षा 9 से 

ही इन्ह�ने िलखना शु� कर �दया था। शु�आत म� इन्ह�ने दो लेख िलखे, जो 1977 म� िसनॉड 

हाई स्कूल क� मैगजीन म� छपे। इसके बाद ये इसी पि�का के एिडटो�रअल बोडर् के सदस्य भी 

बने। 1980 से ऑल इिण्डया रिडयो, आईज़ोल और 1997 से दरूदशर्न म� भाषण दनेे के िलये 

आमंि�त �कए जाते रह”े।5  सािहत्य, संस्कृित, खेल, नाटक, इंगिलश टॉक, (quiz youth& 
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general) आ�द िवषय पर इनके भाषण �सा�रत �ए। बताया जाता ह ै�क डॉ. िखआंगते जी 

िमज़ो समाज म� सबसे पहली बार अं�ेजी म� भाषण दनेे वाले नवयुवक थ।े सािहत्य और 

सांस्कृितक लेखन म� इनक� काफ� �िच थी। समाचार प�� म� संयु� संपादक का कायर् करते 

रह।े (वाई.एम.िस.ए) अध्यक्ष, वाई.एम.ए समाचार प�, टलाईकंतु ( िब.के.ित.पी ) ��िस्चयन 

यूथ (सेन्ट्ल के.�ट.िप) थू लेह ह्ला और  सरकारी संगठन के िलये कई पि�का िलख (मैग्जीन) 

िलख चुके ह�। नेशनल लेवल पर भी इनके �ारा िलखे गए लेख दखेने को िमलते ह�। अब तक 

चालीस से अिधक पुस्तक और लगभग बीस से अिधक पुिस्तका� के रचियता �ो.िखआंगते 

�ारा सृिजत अनेक नाटक� का अनुवाद �हदंी, बंगला, असिमया तथा भारत क� और भी कई 

भाषा� म� �आ। डॉ. िखआंगते जी के िलये ब�त ही मह�वपूणर् और याद रखने वाली बात यह 

ह ै�क ज़ो एकेडेिमक ऑफ लेटर 1989 से हर साल सबसे अच्छी पुस्तक चुनते ह�, इनक� पुस्तक 

को भी हर साल चुना जाता ह।ै Lemchan khawvel – I को 1994 म� सबसे अच्छी पुस्तक 

के िलये चुना गया। “Pasaltha Khuangchera” जो इनक� ना� रचना ह,ै इसे 1997 म� 

Best of the Year म� चुना गया। हर साल इनक� �कताब को अच्छी पुस्तक के िलये चुना 

जाता रहा। �कताब� के अलावा डॉ. िखआंगते जी ने कई शोध प� िलखे। 

International/National/Regional level म� लगभग 80 शोध प� िलख चुके ह”ै।6 

National Seminar/consultative/workshop आ�द के Resource Person/official 

Participant रहकर बीस से अिधक बार िवदशे भी जा चुके ह�। सािहत्य, संस्कृित, भाषा, 

लोक-सािहत्य, सामािजक-धा�मर्क मु�े आ�द इनके िवषय ह�। इनक� रचना� को भारत दशे के 

अलावा िवदशे म� भी �कािशत �कया गया ह।ै इनक� रचना� का अनुवाद अं�ेजी, �हदंी, 
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बंगाली, कोक्बोरोक, असिमया, गारो, खासी, ओ�रया, मराठी, बोरो, मिणपुरी आ�द भाषा-

बोिलय� म� �कया जा चुका ह।ै  

िमज़ो नाटक� क� �गित और इनके �ारा �कये गए अध्ययन को दखेकर जेम्स 

ललसंगपुइआ ने �ो. डॉ िखआंगते जी को ‘Father of Mizo Drama’ क� उपािध से 

सम्मािनत �कया। 

िनबंध/ किवता :  

• Poem- ziak loh zirlai, Precribed for Class-IX, Poetry-Mizo    

(�हदंी अनुवाद – किवता-  अिलिखत िशक्षा, िनयत कक्षा नौ क� पुस्तक िमज़ो 

भाषा म� संकिलत) 

•  Poem – Lalruanga dawi bur thar, B.A (Mizo) Paper-IV 

(�हदंी अनुवाद – किवता - लल�आङा का नया जाद ूमटका, कॉलेज क� छा�� 

क� पुस्तक, िमज़ो भाषा म� संकिलत) 

• Poem – Bum hmang, for M.A in Mizo, NEHU/MZU 

(�हदंी अनुवाद – किवता – धोखा दनेे वाला, िव�िव�ालय छा�� के िलए 

पुस्तक, िमज़ो भाषा म� संकिलत) 

•  Poem-  Zan rau dangdai, For M.A.MIZO, NEHU/MZU 

(�हदंी अनुवाद – किवता - रात क� अनोखी आत्मा, िव�िव�ालय छा�� के 

िलए पुस्तक, िमज़ो भाषा म� संकिलत) 

• Poem- No khat ei theuh theuh, M.A.Mizo, NEHU/MZU 



6 
 

(�हदंी अनुवाद – किवता -  एक ही थाली पर खाने वाले, िव�िव�ालय छा�� 

के िलए पुस्तक, िमज़ो भाषा म� संकिलत)  

• Poem- Zo hnam pasalthate, M.A.Mizo,NEHU/MZU 

(�हदंी अनुवाद - किवता - िमज़ो जाित के शूरवीर, िव�िव�ालय छा�� के िलए 

पुस्तक, िमज़ो भाषा म� संकिलत) 

• Essay – Lehkhabu hlutna, B.A-Mizo Prose, NEHU/MZU 

(�हदंी अनुवाद – िनबंध - पुस्तक क� महत्वपूणर्ता, कॉलेज छा�� के िलए, िमज़ो 

भाषा ग�, िव�िव�ालय म� संकिलत) 

• Essay – Lehkhabu ziak leh chhiar, class XI & XII Mizo. 

(�हदंी अनुवाद – िनबंध - पुस्तक का उ�ारण और लेखन, कक्षा ग्यारह और 

बारह के िलए िमज़ो भाषा म� संकिलत) 

• Essay on Drama – Lemchan, Class VII: MBSE (OC) 

(�हदंी अनुवाद – िनबंध - नाटक, कक्षा सातव� छा�� के िलए िमजोरम बोडर् 

ऑफ स्कूल एजुकेशन म� संकिलत) 

• Essay on Language – Mizo tawng tihhausak dan, Prescribed 

for Degree MIL- Mizo: NEHU & MZU 

(�हदंी अनुवाद – िनबंध - िमज़ो भाषा को �कस �कार िवकिसत �कया जाये, 

िनयत िव�िव�ालय म� संकिलत) 
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• Essay on Environment – Ram hring, Prescribed for Degree 

MIL- Mizo: NEHU&MZU 

(�हदंी अनुवाद - िनबंध – पयार्वरण, िनयत िव�िव�ालय म� संकिलत) 

• Biographical Essay – Lungleng Lal Khamliana, Prescribed for 

Class VIII, MBSE (OC) 

(�हदंी अनुवाद – िनबंध - लँूङलेङ राजा क� जीवनी, िनयत कक्षा आठव�, 

िमजोरम बोडर् ऑफ स्कूल एजुकेशन म� संकिलत) 

• Essay –khualzin, Prescribed, for Class VII- Mizo Essay,MBSE-

2010 

(�हदंी अनुवाद – िनबंध - या�ी, िनयत कक्षा सातव� - िमज़ो िनबंध, िमजोरम 

बोडर् ऑफ स्कूल एजुकेशन म� संकिलत) 

आलोचना, ग� लखेन, पा�पसु्तक लेखन आ�द के �प म� क� गई समीक्षाएं:  

क) का लँूगख़मबाय बाई बी.लल्थिन्ग्लअन (1989 ) �ेस्�ाइबड फॉर एम.ए.इन 

िमज़ो ���टिसज्म/बुक �र�ू  

ख) रामगईजुअली बाई सी.लाइजोना (1990) �ेस�ाइबड फॉर एम.ए.इन िमज़ो 

���टिसज्म/बुक �र�ू  

ग) जोरम खाव्वेल बाई ल.केइवोम (1991) �ेस�ाइबड फॉर एम.ए.इन िमज़ो 

���टिसज्म/बुक �र�ू एन.इ.एइच.यु एंड एम.जेत.यु  

घ) बेईसेइन बेइदवंग बय बुंगी िसलो 

ङ) अनीता बइ सी.लाइजोना (1998) एम.ए.िमज़ो,एम.जेत.यु,अ�ेल 2016  



8 
 

 

सम्मान और परुस्कार : 

डॉ िखआंगते जी को उनक� रचनात्मक या�ा पर अब तक कई सम्मान िमल चुके ह�। उन 

सम्मान� म� से जो �िस� और महत्वपूणर् सम्मान िमले, उनका यहाँ उल्लेख ज�री ह।ै “1998 

म� “Man of the Year” सम्मान के िलए पाँच �िस� नाम म� डॉ. िखआंगते का नाम भी चुना 

गया”।7 डॉ. िखआंगते जी एक नाटककार, किव, िव�ान-आलोचक, िनबंधकार, लोक-

सािहत्यकार, जीवनी लेखक और एक सामािजक इंसान माने जाते ह�। इनका नाम जीवनी ( 

Biography) लेख क� �कताब� पर डॉ. िखआंगते जी जीवनी को अं�ेजी और �हदंी म� अनुवाद 

�कया जा चुका ह।ै “2003 म� National Award, भारतीय लोक भाषा सम्मान  �दया गया। 

Lelte Award for Best Writer of Mizoram म� 2002, 2003, 2004 लगातार िमलता 

गया। 2005 म� आ�दवासी सम्मान से भी सम्मािनत �कया गया। 09 माचर्, 2006 म� भारत के 

रा�पित डॉ. ए.पी.जे अब्दलु कलाम के हाथो प��ी िमला”।8  2007 म� K. Zawla Award 

से सम्मािनत �कया गया। 2008 म� Khuangchera Award  से भी सम्मािनत �कया गया 

और 15 माचर् 2010 म� Distinguished Contribution to Poetry Award से भी 

सम्मािनत �कया गया।  

1.2  डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआगंत ेक� रचनाधा�मर्ता का िवकास  

डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी एक मेहनती और अपनी कािबिलयत पर खडे होने 

वाले इंसान ह�। डॉ. िखआंगते जी िमज़ो के �िस� और च�चर्त नाटककार ह�। डॉ. िखआंगते जी 

क� पहचान ना� सािहत्य के कारण ह�। खासतौर से दखेा जाए तो डॉ. िखआंगते जी क� तमाम 
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रचना� म� से नाटक से ही इनको अिधक �िसि� िमली ह।ै 1991 म�  िमज़ो समाज म� नाटक 

पर सबसे पहले पी-एच.डी. पाने वाले इन्सान ह�। 

इनक� िन�िलिखत ना� रचनाएँ ह�: 

• Nu leh Pa Bum – Mahniinbum(1983) 

नु लेह पा बूम – मा नी इन बूम  

• Thawm mawia (1984) 

थोम मोइया   

• Fakite chhung(1987) 

फ़क�ते छंुङ 

• Duhawmna leh  Lalfaki( 1990) 

दहु ओमना लेह ललफ़क�  

• Hnehzova leh Rimawii( 1991) 

न्हहे जोऊआ लेह �रनओमी  

• Chanchintha Meichher(1994) 

चनिचनठा मेईछेर  

• Lalnu Ropuiliani(1994) 

ललनु रोपईिलआनी  

• Thawmvunga(1994) 

थोमवुंङा 
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• Chharmawia(1997) 

छरमोइया  

• Zorama(1997) 

जोरमा  

• Pasaltha Khuangchera(1997) 

पसलठा खुआङचेरा  

• Tualvungi leh Zawlpala(1999) 

तुअलवुङी लेह ज़ोलपला 

• Balhla leh Zawlpala (1999) 

बअलहला लेह ज़ोलपला  

• BuaiaSai-ip(2001) 

बुईआ सा� - इप  

• KumSangbi Tharah chuan(2001) 

कुम संङबी थर अह छुआन  

• DuatLuat Vangin (2001) 

दआुत लुआत वाङइन  

• Beidawnna khur Atangin(2001) 

     बाईदोन ना खुर अतंङइन  

• Hamlet in Mizo (Translated into Mizo 2002) 
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हमलेट इन िमज़ो   

• Sakei Lu lam (2012) 

सकैई लू लम  

• Lalawmpuii (Dramatised Biakliana’ story:2012) 

ललओमपुई  �माितसेद िबअकिलआना  

• Pasaltha khuangchera( Translated into Hindi,2012) 

पसलठा खुआङचेरा  

• Zofate Zingah Hamleta (2016) 

ज़ोफाते िजङा हमलेट  

• Puithiam Sathau khawnvar Chhitnna(2016) 

पुईिथआम  साथआऊ ख�नवर छीतना  

• Milim Pathum (2016)– इन सभी ना� रचना� का नाम िहन्दी म� िलख�।  

िमलीम पथुम   

 इनके अलावा डॉ.िखआंगते जी ने कई लेख िलखे ह�। अं�ेजी क� �कताब का अनुवाद 

िमज़ो म� और िमज़ो भाषा क� �कताबो का भी �हदंी म� अनुवाद हो चुका ह।ै डॉ. 

ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी ने तीस (30) से अिधक नाटक िलखे ह�। उनम� से 24 नाटक 

िमज़ो भाषा म� छप चुके ह� और �हदंी म� 16 से अिधक अनुवाद हो गए ह�। इनके �ारा रिचत 

नाटक� का मंचन कम से कम 500 बार हो चुका ह।ै आईजोल और िमज़ोरम के कई िजले-गाँव 

तथा िशलांग, गुवाहाटी, �ीरामपुर, कोलकाता तथा नई �दल्ली म� कई जगह मंचन �कया जा 

चुका ह।ै इनके �ारा िलिखत पुस्तक� म� से 10 पुस्तक�  िमज़ोरम िव�िव�ालय, आइज़ोल; 
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मिणपुर िव�िव�ालय, इम्फाल; नॉथर् ईस्टानर् िहल यूिनव�सर्टी ‘ने�’ िव�िव�ालय तथा कई 

िव�िव�ालय� म� �ातक (बी.ए) तथा �ातको�र (एम.ए.) क� पा� पुस्तक� के �प म� 

चयिनत ह�। इसके अलावा इनक� कई पुस्तक�  उ� माध्यिमक िव�ालय� और िशक्षा संस्थान� म� 

पा��म का िहस्सा ह�। 

लोकगीतकार  : 

 दिुनया म� हर जाितय� क� अपनी लोक कथा और सािहत्य होता ह।ै उसी तरह िमज़ो 

क� भी अपनी लोक कथाएँ ह�। डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी िमज़ो के �िति�त और 

च�चर्त लोकगीतकार� म� से एक ह�। उनक� लोक कथा, लोकगीत म� गहरी �दलचस्पी ह।ै आगे 

चलकर पी-एच.-डी. िमलने के बाद िखआंगते जी ने लोक सािहत्य म� �दलचस्पी रखने के 

कारण  D.Litt. क� उपािध भी �ा� क�। 

 “लोक सािहत्य क� बात क� जाये तो िखआंगते जी ने सबस े पहले Lemchan 

Khawvel – I : Lalnuropuiani, Darlalpuii और Thawmvunga क� कथा� का नाटक 

के �प म� �स्तुत करके वषर् 1994 म� �कताब के �प म� �कािशत  �कया। MAL-in ‘Book of 

the year’ म� इस नाटक को तीसरा स्थान िमला। यह �कताब एक अच्छी लोक सािहत्य व 

नाटक क� �कताब ह�”।9  

 “Lemchan Khawvel – II: वषर् 1997 म� ‘Pasaltha khuangchera’ (�हदंी 

अनुवाद - शूरवीर खंुङचेरा) नामक इस पुस्तक के ज�रये शूरवीर खंुअङचेरा के माध्यम स े

नवयुवक� के िलए खंुअङचेरा को एक बार �फर जागृत �कया। आगे चलकर इनक� यह पुस्तक 

‘Book of the year’ से पुरस्कृत �ई’’।10 
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 “Folktales of Mizoram (�हदंी अनुवाद - िमजोरम क� लोक कथाएँ): िमज़ो क� 

एक लोक कथा, िजसे हम ‘छूरबुरा’ के नाम से जानते ह�। एक लड़का और लड़क� के �रश्त� क� 

अलग अलग कहािनयाँ, एक �ेिमका क� कथाएँ, एक आदमी और अन्य जीव के �रश्त� के 

सम्बन्ध लगभग 66 लोक कथाएँ, िजनका अं�ेजी म� अनुवाद �कया गया और 1997 म� 

�कािशत �ई। िखआंगते जी यह �कताब दसूरी जाित समूह के सामने पेश करने वाली लोक 

सािहत्य क� अनूठी �कताब बनी”।11 

 भारत के सािहत्य क� दिुनया म� (National Academy of letters)201/Jan-

Feb/2001 म� िमज़ो लोक सािहत्य, िमज़ो जाित क� एक अपनी पहचान बनी। पहली बार 

िमज़ो क� अपनी एक �िस� लोक कथा; जैसे छूरबुरा, ल�गकोइया, चेमतातरोता, सामदाला 

क� कथा� को दसूरी जाित-समूह के िलए अनुवाद �कया गया। 

 िमज़ो गीत और लोक कथाएँ : सािहत्य अकादमी ने इनक� �कताब, जो अं�ेजी से 

िहन्दी म� अनू�दत ह।ै उसे पहली बार 2004 म� �कािशत �कया गया। इस �कताब म� िमज़ो 

लोक कथाएँ, लोक गीत सभी सिम्मिलत ह�। 

 Bharat Bachitra (भारत िच�) माचर्, 2002 ढाका, बंगलादशे से एक अच्छी 

पि�का म� �कािशत कर बंगाली म� इनक� पुस्तक का अनुवाद �कािशत �कया”।12 

 डॉ.िखआंगते जी ने अं�ेजी म� �कताब� अनू�दत क�। इसी से संद�भर्त समाचार को 

�मुखता से बम्बई िमडड ेसमाचार प� म� छापा गया। �त्येक रिववार को उनका आलेख भी 

छापा करते थे। इसके िलए डॉ. िखआंगते जी को 15,000 �पए का चेक भी भेजा गया। इससे 
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पता चलता ह ै �क इनके िलखे गए लेख� को समाचार प� बड़ी तत्परता से छापा करते थे। 

साथ इनके िलखे �ए पर इन्ह� मेहनताना भी �दया जाता था। 

 सेिमनार, वकर्शॉप आ�द म� पेपर �ेज�ट जैसे िजतने भी कायर् �ए ह�, उनम� 180 से 

अिधक प� लोक सािहत्य म� पढ़े गए। िमज़ो लोक सािहत्य लेखन म� डॉ. िखआंगते जी का ब�त 

बड़ा योगदान रहा ह।ै िमजोरम के बाहर के लोग� से पूछा जाये तो वे डॉ. िखआंगते जी का 

नाम ‘िमज़ो लोकगीतकार, सािहत्यकार के साथ बड़ ेसम्मान से लेते ह�। नाथर् ईस्ट और भारत 

के अनेक राज्य� म� इनका नाम लोकगीतकार के नाम से जाना-पहचाना जाता ह।ै 
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ि�तीय अध्याय 

‘शेर के िसर पर नतृ्य’ नाटक का ताित्वक िव�षेण 

2.1 कथावस्तु :  

नाटक का �धान और मूल तत्व कथावस्तु ह।ै यही रचना का मूल ढाँचा, िभि� या 

आधार माना जाता ह।ै काल�मानु�प �विस्थत घटना� का कथन कथा ह;ै �कंतु घटनाच� 

के कालानु�म म� अपेिक्षत प�रवतर्न करते �ए अथवा मन: कल्पना से अद्भुत घटना� को 

िमलाकर उनका नया अनु�म बनाना कथावस्तु कहलाता ह।ै अथार्त घटनाएँ अिधक-कम या 

प�रव�तर्त हो सकती ह� और प�रणाम भी बदला जा सकता ह।ै कथा म� य�द नायक �ोत और 

कायर हो तो नाटककार इस कौशल से कथावस्तु क� रचना कर सकता ह ै �क नायक क� 

सौजता पर ��ा हो, उसक� कायरता आवश्यक और अिनवायर् �तीत हो। इस �कार कथा के 

स्थान पर कथानक का कथावस्तु शब्द का �योग �कया जाए तो अनुिचत नह�  ह।ै  

मानव जीवन म� संबंध रखने वाली �त्येक सामािजक-पा�रवा�रक उलझन�, आ�थर्क-

राजनीितक ज�टलता, मानिसक तथा आध्याित्मक ��ं नाटक का वणर् िवषय बनाया जा सकता 

ह।ै आवश्यकता य�द �कसी बात क� ह,ै तो वह यह ह ै �क केवल चतु�दर्क घटने वाली उन 

घटन� को कायर् कारण क� मनोरंजन शृंखला म� बाँधकर  �विस्थत, सुसम्ब� एव कलात्मक 

�प म� उपिस्थत करने क� ह।ै  

कथावस्तु नाटक क� आधारिशला और अनुभूित को अिभ�� करने का एकमा� साधन 

ह।ै वास्तव म� कथावस्तु ही एक ऐसा तत्व ह,ै िजस पर नाटक का समूचा भवन खड़ा ह।ै साथ 
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ही वह च�र� को �द�शर्त करने का साधन भी ह ैऔर जनजीवन को समभाव से अिभ�� 

करने वाला कलापूणर् माध्यम भी। कथा के मूल �प म� समरसता के िवधान को स्वीकार �कया 

गया ह ैऔर भारतीय ना�ाचाय� �ारा कथावस्तु का अंत आनन्दात्मक माना गया ह।ै अथार्त 

अंत म� कथावस्तु के भेद कई दिृ�य� से �कए गए ह� - �ोत, अिधकारी, अिभनय और 

कथोपकथन क� दिृ� से आ�द। �ोत क� दिृ� से कथावस्तु के तीन भेद �कए ह� - �ख्यात, 

उत्पा� और िम�।  

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी का लोक परंपरा का 

नाटक ह।ै �स्तुत नाटक क� कथावस्तु को छह दशृ्य� म� िवभािजत �कया गया ह।ै इन छह दशृ्य� 

म� पा�� का नामोल्लेख इस �कार ह ै:- 

 पहला दशृ्य :  

• उ�ोषक   

• युवकगण  

• राजा  

• महामं�ी  

• दसूरा मं�ी  

• तीसरा मं�ी  

• अन्य मं�ी  

 दसूरा दशृ्य :  

• घंटेवादक गण  

• पहला युवक  
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• ब�े  

• वृ�  

• वृ�गण  

 तीसरा दशृ्य :  

• राजा  

• महामं�ी  

• वीरगण  

• ब�े  

 चौथा दशृ्य और पाचँवा ँदशृ्य  

• घंटेवादक  

• उ�ोषक  

• लोग  

• ब�े  

• वृ� 

• अनु�ानकतार्  

• पहला यो�ा  

• दसूरा यो�ा  

• तीसरा यो�ा 

•  चौथा यो�ा  

 छठवा ँदशृ्य :  
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• पहला िवदषूक  

• दसूरा िवदषूक  

• युवकगण  

• उ�ोषक  

• युवा नेता  

• पहला युवक  

• दसूरा युवक 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक क� कथा के बारे म� चचार् करने से पहले िमज़ो जाित के 

�ाचीन काल क� लोक कथा के बारे म� थोड़ी चचार् करना उिचत �तीत होता ह।ै �ाचीन काल 

म� लोग� का रहन-सहन ब�त ही मामूली था। सबसे पहले ब�� के बारे म� बात क� जाए तो 

पूवर्काल म� पूवर्ज ब�� के िलए कोई खास �दन नह� मनाते थे और ब�� को उतना महत्वपूणर् 

नह� मानते थे। ले�कन ब�� के िहस्से को ब�� से छीना नह� जाता था। 

पूवर्काल म� म�दरा पान िमज़ो जाित के लोग ब�त अिधक मा� म� करते थ।े ब�� के िलए 

भी एक अलग �कार क� म�दरा बनाई जाती थी। �कसी भी त्योहार म� ब�� के िलए उनके 

खाने के िलए कई �कार के भोजन बनाए जाते थे। िमज़ो लोग� के तीन �कार के त्योहार होते 

थे। उसम� से एक त्योहार िजसे पोलकूत कहा जाता ह।ै यह पोलकूत ख़ास तौर से ब�� के िलए 

होता ह।ै इस तरह पूवर्काल म� भले ही उनके िलए ब�� बड़� के िलए उपयोगी नह� हो, ले�कन 

ब�� के भिवष्य के िलए उनका पूरा-पूरा ध्यान रहता था। 

पूवर्काल म� बड़े लोग ब�� को वीरता, िनःस्वाथर् का पाठ िसखाते थे। ब�� के िलए एक 

�कार का खेल होता था - “Sakei lem chan”। िजसे शेर के जैसा बनना कहा जाता ह।ै और 

ब�� को अपने �जा के िलए त्याग और सही मौका आने पर अपने दोस्त� या �कसी के िलए भी 
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�ाण क� बाजी लगा सकने क� सीख दी जाती थी। लड़�कय� से घर के काम� को करवाया जाता 

था। घर के सभी काम िसखाये जाते थे। 

िमज़ो जाित के िलए खेती इनके रोज का �ापार करने का साधन होता था। बड़ ेलोग� 

को खेत� म� जब रात गुजारनी पड़ती थी, तो थोड़ ेबड़ ेब�� के िलए भी काम क� योजना का 

�ंबंध �कया जाता था। बड़े ब�� को ऐसे ही अपना समय गवांने नह� �दया जाता था। िवधवा 

औरत और गरीब लोग� के साथ उनका �वाहार ब�त ही सुनने लायक और अच्छा होता था। 

पूवर्काल क� इन सभी बात� से पता चलता ह ै�क पहले के जमाने म� िमज़ो जाित के लोग 

एक दसूरे का काफ� ध्यान और ख्याल रखते थ।े �कसी भी चीज को वे छोटा नह� समझते थे 

और िमज़ो जाित म� िनःस्वाथर् एक दसूरे के �ित समपर्ण भाव होता था। उनके �दल म� एक 

दसूरे के �ित जान द े सकने क� भावना भी कूट-कूटकर भरी �ई थी। हर त्योहार म� सभी 

िमलकर त्योहार� का आनन्द िलया करते थे। पूवर्काल म� िमज़ो जाित के लोग� का रहन-सहन 

और उनके �वहार म� �ेम क� भावना ब�त ही अिधक िमलती ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक का कथानक िमज़ो क� एक �ाचीन लोक परंपरा पर 

आधा�रत ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक  डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी क� �िस� 

ना� रचना ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक क� कथावस्तु के अंतगर्त िमज़ो समाज क� �ाचीन 

लोक परम्परा को दशार्या गया ह।ै शेर के िसर पर नृत्य ���या का आयोजन पूवर्काल म� िमज़ो 

लोग� के पूवर्ज �कया करते थे। �ाचीन काल म� िमज़ो पूवर्ज शेर को ब�त ऊँचा दजार् �दया 

करते थे। शेर उनके िलए भगवान समान था। इसिलए शेर को उसके नाम से भी ना पुकारकर 

‘सपुई’ ‘महापशु’ कहकर नाम िलया जाता था। उनका मानना ह ै�क शेर सब कुछ जानने वाला 

ह।ै वे शेर को भगवान ‘खुआवाअंग’ क� तरह सब कुछ जानने वाला मानते थे। “इस �कार क� 
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मान्यता रखने के कारण िशकारी भी शेर क� ब�त इ�त करते थ ेऔर उसका यूँ ही िशकार 

नह�  करते थे। ले�कन जंगल जाते समय य�द शेर आंतक मचाए या �कसी मनुष्य या पशु को 

मारे तभी उसका िशकार करना ज�री मानते थे। य�द �कसी कारणवश �कसी िशकारी के हाथ 

से शेर मारा जाता, तो कोई नह� स्वीकारता �क उसने शेर को मारा ह।ै यह बात य�द �कसी को 

बताना आिनवायर् होने पर वे यह कह दतेे थे �क इसके ऊपर छेितज व�पात हो गया होगा, सो 

मर गया। उसी मरे �ए शेर को कुछ दयालु लोग अपना चादर तक ओढ़ा देते थे। य�द शेर 

पालतु पशु, सुअर, बकरी, िमथुन, गाय-बैल आ�द का िशकार करता तब उसे शेर को मार 

िगराया जाता ह”ै।1  

“शेर को मार िगराए जाने पर ‘आई’ नामक अनु�ान के िलए अन्य पालतु पश ु को 

मारकर गाँव या नगर वाल� को सामूिहक भोजन िखलाना पडता ह।ै ले�कन मारे गाए शरारती 

शेर के बदले म� अन्य पशु को मारकर अनु�ान करना साधारण लोग� के वश क� बात न होने 

पर गाँव, नगर के धनवान �ि�, राजा या मं�ी महोदय के �ारा ही कायर् सम्प� कराया 

जाता’’।2  

इन बात� के अित�र� िजसने शेर का अन्य पालतू पशु मारकर अनु�ान सम्प� �कया 

हो, तत्कालीन मान्यता म� उस �ि� के मरने पर उसके शव को ‘िथ:िथआप’ नामक जीव से 

सुरिक्षत करना आवश्यक हो जाता ह।ै अत: नगर के सभी िनवासी ‘िथ:िथआप’ को डराने के 

िलए समस्त उपलब्ध वा� यं� बजाकर शोर मचाते। तदनन्तर उस मृतक के अंितम संस्कार के 

बाद तपर्ण के िलए अन्य पालतू पशू क� ��या करना साधारण लोग� के िलए अत्यत दषु्कर 

होता ह।ै शेर को मार िगराने के �दन म� ही तत्काल ‘आई’ ��या करना सम्भव नह�  हो पाने के 

कारण अन्य �दन म� करना होता ह।ै उस शेर क� खाल को िनकालकर मांस क� जगह भूसा भर 
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�दया जाता और भूसा भरने पर ठीक से िसलाई करने के बाद म� उसे धूप म� सुखा दतेे थे और 

सूखने के बाद वह जीिवत शेर जैसे �दखता था। इस कायर् के मध्य कुछ समय तक लोग अपने-

अपने घर म�  म�दरा बनाने म� लग जाते थे। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ करने के �दन सभी काय� से 

छु�ी ली जाती थी, ता�क ऐसा न हो �क कोई जंगल जाए और अन्य शेर� का िशकार बने।  

�ाचीन काल म� िमज़ो जाित क� ‘आई’ करने के कारण यह माना जाता ह ै�क िजस शेर 

को मार िगराकर जो �ि� उसके िनिम� ‘आई’ कायर् सम्प� करता ह।ै माना जाता ह ै�क ऐसा 

करने पर परलोक म� शेर क� जीवात्मा उस �ि� क� गुलाम बनी रहगेी िजसने उसके िलए 

‘आई’ ��या सम्प� क� ह।ै बजुगर् लोग मानते थे �क उस �ि� क� जीवात्मा जब परलोक के 

�ार प�चेँगी, तो साथ शेर आ�द जंतु� क� जीवात्मा को ले जाएगा। तो वहाँ पोला नामक 

परलोक �ार रक्षक हाथ म� गुलेल िलए खडा रहता ह ैऔर जो पुण्यवान नह� ह,ै उनको गुलेल 

से मार दतेा ह।ै ब�त काल तक वह घाव सहते रहना पडता ह,ै वह �ार रक्षक  पोला भी शेर 

का अनु�ान करनेवाले से भयिभत रहगेा और बडा मिहमावान होकर परलोक ‘स्वगर्’ म� �वेश 

करके सदा आनंद �ा� कर लेता ह।ै बात इतने म� ही पूरी नह�  होती, बिल्क उस पुण्यवान के 

शव को पूरे नगर के लोग� �ारा ‘िथ:िथआप’ नामक जंतु से सुरिक्षत रखने क� आवश्यकता 

होती थी। 

 “िथ:िथआप नामक जंतु शेर (�संह, बाघ, चीता, तेन्दआु आ�द) सब का राजा और 

अिधकारी होता ह।ै वह जीव मकडी, ततैया आ�द पर �कूमत करता ह।ै वह अत्यंत िवराट ह।ै 

उसका आकार कु�े के समान ह,ै �कंतु सभी पशुओ का राजा ह।ै उसके दो तरफ सात गुणे कान 
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ह�। जब शेर का ‘आई ’करने वाले �ि� मृत्य ुहोने पर उसी शेर क� जीवात्मा को अपने गुलाम 

के �प म�  ले जाता ह’ै’।3   

 यह सोचकर िथ:िथआप को अपमािनत महसूस होता ह,ै इसीिलए वह उ� �ि� के 

शव को छित प�चँाना चाहता ह।ै य�द वह इस काम म� सफल हो जाए तो शेर क� जीवात्मा 

उ� �ि� क� जीवात्मा को ही अपनी गुलाम बना दगेी। इसी कारण िथ:िथआप के �ारा भेजे 

गए �ाणी मक्खी �ट�ी, �ट�ा, ततैया आ�द क़ो शव के आस-पास फटकने नह� दतेे। वा� यं�� 

या अित उ� स्वर से िचल्लाकर िथ:िथआप कई दतू� को भगाने क� ���या परम्पारागत 

चलती आयी ह।ै मारकर िगराए गए शेर के िलए अन्य पालतू पशु काटकर अनु�ान करने का 

�दन आने पर पूवर् िनधार्�रत मीठी म�दरा को इक�ा कर, लोग� को जंगल न जाने के िलए राजा 

का उ�ोषक हर गली म� जाकर घोषणा करता �क कोई जंगल न जाए और न ही कोई जल�ोत 

क� ओर जाए। तब राजाज्ञा होने के कारण गाँव या नगर का हर जन राजा- मं�ी आ�द के 

बताए गए स्थान पर िशकारी नृत्य दखेने के िलए एकि�त होते थ।े इस �कार पूवर् से ही इस 

अनु�ान क� जोर-शोर से तैयार क� जाती थी। लगभग �दन के भोजन के समय मरे शेर को 

उठाने के िलए बांस को लगभग चार हाथ लम्बा काटकर दो तरफ रख दतेे ह� और उसके ऊपर 

अन्य काटे गए बाँस� को ऊपर फैलाकर रख �दया जाता ह।ै तब उन बाँस के ऊपर शेर को पेट 

के बल िलटाया जाता ह ैऔर चार �ि� �ारा उसे उठाया जाता ह।ै तदनन्तर पुरोिहत अपने 

मँुह म� म�दरा रखकर उस शेर पर फँूककर यह बोलता �क अब तू �कसी मनुष्य को मार नह�  

सकता; बिल्क तेरे शरीर सिहत जीवात्मा भी मनुष्य क� गुलाम हो चुक� ह।ै इसके बाद लोग� 

के समक्ष ले जाकर, चार �ि� �ी के वेश म� आ जाते ह�। उनका िवचार था �क लोग� का 

मनोरंजन करने के िलए वे लोग तुरंत ही ि�योिचत व� और उपयोगी सामान हाथ म�  लेकर 

लोग� के सामने आ खडे होते ह�।  
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 �ी �पधारी रंगभूिम म� आकर शेर के शव को गाली दनेा श�ु करते और कोई उस पर 

पेशाब करता तो कोई तम्बाकू के धूए से सने �ए पानी (��ा का पानी) उस पर उंडेलने लगते 

ह�। वे यह यह कहते ह� �क ‘अब तू �ी का भी कुछ नह� िबगाड पा रहा ह’ै ऐसा कहकर हाथ म� 

पकड ेसूए (िमज़ो म� ‘तूल-थीर’) से शेर के िसर को क�च-क�चकर अपनी जगह वापस चले जाते 

ह�। उसी समय अनेक �कार के घन्टे ‘दरब’ू ‘दरखुआंग’ तथा नगाड ेआ�द लगातार बजाने लगते 

ह�। �ी �पधारी अपने स्थान वापस चले जाते। कुछ समय बाद तीन या चार वीर पु�ष सज-

धजकर रंगभूिम क� ओर आकर शेर के शव को अपने तरीके स ेघेरकर उस पर िबना गोली के, 

िसफर्  बा�द भरा बंदकू बार-बार दागते लगते ह�। तप�ात उसके अनुयायी अन्य वीर िशकारी 

उस शेर के शव के चार� ओर नृत्य करने लगते ह�। यह सभी उपिस्थत लोग� का कौतूहल बढ़ाने 

वाला होता ह।ै 

 नृत्य करने के बाद शेर के शव को घर के भीतर ले जाकर रख �दया जाता ह ैऔर ले 

जाते समय सभी वादक उन वीर� के पीछे- पीछे वा� बजाते �ए चले जाते ह�। अथार्त इस नृत्य 

म� एक अद्भुत चीज पु�ष� �ारा �ी �प धारण करना ह।ै िमज़ो समुदाय के अनेक नृत्य� क� 

तुलना म� यही एक नृत्य ह,ै जहाँ पु�ष� �ारा �ी �प धारण �कया जाता ह।ै 

 इसका आशय यह ह ै �क �ाचीन काल म� सात भाइय� क� इकलौती बिहन थी। व े

अपनी इकलौती बिहन को ब�त प्यार करते थे। िशकार करते समय अन्य युवक� के साथ जाते 

�ए भी उन्ह� अपनी बिहन का ब�त ख्याल रहता था �क कह� शेर उनक� बिहन को पकड़ नह� 

ल�। इसिलए वे सात भाई अपनी बिहन को अपने साथ ही लेकर चलते थे। एक �दन अचानक 

खेतो म� जाते समय उनक� बिहन शेर का िशकार बन जाती ह।ै उनक� घायल बिहन को शेर के 

�ारा छेड़ते �ए दखेकर सात भाइय� को ब�त गुस्सा आता ह ैऔर उस शेर को अपनी बन्दकू से 

मार दतेे ह�। शेर मर तो जाता ह ैले�कन अपनी बिहन क� जान को जान को नह� बचा पाते ह�। 
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इस घटना को लेकर जब भी ‘शेर के िसर पर नृत्य’ का आयोजन �कया जाता ह।ै तो पु�ष वगर् 

उन भाइय�  क� बिहन क� याद म� �ी �प धारण �कया करते ह�। तत्कालीन िमज़ो जन-जीवन 

म� िशकार करना आम बात थी। अनेक �कार के जंगली जानवर� का िशकार होता था। ले�कन 

शेर का िशकार करना उिचत नह�  मानते थे। क्य��क शेर भगवान का दतू माना जाता था। 

 ले�कन शेर अपना स्वभाव भूलकर जंगल म� िशकार करना छोड़ गाँव या नगर म� 

आकर �कसी पालतू पशु या मनुष्य को अपना िशकार बनाता तो लोग अपने राजा सिहत 

मजबूर होकर उस �हसंक शेर को मार िगरा दतेे थे। तब शरे का िशकार करने के बाद एक 

�कार का अनु�ान सम्प� करने हतुे अपने पालतू पशू का वध करके उपयुर्� (सकेई लुलाम) 

यािन ‘शेर के िसर पर नृत्य’ का आयोजन �कया जाता था। 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक िमज़ो जनजाित क� ऐितहािसक, सामािजक और 

सांस्कृितक िवशेषता� को उ�ा�टत करता ह।ै इसके नाटककार डॉ.लल्तुआगिलयाना िखआगते 

ने इस नाटक क� कथा के माध्यम स ेिहन्दी समाज को िमज़ो समाज क� परम्परा से प�रिचत 

करवाना एक उ�ेश्य रहा ह।ै  

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक लोक परम्परा का एक महत्वपूणर् नाटक ह।ै इस नाटक के 

अनुसार िमज़ो जनजाित शेर को अन्य पशु� से अिधक ऊँचा दजार् दतेी ह।ै िजस �कार  अपने 

श�ु�  का िसर काटकर ‘आई’ नामक ��या का आयोजन �कया जाता ह,ै िजससे आने वाले 

समय म�, वीरता, साहस आ�द क� सीख िमलती ह।ै इस �कार ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक का 

उ�ेश्य अपनी लोक परम्परा को कायम करना, ऐितहािसक संदभर् के साथ आदशर् �स्तुत करना, 

साहस, वीरता आ�द के साथ अपने श�ु� का सामना करना आ�द ह।ै 
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 िनष्कषर्त डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते ने �स्तुत नाटक ‘शेर के िसर पर नृत्य’ 

नाटक म� कथा के सू� को िवस्तारपूवर्क अपने कथानक म� समेटने का �यास �कया ह।ै �स्तुत 

नाटक ‘शेर के िसर पर नृत्य’ म� िमज़ो जाित क� लोक परंपरा को सामने लाने क� कोिशश क� 

ह।ै पूवर्काल क� िमज़ो संस्कृित और परंपरा को इस नाटक के ज�रये �स्तुत करने का �यास 

�कया। उसम� उन्ह� सफलता भी िमली ह।ै इसी �कार उन्ह�ने आगे चलकर इसी शलैी को अपने 

नाटक का आधार बनाया। 

2.2  पा�- िवधान  

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक डॉ. लालत्लुआङिलआना िखआंगते जी के �ारा िलिखत 

नाटक ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ म� िमज़ो क� लोक परंपरा के सांस्कृितक नृत्य को दशार्या गया 

ह।ै पूवर् काल के समय के युग म� िमज़ो जाित के लोग� म� ‘आई’ नामक अनु�ान का आयोजन 

करने क� अपनी परंपरा होती थी। 

 शेर को मार िगराए जाने पर ‘आई’ नामक अनु�ान के िलए अन्य पालतू पशु को 

मारकर सम्पूणर् गाँव या नगर वाल� को सामूिहक भोजन िखलाना पड़ता ह।ै मारे गए शेर का 

अन्य पशु मारकर अनु�ान करना साधारण लोग� के वश क� बात न होने के करण गाँव/ नगर 

के धनवान �ि�, राजा या  मं�ी महोदय के �ारा ही यह कायर् सम्प� कराया जाता था।    

 शेर के िसर पर नृत्य िमज़ो जाित के िलए एक ब�त ही ख़ास नृत्य ह।ै जब शेर के िसर 

पर नृत्य का आयोजन �कया जाता ह ैतब सभी गाँव के लोग� को सचूना �दया जाता ह ै �क 

िशकार करने कोई जंगल न जाये। राजा के आदशे का कोई आपमान नह� �कया जाता था जब 

गाँव वाल� को सूचना �दया जाता ह,ै तो सभी आदशे का पालन करते ह�। 
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 “इन काय� के मध्य कुछ समय तक लोग अपने-अपने घर म� म�दरा बनाने म� लग जाते 

थे। िनधार्�रत �दन पर �कसी को भी जंगल जाना िनिष� �कया गया। मिहला� को भी 

पोखड़ी या जल�ोत से पानी लाना िनिष� ह।ै और य�द पानी लाये िबना काम नह� हो पा 

रहा ह ैतो मिहला� को बन्दकुधारी िशकारी के संरक्षण सिहत पानी लाना पड़ता था। शेर के 

िसर पर नृत्य करने के �दन सभी काय�  स ेछु�ी ली जाती थी, ता�क ऐसा न हो �क जंगल जाएं 

और अन्य शेर� का िशकार बन�।’’।4  

 िथ:िथआप(Thihthiap) एक शेर का राजा कहलाता ह।ै शेर राजा अपने शेर का ध्यान 

रखता ह।ै जब शेर को मार डालते ह� और शेर के िसर का आई ��या का आयोजन करने के 

िलए तैयारी करते ह�। तो उसके लाश को शेर ख़राब करने क� कोिशश म� रहता ह।ै परलोक म� 

एकदम बदसूरत से प�चँने के िलए शेर उसक� लाश को ख़राब करने क� कोिशश करता ह।ै 

इसिलए िथ:िथआप को नह� आने के िलए वीर यो�ा सभी युवक पहरा लगाते ह� और शेर का 

नृत्य करना कोई मामूली कायर् नह� होता ह।ै ब�त ही क�ठन कायर् होता ह।ै िथ:िथआप िजसे 

शेर का राजा कहते ह�। असल म� �कसी ने देखा हो या उसे िशकार बनाया हो, ऐसा ब�त कम 

दखेने को िमला ह।ै 

 “Pu. Ngulbuk” का कहना ह ै�क उसके दादा के परदादा ने कहा, �ाचीन काल म� जब 

वह राइएक गाँव म� रहते थे। तब उनके दादा के परदादा ने िथ:िथआप को मारा था। वह भी 

जब हम खेत�  से जब अनाज इ�ठा कर रह ेथे। रात म� �कसी जंगली पशु का इंतजार कर रहा 

था। बैठा �आ था तभी िथ:िथआप ही था, जो वहाँ आया, तो म�ने उसे वह� अपनी बंदकू से 

मार डाला। जब म�ने पास जाकर दखेा तो एक ब�त ही बड़ा पशु था”।5    

 जब मरे �ए शेर क� ‘आई’ ��या का आयोजन करने क� तैयारी होती ह ैतब िथ:िथआप 

शेर क� लाश को खराब करने क� कोिशश करने आता ह।ै अगर ऐसा िथ:िथआप कर द ेतो 
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उनका मानना ह ै�क परलोक म� उस शेर क� शक्ल ज�र िबगड़ जाएगी। ऐसा शेर� के राजा 

िथ:िथआप चाहता था। ले�कन गाँव वाले यह नह� चाहते थे। इसिलए शेर के िसर पर नृत्य 

आयोजन करने के िलए इन सारी मुसीबत� का सामना करना पड़ता था। 

 िजस शेर को मार िगराया जाता ह,ै िजस �कार पहले �कया करते थे। उसी �कार शेर 

क� लाश को अच्छी तरह नहलाया जाता ह।ै नहलाने के तुरंत बाद िथ:िथआप से बचाने म� लग 

जाते ह�। गाँव के ब�� और बुजुगर् भी मरे �ए, धुले �ए लाश क� रखवाली करते ह�। िथ:िथआप 

से बचने के िलए गाँव के कु�े को मारकर कह� गाँव के पास उसक� लाश को फेकते ह�। सभी 

शेर क� लाश क� रक्षा के िलए सभी पहरा लगाते ह�। जब बुजुगर् “ka tiam e’’ (म� तैयार �)ँ 

कहते ह�, तो सभी संगीत �ारा शोर मचाने लग जाते ह�। �फर बुजुगर् “kan hai e, kan hai e” 

(कन हाइ ए, कन हाइ ए) और इस �कार िथ: िथआप से बचाने क� ��या खत्म होती ह।ै इस 

�कार शेर के िसर पर नृत्य िमज़ो समाज म� पूवर्काल म� ब�त ही मह�व �दया गया ह।ै इसिलए 

इस लोक कथा को नाटक के �ारा लेखक ने �स्तुत करना उिचत समझा। 

 डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते जी ने िमज़ो जाित क� इस लोक परंपरा को नाटक के 

ज़�रये �स्तुत �कया ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� आठ पा� ह� -  

क) उ�ोषक  

ख) युवकगण  

ग) राजा  

घ) महामं�ी  

ङ) वृ�  

च) ब�े  
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छ) यो�ा  

 (क) उ�ोषक : 

 िमज़ो समाज म� �ाचीन काल से आज तक उ�ोषक होते रह� ह�। गाँव वाल� के िलए 

उ�ोषक ब�त ही उपयोगी होता ह।ै उ�ोषक के िबना गाँव वाले नह� रह सकते ह�। उ�ोषक 

राजा के पास हर समय रहता ह।ै राजा के हर आदेश चाह ेवह दघुर्टना क� सूचना हो या दःुख 

हो या ख़�शी क� सूचना हो उ�ोषक अपना कायर् ब�त ठीक तरह से िनभाता ह।ै उ�ोषक का 

कायर् एक दास तरह होने के कारण अथार्त उसे हर काम� के िलए भेजा जाने वाला होने के 

कारण लोग उसे ब�त ही िन� दिृ� से दखेते थे। ले�कन उसके बगैर नह� रह सकते थे। उ�ोषक 

का कायर् अपने गाँव के लोग�, जाितय� को राजा के आदशे क� सूचना दनेा होता ह।ै ऊँची 

आवाज़ म� उ�ोषक अपनी बात� को कहता ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� उ�ोषक ने 

अपनी भूिमका को ब�त अच्छी तरह स े�स्तुत क� ह।ै उ�ोषक को राजा के आदशे के िबना 

एक शब्द क� सचूना दनेे का अिधकार नह� होता ह।ै सूचना दनेे स ेपहले राजा, मं�ी सभी 

आपस म� उस सूचना के बारे म� काफ� चचार् के बाद और िनणर्य के बाद उ�ोषक को सूचना दनेे 

का आदशे �दया जाता ह।ै जब उ�ोषक कुछ सचूना दतेा ह ैतो ब�े और युवक उ�ोषक का 

हसंी-मजाक उड़ाते ह�। 

“युवकगण : क्या तू भी जाएगा ? 

उ�ोषक : म� क्य� नह� जाऊँगा। मुझ� तुम्ह� �कतनी बार बताना पड़ेगा! 

युवकगण: तो �फर पुकारते जाओ मामू । 

उ�ोषक : तुम लोग� ने कायर् पर दखल डाला, बदमाश�!”6   

 इस कथन से �कट होता ह ैउ�ोषक का काफ� मजाक उड़ाया करते थे। ले�कन उ�ोषक 

कभी उनके बात� का बुरा नह� मानते था। उ�ोषक के िलए हर साल उसके तंगखा के िलए 
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“Tlangau Fawng” कहा जाता ह� िजसका मतलब यह ह ै�क हर घर� म� उ�ोषक के िलए 

चावल इ�ठे करते ह�। उ�ोषक का कायर् �दन भर क� रोजी रोटी के िलए तो ब�त ही कम 

होता था। ले�कन उ�ोषक का कायर् करने के साथ-साथ वह खेती का काम करता था। उ�ोषक 

क� �था आज भी चली आ रही ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� उ�ोषक ने अपनी भूिमका को बड़ ेअच्छे ढंग से �स्तुत 

�कया ह।ै 

 “सुनो, सुनो ! हमारे महामं�ी जी क� ओर से महापशु के शव का अनु�ान कायर् सम्प� 

होने जा रहा ह।ै कोई भी जंगल न जाय।े राजा क� ओर से छु�ी घोिषत क� गई ह।ै लगभग दस 

बजे रंगभूिम पर सब को आना होगा। सभी माता� और ब�� को उस अनु�ान कायर् म� भाग म� 

लेना ह।ै (अपनी आवाज को अिधक न दबाते �ए) दसूरी गली क� ओर जाकर बताता �।ँ’’7  

 इस कथन से �स्तुत होता ह ै�क उ�ोषक का सूचना दनेे का तरीका ब�त ही शु� और 

सही ह।ै वह ब�त ही आज्ञाकरी दास भी कहलाता था। 

 (ख) यवुकगण :  

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक का दसूरे पा� के �प म� यवुकगण� का समूह ह।ै िमज़ो 

समाज म� 30 वषर् के आयु के लोग� (िववािहत और अिववािहत) के िलए रहने का दसूरा घर 

बनाते ह�। उसे जोल्बूक कहा जाता ह।ै उस जोलबूक म� जो पु�ष रहते ह�, वे काफ� तगड़ ेऔर 

स्वस्थ होते ह�। अपनी �जा क� रखवाली करना उनका क�र्� होता ह।ै उनके हाथ म� अपनी 

�जा क� सुरक्षा होती ह।ै राजा के आदशे का पालन करना और पूवर्ज� का आदशे करना व 

उनका सम्मान करना उनका धमर् होता था। गाँव क� रखवाली करना, जंगली पशु� से गाँव 

क� रखवाली करना युवक� का काम होता था। इसिलए युवक� का ब�त सम्मान �कया जाता 
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था। गाँव क� लड�कयाँ भी यवुक� का ब�त सम्मान करती थी। युवक� के िववाह होने से पहले 

सभी युवक जोलबूक म� ही रहना पड़ता था। अपने घर� म� रहना उनके िलए अनुमित नह� 

होती थी। युवक� के िलए ज़ोलबकू म� रहना उनको वीरता का पता िसखाता था। अच्छे इंसान 

बनना िसखाता था। 

 पूवर्काल म� िमज़ो जाित के युवक� क� खािसयत यह ह ै�क वे अपना समय �थर् नह� 

गँवाते थे। अपनी गाँव क� रक्षा करते रहते थे। उनके हाथ म� उनके गाँव क� सुरक्षा थी। इसिलए 

गाँव के लोग युवक� के बड़ा आदर सम्मान �दया करते थे। 

 “इसको खम्बे के �प म� गाड़ा जाय... तुम तैयार हो? जोर लगाओ...लो भाई...’’8. इस 

कथन से �स्तुत होता ह ै�क शेर के िसर पर नृत्य समा� होने पर अधूरे काम जो बचे बचे �ए 

थे।  वे भी युवक� �ारा पूरे �कए जाते थे।  

 पूवर्काल के युवक बड़ ेही वीर और िनस्वाथ� होते थे। भले ही इस नाटक म� युवक पा� 

कम हो, ले�कन इनके �ारा ही नृत्य का आयोजन पूरा �कया जाता ह।ै आज के युवक� के िलए 

यह नाटक के एक बड़ी चुनौती ह।ै आज के युग और पूवर्काल के युवक� म� अब �कतना फकर्  आ 

गया ह।ै 

(ग) राजा :  

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� राजा नाम से एक पा� का उल्लेख ह।ै पर, िमज़ो 

समुदाय के पूवर्ज� का कहना ह ै�क िमज़ो समाज म� राजा या राजतं� क� परंपरा नह� रही ह।ै 

अत: इस नाटक के संदभर् म� जहाँ-जहाँ राजा शब्द का �योग �आ ह,ै वहाँ हम� राजा का 

अिभ�ाय मुिखया से लगाना अिधक संगत �तीत होगा। नाटक म� राजा का पा� ब�त ही 

�भावशाली ह।ै राजा के �ारा ही शासन  चलता। राजा का क�र्� ब�त ही िवशाल होता ह।ै 
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राजा को अपनी �जा का ब�त ख़याल रहता ह।ै राजा पूरी तरह से अपने क�र्� को ब�त ही 

अच्छी तरह िनभाता ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� पूवर्काल के िमज़ो जाित के युग क� 

लोक कथा होने के कारण राजा को ब�त ऊँचा दजार् �दया गया ह।ै राजा का आदर-सम्मान 

ब�त अच्छे ढंग से �कया जाता ह।ै राजा के आदशे के िबना कोई भी कायर् संप� नह� �कया 

जाता ह।ै राजा को अपने �जा से ब�त लगाव और �ेम होता ह।ै राजा को अपनी �जा क� 

ब�त �चंता होती ह।ै �जा अपने राजा क� संप�ता के िलए गीत भी गाया करती ह।ै 

“�कसी को िबना हािन प�चँाये ख़�शी से जीवन िबताते ह�, हमारे जमीन को हमारे 

खेत� को अगर कोई छीनने क� कोिशश करे, तो उसका मुकाबला कर�गे। हम पर कोई 

आ�मण करे, राजा जी आप घबराना नह�, �फर वह� अपने आँगन म� खुशी से 

नाच�गे৷”9    

 इस �कार गीत गाकर राजा के साथ म� गीत गाते और नाचते थे। इस �कार �स्तुत 

होता ह ै�क राजा क� �जा और राजा �कतने लगाव के साथ रहते ह�। राजा भी �जा से �कतना 

�ेम करते ह�। इस गीत के अनुसार �तीत होता ह।ै राजा को हमेशा अपनी �जा क� �चंता रहती 

और अपने मंि�य� के साथ हमेशा अपने �जा क� सुरक्षा और भलाई क� बात सोचा करते रहते 

थे। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� राजा क� सारी अच्छाई इसी बात म� िनिहत ह ै �क उसे 

अपनी �जा को एक आदशर् राजा बनकर संभालना ह।ै राजा क� वाणी, संवाद आ�द से यह 

�तीत होता ह ै�क राजा एक आदशर् �ि�त्व ह�। राजा को गाँव म� या खेत� म� आग लग जाने से 

काफ� सतकर्  रहना पड़ता ह,ै क्य��क �कसी भी कारण, �कसी भी जगह आग लग जाये तो राजा 

को उसके िलए भुगतना पड़ता ह।ै 

 राजा और मं�ी अपनी �जा क� भलाई के िलए अच्छी �कार से राज्य चलाते थे। 

इसिलए �जा भी उनका समुिचत आदर-सत्कार करती थी। 
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 “महापशु के िनिम� अनु�ान कायर् संप� करने म� समथर् महामं�ी का होना हमारे िलए 

�कतनी सौभाग्य क� बात ह!ै सुिनए, आज का पूरा �दन सभी काम से छु�ी लेकर मनाया जाये। 

म�दरा भी कतार म� लगाए जा चुके ह�। अहा, लाओ, लाते जाओ।’’10   

 इस कथन से �तीत होता ह ै�क राजा को अपनी �जा से काफ� �ेम ह�। राजा का आदशे 

होता ह ै�क कोई भी गाँव म� �कसी भी �कार का कायर्�म का आयोजन �कया जाए तो राजा 

कभी नह� चाहता �क उसक� �जा काम करने िनकले। जब भी त्यौहार हो या �कसी अनु�ान 

का कायर् का संप� हो राजा क� ओर से सभी को छु�ी दी जाती। अथार्त जंगल� म� भी जाने स े

मना �कया जाता। राजा अपनी �जा को एकता का पाठ िसखाते ह�। भाईचारे का सन्दशे देते 

ह�। राजा के वचन बड़ ेआदशर् होते ह�। राजा कोई ऐसा काम नह� करता िजससे राजा को �जा 

के सामने �नंदा का िशकार होना पड़।े राजा का फैसला हमेशा अमर होता ह।ै राजा का फैसला 

हमेशा स�ा होता ह।ै राजा कभी अपनी �जा के एक-एक सदस्य के �ित गलत �वहार नह� 

करता। ले�कन अपनी �जा क� भलाई के कारण दोषी को उसके �कये क� सजा दी जाती ह।ै 

राजा क� ओर से िबना मतलब के �कसी िनद�ष को दण्ड नह� �दया जाता ह।ै पूवर्काल म� कहा 

जाता ह ै �क ‘lushai’ लुशाई राजा� म� ‘Thanglura’ थांगलूर’ के खानदान िजसे सा�लोउ 

कहा जाता ह ै सा�लोउ एक जाित का नाम होता ह।ै पूवर्काल म� कई राजा होते थे। उस 

राजा� म� से सबसे अच्छा और ज्ञानी राजा सा�लोउ कहलाता था। सा�लोउ राजा िजस 

�कार राज्य चलाना चाहता, वह चलाता। उसके िवचार ब�त ही ज्ञानवान होते थे। छोटी या 

ओछी बात� को अपने मँुह से नह� िनकालते थे। हर मामल� का हल बड़ ेसावधानी और ठीक 

ढंग से िनकलना उनको ब�त अच्छी तरह आता था। उनक� �जा उन पर �कसी बात के िलए 

राजा पर सवाल करे उनका हमेशा ख्याल रहता था। अपने पूवर्ज� के �दए �ए संस्कार� से 

अपनी परंपरा का पालन करना ब�त महत्वपूणर् भी समझते थे। सा�लोउ राजा कभी अपने 

पु�� को उनके गलत काय� के िलए माफ़ भी नह� करते थे। राजा के ब�� का �कसी से कोई 



34 
 

झगड़ा �आ और अगर खून से लथपथ नह� �ए तो राजा अपने ब�� को चुप रहने को कहते थे। 

ठीक से समझाकर खेल-खेल म� तो ऐसा होता ह,ै कहकर अपने ब�� को बात समझाते थे। इस 

�कार राजा दसूरे ब�� और अपने पु�� को एक सामान �ेम करते थे। �कसी के बीच भेदभाव 

नह� रखते थे। 

 राजा के पु� क� शादी दसूरे राजा क� पु�ी के साथ शादी करना होता था। इसिलए 

राजा के पु�� को कोई ऐसी गाँव क� लड़क� के साथ सम्बन्ध बनाना मना होता था। अगर 

राजा के पु� �कसी आम लड़क� के साथ �ेम सम्बन्ध रखता, तो गाँव के युवक राजा के पु� से 

मुह ँमोड़ लेते थे। ले�कन दसूरी तरफ राजा क� पुि�य� के िलए िनयम ब�त ही क�ठन होता 

था। जब कोई युवक राजा क� पु�ी से �ेम सम्बन्ध रखता या राजा क� पु�ी �कसी गाँव के 

लड़के के साथ �ेम सम्बन्ध रखती, तो उस लड़के को मार ही �दया जाता था। पूवर्काल म� िजस 

राज्य म� �जा ज्यादा होती, राजा अपनी �जा का ख्याल रखता हो, वही राजा अिधक समय 

तक राज कर सकते थे। राजा गाँव के प�रवार म� ज्यादा संतान होने वाले प�रवार वाल� को 

ब�त ही ध्यान रखते थे। क्य��क जब उनके ब�� बड़ ेहो जाय�गे, तो राज्य के िलए एक स�े 

नाग�रक बन जाएंगे। यह िवचार हमेशा राजा के मन म� रहता था। जब कोई दसुरे गाँव म� 

बसने के िलए चले जाते, तो राजा उस प�रवार को अपनी म�दरा िपलाकर ठीक से उनक� 

िवदाई करता। इस तरह करके वह प�रवार दसूरे साल ज�र लौटकर आ जाते। 

 राजा के िलए अपनी �जा म� उनके िबना कोई राजा और अिधकारी नह� होता ह।ै 

इसिलए �जा राजा को ब�त सम्मान और म�दरा, मांस इत्या�द से राजा का ध्यान रखा 

जाता। राजा को खेती करना, िशकार करना ज�री नह� होता था। हर �दन म�दरा पीकर 

अपने मंि�य� के साथ बड़ ेख़�शी और आनंद के साथ रहते थे। हर समय म�दरा पीकर और गीत 
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गाया जाता था। इसिलए राजा गाँव के गीतकार, संगीतकार को ब�त ही ऊँचा दजार् दतेे थे। 

राजा� म� कोई राजा िशकार करने म� ब�त ही अच्छ� होते थे। नदी म� जाने क� काफ� �िच 

होती थी। राजा� म� शूरवीर भी �आ करते थे। उनम� से Lalchhuana lal, Tuchhingpa 

और Hniarvunga ये लोग शूरवीर राजा थे। 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� राजा के पा� के माध्यम से लेखक ने पूवर्काल के िमज़ो 

जाित के राजा (मुिखया) का �ि�त्व �स्तुत �कया ह।ै 

(घ) महाम�ंी : 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� महामं�ी के पा� म� एक �जािहतकारी मं�ी के गुण 

िमलते ह�। राजा िजस �कार अपनी �जा से �ेम करता ह,ै उसी �कार मं�ी भी अपने �जा से 

�ेम करते ह�। कहा जाता ह ै�क पूवर्काल के िमज़ो राजा के मं�ी अपने राजा का स्थान लेने क� 

कभी कोिशश नह� करते थे। मं�ी हमेशा अपने राजा के साथ राजा के हर फैसले म� उसका साथ 

दतेे थे। राजा अपने मंि�य� म� सबसे ज्यादा बुि�मान, जो �जा क� भलाई म� हमेशा तत्पर 

रहता था, उसे �मुख मं�ी का दजार् दतेे थे। साथ ही यह भी कहा जाता  ह ै�क जो मं�ी �जा 

क� भलाई नह� चाहते थ,े वे अक्सर राजा के िखलाफ जाकर अपनी �जा का नुकसान कर दतेे 

थे। ले�कन ऐसा कम ही दखेने को िमलता था। राजा के साथ-साथ मं�ी, जो �जा क� भलाई के 

िलए �दल से कायर् करता था, उसे पूरे राज्य म� वही आदशर्, सम्मान �दया जाता, जो राजा को 

�दया जाता। 

 “सही बात ह,ै हमारे राजा के कह ेअनुसार रंगभूिम क� ओर चला जाये। म� अपने राजा 

जी के पीछे जाऊँगा और तुम लोग मेरे पीछे आना....’’11 
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 इस कथन से साफ पता चलता ह� �क मं�ी अपने राजा क� आज्ञा का पालन करने वाला 

होता था। राजा िजस �कार अपनी �जा से �ेम करते, �जा क� भलाई करते ह�, उसी �कार 

मं�ी भी अपनी �जा से �ेम करते और पूरे �दल  से राजा का साथ  दतेे। 

 इसिलए �जा भी मंि�य� का आदर-सत्कार, उनके आदशे� का पालन करती। ‘शेर के  

िसर पर नृत्य’ नाटक के माध्यम  से िमज़ो समाज के पूवर्काल के मंि�य� का �ि�त्व �कट 

होता ह।ै इस नाटक के माध्यम से �जा िहतैषी मं�ी क� पहचान भी उभरकर सामने आती ह।ै 

 (ङ) व�ृ :  

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के दसूरे दशृ्य म� यह �दखाया गया ह ै�क शेर के िसर पर 

नृत्य का आयोजन रंगभूिम पर होता ह।ै उस नृत्य को दखेने गाँव के सभी लोग आते ह�। उसम� 

ब�े और वृ� भी शािमल होते ह�। वृ� स्वभाव से िवन� और सभी को �ेह करने वाले होते थे।  

 “अहो, मुझे  अपनी जवानी के �दन क� याद आ रही ह!ै बेशक म� भी राजा के पीछे 

चलकर शूरवीर के नृत्य म� शािमल होता था।’’12   

 इस कथन से पता चलता ह ै �क वृ� को अपनी जवानी के �दन याद आ रह ेथे। उसे 

दबुारा अपनी जवानी के �दन� को जीने का मन हो रहा था। वे भी कभी अपने ज़माने म� एक 

शूरवीर यो�ा �आ करते थे। नृत्य को दखेकर उन्ह� अपनी जवानी के �दन याद आ रह ेथे और 

नृत्य को दखेकर ब�� को नृत्य के बारे म� बड़ी उत्साह के साथ उस नृत्य को समझाते जा रह ेथे। 

 वृ� �ारा ब�� को नृत्य के बारे म� समझाना, उनसे बाते करने का ढंग वृ� के �ि�त्व 

को वत्सलता से भर दतेा ह।ै वे अपनी परंपरा से गहरा लगाव भी रखते थे।  

 (च) ब�:े  



37 
 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� एक पा� ब�े का भी ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक 

म� िजस �कार ब�े का वृ� स ेसवाल करना, इस नाटक को ओर भी ज्यादा मनोरंजक बनाता 

ह।ै ब�े के स्वभाव म� सवाल ही सवाल पैदा होते ह�। ब�े हर नए चीज क� जानकारी पाना 

चाहते ह�। जैसा �क कहा गया ह ै�क ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक िमज़ो समाज क� पूवर्काल क� 

लोक परंपरा पर आधा�रत ह।ै पूवर्काल म� दस साल के ब�� को ‘जोलबूक’ के िलए लकड़ी इ�ठे 

करके जोलबूक म� रखना पड़ता था। अथार्त जोलबूक के िलए लकड़ी इ�ठा करना ब�� का 

काम होता था। केवल राजा के ब�� को छोड़कर गॉव के सभी ब�� का काम होता था। इस 

काम को करने से �कसी ब�� को कोई छोड़ लगी भी तो कोई दघुर्ड़ना नह� होती तो उनके 

माता-िपता गुस्सा नह� करते थे। माता-िपता अपने ब�� के क�र्� म� उनका साथ दतेे थे। 

 हर शाम को जोलबूक के िलए एक दसुरे को पुकार कर इ�ठे हो कर लकड़ी इ�ठे करने 

चले जाते थे। और कम इ�ठा करने वाले को दसुरे �दन ओर अिधक इ�ठा करने को कहा जाता 

ह।ै इस �कार बड़ ेब�� को अनुशासन का िसखाने म� कोई कसार नह� छोड़ते ह� और ब�े भी 

दण्ड के डर से वे अनुशासन का पालन करते ह� और आगे चलकर ये ब�े अपने �जा से �ेम, 

स�ाई, वीरता, िनःस्वाथर् आ�द सीखते ह�। 

 शेर के िसर पर लेखक का ब�े का पा� रखना शेर के िसर पर नृत्य नाटक को और भी 

महत्वपूणर् बनाता ह ै और इस नाटक के �ारा पूवर्काल के ब�� को िजस �कार अनुशासन 

िसखाया जाता ह,ै इसका िज� करना उिचत होता ह।ै 

 (छ) यो�ा : 

 वीर यो�ा सभी के िलए उनके �दल म� उनके िलए इ�त और सम्मान से दखेा जाता 

था। सभी युवक� का उ�ेश्य होता था वीर यो�ा बनना। जो यो�ा िशकार करने के बाद पशु 
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मारकर लाता ह� तो गाँव क� युवितयाँ उन पर अपना जान िछडकती ह� और सबसे कमज़ोर 

समझने वाला भी िशकार म� पशु को मार िगराकर लाता ह,ै तो उस पर अपनी जान िछडकने 

के कारण हर यो�ा बनने क� कोिशश म� लगे होते ह�। वीर यो�ा के िलए अच्छे िशकारी से 

अच्छे अपने श�ु के िसर काटने से बनता था। 

 पूवर्काल म� अक्सर यु� होता था इसिलए राजा और अपने गाँव क� रक्षा अपने जान 

क� बाजी लगाकर यो�ा अपना कतर्� मानकर चलते थे। इसिलए जो अपने श�ु को मार 

िगराए उस यो�ा को ब�त ऊँचा सम्मान �दया जाता था। कहा जाता ह ै - ‘ Mi that leh 

muvanlai chuanga leng tunge awm?’ वीर यो�ा जब यु� करने िनकलते ह� तो ब�त 

ही तैयारी से और उिचत समय पर िनकलते ह�। 

 वीर यो�ा को जब पता चलता ह� �क वे अपने श�ु� से थोडा सुरिक्षत ह� और उनका 

गाँव अपने श�ु� से सुरिक्षत ह� और त्योहार का समय भी होता ह।ै सभी गाँव वाले अपने 

खेती के काम� से छु�ी ले रह ेहोते ह� तो यो�ा जंगल म� िशकार करने जाते थे, ले�कन िशकार 

करने सभी को जाना मना होता ह�। क्य��क राजा सभी को िशकार करने के िलए भेजना उनके 

गाँव के िलए असुरिक्षत होता था। इसिलए सभी को िशकार करने जंगल जाना माना होता ह ै

और कुछ यो�ा, युवक गाँव क� रखवाली के िलए रहते थे। 

 “म� भी तुझ पर तिनक दया नह� क�ँगा। तुम बड़े बेचारे हो गए हो। अपने सहायक� 

को पुकार�, म� लेशमा� भी नह� डरता....”13   

 इस यो�ा के कथन से पूवर्काल के यो�ा ब�त ही वीर यो�ा रह� ह�। पूरे  गाँव क� रक्षा 

उनके हाथ म� होती ह�। और वीर यो�ा अपने �जा के िलए अपने जान द ेसकने वाले यो�ा 

कहलाते थे। शरे के िसर पर नृत्य के नाटक से उनके पा� और संवाद से भी �कट ह ै�क यो�ा 

ब�त वीर, साहसी, बलवान आ�द यो�ा कहलाते ह�। 
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 िनष्कषर्त : शेर के िसर पर नृत्य नाटक म� �स्तुत पा�� से पूवर्काल के िमज़ो जाित के 

स�े �वहार, िनःस्वाथर्, अच्छे आचरण, �जा क� रखवाली एक स�े इन्सान क� तरह गाँव 

और राजा क� दखेभाल करना एक एक पा�� से �स्तुत होता ह।ै 

2.3 सवंाद : 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक का जब संवाद िव�ेषण करते ह�,तो सामने आता ह ै�क 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� आठ पा� ह�৷ और नाटक का �त्येक पा� अपने हर पा�� के 

संवाद के �ारा अपने अिभनय क� पू�तर् करता ह ैऔर नाटक को �भावशाली बनाता ह।ै �त्येक 

पा� ने अपने संवाद� म� अनेक �कार के भाव �कट �कए ह�৷ ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� 

लेखक ने मानव के �ि�त्व को �कट �कया ह।ै इस नाटक म� �ेम, एक दसूरे के �ित �ेम क� 

भावना, मेलजोल, एकता, अपने से बड़� क� इ�त क� भावना को �कट �कया ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ लोक कथा ह৷ै िमजोरम म� पूवर् काल म� जनसंख्या ब�त कम थी 

और  जंगली जानवर ब�त थ।े अन्य जंगली पशु गाँव के पशु� का िशकार करते थे৷ और खेत� 

के अनाज, गे�,ँ फल आ�द को भी न� करते थ।े जंगली पश ुपालतू पशु� के अलावा मनुष्य� 

को भी कभी- कभी अपना िशकार बनाते थ।े इसी कारण िमज़ो जाित के पूवर्ज अपनी सुरक्षा के 

िलए, अपने खेत� को बचाने के िलए, अपने पालतू पशु� क� सुरक्षा के िलए उन जंगली 

जानवर� को मार दतेे थ।े िमज़ो जाित म� जो जंगली पशु को मार िगराता था, उसे शरूवीर 

माना जाता था৷ उस समय युवक� के िलए एक �कार से अपनी बलवानी �दखाने का समय 

होता था। िमज़ो समाज म� ‘शेर के िसर पर नृत्य करना’, ‘आई’ एक समान समझा जाता ह৷ै  

 ‘आई’ नामक ��या के िलए कोई अच्छा समय नह� होता ह৷ै जब गाँव म� ‘आई’ नामक 

��या का अनु�ान �कया जाता, तो �दन भर म�दरा पी जाती और उस ‘आई’ अनु�ान के िलए 

पालतू पशु को भोजन के िलए तैयार �कया जाता ह৷ै शाम को गाँव के सभी लोग एक साथ 
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भोजन �कया करते৷ पशु के िसर पर नृत्य का अनु�ान �कया जाता, तो उसके िलए गीत भी 

होता था৷ 

“मनुष्य के िसर से ज्यादा या पशु के िसर का? आँगन भरी �ई ह� पशु के िसर के टाँगने 

क� रस्सी, िजसम� एक प�ा भी नह� उगते৷”14    

 िमज़ो जाित के पूवर्ज पशु के िसर क� ब�त इ�त करते थ।े कोई कभी जंगली पशु 

िशकारी के हाथ� मरता, तो कभी भी उस मरे �ए पशु को य� ही नह� फ� का करते थ৷े उसे एक 

सुरिक्षत स्थान पर रखकर धूप म� सुखाकर और सूखने के बाद अपने घर� पर टांग दतेे थे। 

 शेर के िसर पर नृत्य क� बात कही जाए तो शेर ही ऐसा एक पशु ह,ै िजसका सम्मान 

िमज़ो जाित के पूवर्ज अपने युग म� �कया करते थे। शेर को उसके �ारा �कये आ�मण म� भी उसे 

माफ़ कर दतेे थ৷े यह भी एक आ�यर् क� बात थी। शेर को ‘सपुई’ कहकर ही पुकारा जाता था৷ 

इस �कार शेर के िसर पर नृत्य िमज़ो समाज क� एक महत्वपूणर् लोक कथा ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� िमज़ो समाज क� एक महत्वपूणर् लोक कथा को �स्तुत 

�कया ह৷ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� मुख्य पा�� के संवाद िव�ेषण म� उ�ोषक के संवाद 

िवशेष महत्व रखते ह�৷ पूवर् काल म� िमज़ो जाित म� उ�ोषक होते थे৷ उ�ोषक के आदशे अनुसार 

गाँव वाल� को सूचना �दया करता था। “ सुनो, सुनो! हमारे महामं�ी जी क� ओर से महापशु 

के शव का अनु�ान कायर् सम्प� होने जा रहा ह।ै कोई भी जंगल न जाय।े राजा क� ओर से 

छु�ी घोिषत क� गई ह।ै लगभग दस बजे रंगभूिम पर सब को आना होगा। सभी माता� और 

ब�� को इस अनु�ान कायर् म� भाग लेना ह।ै’’15   

 इस पा� के कथन से यह �तीत होता ह ै�क उ�ोषक �कसी िवषय क� सूचना द ेरहा ह।ै 

उसके संवाद से एक �ि� क� घोषणा दनेे क� बात �कट होती ह৷ै उ�ोषक को �कसी बात क� 

घोषणा करते समय, उसे बड़ी सावधानी से राजा के �दए गए आदशे क� सूचना दनेी होती ह।ै 
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‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� उ�ोषक के हर संवाद� से उ�ोषक क� िवन�ता �कट होती ह৷ै 

उसके संवाद म� आज्ञा पालन करने वाली भावना �कट होती ह।ै 

 युवक के वातार्लाप म� ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� युवक का संवाद �कसी-�कसी 

जगह पर एक दसुरे को छेड़ने जैसे वातार्लाप के �प िमलता ह।ै 

 “तो �फर पुकारते जाओ मामू ।’’16 

 इस संवाद म� युवक �ारा उ�ोषक को मामू कहकर पुकारने से एक दसूरे के �ित 

छेड़खानी हसंी-मजाक जैसी �तीत होती ह৷ै साथ ही एक दसूरे के �ित लगाव भी �तीत होता 

ह।ै 

 “हम ले आएँ तुम बजाते रहना। (वह घंट� सिहत ढोल को ले आया, आिधक भार क� 

वजह से िगरते िगरते बचा) यह लो, जल्दी से अपने घंडी क� ध्वनी क� ताल से बजाओ ब�त 

लोग एकि�त हो चुके ह� ।’’17  

 इस संवाद से युवक के संवाद म� अपने क�र्� का बोध �कट होता ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� राजा के सवंाद से एक आदशर् �ि� राजा क� भावना 

�कट होती ह।ै राजा के हर कथन म� एक आदशर् संवाद के गुण दखेे जा सकते ह�৷ 

 “महापशु के िनिमत अनु�ान कायर् सम्प� करने म� समथर् महामं�ी का होना हमारे 

िलए �कतनी सौभाग्य क� बात ह!ै सुिनए, आज का पूरा �दन सभी काम से छु�ी लेकर मनाया 

जाये। म�दरा के मटके भी कतार म� लगाए जा चुके ह�। अहा, लाओ, लाते जाओ।’’18  

 इस संवाद म� राजा क� वाणी म�  �ेम क� अनुज्ञा �कट होती ह৷ै िजस �कार राजा को 

अपने �जा से �ेम होता ह,ै वह इस नाटक म� राजा के हर संवाद म� दखेा जा सकता ह৷ै राजा के 
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�कसी भी संवाद म� कठोरता का संवाद नह� िमलता ह৷ै उनके हर संवाद म� �ेम, दया, आदशर्, 

आ�द भाव �कट होते ह�। जो इस नाटक को संवाद क� दिृ� से �भावशाली बनाते ह�। 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य नाटक’ म� महामं�ी के संवाद� म� एक आज्ञाकारी भावना को 

दशार्या गया ह৷ै 

 “अहो भाग्य! हमारे राजा जी भी आ गए ह�। इनके सािनध्य म� हम िनि�त रह�गे। आप 

आ गए तो ब�त अच्छा �आ’’।19   

 इस वातार्लाप से सुकून वाली भावना �कट होती ह৷ै च�कत होने वाला संवाद और 

उत्साह का संवाद �कट होता ह।ै महामं�ी के संवाद� से नाटक और ज्यादा �भावशाली बनाता 

ह।ै 

 अगले पा� के �प म� इस नाटक म� वृ� के संवाद क� बात कही जाए तो वृ� के सवंाद 

बड़ ेरोचक ह�৷ वृ� के हर संवाद म� भी बड़ी िवन�ता िमलती ह।ै 

 “ ब�े : हाय रे, वे दखे� मिहला! इसम� क्य� भाग ले रही ह� ? अरे हम� िबलकुल अच्छा 

नह� लग रहा ह।ै 

 व�ृ : वे हमारे वीरगण ह� । ऐसे �दन पर व े�ी�प धारण करते ह�৷ दखे� वे ि�योिचत 

��ा ‘तुइबुर’ पीकर पेटीकोट पहनते ह�। ि�य� क� टोकरी ‘एम�पंग’ पीठ म� ढो रह ेह�। तम्बाकू 

रखने के िडब्ब� म� राख रखकर फंूक रह ेह� और चरखे से बनू धागे का कुछ भाग हाथ िलए आ 

रह ेह�...तुम दखेते रहो’’৷20  

 इस �कार वृ� के संवाद� म� �ेम, िवन�ता, उत्साह, �ोत्साहन आ�द भाव देखने को 

िमलते ह�৷ इस वातार्लाप से स्प� हो रहा ह ै�क ब�े को मनोरंजन दखेने म� कुछ खास मजा नह� 
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आ रहा था, ले�कन वृ� ब�� को बड़ े �ोत्साहन से उनके अन्दर उस नृत्य को दखेने क� 

उत्सुकता लाने का भाव �कट कर रह ेह�৷ 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� वृ� के हर संवाद काफ� �दलचस्प ह�। िजतना भी ब�े 

वृ� से सवाल पूछ�, वृ� उनके सवाल� का जवाब बड़ी िवन�ता से द ेरह ेह�। इस �कार इस 

नाटक म� वृ� के संवाद� म� िवन�ता िमलती ह�, िजससे यह नाटक संवाद� क� दिृ� से और 

अिधक �भावशाली व रोचक बनता ह৷ै  

 इस नाटक को और ज्यादा �भावशाली बनाने के िलए ब�� के सवंाद म� महत्वपूणर् 

स्थान रखते ह�৷ इस नाटक म� ब�� के हर कथन म� एक भाव �कट होता ह�, जो बड़� के �ित 

सम्मान, ��ा और िवन�ता को �कट करता ह।ै 

 “अरे..अरे..दखेो तो, मिहला� क� तरह वे उन्ह�ने अपने को सजाया। वे पेटीकोट पहन 

कर कणर् फुली क� तरह कान म� हाथी दाँत के गहने भी पहन रखे ह�। सब से आगे वाले के हाथ 

म� क्या ह?ै  इतना लम्बा, आ�यर् ह।ै चलो, छूकर देखे �क क्या ह?ै नह�, यह सही नह�, अच्छा 

नह� होगा।’’21 

 ब�� के संवाद से �कट होता ह ै�क वे नई चीज� को जानने क� उत्सुकता रखते ह�৷ िजस 

�कार ब�े वृ� से सवाल करते ह�, उनम� एक मासूम ब�े क� इच्छा �कट होती ह।ै 

 �स्तुत नाटक म� िजतने भी संवाद �स्तुत �कये गए ह ैसभी म� एक दसूरे के �ित �ेम क� 

भावना �कट होती ह৷ै इस नाटक म� ऐसा कोई भी संवाद नह� ह�, जहाँ �ोध का स्वर हो৷ एक 

दसूरे के �ित नफरत िबल्कुल भी नह� ह।ै इस नाटक के संवाद� के ज�रये िमज़ो जाित के पूवर् 

काल क� उस िस्थित का पता चलता ह ै�क वे उस समय परस्पर �कसी तरह �ेमभाव, मेलजोल 
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और सह्दयता से रहते थे৷ नाटक के अनेक पा�� के संवाद के माध्यम से हम कह सकते ह� �क 

�स्तुत संवाद� ने नाटक  को �भावशाली बनाने म� बड़ी भूिमका का िनवर्हन �कया ह।ै 

 िनष्कषर्त : ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के संवाद सभी िवशेषता� से यु� ह�। ये 

स्वाभािवक और मा�मर्क होने के साथ-साथ सरल, के गुण से भरे �ए ह�। संवाद� के माध्यम से 

पा�� क� चा�रि�क िवशेषता� का भी उ�ाटन होता ह।ै 

2. 4 दशेकाल- वातावरण  

 नाटक के अंतगर्त दशेकाल-वातावरण बड़ा महत्वपूणर् स्थान होता ह৷ै क्य��क िबना 

उपयु� दशेकाल का िनमार्ण �कऐ नाटककार अपने अिभ�ेत को सं�ेिषत करने म� असमथर् 

रहता ह।ै दशेकाल क� सृि� �कए िबना उसका कथानक पंगु-सा हो जाता ह।ै पा�� का आचार-

�वहार, उनके कायर्-�ापार, व�ाभूषण िवधान और उनक� भाषा आ�द के �ित नाटककार 

य�द सजग नह� ह,ै तो वह अपने नाटक म� यथाथर्ता और सजीवता कदािप नह� कर सकता৷ 

इसका कारण यह ह ै �क उसे िजस युग के कथानक को �स्तुत करना होगा, िबना उपयुर्� 

सतकतार्� के वह उसे �स्तुत नह� कर पायेगा। यहाँ नाटककार क� सूझबूझ, उसका अनुभव 

उसके नाटक को सफल से सफलतम बनाने म� योगदान दतेी ह।ै ऐितहािसक नाटक� म� िबना 

उिचत दशेकाल के िच�ण के कथ्य सं�ेषण हो ही नह� सकता। वास्तव म� ऐितहािसक नाटक� 

का दशेकाल िच�ण ऐसे नाटक� का �ाणतत्व होता ह।ै इस �कार यह स्प� ह ै �क नाटक म� 

िजस काल िवशेष क� कथा �स्तुत क� जा रही हो, तो उसम� उसक� सामािजक, आ�थर्क, 

राजिनितक, धा�मर्क आ�द प�रिस्थित का भी सफलता के साथ िच�ण होना आवश्यक ह।ै 

इसम� तिनक सी असावधानी ऐितहािसक नाटक को असफलता क� ओर मोड़ देती ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक िमज़ो जाित क� एक लोक परंपरा पर आधा�रत नाटक ह৷ै 

सभी आ�दवासी जनजाितय� क� तरह िमज़ो जनजाितय� को भी अपने �ाकृितक अिधवास से 
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गहरा लगाव रहा ह।ै इनके पूवर्ज िमजोरम के सदाबहार वषार् वन� म� �कृित से तादात्म्य 

बनाकर रहते थ।े अपनी ज�रत� को पूरा करने के िलए िमज़ो जाित के लोग वन� पर िनभर्र 

थे। खेती बाड़ी करना इनका मुख्य पेशा ह।ै मांस हतुे जंगली पशु,पक्षी आ�द का िशकार करना 

िमज़ो जाित के �दनचयार् का अिनवायर् िहस्सा था। िमज़ो जाित सभी �कार के जानवर� के मांस 

का सेवन �कया करते ह� और यह परंपरा आज भी लगातार जारी ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक िमज़ो जाित के उस समय का ह,ै जब िमज़ो जाित के 

रहन-सहन ब�त ही सरल आसान जीवन था। बीसव� सदी के �ारंभ तक िमज़ो जनजाितयाँ 

िमजोरम के जंगल� म� बसे अलग-अलग गाँव� म� रहती थी। �त्येक गाँव का अपना-अपना 

मुिखया होता यानी राजा৷ सभी अपने राजा क� इ�त करते थ।े गाँव क� सामािजक, धा�मर्क, 

सांस्कृितक रीित-�रवाज� के िनधार्रण राजा क� ब�त �भावकारी भूिमका होती थी। गाँव क� 

सभी �कार क� समस्या� के समाधान के उपाय, सम्पूणर् सामािजक-सांस्कृितक रीित का 

िनधार्रण, झूम खेती हतुे स्थान का िनधार्रण, दशु्मन आ�मण क� योजना आ�द का िनणर्य 

राजा क� सहमित से �कया जाता था। अपने-अपने गाँव म� ‘जोलबू’ बनाते थे, िजसम� गाँव के 

30 वषर् क� आयु तक के सभी िववािहत एवं अिववािहत पु�ष एक साथ ‘जोलबूक’ म� रहते थे 

और �कसी भी �कार क� आकिस्मक घटना या दघुर्टना या बाहरी लोग� का सामना करने के 

िलए उनका एकजुट होना आवश्यक होता था৷ इसिलए ‘जोलबूक’ म� सोते और रहते थे। 

बीसव� शताब्दी के मध्य तक िमज़ो जनजाितय� के गाँव एव ं घर बाँस, लकड़ी से बने थे৷ 

पहाड़ी ढलान पर घुन न लगने वाली लकड़ी या बांस, जो स्थानीय स्तर पर ब�तायत म� 

उपलब्ध थे। 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ िमज़ो समाज क� अपनी एक लोक परंपरा का नृत्य ह।ै िमज़ो 

जाित के पूवर्ज शेर को अपना भगवान मानते थे৷ िमज़ो जाित के लोग जंगल� म� जाकर िशकार 

करते थे। ले�कन शेर का िशकार कभी नह� करते थे। परन्तु, जब शेर गाँव या गाँव के �कसी 
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�ाणी पर आ�मण करे तो शेर का िशकार करना आवश्यक होता था৷ परन्तु साथ ही यह भी 

ध्यात� रह े�क िमज़ो जाित के िलए शेर भगवान क� तरह समझा जाता था, भगवान क� तरह 

सबकुछ जानने वाला समझा जाता था।  िमज़ो समाज म� शेर को ब�त ऊँचा दजार् �दया जाता 

था। 

 “उपरो� आंतक� शेर को मार िगराने के �दन म� ही तत्काल ‘आई’ ��या करना संभव 

नह� हो पाने के कारण अन्य �दन म� करना होता ह।ै उस शेर क� खाल को िनकालकर मांस क� 

जगह भूसा भर �दया जाता और भूसा भरने का ठीक से िसलाई करते ह� और  बाद म� उसे धूप 

म� सुखा दतेे थे, िजससे  सूखने के बाद वह जीिवत शेर जैसा �दखता था।’’22        

 गाँव के उ�ोषक राजा के आदशे के अनुसार सूचना दतेा ह ै �क “सुनो,सुनो! हमारे 

महामं�ी जी क� ओर से महापशु के शव का अनु�ान कायर् सम्प� होने जा रहा ह।ै कोई भी 

जंगल न जाये। राजा क� ओर से छु�ी घोिषत क� गई ह।ै लगभग दस बजे रंगभूिम पर सब को 

आना होगा। सभी माता� और ब�� को इस अनु�ान कायर् म� भाग लेना ह।ै’’23 

 जब उ�ोषक �ारा राजा के आदशे को �ेिषत �कया जाता, तो गाँव के लोग� को काम 

से छु�ी  दी जाती थी৷ राजा के साथ सभी एक साथ कायर्�म म� शािमल होते थे। इसिलए काम 

से सभी को छु�ी दी जाती ह ैऔर राजा के आदशे का पालन कर सभी धूम धाम से त्योहार हो 

या नृत्य, सभी िमलकर एक साथ मनाते और सामूिहक आनंद क� परंपरा को कायम रखते। 

 पूवर्काल म� उनके िलए अनेक �कार के छु��याँ होती थी, िजसे “Awm ni kham 

ni’’(ओमनी खमनी) कहा जाता৷ िजस �कार उ�ोषक ने सूचना दी �क सभी के िलए छु�ी ह�৷ 

जब �कसी शुभ या �कसी आयोजन म� ह�, तो सभी िमलकर एक दसूरे का साथ दतेे। इस 

“Awm ni kham ni” (ओमनी खमनी) के �दन कोई भी काम पर नह� जाते৷ “Awm ni 

kham ni” (ओमनी खमनी) के कई �कार होते ह� :  
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1) Kawngpui siam (क�गपुई िसयाम) 

2) Fano dawi (फनो दोई) 

3) Kang ral (कंग राल) 

4) Mizawn, hlangpuia zawn (मी जोम, ह्लंग्पुई ज़ोन) 

5) Sakei lu lam ni (सकैई लू लम नी) 

6) Ral lu lam ni (राल लू लम नी) 

7) Khaw kawng awm ni (खो ख�ग ओम नी) 

8) Sar thi awm ni (सार िथ ओम नी) 

9) Raicheh thih ni (राइचेह िथः नी) 

10) Sa hrang awm ni (सा हरंग ओम नी) 

 इस �दन सभी अपने काय� से छु�ी लेते और कोई भी काम पर नह� िनकलते। 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ िमज़ो समाज क� एक महत्वपूणर् परंपरा ह৷ै जैसा �क नाटक म� 

कहा गया ह ै �क िमज़ो जाित म� ‘आई’ ��या का आयोजन करने क� परंपरा होती ह৷ै ‘आई’ 

उनके िलए ब�त ही महत्वपूणर् होता ह৷ै पूवर्काल म� गाँव-गाँव म� यु� होता था। जब यु� होता 

था तो ब�े को भी नह� छोड़ते थे एक दसूरे का वार ब�त ही भारी होता था৷ इसिलए अपने 

श�ु को मार िगराने वाले को ब�त ही ऊँचा दजार् �दया जाता था। पूवर्काल म� श�ु के िसर क� 

‘आई’ ��या उस जमाने क� सबसे बड़ी अनोखी बात रही। जब अपने श�ु पर आ�मण करते ह�, 

तो ब�त सोच समझकर आ�मण �कया जाता ह৷ै आ�मण करने का सही व उिचत �दन और 

वक़्त होता था। 
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 अपने श�ु के िसर पर नृत्य करने के िलए मारे गए श�ु के िसर को गाँव तक लेकर 

लाना होता था, ले�कन मारे गए श�ु के िसर को गाँव तक ले जाना क�ठन हो तो, केवल उसके 

िसर के ऊपर का िहस्सा, उसके बाल� को साथ ही लेकर आते थ।े मरे �ए श�ु क� लाश के 

ऊपर उसका नाम पुकारना, उसको धमक� दनेा ह,ै क्य��क परलोक म� वह उसके िलए दास बन 

कर रहगेा৷ उनका मानना ह ै�क जो अपने श�ु को ज्यादा से ज्यादा मार िगराएगा, उसके िलए 

परलोक म� इन्तजार करने वाले दास ब�त ह�गे, ऐसा उनका मानना था৷ इस �कार क� 

मान्यता उनक� संस्कृित म� थी৷ िजस �कार शेर के िसर पर नृत्य क� योजना �बंध करते ह�, 

उसी ही तरह उस श�ु के िसर का ‘आई’ नृत्य का कायर्�म �कया जाता ह৷ै इन सब बात� से हम� 

पता चलता ह ै�क शेर को एक मामूली पशु नह� समझा करते थे৷ िजस �कार अपने श�ु के िसर 

क� आई अनु�ान का आयोजन �कया जाता ह৷ै उसी �कार शेर के िसर के ‘आई’ नृत्य का 

अनु�ान कायर् क� योजना करते थे। 

 पूवर्काल और आज के युग म� दशेकाल और वातावरण म� काफ� िविभ�ता िमलती ह।ै 

 “राजा : महापशु के िनिमत अनु�ान कायर् सम्प� करने म� समथर् महामं�ी का होना 

हमारे िलए �कतनी सौभाग्य क� बात ह!ै सुिनए, आज का पूरा �दन सभी काम से छु�ी लेकर 

मनाया जाए। म�दरा के मटके भी कतार म� लगाए जा चुके ह�। अहा, लाओ, लाते जाओ।’’24  

 �स्तुत वातार्लाप से पता चलता ह ै �क पूवर्काल म� िमज़ो समाज म� म�दरापान का 

�चलन अिधक था। म�दरा, िजसे आज हम शराब के नाम से जानते ह�। पहले के ज़माने म� गाँव 

म� कोई भी  कायर्�म का आयोजन �कया जाता, तो म�दरापान को अवश्य शािमल �कया जाता 

था। 

 कोई भी कायर्�म म�दरापान के िबना अधूरा समझा जाता था৷ साथ ही म�दरा का 

सम्मान �कया जाता था৷ म�दरा को हर कोई हमेशा यो ही नह� पीता था৷ ले�कन राजा और 
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मं�ी, जब चाह ेम�दरा पी सकते थे। सामान्य िमज़ो समाज के लोग� म� म�दरा पीने का समय 

होता था৷ ि�य� को भी म�दरा पीने क� अनुमित होती थी। युवक और ि�याँ को ज्यादा 

म�दरा पीने क� अनुमित नह� होती थी৷ ि�याँ जब म�दरा पीती,तो वे थोडा िपया करती थ�। 

 ले�कन बुजुग� को नशा करने यािन म�दरा पीने क� अनुमित होती थी৷ जब वे नशे के 

हालात म� भी होते थे, तो कोई श�म�दगी क� बात नह� समझा करते थे। गाँव म� थोड़ ेधनी 

प�रवार� के पास हमेशा म�दरा होती थी৷ उस म�दरा को �कसी भी त्यौहार या �कसी भी 

कायर्�म के िलए सम्भालकर रखा जाता था। म�दरा चार �कार क� होती थी৷ िमज़ो भाषा म�  

Zupui (जुपुई), Tinzu (ितनजू), Zufang (जुफंग), Rakzu (रकजू) नामक क� म�दरा होती 

थी। जुफंग (zufang) एक �कार के buhtun (बुतुन) से बनता ह৷ै िमज़ो समाज म� इसका 

�योग �कया जाता ह ैऔर हर घर म� िपया जाता ह৷ै यह म�दरा एक �कार से मीठी होती ह৷ै 

इस म�दरा को बाहर नह� लेकर जाते ह�৷ इस जुपुई म�दरा से नशा नह� होता ह,ै अथार्त इस 

म�दरा को म�दरा के अंतगर्त नह� माना जाता ह৷ै बिल्क इस म�दरा को चाय के समान माना 

जाता ह৷ै नाटक म� भी इस �कार क� म�दरा का सेवन होते �ए दखेा गया ह।ै 

 Tinzu (ितनजू) नामक म�दरा चावल से बनाई �ई एक म�दरा ह।ै इसे दोस्त� के साथ, 

�कसी क� मृत्यु पर िपया जाता ह৷ै यह पड़ोिसय� के साथ पी जाने वाली म�दरा होती ह৷ै यह 

एक �कार से ब�त ही �िस� मानी जाती ह।ै 

 zupui (जुपुई) नामक म�दरा को ब�त स्वादपूणर् म�दरा कहा जाता ह৷ै इस म�दरा को 

�कसी िवशेष अवसर� म� िपया जाता ह৷ै नाटक म� भी दखेा जाये तो जब नृत्य क� योजना होती 

ह ैऔर नृत्य के शु� होने से पहले राजा सभी के िलए म�दरा िपलाने क� सूचना अपने मं�ी को 

दतेे ह�। 
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 Rakzu (रकजू) म�दरा को बनाना एक कोई आसान कायर् नह� होता ह ैइसिलए इस 

म�दरा को कम ही बनाया जाता ह৷ै पूवर्काल के समय शराब हर त्योहार पर या मृत्यु आ�द 

होने पर परोसी जाती थी৷ इसिलए हर घर� म� म�दरा केवल अपने िलए नह�, बिल्क ज�रत 

पड़ने पर सावर्जिनक �प से पी जा सकने के िलए भी म�दरा हर घर म� उपलब्ध  होती थी। 

 इस �कार म�दरा पीना िमज़ो जाित क� अपनी एक परंपरा ह৷ै ले�कन आज के युग म� 

इस परंपरा को नह� अपनाया गया ह।ै  

 “आइए ढोल बजाना शु� कर� और साथ ही गीत गाया जाए’’25  

 िमज़ो समाज के लोग संगीत म� काफ� �िच रखते थ৷े उनके समाज म� हर कायर्�म के 

िलए गीत होता था। 

 “इस खंूखार शेर ने मेरे पालतू पशू को मारने क� गलती क�, मेरे इस आँगन म� सवर्समथर् 

होकर म�ने इसे िलटा �दया, राज कायर् भाँती अपनी सामथ्यर् क� घोषणा करता �৷ँ”26 इस �कार 

के काफ� गीत होते ह�।  

 “हमारे महामं�ी जी क� ओर से महापशु के शव का अनु�ान कायर् संप� होने जा रहा 

ह’ै’। 27 इस  कथन का आशय ह ै�क िमज़ो भाषा म� ‘ओमनीख़म’ कहा जाता ह ैिजसे एक �कार 

से छु�ी कहा जाता ह।ै गाँव म� �कसी भी �कार का कायर्�म होता, तो राजा क� ओर से छु�ी 

घोिषत क� जाती ह।ै �कसी को भी काम करने क� अनुिमत नह� होती৷ इस �कार पता चलता 

ह ै �क पूवर्काल के लोग� म� राजा के �ारा एक दसूरे म� काफ� लगाव ह৷ै एक दसूरे के िलए 

भाईचारे का स्वभाव होता था। अथार्त राजा अपनी �जा को समनाता के साथ सम्भालते थ।े 

राजा के �ारा �दए गए आदशे का गाँव के सभी लोग उसका पालन अवश्य करते थे। 
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 “म� घंट� म� सब से बड़ े“दरखुआंग’’ को बजाता �’ँ’28  पहले ज़माने म� दरखुआंग केवल 

राजा और गाँव के धनी के पास ही रहता था, दरखुआंग एक एक �कार का यं� होता ह,ै जो 

लोह ेका बना होता ह৷ै इस यं� को ख़ासकर िमज़ो जाित के पूवर्ज इस यं� को �कसी के दहेांत 

और शुभ �दन� म� ही बजाया करते थे। 

 जब �कसी का दहेांत होता था तो उस मरे �ए आदमी के घर उसे धीरे-धीरे बजाया 

करते थे৷ पड़ोस के गाँव के �कसी के �रश्तेदार का देहांत हो, तो उसके िलए भी बजाया करते 

थे৷ अथार्त �कसी के भी देहांत क� खबर प�चेँ उसक� सचूना दनेे के िलए इस यं� को बजाया 

जाता था৷ �कसी भी शुभ �दन: जैसे लोक नृत्य म�, �कसी क� शादी म� आ�द म� बजाया जाता 

था। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ कायर्�म म� भी बजाया जाता था৷ ले�कन इसका मतलब यह नह� 

होता ह ै�क �कसी �ि� के पास यह यं� दरखुआंग हो, और वह अपनी मन मज� से इसे कभी 

भी बजा सकता ह।ै केवल दघुर्टना और शुभ �दन� पर ही बजाया जाता ह।ै 

 इस नाटक म� “थांगछुअपुआन”29 का िज� �कया गया ह৷ै यह एक पारंप�रक िमज़ो व� 

होता ह।ै पूवर्काल म� िमज़ो जाित का यह पारंप�रक व� आज के समय म� टटोला जाए तो 

उतना सुन्दर नह� �दखता, िजतना पूवर्काल म� िमज़ो समाज के बुजुग� के पास होता था৷ 

 ले�कन हर चीज अपने समय के अनुसार सुन्दर और अच्छी �दखती ह৷ै िजस तरह िमज़ो 

जाित के लोग व� पहनते ह�, उतना खचर् करना ज�री नह� होता था। उस जमाने म� हर �कसी 

के व� एक जैसे ही होते थ,े अथार्त �कसी के सुन्दर या नय৷े सभी के एक समान व� होते थ।े 

ले�कन जेवर� म� कान के झुमके, माला आ�द म� थोड़ा फकर्  होता था৷ अमीर� के पास थोड़ ेअच्छे 

होते थे और कुछ गरीब� के पास कम। 

 पूवर्काल म� िमज़ो जाित के लोग अपने व� के िलए उतना खचर् नह� करते৷ सभी अपने 

आप को साफ़ सुथरा रखते थ৷े िमज़ो जाित के पारंप�रक व� के बारे म� कहा जाये तो 
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‘थांगछुअपुआन’ (Thangchhuahpuan) िमज़ो पारंप�रक व� म� सबसे महगँा व� कहा 

जाता था। 

 “आस-पास खड़ ेयुवक-युवितयाँ वीर नृत्य “सारलामकाइ’’ �स्तुत करने लगे। इसम� वीर 

पु�ष के �ित �कतना सम्मान होता था, यह स्प� �प से जाना जा सकता ह।ै’’30 

 इस कथन म� “सारलामकाइ” का जो िज� �कया गया ह৷ै यह एक लोक नृत्य ह৷ै ‘शेर के 

िसर पर नृत्य’ के अलावा भी ऐसे ब�त  नृत्य ह ैिमज़ो जाित म�, िजनम� -   

• खुआलाम 

• चेरो  

• छईहलाम  

• त्लांगलाम  

• चाईलाम 

• सारलामकाई  

• च�गलाईज़ोन 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� “च�गलाईज़ोन’’ के नृत्य का िज� �कया ह৷ै इसके बारे 

म� कहा जाये तो इस नृत्य को लाई जाित के लोग ‘सारलामकाइ’ कहते ह�৷ लुशाई के लोग ‘राल 

लू लाम’ कहते ह�৷ मारह के जाित लोग ‘सोलाक्या’ कहते ह�। 

 पूवर्काल म� जाित के भेद-भाव म� काफ� यु� होता था৷ अपने श�ु क� लाश से ‘आई’ 

नामक अनु�ान �कया जाता था৷ इसका कारण यह ह ै�क अगर मरे �ए श�ु का वे ‘आई’ नह� 

कर�गे तो मारने स्वयं के मरने के बाद परलोक म� उसका गुलाम बन जायेगा। इस अनु�ान क� 

��या को पांच �दन म� करते ह�। सबसे पहले �दन और दसूरे �दन म� म�दरा पीकर गीत गाकर 
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ख़�शी से आनंद �कया जाता ह৷ै तीसरे �दन सूअर को काटते ह� और िजस वीर ने श�ु को मार 

िगराया ह,ै वह सूअर के खून को अपने पूरे बदन म� लगाता ह৷ै चौथे �दन या पाँचव� �दन नहाता 

ह ैऔर अपने शारीर म� लगे �ए खून को धोता ह৷ै पाँच �दन पूरे होने से पहले उसके पास कोई 

भी लड़क� का साथ होना अशुभ माना जाता ह।ै  

 पूवर्काल म� जो श�ु को मार िगराए और ‘आई’ नामक अनु�ान ��या का आयोजन करे, 

उसे गाँव म� राजा क� ओर स ेव पूरे गाँव क� और से सम्मान िमलता था। 

 “ब�े : हाय से, वे दखे� मिहला! इसम� मिहला क्य� भाग ले रही ह�? अरे हम� िबल्कुल 

अच्छा नह� लग रहा ह।ै 

 वृ� : वे हमारे वीरगण ह�। ऐसे �दन पर व े�ी�प धारण करते ह�! दखेो व ेि�योिचत 

��ा ‘तुईबूर’ पीकर पेटीकोट पहनते ह�। ि�य� क� टोकरी ‘एम�पंग’ पीठ म� रह े ह�। तम्बाकू 

रखने के िडब्बे म� राख रखकर फँूक रह ेह� और चरखे से बुने धागे का कुछ भाग हाथ म� िलए आ 

रह ेह� ...तुम दखेते रहो।’’31  

 �ी�प धरण का आशय यह ह ै�क एक राजा के साथ पु� और एक बेटी थी৷ एकलौती 

बहन और बेटी होने के कारण राजा उसे ब�त �ेम करते थे৷ कभी उसको अकेला नह� छोड़ते 

थे৷ खेत� म� भी अपने साथ ले जाया करते थ৷े एक �दन जंगल क� ओर िशकार पर जाते �ए 

समय एक शेर उनक� बहन पर हमला कर दतेा ह।ै वे शेर के हाथ� अपने बहन को नह� बचा 

पाते ह�, ले�कन अपनी बहन को शेर से बचाने के िलए पूरी कोिशश म� लग जाते ह�৷ अपनी 

बहन को घायल होते �ए पाते ह�৷ उनक� बहन क� साँस चल रही होती ह৷ै शेर को अपनी 

घायल बहन के ऊपर घेरते �ए दखेते ह�৷ इस �कार उनका �दल ब�त �ोिधत होता ह৷ै और वे 

शेर को मार िगराते ह�৷ ले�कन अंत म� अपनी बहन को नह� बचा पाते ह�। इस घटना के चलते 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ म� उस लाचार बहन के बदले के िलए जब शरारती शेर का िशकार कर 
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उसे मार कर िगराए जाने पर, िजस शेर ने लड़क� को पूरी तरह घायल कर मार �दया था৷ 

उसी तरह शेर के िसर पर नृत्य आई नामक अनु�ान ��या आयोजन �कया जाता ह ैतब  पु�ष 

इस शेर के िसर पर नृत्य के िलए �ी �प धारण करके �ी के व� पहनकर शरे के िसर के 

ऊपर नृत्य करते ह�। 

 “तत्कालीन मान्यता के अनुसार जब शेर के शव क� चार� ओर नृत्य कर रह ेहोते ह�, 

तब अन्य शेर भी एकि�त होकर पास के पहाड़� पर छुपकर उस दशृ्य को दखे रह ेहोते ह�। जब 

�ी �प धारी िशकारी लोग मरे �ए शेर का उपहास कर रह ेहोते ह�, तो छुपकर दखेने वाले 

अन्य शेर आपस म� कहते �क अबे, दखे तो ले, ि�य� के सामने हारकर तिनक भी िहल नह� 

रहा ह৷ै ऐसे कायर को मर जाना ही उिचत ह৷ै बाद म� जब िशकारीगण अपने व�-शा� से 

सुसि�त होकर उस शेर क� प�र�मा करते दखेकर शेर आपस म� कहते �क “अरे बाप रे! ऐसे 

वीर� के सामने कौन ठहर सकता ह?ै वे ब�त ही  भयानक ह�, चलो, हम को भी मार द�गे, ऐसे 

कहकर अन्य शेर भयभीत होकर भाग जाते ह�।’’32   

 “युवकगण : चलो , शेर के िसर पर नृत्य करने का अनु�ान ��या तो पूरी हो गई। इस 

शेर का िसर तो न� हो गया। अपने पूवर्ज� के िनयमानुसार अनु�ानकतार् के आंगन म� ‘सेलुफन’ 

नामक अिभिष� खम्भा गाड़ा जाए।ँ उनके �ारा वध �कये गए अन्य पशु का िसर ठीक और 

उिचत रीती स ेटाँग �दया जाय।’’33  इस कथन म� िजस ‘सेलुफ’ के बारे म� कहा गया ह৷ै इस 

नाटक म�, पूवर्काल म� िमज़ो जाित �ारा िजस पशु का आई नामक ��या का अनु�ान �कया 

जाता ह,ै उस पशु के िसर के टाँगने को जो लम्बी लकड़ी होती ह,ै उसे ‘सेलुफन’ कहा जाता ह।ै 

मरे �ए पशु के िसर के सेलुफन के िलए, टाँगने के िलए एक लम्बी और अच्छी लकड़ी का 

�योग �कया जाता ह৷ै पूरे उिचत ढंग से ‘सेलुफन’ का आयोजन �कया जाता ह৷ै शाम को 

‘सेलुफन’ म� मरे �ए पशु के िसर को टाँगने के कायर्�म का आयोजन होता ह৷ै इस लकड़ी क� 
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लम्बाई आठ से दस �फट क� होती ह।ै बुजुगर् लोग म�दरा पीकर गीत गाते ह�, जब ‘सेलुफन’ 

कायर् होता ह৷ै 

       “पहले ज़माने म� बुजुगर् म�दरापान का आयोजन करते थे तब अपने सारे खानदान को 

इ�ठा कर इस गीत को गाया कर ही म�दरापान �कया जाता ह৷ै तीन बार यही गीत गाया 

जाता ह৷ै माँ के दादा, िपता के दादा अपने दाए ँहाथ से म�दरा को तीन-तीन बार पीते ह� और 

उसके बाद अन्य लोग म�दरा पीते ह�৷ ऐसा करने का कारण ह ै�क यह इ�र का आशीवार्द पाने 

का एक साधन माना जाता ह৷ै”33  

 “दसूरा मं�ी : चल�, म� गीत क� म� गीत क� अगुवाई करता �,ँ ढोल वादक भी तैयार 

हो चूके ह� ...’’34 

 इस कथन से �तीत होता ह ै �क िमज़ो समाज के लोग पूवर्काल से लेकर आज तक 

संगीत-नृत्य म� काफ� �िच रखते ह�৷ ख़�शी का कोई उत्सव हो या दघुर्टना, इनके िलए हर 

घटना�म के िलए उसी अनु�प संगीत और नृत्य ह।ै संगीतकार क� राजा और गाँव के सभी 

लोग ब�त ही इ�त करते ह�। पूवर्काल म� िमज़ो जाित के पूवर्ज संगीत म� काफ� �िच रखते थ৷े 

ले�कन उनके पास संगीत के कुछ खास उपकरण नह� थे। जो थे वह यह ह� – 

 Tingtang (िगटार): पहले के जमाने म� िगटार उनके िलए सबसे ज्यादा �िस� 

उपकरण था৷ िगटार पर गीत इस �कार से गाया जाता ह:ै 

 “म� जल्दी से दोड़कर आ रहा � ँमेरा इंतजार करना वही जगह जहाँ हम िमला करते थे, 

अमीर इंसान को न चुन कर मुझ जैसे गरीब इंसान को चुना मेरे ि�य िसयाम चुअङनुङा৷”35 

ऐसे ब�त सारे गीत होते थे। 
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ज़ोलपाला और तुअल्वुंगी के िगटार गीत भी कुछ इस तरह कही गयी ह-ै  

 “मेरे ि�य गए ह� उस समुन्� के पार, लाये सौ िमथुन के झुंड, मेरे ि�य ज़ोलपला क� �ई 

बड़ ेधूमधाम से स्वागत৷”36 इस तरह कई गीत होते ह�। 

संगीत के उपकरण� म� पूवर्काल म� िगटार के अलावा अ�िलिखत उपकरण भी थे - 

1. Bengbung (बेङबुङ) 

2. Darbu (दरबु) 

3. Darkhuang (दारखुआङ) 

4. Liandang khuang (िलआनदाङ खुआङ) 

5. Hnah tum (ह्ना तुम) 

6. khuang (खुआङ) 

7. talhkhuang (तल्हखुआङ) 

8. Thingkhuang (िथङखुआङ) 

9. Rawchhem (रोछेम) 

10. Tumphit (तुम�फत) 

11. Buhchang khuang (बुहचाङ खुआङ) 

12. Phenglawng (फेङलोङ) 

 इस �कार के कुछ उपकरण� का �योग �कया जाता था। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ म� भी 

संगीत गाकर ‘khuang’ (खुआंग) ढोलक आ�द का �योग �कया गया ह।ै पूवर्काल के पूवर्ज 
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अपने हर उत्सव म�, त्योहार म� ‘शेर के िसर पर नृत्य’ को ब�त ही आनंद और बड़ ेउत्साह के 

साथ संगीत और नृत्य के साथ मनाया करते थ।े 

 “अन्य मं�ी :  मधुशाला के मधुर गीत, खंूखार पशु को मारने बाद गाये जाने योग्य 

अनेक गीत गाये जाएँ । िमथुन क� स�ग बजानेवाले भी और जोर से बजाव�”37   

 इस कथन म� इस िमथुन क� स�ग का िज� �कया गया ह৷ै उसे ‘fungki’ (फंूक�) कहा 

जाता ह৷ै फंूक� एक �कार का संगीत उपकरण ह,ै जो िमथुन का स�ग होता ह ैऔर इस फंूक� 

को पूवर्काल म� पूवर्ज िशकार करने के िलए िनकालते थे৷ खेती-बाड़ी करने िनकलते ह�, तब इस 

फंूक� को साथ ले जाते ह�৷ इसके अन्दर बन्दकू क� गोिलयाँ रखते थे৷ इसे बजाया भी जाता ह।ै 

 “ वृ� : वे हमारे वीरगण ह�। ऐसे �दन पर वे �ी�प धारण करते ह�! दखेो वे 

ि�योिचत ��ा ‘तुइबूर’ पीकर पेटीकोट पहनते ह�। ि�य� क� टोकरी ‘एम�पंग’ पीठ म� ढो रह े

ह�। तम्बाकू रखने के िडब्बे म� राख रखकर फंूक रह ेह� और चरखे से बने धागे का कुछ भाग हाथ 

म� िलए आ रह ेह�.... तुम देखते रहो”38  

 इस कथन से पूवर्काल म� �कस �कार के व� पहना करते थे, इसका िज� करना उिचत 

ह।ै आम तौर पर पूवर्काल के पु�ष, युवक व� नह� पहनते थे, अथार्त ब�त ही कम व� पहनते 

थे৷ वे केवल सफ़ेद लंूगी ही पहनते थे৷ उसे भी अपने घुटन� के ऊपर तक पहना करते थे। उस 

समय के पु�ष, युवक� के बाल छोटे नह� होते थे৷ वे अपने िसर पर एक पगड़ी जैसे बाना पहना 

करते थे। माला और कान के झुमके भी पहना करते थे। 

 “सन 1911 से कपड़ े(कमीज़ ) पहना शु� �कए৷ �ांस राज्य म� जाकर यु� से लौटकर 

आने के बाद तो वेह प�ट,कोट, नेकटाई,जूते पहनने शु� �कये’’39   
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 ि�याँ सफ़ेद लंुगी और उसके ऊपर गदर्न तक ही कपड़ ेपहनती थी৷ िजनके पास माला 

होती ह�, तो उसे पहनते ह�৷ हाथी के दांत के बने कान के झुमके पहना करते थे। कहा जाता ह ै

�क ‘Chhawng hnawh’ (छोङह्नोह) के �दन ि�य� के सजने का �दन होता था। 

‘Chhawng hnawh’ (छोङह्नोह) के �दन कपड़े और �ारआम (Hmaram) लंुगी पहनते थे। 

 “वृ� : भाले और तलवार को हाथ म� लेकर नाचना तो ब�त उत्साह क� बात ह ैही। 

इस �कार से नृत्य �स्तुत कर पाने वाले एक गाँव/ नगर के �ख्यात वीर ही होते ह� िजनस े

लोग� को मन ही मन सांत्वना िमलती ह’ै’।40   

 जब िमज़ोरम ि��टश सरकार के शासन के अधीन था৷ उन �दन� िमज़ोरम राज्य को 

कोई जानता या िमजोरम से कोई नाता ही नह� था। �कसी दसूरे राज्य को जानना तो ब�त 

दरू बात थी৷ िमज़ो जाित अपने ही राज्य म� अपने राजा के अनुसार ही जीवन जीते थे। 

 जैस-ेजैसे समय बीतता चला गया। िमजोरम के राज्य के पास ही कचार राज्य पर 

आ�मण �आ৷ कचार राज्य भी ि��टश शासन के अधीन हो गया৷ वह� से “िमजोरम को 1892 

A.D म� ि��टश सरकार ने कब्जा कर �दया।”41 इस �कार िमजोरम भी ि��टश ने कब्जा करने 

के कारण यु� से मु� नह� हो सकता था৷ िमज़ो वीर यो�ा सभी युवक यो�ा, सभी युवक यु� 

म� ि��टश क� ओर से अपनी पूरी जान क� बाजी लगाने के िलए तैयार हो गए। 

 Abor (अबोर), �थम िव� यु�, ि�ितय िव� यु� के िलए िमज़ो वीर यो�ा भी 

ि��टश राज्य को बचाने के िलए यु� म� कूद पड़৷े इस यु� से िमज़ो समाज म� काफ� बदलाव 

भी आने लगे। 

 अबोर क� बात कही जाए, तो जब ि��टश सरकार ने िमजोरम म� अपना राज्य चलाना 

शु� �कया, तब राजा के �ारा भी अपना राज्य चलाना शु� �कया। िमज़ो जाित को अपने वश 
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म� करके नौकर� जैसा काम करवाने लग�। अनके पालतू पशु गाय, बकरी, मुग� आ�द को जब 

उनका मन �कया, उनसे देने का आदशे दतेे चले गए। िमज़ो समाज, पूरा गाँव ि��टश सरकार 

का गुलाम बन गया। ि��टश सरकार ने िमज़ो  जाित को अपना गुलाम बना �दया। 

 व� बीतता चला गया৷ ि��टश सरकार ने अबोर राज्य को अपना गुलाम बन जाने के 

िलए कहा৷ सन् “1911 म�  सभी िमज़ो युवक� को �म कोपर् के िलए आदशे द े�दया৷ इसिलए 

इस तरह के  शोषण को िमज़ो जाित ने अबोर नाम �दया”।42   

 इस �म कोपर् म� सभी युवक� ने स्वीकार कर िलया था उनके िलए यु� करना तो  

पहले से ही शौक था৷ ि��टश सरकार को िजतनी आवश्यकता थी, उतने सैिनक सरकार को 

िमले भी৷ यह सबसे पहला समय था, जब िमज़ो जाित ने दसूरे राज्य पर कदम रखा। यु� से 

लड़ने के बाद उनम� काफ� बदलाव आय৷े उनके हाथ म� तीन पैसे थमाए৷ �कसी ने �हदंी भाषा 

सीखी৷ दसूरे राज्य के �वहार भी सीखे৷ कहा जाता ह ै�क यु� से लड़ने के बाद ही युवक� ने 

सफ़ेद कमीज़ और खाक� पहनना शु� �कया৷ जो पहले केवल लंुगी पहना करते थ।े यूिनफामर् 

िमलने के कारण जूते भी पहनने शु� �कये৷ दसूरे राज्य म� जाकर, �फर लड़ने के बाद उनके 

सारे �वहार म� बदलाव आने लगा। उन �दन� पैसे क� क�मत ब�त ज्यादा होती थी। पैसा 

ब�मूल्य होता था। 

 दिुनया के दो बड़ ेरा�� �ेट ि�टेन और जमर्नी दोन� म� सन् 1914 म� यु� िछड़ गया। 

दोन� के पास दोन� तरफ से िसपाही ज्यादा होने के कारण यह �थम यु� कहा गया था। एक 

बार �फर उस �थम यु� म� िमज़ो युवक को ि��टश सरकार के राज्य को बचाने के िलए यु� म� 

कूद पड़।े 

 �ांस म� यु� िछड़ा तरह-तरह क� बंदकू� क� आवाज़ म� समय िबताने लगे৷ �कसी ने 

अपने �ाण खोय৷े काफ� यु� होने के बाद जमर्नी सरकार भी अंत म� कुछ नह� कर पाई৷ सन् 
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1918 िसतम्बर के महीने म� िमजोरम के अपने राज्य क� तरफ लौट आय।े आइजोल म� उनके 

प�रवार, दोस्त सभी उनका इंतजार कर रह ेहोते थे৷ जब एक दसूरे से िमले तो ब�त ही खुश 

�ए, गले िमले৷ ले�कन �कसी के िलए इंतजार ही रह गया। 

 जब िमज़ो जाित के वीर युवक यु� से वापस आय৷े उन्ह�ने दसूरे राज के �वहार, 

रहन-सहन, आ�द सब कुछ सीखा৷ सभी युवक अपने शरीर को पहले ढका नह� करते थे৷ वे 

अपने शरीर को कमीज़ �ारा ढकने लगे। खेल-कूद म� भी ब�त ही आगे बढ़कर, हॉक�, फुटबॉल 

खेल हर गाँव म� खेला जाने लगा৷ इस �कार िमजो वीर युवक� के �थम यु� म� जाने से िमज़ो 

समाज म� काफ� बदलाव आया। 

 �फर दसूरा िव� यु� िछड़ गया। ि��टश सरकार के िवशाल अनुशासन से तंग आकर 

जापान और जमर्नी दोन� िमल गए৷ जापान अपने म� ब�त ही तेज था उसक� सेना काफ� तेज 

और उनके पास बा�द भी काफ� था৷ जापान ने �फलीप�स पर कब्जा कर िलया৷ �संगापुर से 

होकर थोड़ी देर म� बमार् पर भी पूरा कब्जाकर कोिहमा प�चँ गए৷ बमार् के पाईते के िसपािहय� 

ने कहा “Janpan chu a tih a tih lual an ni lo, a likin an li dul dul mai, 

darkhuang  angin”( जापान चू अ ितह अ ितह लुअल अन िन लओ, अ िल�कन अन िल दलु 

दलु मई, दरखंुग अिङन) इसका मतलब ह ै जापान के िसपाही इतने ज्यादा ह� �क उनका 

मुकाबला करना मुिश्कल था। भारत भी ि��टश सरकार के कब्जे म� होने के कारण यु� के िलए 

तैयारी म� जुड़ गया। इस यु� म� िमज़ो के वीर यो�ा �फर यु� के िलए कूद पड़।े 

  िमज़ो जाित के लोग पूवर्काल म� यु� म� संल� रहा करते थे৷ पहले केवल अपने ही 

राज्य के गाँव और दसूरे गाँव म� ही यु� करते थ৷े भाल, तलवार और बंदकू का �योग �कया 

करते थे৷ आगे चलकर िव� यु� म� भी लड़�। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� �स्तुत कथन से 
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�कट ह ै�क िमज़ो जाित भी यु� म� शािमल �ई৷ इस तरह िमज़ो समाज म� भी यु� के बाद 

बदलाव आने लगे और िमजोरम राज्य भी अन्य राज्य� क� तरह जाना पहचाना जाने लगा। 

 “वृ� : वे हमारे वीरगण ह�। ऐसे �दन पर वे �ी�प धारण करते ह�! दखे� वे ि�योिचत 

��ा “तुइबूर” पीकर पेटीकोट पहनते ह�। �ीय� क� टोकरी “एम�पंग” पीठ म� ढो रह ेह�। तम्बाकू 

रखने के िडब्बे म� राख रखकर फंूक रह ेह� और चरखे से बने धागे का कुछ भाग हाथ म�  िलए 

आ रह ेह�....तुम दखेते रहो।”43   

 इस कथन म� िजस “तुइबूर” का िज� �कया गया ह৷ै यह आजकल के जमाने म� िजस 

�कार इंसान तम्बाकू, पान, आ�द का सेवन �कया करते ह�৷ उसी तरह पूवर्काल म� पूवर्ज भी इन 

सभी का सेवन �कया करते थे৷ उनम� से ‘तुइबूर’ का सेवन �कया जाता था৷ इस ‘तुइबूर’ को बस 

अपने मँुह के अन्दर िबना पीकर रखा जाता ह৷ै अगर गलती से पी िलया जाता, तो ‘तुइबूर’ का 

नशा ब�त ही तेज होता ह।ै आज भी तुइबूर का सेवन िमज़ो समाज म� कई लोग करते �ए 

�दखाई देते ह�। तुइबूर पानी का बना होता ह৷ै तुइबूर को आग के राग से बनाया जाता ह।ै 

तुइबूर ब�त ही उ�ेजक होती ह।ै पूवर्काल म� इसका  सेवन ब�त ही खुले आम से �कया जाता 

था৷ ज्यादातर बुजुगर्, माता-िपता इस तुइबूर का सवेन करते थे৷ युवक और युवितय� म� काफ� 

कम सेवन करने वाले होते थे। 

 दसूरे वाक्य म� िजस “एम�पंग” का िज� �कया गया ह৷ै यह “एम�पंग” िमज़ो जाित से 

इसका ब�त ही गहरा सम्बन्ध ह৷ै आज के युग म� इस एम�पंग का उतना �योग नह� �कया 

जाता ह।ै एम�पंग के बदले आज ज्यादा जगह� म� थैले क� �योग �कया जाता ह।ै 

 पूवर्काल म� पूवर्ज� के िलए एम�पंग ब�त ही उयोगी होता था। एम�पंग खासकर 

मिहलायाँ, युवितयाँ, ब�े के िलए होता था৷ जंगल� म� से लकड़ी लाने, नदी म� से पानी भरकर 

लाने के िलए एम�पंग का �योग करते थे। 
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खेत� से अपने उगाई �ए फसल, अनाज आ�द को भरकर लाने के िलए एम�पंग का 

�योग करते ह�। एम�पंग बमबो से बनता ह।ै पूवर्काल म� िमज़ो जाित म� एम�पंग एक ही नह�, 

बिल्क अनेक �कार के होते थे৷ िजसे िमज़ो भाषा म� एम�पंग के अलावा :  

• Dawrawn (दारओन) 

• Thul (थुल) 

• Thlangra (ठं�) 

• Kho (खाऊ) 

• Nghawngkawl (ह्न�ग्कोल) 

• Bawmrang (बोमरांग) 

• Paikawng (पाईक�ग) 

• Bawng (ब�ग) 

इस �कार के सामान पूवर्काल म� पूवर्ज रखने उठाने आ�द के िलए इस्तेमाल �कया करते 

थे। ऐसा दशेकाल-वातावरण इस नाटक म� �स्तुत होता ह।ै 

िनष्कषर्त : डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते ने नाटक म� दशेकाल क� सीमा� को 

सुरिक्षत रखा ह।ै िमज़ो जाित के रीित-�रवाज, रहन-सहन, आ�थर्क, सामािजक, राजिनितक, 

आ�थर्क प�रदशृ्य� का सफल िच�ण आलोच्य नाटक के अंतगर्त �कया ह।ै 

2.5. अिभनयेता : 

 नाटक से संबंिधत अिभनेयता और रंगमंचीयता दो अलग-अलग तत्व ह�। रंगमंचीयता 

शब्द इस ओर संकेत दतेा ह ै�क अमुक नामक रंगमच पर �द�शर्त होने के उपयु� ह ैया नह�৷ 

रंगमच म� नाटक�य दशृ्य िवधान आता ह৷ै अिभनेयता का सीधा सम्बन्ध अिभनय से ह।ै अथार्त 

पा�� के कायर्-�पार से ह�। भरतमुिन ने अपने ना�शा�  म� अिभनय के चार अंग बताए ह� -  
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अ ) आंिगक : शरी�रक  अंगो से �कया जाने वाला अिभनय  

आ ) वािचक : वाणी के �ारा भाव� क� अिभ�ि�  

इ ) आहायर्  : वेषभूषा, साज – स�ा से अपने को �कट करना । 

ई ) साित्वक : एका� मन से भय, आ�यर्, उत्सुकता आ�द का अिभनय । 

 अिभनय शब्द सम� पा�रभािषक अथर् म� ना� �योग क� सकल सम्भावना व ���या 

को सूिचत करता ह৷ै इस सकल सम्भावना और ���या को च�रताथर् करने वाला अिभनेता ही 

होता ह।ै अिभनेता ना�-अिभनय के �ारा ही अपने आप को �कट, प�रभािषत, िवस्ता�रत 

और �पांत�रत करता ह৷ै वह दहे, वाणी, बा� साम�ी और मन को आंिगक, वािचक, आहायर् 

और साित्वक अिभनय से ही िनस्पं�दत  करता ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक िमज़ो जाित क� एक लोक कथा ह৷ै िजसे लेखक ने 

नाटक�यता के �ारा �स्तुत �कया ह৷ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ एक ऐसी ना� कथा ह,ै िजसम� पूवर् 

काल म� िमज़ो जाित के पूवर्ज �कसी भी पशु के िसर का सम्मान करते थे৷ अथार्त् �कसी भी पशु 

को मार िगराया जाता ह,ै तो उसके मरे �ए शरीर को यूँह� नह� फ� के करते৷ उसे �कसी सुरिक्षत 

स्थान पर ले जाकर, उस मरे �ए शरीर को धूप म� सुखाकर रखा जाता था। िमज़ो जाित के 

िलए ‘आई’ नामक ��या करना उनक� परंपरा थी৷ हमारे पूवर्जो को शेर का ‘आई’ करना ब�त 

ही महत्वपूणर् लगता था৷ शेर को िजस तरह मानते थ,े अद्भुत था। वे शेर का नाम भी यूँह� 

नह� पुकारते थे৷ अिपतु उसे ‘सपुई’ या ‘सकओल’ कहकर पुकारते थे। एक ‘�टल’ क� तरह उसे 

जो �क अंतयार्मी ह,ै िजसे लगभग दसूर� के बारे म� पता होगा। उनका मानना था �क शेर चोरी 

छुपे  गलत काम करने वालो को और बेवफ� को अच्छे  से पहचान लेता ह।ै परन्तु, अच्छे कमर् 

करने वाल� का कभी नुकसान या चोट नह� प�चँाएगा, ऐसा मानना ह।ै इसिलए उनका 
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मानना ह ै�क शेर य�द �कसी को काटता ह৷ै इसका मतलब उस �ि� ने कुछ बुरा �कया होगा। 

य�द एक शादीशुदा औरत �कसी पराये मदर् के साथ भाग जाती ह,ै तो शेर के काटने के डर से 

उसे अपना जुल्म कैसे भी कुबूल करना ही पड़ता ह৷ै इसिलए वह एक नन्ह ेब�े के कान म� धीरे 

से ‘म� कायर �’ँ कहकर बोलती ह।ै 

 िशकारी भी शेर का यूँह� िशकार नह� �कया करते ह�। अपनी सुरक्षा के िलए जब कभी 

मार भी दतेे ह�, तो दसूर� के सामने वह कुबूल नह� करता৷ अिपतु कहता ह ै �क �ाकृितक  

हादसा हो गया होगा। उस पर ज� मनाने के बजाया छुपा दतेे ह�৷ उसक� लाश तक को हाथ 

नह� लगाते ह�। िमज़ो जाित म� लाइ (पोइह ) ऐसी एक उप जाित ह ैजो शेर को अपने भाई क� 

तरह मानती ह�৷ य�द कोई शेर मरता ह,ै तो उसक� लाश को इन्सान क� लाश के तरह, लाश के 

पास बैठकर िनयिमत �प से अपने काम पर कोई भी नह� जाता৷ उनका मानना ह ै�क ‘पोइह’ 

जाित के शेर िबलकुल भी नह� काटता ह।ै 

 समय के चलते शेर के �ित यह िवचार भी बदलने लगा৷ जानवर� को काटना तथा 

दसूर� के घर से इन्सान को उठाकर काटने के वजह से लोग� को शेर को मार िगराना, बुरा या 

पाप नह� लगने लगा৷ शेर� का िशकार जोर� से होने लगा। जब शेर को मार िगरा ह,ै तो उसे 

राजा ‘आई’ करते ह�৷ ज� मनाते ह�, इसे ‘सपुइ वुइ’ कहते ह�। 

 शेर का ‘आई’ करने के िलए �त्येक जानवर� के िसर का उपिस्थत होना अिनवायर् ह।ै 

इसके िलए सांड, सूअर, बकरी एवं कु� ेका उपयोग कर सकते ह�৷ केवल सांड का भी उपयोग 

�कया जा सकता ह৷ै दसूरे जानवर� के ‘आई’ क� तरह ही शेर के आई का कोई िनि�त समय 

नह� होता৷ उसके मरने के तुरंत या तो अगले �दन पर भी �कया जा सकता ह।ै मरने के तुरंत 

बाद उसक� ‘आई’ करते ह�৷ तो, वह लाश राजा के घर के सामने रखकर लकिड़य� के बीच खड़ा 

कर टांगी जाती ह৷ै परन्तु, य�द उसक� मौत के दरे बाद उसक� ‘आई’ �ई, तो शेर का छीला-
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फटा चमड़ा को �फर िसल दतेे ह�৷ उसके पेट के अन्दर प�ा भर दतेे ह�৷ ता�क वो असली खड़ा 

जैसा �दखे৷ �फर उसे �जा के सामने दरू खड़ा कर दतेे ह�। 

 शेर के ‘आई’ होने वाली रात को उसका िशकार करने वाले और पंच काटने वाले को 

सोने क� इज़ाज़त नह� होती। उस �दन �कसी को भी बारह �कसी ओर काम पर जाने क� 

अनुमित नह� होती ह৷ै अपनी अपनी जगह, घर� म� सब रहते ह�। ि�य� को नाली से पानी लेने 

जाना होता भी ह,ै तो मदर् उसक� सुरक्षा के िलए उनके साथ जाया करते ह�। यह माना जाता ह ै

�क ‘शेर के िसर पर नृत्य’ करने के �दन कोई बाहर िनकलता ह,ै तो शेर उसे काट लेता ह৷ै 

इसिलए चौक�ा रहते ह�। राजा के दरबार म� िविभ� �कार का गाना और मनोरंजन �कया 

जाता ह ै: 

 “िछमबुक लेह पेङ पेङ इनताऊ, 

           अ लू लमकोङ, लू लम कोङ”  

यह गीत गाकर जानवर� क� बिल चढ़ाते �ए म�दरा और मांस पूरा गाँव खाकर आनंद 

लेते ह�। यह मानना ह ै�क दसूरे पहाड़ से बाक� शेर इस मनोरंजन को दखे घबराते ह� और डरते 

ह�৷ िजसने उनके दोस्त शेर को मारा हो, वह �कतना बलवान ह,ै य ेसोचकर उस जगह से दरू 

भाग जाते ह�। य�द उस शेर ने �कसी को पहले से काट �दया होगा, तो उसक� आँख� क� 

गुठिलय� को लकड़ी से िनकाल कर फैक �दया जाता ह ैऔर अंत म� उसक� लाश को फैक �दया 

जाता ह।ै 

 इस �कार ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक �ारा िमज़ो लोक परंपरा क� कथा को म� लेखक 

ने ब�त ही साफ़ और सही �कार से �स्तुत �कया ह৷ै काफ� हद तक नाटक म� िजतने भी पा� 

ह�, सभी पा�� ने  अपनी-अपनी भूिमका  को बखूबी िनभाया ह।ै 
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 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� पा�� ने अपनी-अपनी भूिमका ब�त सही और अच्छे 

ढंग से िनभाई ह ै। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� �मुख पा��  म� सबसे पहले उ�ोषक आते 

ह�। 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� उ�ोषक ऐसे पा� क� भूिमका िनभाते ह�, िजनका कायर् 

ब�त ही महत्वपूणर् होता ह৷ै �ाचीन काल म� िमज़ो जाित म� उ�ोषक को नगर और गाँव वाल� 

को उिचत सूचना दनेे का कायर् होता थ৷ ले�कन राजा के आदशेानुसार ही उ�ोषक िनवािसय� 

के िलए उिचत और सही सूचना दतेे थ।े राजा के आदशे के िबना उ�ोषक को अपनी मन मज� 

सूचना दनेे का अिधकार नह� होता था৷ इस नाटक स े�कट होता ह ै�क उ�ोषक अपना कायर् 

ब�त ही सही और अच्छे तरीके से िनभाता था। अथार्त उ�ोषक के �ारा सूचना दनेे और 

सूचना म� कही �ई बात गाँव के लोग� को अवश्य पालन करना होती थी৷ गाँव के िनवािसय� के 

िलए उ�ोषक का होना ब�त ही आवश्यक होता था। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� उ�ोषक 

क� भूिमका को  उ�ोषक ने बड़ ेही उिचत ढंग से �स्तुत �कया ह।ै 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� दसूरा मुख्य पा� राजा ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ एक 

लोक परम्परा पर आधा�रत नाटक ह৷ै इस नाटक म� िमज़ो जाित के रहन-सहन, �वहार, 

रीित-�रवाज क� झलक को �दखाया गया ह৷ै िजसम� राजा होते ह�৷ िजस �कार ‘शेर के िसर पर 

नृत्य’ नाटक म� राजा के च�र� को �स्तुत �कया गया ह,ै उससे पता चलता ह ै�क राजा अपने 

�जा से अित �ेम रखते ह�। इस नाटक म� राजा का पा� ब�त ही महत्वपूणर् ह।ै पूवर्काल म� 

राजा क� उसक� �जा ब�त ही इ�त करती  थी। राजा को अपनी �जा से ब�त ही �ेम और 

लगाव  होता था। �जा क� रखवाली करना राजा का कायर्  होता था। 

 “महापशु के िनिमत अनु�ान कायर् संप� करने म� समथर् महामं�ी का होना हमारे िलए 

�कतनी सौभाग्य क� बात ह!ै सुिनए, आज का पूरा �दन सभी काम स ेछु�ी लेकर मनाया जाये 

। म�दरा के मटके भी कतार म� लगाए जा चुके ह� । अहा, लाओ, लाते जाओ ।’’44   
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 इस कथन से पता चलता ह ै �क नाटक म� राजा का पा� िनभाने वाले क� भूिमका 

अत्यंत महत्वपूणर् ह৷ै िजस तरह राजा अपने मंि�य� को आदशे दतेे ह�,उससे पता चलता ह ै�क 

राजा अपने �जा के लोग� का ब�त ख्याल रखते ह�৷ अपनी �जा से अित �ेम भी राजा के �दल 

म� समाया �आ ह৷ै राजा के सभी गुण इस नाटक के राजा के पा� से �कट होते ह�। राजा कभी 

अपनी �जा क� हािन के बारे म� नह� सोचा करते, केवल �जा क� भलाई के बारे म� सोचा करते 

ह�। 

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� तीसरा मुख्य पा� महामं�ी होता ह।ै इस नाटक म� 

महामं�ी का पा� िजस �कार �स्तुत �कया गया ह,ै वह अत्यंत �भावशाली ह৷ै मं�ी िजस 

�कार अपने राजा के  आदशे का पालन करते ह�৷ राजा के आदशे के िबना कोई भी फैसला नह� 

लेते ह�৷ राजा के आदशे का पालन करना अपना कतर्� मानते ह�৷ ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक 

म� ब�त सुन्दर ढंग से इसे �स्तुत �कया गया ह:ै- 

 “महामं�ी : अहो भाग्य! हमारे राजा जी भी आ गए ह�। इनके साि�ध्य म� हम 

िनिशचंत रह�गे। आप आ गए तो ब�त अच्छा �आ। 

 राजा : आप ही ने तो हमारा कौतूहल बढ़ाया, तुरंत आने का मन �आ, सो आ गए  

 महामं�ी: अच्छी बात ह।ै अन्य भी आ रह ेह�, आप लोग भी आ गए ह�, अपनी मीठी 

म�दरा को लेकर ब�त ब�ढ़या’’45  

 मं�ी राजा के �ित, अपने सािथय� के �ित, अपने सािथय� के �ित उनके बाते करने का 

ढंग,  अपनी सीमा को पार नह� करते �ए, एक आदशर् मं�ी का पा� िनभाते �ए �कट �आ ह।ै 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के माध्यम से पा� क� अिभनेयता को �स्तुत �कया गया ह।ै 
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 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के चौथे दशृ्य म� वृ� एक ऐसा पा� ह,ै िजसने इस नाटक 

म� ब�त महत्वपूणर् भूिमका िनभाई ह।ै इस नाटक के अनुसार वृ� के पा� को िनभाने वाला 

�करदार शेर के िसर पर नृत्य का आयोजन �कस �कार �कया जाता ह,ै उसक� पूरी जानकारी 

�स्तुत करता ह।ै चौथे दशृ्य म� ब�े का पा� भी होता ह৷ै िजसम� वृ� और ब�े के बीच का 

संवाद �दखाया गया ह।ै ब�े वृ� से सवाल  करते ह�৷ वृ� उनके सवाल� का बड़ ेही धैयर् से 

जवाब दतेे ह�। वृ� और ब�े के संवाद से पूरे नाटक के कायर्�म के आयोजन के बारे म� पता 

चलता ह।ै 

“वृ� : अहो, मुझे अपनी जवानी के �दन  क� याद आ रही ह।ै बेशक म� भी राजा के 

पीछे चलकर शूरवीर� के नृत्य म� शािमल होता था। 

 ब�े : बाबा, दखे� कौन नृत्य कर रह ेह� ? 

 वृ� : वे हमारे शूरवीर ही ह�। मजाक करने वाले भी हमारे वीर यो�ा कोल्हाला और 

िबआला ही ह।ै’’46 

 इस �कार �स्तुत पद� से पता चलता ह ै �क वृ� और ब�� म� काफ� लगाव के साथ 

िवचार �कट �कये जा रह ेह�৷ वृ� का ब�� को ‘शेर के िसर पर नृत्य’ के बारे म� बताना, उनम� 

उत्सुकता के साथ नृत्य को दखेने क� इच्छा ब�� को जताना, वृ� का ब�� को अपने परंपरा के 

बारे म� सही-सही जानकारी दनेा, इस नाटक म� वृ� क� भूिमका से �कट होता ह।ै वृ� और 

ब�� के बीच का संवाद ब�त ही रोचक ह।ै      

“पहला यो�ा : म� भी दखँूे �क तुझे खँूखार पशु क्य� कहते ह�, तुझ से थोड़ा मजाक करता 

�।ँ एक ही बार �हार भी तू सहन नह� कर सकता? य� लेटा मत रह। उठ, उठ और म� एक ही 

थप्पड़ मारकर िगरा दतेा �।ँ तुझे दरू से दखेनेवाले तेरे साथी शेर भी डर के मारे भाग जाएँ।”47 
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“तीसरा यो�ा : म� भी कुछ करता �।ँ दरू से हम� दखेने वाले शेर� के झुंड भी यह कह े�क 

उन लोग� के सामने हमारी क्या िबसात, वे ऐसा कहकर भाग जाने को मजबूर ह�गे। दरू पहाड़ 

से हम� दखेने वाले तेरे सभी सािथय� समेत म� �कसी से भी नह� डरता ....।”48 

इस कथन म� यो�ा के �ि�त्व को ब�त ही अच्छी तरह से �स्तुत �कया ह।ै िजस तरह 

पूवर्काल म� वीर यो�ा क� वीरता के बारे म� हम� लोक कथा स ेजानकारी �ा� होती ह।ै उनक� 

वीरता, बलवानी को अपनी �जा के िलए अपने �ाण� क� बाजी लगा सकने के साथ ‘शेर के 

सर पर नृत्य’ नाटक म� लेखक ने ब�त ही अच्छे वातार्लाप से उनके अिभनेयता को दशार्या ह।ै 

नाटक म� उनके पा� और संवाद� के कथन से स्प� होता ह ै�क यो�ा �ारा पूवर्काल म� राजा 

और अपने �जा क� रखवाली करना, उनका क�र्� होता था৷ यो�ा ब�त ही वीर, साहसी, 

बलवान होते थे। 

वीर यो�ा म� िन: स्वाथर्ता  कूट-कूटकर भरी होती थी। इसी िनःस्वाथर्ता के कारण राजा 

और �जा भी उनके श�ु से, जंगली जानवर� से सुरिक्षत होते थ।े वीर यो�ा को गाँव के राजा, 

युवती, ब�े सभी का आदर सम्मान िमलता था। पूवर्काल के युवक सभी वीर बनने क� कोिशश 

म� अपने बड़� के आदशे� का पालन �कया करते थ।े वीरता का पाठ सीखने के िलए गाँव के 

सभी युवक अपने घर� म� नह� रहते थे सभी  गाँव म� सभी युवक� के िलए जोलबूक बनता था৷ 

उसी म� सभी युवक� को रहना होता था৷ उसी जोलबूक म� रहकर वीरता, साहस, बलवानी 

अथार्त भाला चलाना, तलवार, बंदकू आ�द चलाना सीखते थे। 

राजा और गाँव के लोग वीर यो�ा पर अपना सब कुछ स�पते थे। इनके �ारा ही राजा 

के होते �ए भी वीर� के कारण ही गाँव चलता था৷ इसिलए राजा और �जा वीर यो�ा� को 

ब�त सम्मान दतेे थे। �स्तुत नाटक के कथन और इनके संवाद से �कट होता ह ै�क यो�ा ब�त 

ही वीर होते थे৷ उनम� वीरता और साहस कूट-कूटकर भरी �ई थी। लेखक ने ‘शेर के िसर पर 
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नृत्य’ नाटक के माध्यम से नाटक के पा� यो�ा क� अिभनेयता को ब�त ही बखूबी ढंग से 

�स्तुत �कया ह।ै 

िनष्कषर्त : कहा जा सकता ह ै �क डॉ.ललत्लुआङिलआना िखआंगते के इस नाटक पर 

कथन, घटना िवस्तार, भाषा क� िक्ल�ता, गीत� क� �चुरता के कारण इसक� रंगमंचीयता पर 

स्वंय ही ��वाचक िचहन लगाया ह৷ै ले�कन आधुिनक रंगमंच पर इसका सफल मंचन इन 

आपेक्ष� को िनराधार कर दतेा ह।ै वस्तु िवधान, संवाद, दशृ्य संयोजन, रंग िनद�श आ�द सभी 

बात� से इसक� रंगमंचीयता ही �कट होती ह।ै 

2.6 उ�ेश्य:  

रचनाकार अपनी स्थापना का सं�ेषण अपने पाठक� तक करना चाहते ह৷ै उसे ही उ�ेश्य 

कहते ह�। रचनाकार के मन म� अपने समाज, जाित से सम्बिधत अनेक समस्याएँ समािव� 

रहती ह� जो उन्ह� �कट करने िलए कचोटती रहती ह�। लेखक इन्ह� अपनी �कसी रचना म� माला 

के मनक� क� तरह  िपरोकर �स्तुत करता ह।ै कोई मूखर् �ि� भी िबना उ�ेश्य के �कसी कायर् 

म� �वृत नह� होता ह।ै इसी �कार रचनाकार भी अपनी कृित का सृजन करते समय एक या 

एकािधक उ�ेश्य� को लेकर चलता ह।ै  

जैसा �क हम जानते ह� �क भारतीय परंपरा के अनुसार नाटक� म� रस को �धानता दी 

गई और पा�ात्य परंपरा म� उ�ेश्य को �धानता दी गयी ह।ै रचनाकार का मुख्य कायर् �धान 

रस के उत्कषर् का वधर्न करना ही माना जाता ह।ै  

दसूरी ओर नाटक� म� कोई न कोई उ�शे्य �त्यक्ष या अ�त्यक्ष �प म� समािहत रहता ह।ै 

वह �कसी �कार क� जीवन मीमांसा या िवचार साम�ी के �प म� आता ह।ै उ�ेश्य का सम्बन्ध 

जीवन के आंत�रक और बाहरी संघष� से होता ह।ै यही संघषर्  पाठक� को उ�ेश्य के �हण करने 
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के िलए तत्पर कर दतेा ह।ै अथार्त कोई भी रचनाकार �कसी भी कृित का िन�द्�ेश्य सजर्न 

नह� करता ह৷ै �त्येक रचना म� कोई न कोई उ�ेश्य अवश्य होता ह।ै उ�ेश्य �त्यक्ष भी हो 

सकता ह ै और अ�त्यक्ष भी हो सकता ह।ै लेखक अपनी रचना म� स्वानुभूित सत्य क� 

आत्मािभ�ि� करता ह৷ै ले�कन इसके साथ ही उसका कोई न कोई मुख्य उ�ेश्य होता ह।ै “शेर 

के िसर पर नृत्य” नाटक के रचनाकार डॉ. ललत्लंुआङिलआना िखआंगते भी  कृित म� जो उ�ेश्य 

िनिहत ह�, उन िनिहत उ�ेश्य� को यहाँ दखेा जा सकता ह ै-    

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक एक �ाचीन लोक कथा पर आधा�रत ह।ै िजसम� िमज़ो 

जाित क� �ाचीन संस्कृित को दशार्या ह।ै पहले के ज़माने म� िमज़ो जाित अपने से बड़� क� बात 

को नह� टाला करती थ।े बड़ो का ब�त ही आदर सत्कार �कया जाता था। कोई ऐसा नह� होता 

था �क जो बड़� का कहना नह� माने। पहले के जमाने म� िमज़ो जाित का खेती बाड़ी करना 

उनका �ापार होता था৷ उन्ह� �कसी चीज क� कोई कमी हो, उसका उन्ह� हमेशा ख्याल रहता 

था। िमज़ो के पूवर्ज अपने जमाने म� ब�त ही मेहनती इंसान �आ करते थे। उनका मानना था 

�क अगर हम काम नह� कर�गे तो खाएंगे क्या? इसी बात को सोचकर िमज़ो पूवर्ज ब�त ही 

मेहनत करते थे। 

ईमानदारी क� बात क� जाए तो िमज़ो पूवर्ज� के उन �दन� ब�त ही अच्छे संस्कार होते 

थे৷ हमेशा अपनी मेहनत के फल ही खाने क� ठानकर रखते थे। �कसी के चीज� क� चोरी करना 

तो ब�त दरू क� बात होती थी। 

उन �दन� जाित-जाित, गाँव-गाँव म� अक्सर यु� �आ करते थे। उस यु� म� एक दसूरे क� 

मदद करते थ।े यु� करते समय उनके साथी घायल ह� जाए, तभी भी अपने साथी घायल को 

छोड़कर नह� जाते थे। एक दसूरे के �ित �ेम क� भावना उनम� कूट-कूट कर भरी �ई थी। 
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पूवर्काल म� िमज़ो जाित के सभी लोग िमल जुलकर त्योहार� को ब�त ही धूम धाम से 

मनाते थे। िनःस्वाथर्ता उनके �दल म� जैसे बसी �ई थी৷ यह ब�त ही गवर् क� होती थी৷ खाना 

खाते समय अपने ब�� को सही बात बताने का ठीक समय माना जाता था৷ 

पूवर्काल म� िमज़ो युवक अपने मन मज� यूँ ह� अपना समय नह� गँवाते थे। गाँव के 

मंि�य� के आदशे अनुसार उनके आदशे के इंितजार के िलए हमेशा तैयार रहते थे। जंगली 

जानवर� और अपने श�ु� से गाँव क� रक्षा करना अपना क�र्� मानते थे। पूरा गाँव भी 

युवक� पर िनभर्र होते थे। युवक अपना क�र्� िनभाने म� कोई कसर नह� छोड़ते थे। युवितयाँ 

भी घर� के काम म� अपने माता-िपता का साथ दतेी थी৷ िववाह भी अपने माता-िपता क� पसंद 

से �कया करते थे। बड़� का मान रखते थे। युवक� के तरह ही बड़� का सम्मान करते थे। 

इसी तरह युवक, युवितयाँ, ब�� सभी अपने बड़� का सम्मान करते थ৷े एक दसूरे के �ित 

कोई घृणा नह� होती थी। जैसा �क हमने कहा �क िमज़ो जाित म� पुवर्काल से उनके �दल म� 

बसी �ई एक चीज, जो आज तक िमज़ो जाित के �दल म� बसी �ई ह�৷ वह ह ैदसूरे के िलए 

त्याग, बिलदान। िन: स्वाथर्ता, इन्सान के �दल म� कभी घमंड, मज़ाक नह� होता ह,ै केवल 

दसूरे के भलाई चाहता ह।ै व� आने पर अपने को दसूर� क� मदद के िलए हमेशा तत्पर रखते 

थे। पूवर्काल से ही िमज़ो समाज म� िन: स्वाथर्ता क� भावना बचपन से िसखाई जाती थी৷ 

इसिलए आज तक यह भावना िमज़ो जाित के �दल� म� बसी �ई ह।ै िन:स्वाथर् �ि� का 

�वहार कभी �कसी को नीचा नह� �दखाता, बिल्क ऊँचा उठाता ह।ै 

िन: स्वाथर् �ि�य� के कारण  िमज़ो जाित के लोग सभी �कार क� आपदा� और संकट 

से बचे रहते थे৷ िनराश लोग� के िलए वे आशा क� �करण होते थ।े इसके कारण ही गाँव के 

राजा, मं�ी अपना िसर उठाकर जीते ह�। 
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इस संस्कृित �क उत्पित “Tlawmngaihna leh aia upa zahna” (तोमनैना लेह 

अइअ उपा ज़हना) से �ई थी। मेहनती और कोई भी कायर् करने के िलए तैयार रहने वाला 

इसका हक़दार होता था৷ आलसी और कजोर लोग� के िलए इस िस्थित तक प�चँाना ब�त 

क�ठन होता था। 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ के लेखक इस नाटक के माध्यम से िमज़ो समाज क� इन सभी 

परंपरा� को दोहराना चाहते ह�। अपनी संस्कृित को कायम रखने का उनका उ�ेश्य इस नाटक 

को लेकर रहा ह।ै 

डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते ने ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के माध्यम से िमज़ो 

जनजाित क� लोक परंपरा, संस्कृित, इितहास को इस नाटक के ज�रये अिभ�ि� �कया ह।ै 

आधुिनक युग म� दखेा जाए, तो �ाचीन संस्कृित, परंपरा धीरे-धीरे क्षीण होती नजर आती ह।ै 

लेखक ने ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के माध्यम से अपनी संस्कृित को बचाये रखने का �यास 

�कया ह৷ै जैस-े  लोग� का रहन-सहन, रीित-�रवाज, बोल-चाल, दशे-काल, वातावरण आ�द 

अथार्त मनुष्य क� संख्या बढ़ती जाती ह।ै िजस तरह मनुष्य क� संख्या बढ़ती जाती ह,ै उसी 

तरह हम अपनी परंपरा, संस्कृित, इितहास से छूटते एवं टूटते जाते ह�। उसी उ�ेश्य के चलते 

लेखक ने अपनी परम्परा, संस्कृित को कायम रखने के उ�ेश्य से ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक 

क� रचना क�। 

पूवर्काल म� िमज़ो जाित के �दल� म� एक बात बसी थी �क अपने से बड़� क� इ�त और 

अपन� से बड़� का सम्मान करना৷ ब�� को जोलबूक के िलए लकड़ी इ�ठे करने को जब कहा 

जाता था, तो उससे पता चलता ह ै�क ब�� अपन� से बड़� का सम्मान करते और उनके आदशे� 

का पालन करते थे৷ इसी तरह युवक भी बड़� और बुजुग� का आदशे का पालन �कया करते थ৷े 

जब युवक ब�� को �कसी काम के िलए कह� भेजते थे, तो ब�� िबना बात को टाले भागकर 

चले जाते थे। गाँव म� जब �कसी बड़ ेखाने का आयोजन �कया जाता, तो वहाँ भी जब तक बड़े 
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खाने को मँुह म� न डाल लेते कोई भी खाना नह� खाते थ।े इस �कार पूवर्काल के समय म� एक 

दसूरे के �ित सम्मान क� भावना िमलती ह।ै 

पूवर्काल म� पहले िमज़ोरम म� कोई स्कूल नह� होता था। इसिलए गाँव के ब�े गाँव से 

थोड़ी दरू ऐसे ही टहलते रहते थे। पेड़� से फल तोड़ते, नदी म� जाकर मछली पकड़ते ह�৷ और 

घर लौटने से पहले सभी अपने-अपने तोड़ े�ए फल को एक साथ जमा करते और बाँटते৷ इस 

तरह �कसी को ज्यादा, कम भी नह� िमलता৷ कभी तो बाँटने के िलए कम होता৷ तो उनके बीच 

सबसे छोटे को सब द ेदतेे थे। इस तरह बचपन से ही एक दसूरे के �ित �ेम क� भावना होती 

थी। 

खाने और पीने म� ब�� बड़� का आदर �कया करते ह�৷ खेत� म� भोजन करने का समय हो 

या त्योहार� म� भोजन करने का समय हो, छोटे कभी बड़� से पहले भोजन अपने मुह ँपर नह� 

डालते थे। इस �कार से लेखक का इस नाटक को लेकर पूवर्काल क� लोक परंपरा� को 

उजागर करना अथार्त पहले ज़माने म� िजस तरह का �वहार होता था৷ िमज़ो लोक परंपरा 

को और आिधक जानने का इस नाटक ‘शेर के िसर पर नृत्य’ का उ�ेश्य रहा ह।ै 

िमज़ो के पूवर्ज बचपन से ही साहस और वीरता का पाठ ही िसखाया करते थ৷े उनके 

ऊपर कोई जख्म भी आय,े तो कभी अपने ददर् का एहसास नह� होने दतेे थ৷े बचपन म� बड़� से 

िमली सीख बड़ ेहोने पर कभी नह� छोड़ते थे। पहले के जमाने म� िमज़ो के पूवर्ज क� खािसयत 

यह थी �क जो गाँव म� थोड़ ेब�त अमीर होते थ,े कभी अपने को अमीर नह� कहते थ৷े उनके 

पास गे� ँ (अनाज) ज्यादा होने से भी कभी उसका घमंड नह� करते थ।े कभी अपने आपको 

दसूरे से अिधक ज्ञानी भी नह� समझा करते थ।े जब �कसी का दहेांत हो जाये या �कसी �ि� 

क� हालत ख़राब होती ह,ै तो बड़ ेलोग जोलबूक म� जो वीर युवक रहते ह�, उनको दहेांत �ए 

�ि� के प�रवार, जो अपने खेत� म� रात गुजारते ह� उनको बुलवाने का काम सौपते थ৷े आधी 

रात को भी वीर युवक चले जाते ह�। िमज़ो जाित के लोग� का कहना ह ै�क एक बड़ ेपत्थर को 
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सीधा करने के िलए छोटे पत्थर क� ही ज�रत पड़ती ह ैइसी के चलते वे आपस म� एक दसूरे 

का सहारा बनकर खड़ ेरहते थ৷े कभी भी एक दसूरे के �ित नफरत नह� होती पहले के समय म� 

वीर यो�ा अपनी वीरता को �दखाने का �यास �कया करते थ৷े उनको ब�त सम्मान भी 

िमलता था। हर क�ठन काम को आसान काम कहने वाले होते थे৷ इस �कार पूवर्काल क� िमज़ो 

जाित के लोग जीवन जीते थे। इस �कार लेखक का इस ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के �ारा 

िमज़ो समाज के रहन-सहन को दशार्ते �ए पूवर्काल के रहन-सहन म� आ रह े बदलाव� को 

रेखां�कत करना ह৷ै अपनी संस्कृित को कायम रखना इस नाटक का मुख्य उ�ेश्य ह।ै 

िमज़ो जाित म� अन्य पशु� से अिधक बाघ को ऊँचा दजार् �दया जाता था৷ लेखक का 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के माध्यम से इस बात को अिभ�� �कया ह।ै आम तौर पर 

िमज़ो जाितय� का पेशा िशकार करना होता ह৷ै आज भी दखेा जाये तो जंगल� म� िशकार करने 

िनकल जाते ह�৷ �ाचीन काल से िमज़ो जाित अथार्त ‘िमज़ो पूवर्ज�’ का मानना ह ै�क शेर ‘बाघ’ 

सब कुछ जानने वाला होता ह।ै शेर को  भगवान का दजार् �दया जाता ह।ै ले�कन ‘य�द शेर 

पालतू पशु, जैस-े सुअर, बकरी, िमथुन, गाय- बैल आ�द को मारता ह,ै या िशकार करता ह ैतो 

उस शेर को मार िगराया जाता ह�।’’48   

अथार्त �कसी मनुष्य के �ित, गाँव म� िशकार करते समय आंतक मचाय,े तो शेर को 

मारना अिनवायर् समझा जाता ह।ै इसी के चलते लेखक का इस नाटक को लेकर उ�ेश्य ह ै�क 

िजस �कार �ाचीन काल म� शेर को ऊँचा दजार् �दया जाता ह ैउसी तरह आज भी यह �था 

कायम रहने का सन्दशे �दया गया ह।ै परन्तु, यह तब तक, जब तक शेर �कसी �ाणी, जंतु को 

नुकसान न प�चँाए, मार न िगराए৷ 

िमज़ो जाित �ाचीन काल म� ‘आई’ नामक अनु�ान का आयोजन करती रही ह৷ै 

तत्कालीन मान्यता म� उस �ि� के मरने पर उसके शव को ‘िथ :िथआप’ नामक जीव से 
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सुरिक्षत करना आवश्यक हो जाता ह।ै ‘अतः नगर के सभी िनवासी ‘िथ:िथआप’ को डराने के 

िलए समस्त उपलब्ध वा� बजाकर शोर मचाते। तदन्तर उस मृतक के अंितम संस्कार के बाद 

तपर्ण के िलए अन्य पालतू पशु हलाल करना आवश्यक होता ह।ै इस कारण से शेर का ‘आई’ 

��या करना साधारण लोग� के िलए अत्यंत दषु्कर होता ह।ै    

शेर को जब मार िगराया जाता ह,ै तब उस शेर का ‘आई’ अनु�ान का आयोजन �कया 

जाता ह ैऔर इसी �कार यह पता चलता ह� �क शेर को ब�त ही ऊँचा दजार् �दया जाता और 

‘आई’ नामक अनु�ान का आयोजन अन्य पशुओ को लेकर नह� �कया जाता ह।ै केवल शेर 

(बाघ) का ही ‘आई’ अनु�ान �कया जाता ह।ै इस �कार िमज़ो लोक सांस्कृितक परंपरा के 

चलते िमज़ो समाज म� यह सन्दशे दनेे का  �यास �कया गया ह।ै शेर के िसर पर ब�त ही बड़ी 

धूमधाम से नृत्य का आयोजन �कया जाता ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ इितहास ह,ै िजसका िज� 

करना और आज के आधुिनक युग म� उसे समझना नाटक का एक बड़ा उ�ेश्य ह।ै ‘शेर के िसर 

पर नृत्य’ नामक एक िमज़ो लोक परंपरा पर आधा�रत ह ैिजसम� िमज़ो समाज का रहन-सहन, 

�वहार और समाज म� ब�� को लेकर उनको साहसी बनाने का एक बड़ा उ�ेश्य इस नाटक 

का ह।ै  

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक िमज़ो समाज क� पूवर्काल क� एक लोक परंपरा कथा के 

ऊपर �स्तुत ह।ै आज के आधुिनक युग और पूवर्काल म� बड़ी िविभ�ता आ गई ह।ै अथार्त इस 

नाटक का उ�ेश्य यह ह ै�क अपनी संस्कृित को कायम रखने और अपनी परंपरा को समय के 

साथ बदलते रहने क� सीख दी गई ह।ै इस नाटक म� लेखक ने हर पा� को पूवर्काल के दशेकाल 

और वातावरण के साथ �स्तुत �कया ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ के नाटक म� लेखक ने जो एक-

एक पा� �स्तुत �कये ह�, उन पा�� का �ि�त्व पूवर्काल और आज के आधुिनक युग से तुलना 

�कया जाए, तो पूवर्काल को आधुिनक युग ब�त हद तक पीछे छोड़ आया ह৷ै इसिलए लेखक ने 
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इस नाटक के माध्यम से पूवर्काल के वे सारे गुण, आदशर्, वीरता, िनःस्वाथर्ता,और एक दसूरे के 

�ित �ेम क� भावना को उजागर करने का उनका एक उ�ेश्य रहा ह।ै 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ के नाटक म� राजा पा� क� चचार् क� जाय,े तो लेखक पूवर्काल के 

राजा के स्वभाव और �ि�त्व से आज के समाज को सन्दशे दनेा चाहते ह�৷ �क पूवर्काल म� 

राजा अपनी �जा से काफ� लगाव करते थे৷ राजा को अपनी �जा से काफ� �ेम भी होता था। 

पूवर्काल के समय कोई भी  राजा अपनी �जा क� हािन के बारे म� कुछ ऐसी बात सोचा नह� 

करते थे। 

“राजा : महापशु के िनिम� अनु�ान कायर् संप� करने म� समथर् महामं�ी का होना हमारे 

िलए �कतनी सौभाग्य क� बात ह!ै सुिनए, आज का पूरा �दन सभी काम से छु�ी लेकर मनाया 

जाय। म�दरा के मटके भी कतार म� लगाए जा चुके ह�। अहा, लाओ, लाते जाओ’’49  

राजा के इस कथन से �स्तुत होता ह� �क राजा को अपनी �जा से �ेम ह৷ै पूवर्काल म� 

म�दरा के बारे म� राजा के कथन से जो �कट �आ ह৷ै पूवर्काल म� िमज़ो जाित के लोग म�दरा 

को एक खास �दन� म� ही िपया करते थे৷ जैसा �क हम जानते ह�। 

 आज के युग म� िजस म�दरा को हम शराब नाम स ेजानने लगे ह� और उसका गलत 

तरीके स ेसेवन कर रह ेह�৷ उसका ठीक उपयोग करना इस नाटक के म�दरा शब्द से �स्तुत 

होता ह।ै पूवर्काल और आधुिनक युग क� तुलना �कया जाये तो, पूवर्काल म� िमज़ो जाित हर 

शुभ �दन� के िलए  म�दरा बनाये रखते थ।े म�दरा को सेवन करने �क हर �कसी को ऐसे ही 

अनुमती नह� होती थी। केवल राजा और उसके मं�ी ही म�दरा का सेवन कर सकते थ।े कोई 

भी म�दरा पीकर नशा भी नह� करते थ।े अथार्त म�दरा को एक दसूरे के �ित  �ेम क� भावना 

�कट करने का एक  साधन मानकर चलते थे। लेखक का ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के �ित 

यह उ�ेश्य ह ै �क जब हमारे पूवर्ज म�दरा को अच्छे से उसका उपयोग करते ह�৷ तो हम� भी 
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अपनी सांस्कृितक परंपरा पर िवचार करना होगा৷ आज जो इस नशे के िशकार ह�, उनक� 

समस्या खत्म हो सक� । राजा का अपनी �जा से �ेम क� भावना, अपने लोग� के िलए म�दरा 

दनेे से और ज्यादा �कट होती ह।ै गाँव के लोग आने वाले शुभ �दन� के िलए म�दरा को बनाये 

रखते थ৷े �कसी शुभ �दन गाँव के �कसी कायर्�म म�, त्योहार� आ�द म� एक दसूरे को िपलाते थ৷े 

इस तरह उनके एक दसूरे का आपस का सम्बन्ध �ेम और भाईचारे का सन्दशे दतेा ह৷ै इस 

नाटक का समाज को एकजुट होने के िलए �ोत्सािहत करना उ�ेश्य रहा ह।ै 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� यु� को लेकर लेखक का उ�ेश्य यह ह ै�क पूवर्काल म� 

युवक� के िलए रहने का दसूरा स्थान जोलबूक नामक म� अपना समय िबताते थ৷े गाँव क� हर 

मुसीबत� म� डटकर खड़े रहते थे। गाँव क� रखवाली सब उनके हाथ� म� होती थी৷ िजस �कार 

अपने �ाण� क� बिल भी चढ़ा दतेे थ৷े यह वीरता आज के ब�� के िलए एक बड़ा चुनौती पाठ 

ह৷ै िजस �कार वीर यो�ा जंगली  शेर का िशकार करते ह�, शेर को  मार िगराते ह�, वह आज 

के ब�� को साहसी और वीर बनाने म� सहायक ह৷ै यह भी नाटक का एक उ�ेश्य रहा ह।ै 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक लेखक के िलए अपनी लोक परंपरा को बचाए रखने का एक 

रचनात्मक �योग- �यास कहा जाए तो गलत नह� होगा। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ से िमज़ो 

समाज क� लोक कथा को जानने के बाद इस नाटक ने ब�त सीख दी ह৷ै लेखक का उ�ेश्य इस 

नाटक के �ारा समाज को एकता का पाठ पढाना रहा ह৷ै एक दसुरे के �ित �ेम, भाईचारे का 

पाठ िसखाना, इस नाटक का उ�ेश्य ह৷ै इस नाटक के �ारा युवक� को वीरता और साहस का 

पाठ सीखने को िमलेगा৷ हर मोड़ पर अपने पूवर्ज� के अनुसार मुिश्कल� का सामना वीरता के 

साथ करना, अपनी सांस्कृितक परंपरा के साथ चलते रहने क� सीख दनेा इस नाटक का उ�ेश्य 

ह।ै 

िनष्कषर्त : डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� ऐसे भ� 

संदशे� को सं�ेिषत करने का �यास �कया ह ैिजसके �ारा हम अपने जीवन म� उत्कषर् लाते �ए 
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िव� के संघषर्पूणर् वातावरण से जूझने क� क्षमता �ा� कर सकते ह�। उन्ह�ने इस नाटक के �ारा 

आज क� नयी पीढ़ी को अपनी सांस्कृितक परंपरा को हमेशा ऊँचा दजार् दनेे के िलए �े�रत 

�कया ह।ै पूवर्काल के लोग� के �दल म� िजस �कार से �ेम, त्याग, भाईचारे, िनःस्वाथर्ता, 

साहस, वीरता आ�द से जब युवक पर युवितय� को सीख िमले, यह भी नाटक का उ�ेश्य ह৷ै  

2.7 शीषर्क :  

कोई भी कृित िबना उ�ेश्य के नह� होती। �कसी का भी नामकरण िबना अथर् के नह� 

होता। �त्येक कृित के नामकरण के पीछे लेखक का कोई-न-कोई उ�ेश्य िनिहत होता ह।ै अथार्त 

नामकरण का कोई-न-कोई आधार होता ही ह।ै लेखक या तो मुख्य पा� के नाम पर या घटना 

या स्थान या उसम�  िनिहत उ�ेश्य के आधार पर नामकरण करता ह।ै िमज़ो म� अिधकतर 

ऐितहािसक नाटक� का नामकरण रचना के नायक या नाियका के नाम पर ही �कया जाता ह।ै 

�कन्तु कुछ नाटक� का नामकरण इस प�रपाटी से हटकर काल िवशेष या घटना या स्थान 

िवशेष के आधार पर भी �आ ह।ै अतः कहा जा सकता ह ै�क नामकरण के संदभर् म� रचनाकार 

स्वतं� ह�, �कन्तु �फर भी उसके िलए यह  अिनवायर्ता ह ै�क नामकरण कथा के अनुकूल एवं 

साथर्क �तीत होने वाला हो। 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते �ारा िलिखत नाटक ह।ै ‘शेर के 

िसर पर नृत्य’ एक लोक परंपरा ह,ै िमज़ो संस्कृित ह,ै िजसका आयोजन एक शेर के िशकार 

करने के बाद �कया जाता ह ै“शेर को मार िगराए जाने पर ‘आई’ नामक अनु�ान के िलए अन्य 

पालतू पशु को मारकर सम्पूणर् गाँव या नगर वाल� को सामूिहक भोजन िखलाना पड़ता ह৷ै 

मारे गए शरारती शेर का अन्य पशु को मारकर अनु�ान करना साधारण लोग� के वश क� बात 

न होने के कारण गाँव / नगर के धनवान �ि�, राजा या मं�ी महोदय के �ारा ही यह संप� 

कराया जाता ह’ै’50   
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पूवर्काल म� िमज़ो जाित के लोग� क� एक सांस्कृितक परंपरा थी৷ “आई’’ नामक अनु�ान 

करने क� एक अपनी परंपरा थी पूवर्काल के पूवर्ज अन्य पशु से अिधक शेर को ब�त ऊँचा और 

अन्य पशु� से ज्यादा शेर का सम्मान �कया जाता था৷ अथार्त मरे �ए आदमी का ‘आई’ नामक 

अनु�ान �कया करते, उसी तरह शेर के िसर के ऊपर नृत्य का आयोजन �कया जाता था। जब 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ का आयोजन होता था, तब पहाड़ के दसूरे जगह से सभी शेर अपने मरे 

�ए साथी शेर के िसर के नृत्य को दसूरे दखेते थे৷ इसिलए इस नृत्य के �दन सभी के िलए काम 

से छु�ी होती ह৷ै यह राजा क� ओर से आदशे होता था৷ राजा के आदशे का पालन करना उनका 

क�र्� होता था। इस �कार सभी को भी ‘शेर के िसर पर नृत्य’ के �दन जंगल� म� खेत� म� 

जाना मना होता ह।ै 

इस �दन सभी अपने घर� म� म�दरा पीकर गीत गाकर समय िबताते ह�৷ गीत इस �कार 

गाये जाते  ह� 

“उल्लू और एक �कार का िचिड़या िजस ेप�ग कहा जाता ह,ै शेर के िसर पर नृत्य करने 

वाले जब ढोल बजाते ह� तो यह िचिड़या भी नाचते ह�৷ शेर के िसर क� ओर देखकर नृत्य �कया 

जाता ह৷ै”51      

इन बात� के अित�र� िजसने शेर का अन्य पालतू पशु को मारकर अनु�ान संप� �कया 

हो, तत्कालीन मान्यता म� उस �ि� के मरने पर उसके शव को “िथ : िथआप” नामक जीव से 

सुरिक्षत करना आवश्यक हो जाता ह।ै अतः नगर के सभी िनवासी “िथ : िथआप” को डराने के 

िलए समस्त उपलब्ध वा� बजाकर शोर मचाते ह�। तदनंतर उस मृतक के अंितम संस्कार के 

बाद तपर्ण के िलए अन्य पालतू पशु हलाल करना आवश्यक होता ह।ै”52    
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‘शेर का आई’ करने के कारण िजस शेर को मार िगराकर जो �ि� उसके िनिम� ‘आई’ 

कायर् संप� करता ह,ै माना जाता ह ै�क ऐसा करने पर परलोक म� शेर क� जीवात्मा उस �ि� 

क� गुलाम बनी रहगेी, िजसने उसके िलए ‘आई’ कायर् संप� �कया ह।ै”53  

‘शेर के िसर पर नृत्य’ करना कोई साधारण बात नह� थी। लेखक डॉ. 

लालत्लुआङिलआना िखआंगते ने इस शीषर्क को ब�त ही सही िनधार्�रत �कया ह।ै जैसा �क 

शु� म� कहा गया ह ै �क िमज़ो जाित क� अपनी एक लोक परम्परा ह।ै िमज़ो जाित के लोग 

पूवर्काल से ही �कृित पर िनभर्र थे। �कृित से जो देन ह�, उसका पूरा फायदा उठाया गया ह।ै 

खेती करने के साथ-साथ जंगल� म� िशकार करना उनका पेशा था৷ िमज़ो जाित मांस का ब�त 

सेवन करने वाली जाित ह।ै िमज़ो जाित पुवर्काल म� एक गाँव से दसूरे गाँव म� यु� होता था৷ 

जब यु� होता था तो एक दसूरे के गाँव को तबाह कर दतेे थ৷े गाँव म� वीर यो�ा होते ह�৷ गाँव 

के सभी युवक� के िलए अलग से रहने क� जगह बनाया जाता था৷ उसे जोलबूक कहा जाता 

था। उस जोलबूक म� रहने वाले वीर यो�ा, सभी गाँव के युवक अपने गाँव क� रखवाली करते 

थे৷ पूरा गाँव उन जोलबूक म� रहने वाल� पर िनभर्र होते थ৷े उन �दन� के वीर यो�ा और युवक 

अपने गाँव, अपनी �जा और राजा क� सुरक्षा के िलए अपनी जान क� बाजी लगाने के िलए 

तत्पर रहते थे৷ 

 पूवर्काल के वीर यो�ा ब�त ही साहसी, बलवान, कतर्�िन� होते थे। यु� म� अपने श�ु 

को मार िगराए, तो अपने गाँव म� श�ु के िसर को काटकर लाया जाता था৷ श�ु के िसर का 

‘आई’ ��या अथार्त नृत्य का आयोजन �कया जाता था৷ वह उनक� एक परंपरा थी। अपने श�ु 

को मार िगराए जाने पर उसके िसर का ‘आई’ नामक ��या करना अवश्यक होता था৷ क्य��क 

उनका माना था �क उनके मृत्यु के बाद परलोक म� उनके हाथ� से िजस श�ु क� जान गयी, वह 

परलोक म� उसके हिथयारे का दास बन जाएगा। इसिलए अपने श�ु के िसर का ‘आई’ नामक 

��या करना उनके िलए ब�त महत्वपूणर् होता था। एक पश ुशेर को पूवर्ज अपने भगवान माना 
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करते थ৷े िशकार करते समय भी अगर रास्ते म� �दख जाए, तो िशकारी शेर को नह� मारते थ৷े 

ले�कन शेर उन पर आ�मण करे, तो उनके िलए उिचत हो जाता शेर को मार दनेा उस मारे 

गए शेर को ऐसे ही छोड़कर नह� चले जाते ह�৷ बिल्क उस शेर का िसर पर नृत्य क� योजना का 

कायर्�म �कया जाता ह।ै इस �कार आई ��या के िलए एक शेर के िसर का आई ��या उनके 

िलए आवश्यक होता ह।ै 

िमज़ो जाित और िमज़ो भाषा म� शेर को सकैई और िसर को लू, नृत्य को लाम कहा 

जाता ह,ै तो इस नाटक के शीषर्क के िलए ‘शेर के िसर पर नृत्य’ कहना या नामकरण करना 

ब�त ही उिचत ह।ै क्य��क िमज़ो जाित म� जो लोक नृत्य शेर के िसर काटने के बाद ही 

आयोजन करते ह।ै इस नाटक का शीषर्क, नामकरण ब�त ही उिचत और सही माना जाता ह ै

अथार्त ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक का शीषर्क उिचत और सही ह।ै  

िजस �कार इस नाटक म� िजस तरह घटनाओ को दशार्या गया ह,ै ज्यादा से ज्यादा शेर 

के नृत्य के बारे म� �स्तुत �कया गया ह।ै लेखक ने ब�त ही उिचत शीषर्क चुना इस नाटक के 

िलए अथार्त इस नाटक के िलए ‘शेर के िसर पर नृत्य’ शीषर्क ब�त ही सही और उिचत ह�। 

िनष्कषर्त : शेर के िसर पर नृत्य नाटक एक लोक कथा होने के कारण और पूवर्काल म� 

िमज़ो पूवर्ज म� शेर के िसर पर नृत्य का अनु�ान �कया जाता था और लेखक ने इसे िजस तरह 

से इस नाटक के शीषर्क को नामकरण �दया ह ैवह उिचत ही ह।ै 
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changa, chutih lai chuan thihthiap ni ngei tur hi alokal a,ka lo kap thlu der 

maia. Ka han en chiang chu uichal tia zet zawt a ni a,a beng chu thuah 

sarih a inthuah ani”ati a.” (अनुवाद मेरा) 

6. डॉ.लल्त्लुआङिलआना िखआंगते, शेर के िसर पर नृत्य, िमज़ो नाटक, �हदंी वॉल्यूम- III,  

पृ. 51 

7. वह, पृ. 51  

8. वही, पृ. 68 

9. C.LIANTHANGA, HMANLAI MIZO NUN, पृ. 21  
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“Mi kan tai lo chinlai par ang kan tlan e,tlang dum dur leh ka tukram that, 

Min tawn tum kan tai awm e, khua a kamin laldang suihlung phang lo la, 

Chhuatpui  ziatial chungah tlang chawi, A lam ngai kan lam leh e.” (अनुवाद 

मेरा) 

10. डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते, शेर के िसर पर नृत्य, िमज़ो नाटक, �हदंी वॉल्यूम – III,  

पृ. 52 

11. वही, पृ. 56 

12. वही, पृ. 62  

13. वही, पृ. 66  

14. B.LALTHANGLIANA, PI PU ZUNLENG, पृ.134  

“Ami ngul maw zing zawk, a sa ngul maw? Hrualhrui an ban kherh chiai 

e, kan tual hmaiah. Hrualhrui an ban kherh chiai e, kan tual hmaiah, A zik 

e thim hman lo ve, a tualto ang” (अनुवाद मेरा)   

15. डॉ. लालत्लुआङिलआना िखआंगते, शेर के िसर पर नृत्य, िमज़ो नाटक, �हदंी वॉल्यूम-III,  

पृ. 51  

16. वही, पृ. 51  

17. वही, पृ. 55  

18. वही, पृ. 52  

19. वही, पृ. 52  

20. वही, पृ. 58  
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21. वही, पृ.59  

22. वही, पृ.43 

23. वही, पृ. 51  

24. वही, पृ. 52  

25. वही, पृ. 53  

26. वही, पृ. 53 

“Haulai changsiar tur tui ang a dawn sual e, tlangsa kamkei sumtual ah, 

Nikhum chhingpan lal lai nikhang puan ka lo zawn e” (अनुवाद मेरा)          

27. वही, पृ. 51  

28. वही, पृ. 55  

29. वही, पृ. 63 

30. वही, पृ. 65 

31. वही, पृ. 58 & 59  

32. वही, पृ. 49 

33. B.LA LTHANGLIANA, PI PU ZUNLENG, पृ. 237  

“Zuva zovuai, zuva zovuai, Sakunga thovin zuva zovuai, khuain zuva 

zovuai, Khumpuia thovin zuva zovuai, Chumchiha thovin zuva zovuai, 

Bualchhuma thovin zuva zovuai, Chhuat cheha thovin zuva zovuai, 



86 
 

Chhuatphova thovin zuva zovuai, Mual lian thovin zuva zovuai, Nuntluang 

pangdama thovin zuva zovuai, sabana thovin zuva zovuai” (अनुवाद मेरा)  

34. वही, पृ. 53  

35. C.LIANTHANGA, HMANLAI MIZO NUN, पृ. 210  

“ka lo tlan buan buan a e, min lo nghak rawh dailungah e.Hraileng                              

puan ang thlang lova e, satin puan ang i thlan le, Ka di e siam 

chungnunga e” (अनुवाद मेरा) 

36. वही, पृ. 211  

“A saw ral a, saw ral a e,Changtui ral a, saw ral e. Sawm sial saw zawng 

rawn hawl a e,Vaipuan bukin rawn phur e, ka di e, zawlpala e” (अनुवाद 

मेरा) 

37. डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते, शेर के िसर पर नृत्य, िमज़ो नाटक, �हदंी वॉल्यूम-III, 

पृ. 54 

38. वही, पृ. 58  

39. C.LIANTHANGA, HMANLAI MIZO NUN, पृ. 120  

40. डॉ. ललत्लुआङिलआना िखआंगते, शेर के िसर पर नृत्य, िमज़ो नाटक �हदंी वॉल्यमू-III,  

पृ. 62  

41. C.LIANTHANGA, HMANLAI MIZO NUN, पृ. 232 

“Tinchuan 1892 A.D chuan Mizoram chu British awp ram a lo ni ve ta a” 

(अनुवाद मेरा) 
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42. वही, पृ. 232 

“Hun a lo kal zeal a, abor tlawm turin sorkar chuan hma a la leh ta a.                 

Kum 1911 ah chuan Mizo tlangval sanghnih rual zet mai chu Labour 

Crops ah inpe turin sorkar chuan a phut lui ta a, chu chu Mizote chuan 

‘Abor Run’ an ti mai a.” (अनुवाद मेरा) 

43. डॉ.ललत्लुआङिलआना िखआंगते, शेर के िसर पर नृत्य, िमज़ो नाटक �हदंी वॉल्यमू- III,  

पृ. 58 & 59  

44. वही, पृ. 52  

45. वही, पृ. 52  

46. वही, पृ. 62  

47. वही, पृ. 65  

48. वही, पृ. 43 

49. वही, पृ. 52  

50. वही, पृ. 43 

51. C.LIANTHANGA, HMANLAI MIZO NUN, पृ. 180 

“Chhimbu leh peng intu tu, a lulam kawng, lu lam kawng.” (अनुवाद मेरा)  

52. डॉ.ललत्लुआङिलआना िखआंगते, शेर के िसर पर नृत्य, िमज़ो नाटक, �हदंी वॉल्यूम- III,  

पृ. 43 

53. वही, पृ. 44    
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तृतीय अध्याय  

‘शेर के िसर पर नतृ्य’ नाटक : सवंदेना एवं िशल्प 

3.1  सवंदेना  

‘शेर के िसर पर नृत्य’ डॉ. लालत्लुआङिलआना िखआंगते �ारा रिचत नाटक क� संवेदना 

को  िन�िलिखत िबन्द�ु के आधार पर समझा जा सकता ह ै– 

क. स्थानीय लोक उत्सव का आनंद  

ख. राजतं�ीय (मुिखया) �वस्था का स्व�प  

ग. िमजोरम क� लोक परंपरा� क� �ाख्या  

घ. �ाकृितक प�रवेश के साथ मनुष्य का सहचरी भाव 

 

क. स्थानीय लोक उत्सव का आनदं : 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� नृत्य को बड़ ेधूमधाम से मनाया जाता ह৷ै इस नृत्य के 

अलावा िमज़ो जाित के ऐसे बड़-ेबड़ ेउत्सव ह�৷ वे अपने लोक उत्सव को वे बड़ ेही धूमधाम के 

साथ मनाया करते ह�। ‘‘बड़ ेउत्साह क� बात ह ैन...इसम� तो हम अपनी सब से मीठी म�दरा न 

लाव�, यह कैसे हो सकता ह!ै’’1   

िमज़ो जाित के तीन त्योहार ह�৷ चपचार कूत, मीम कूत, और पोल कूत৷ इन तीन� म� 

चपचार कूत सबसे बड़ा त्योहार कहा जाता ह৷ै इस त्योहार को बड़ ेउत्साह के साथ मनाया 

जाता ह।ै चपचार कूत का त्योहार जब गाँव के सभी अपने खेत� के काम� को पूरा करने के 
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समय मनाया जाता ह৷ै माचर् या अ�ैल के महीने म� हर साल यह उत्सव मनाया जाता ह।ै िमज़ो 

जाित के िलए यह लोक उत्सव सबसे ज्यादा �दन� तक मनाया जाता ह।ै 

चपचार कूत त्योहार के िलए पूवर्ज� का कहना ह ै �क जब िमज़ो जाित के लोग चीन 

राज्य म� बसे थ৷े तब चपचार कूत के त्योहार चल रहा था और उस समय कुछ लोग जंगल� म� 

िशकार करने िनकले थ৷े ले�कन कुछ भी िशकार हाथ नह� आया৷ जब वे गाँव प�चेँ, तो उनको 

बड़ी श�म�दगी महसूस �ई।  

ले�कन उनके मं�ी ने कहा, इसम� कोई, श�म�दगी क� कोई बात नह� ह৷ै आज कोई 

िशकार हाथ नह� लगा৷ ले�कन जब हम �फर िशकार पर चल�गे, तो हम� ज�र िशकार िमलेगा৷ 

हम कल त्योहार को बड़ ेउत्साह के साथ ज�र मनाएँगे৷ कहकर उनका ह�सला बढ़ाते थ।े �फर 

सभी आपस म� म�दरा ख़�शी के साथ पीते ह�৷ इस तरह राजा उनक� इस ख़�शी को दखेकर उनके 

िलए और म�दरा लाने को कहते ह� और इस �कार हर साल भी इसी तरह राजा बड़ा खाने का 

आयोजन करते ह� और इस तरह यह त्योहार शु� होता ह।ै जब यह त्योहार का उत्सव मनाया 

जाता ह৷ै तो पहले से गाँव के सभी लोग म�दरा बनाते ह�৷ कोई िशकार करने जाता৷ त्योहार के 

िलए पशु का िशकार करते ह�৷ िमज़ो जाित माँस का काफ� सेवन करने वाले ह�৷ इस त्योहार म� 

सबसे पहले सूअर का माँस पुरे गाँव वाल� के िलए बनाया जाता ह৷ै इस तरह दसूरे �दन दसूरे 

पशु का सेवन करते ह�। इस त्योहार म� सबसे पहले �दन गाँव के बड़े लोग म�दरा पीते ह�৷ युवक, 

युवितयाँ, मिहलाए ँ भी म�दरा पीते ह�৷ ले�कन कोई भी नशे के िलए नह� पीते৷ शाम को 

मिहलाएँ खाना और अंड ेलाकर अपने ब�� को िखलाती ह�৷ जब सभी खा लेते ह� तो अंड ेको 

एक दसूरे को िखलाते ह�, खुशी का माहौल बनता ह৷ै शाम को सभी मैदान म� इ�ठे होकर एक 

साथ नाचते ह�৷ सभी गोला बनाते ह� और बीच म� िमथुन क� स�ग बजाने वाला होता ह�৷ इस 

�कार गीत गाया जाता ह:ै- 



90 
 

“त्योहार जब आता ह ैतब बड़ ेधूमधाम मचती ह ैतैया�रय� क�। सभी तैया�रय� म� इतने 

डूब जाते ह� �क जब �रमिझम सी बा�रश आकर आँगन को मैला कर देती ह�, तब भी त्योहार 

क� तैयारी म� सभी डूबे �ए होते ह�৷ चाँदनी रात त्योहार क� रात को ओर भी अिधक हसीन 

बनाती ह৷ै”2     

इस तरह गीत गाया जाता था ब�� गीत गाने वाल� और नाचने वाल� को म�दरा िपलाते 

जाते৷  जब इस उत्सव का तैयारी शु� होती ह,ै तो सबसे पहले रात म� युवक और युवितयाँ 

पूरी रात जगकर नृत्यकर गीत गाकर रात िबताते ह�৷ अगर वे ऐसा नह� करते तो दसूरी रात 

को गीत और नृत्य करने क� अनुमित नह� होती। युवितयाँ इस उत्सव म� अपनी सबसे सुन्दर 

लंुगी पहनती ह�৷ ‘व�क�रया’ नामक मुकुट पहनती ह ैमाला पहनती ह�৷ युवक भी अपने सबसे 

सुन्दर और अच्छे कपड़ ेपहनते थ।े इस त्योहार म� �कसी को �कसी से भी झगडा करना माना 

होता ह৷ै पित और प�ी के बीच म� कोई  झगड़ ेका माहोल उत्प� करना मना होता ह৷ै सभी 

ख़�शी से त्योहार को मनाते ह�। 

“पूवर्काल म� यह त्योहार िमज़ो जाित का ख़�शी और धूम-धाम से मनाया जाने वाला 

उत्सव कहा जाता ह,ै अथार्त पूवर्ज� का कहना ह ै�क यह त्योहार अपने िसर पर नृत्य करना 

ह�।’’3 ऐसा कहा जाता था और यह तीन �दन से सात �दन� तक यह उत्सव् मनाया जाता ह।ै 

दसूरा त्योहार ‘मीम’ कूत कहा जाता ह৷ै यह त्योहार अगस्त, िसतम्बर के महीने म� 

मनाया जाता ह৷ै इस त्योहार के िलए भी पहले से घर� म� म�दरा बनाते ह�৷ इस त्योहार के 

िलए अपने-अपने खेत� से अनाज, फल, सब्जी आ�द इ�ठा करते ह�৷ इस उत्सव के �दन कोई 

काम करने कही नह� जाते ह�৷ सभी अपने घर�  म� रहते ह�৷ पूरे �दन माता-िपता म�दरा पीते ह�৷ 

खेत� से जो अनाज, फल, सब्जी आ�द लेकर आते ह�, वह सारे अपने स्वगर्वासी �रशतेदार� के 

िलए �साद म� दतेे ह�৷ तरह तरह के खाने क� चीज़े बनाते ह�৷ वह भी �साद म�  दतेे ह�। उनका 
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मानना ह ै�क मीम कूत उत्साह म� मरे �ए �फर से लोटकर  आते ह�, जो उनके िलए �साद म� 

चढ़ाए वह उन्ह� खाने अवश्य आते ह� और �फर से उनक� याद� म� खो जाते ह�৷ उनक� याद� �फर 

से ताज़ा हो जाती ह� और उनक� याद� म� गीत गाते ह�। 

“बरगद वृक्ष क� डािलयाँ मुझार् गई, मनुष्य भी मर जाते ह�, चारपाई भी खाली ह,ै लुत्ल�ग 

पवर्त क� ऊँचाई को देखकर मन म� सवाल उठते ह� �क जाने वाले पहाड़ के उस पार �दख सकते 

ह�गे या नह�৷”4   

  इस तरह के गीत गाते ह�৷ उनके प�रवार के लोग जो गुजर गए ह�, उनको याद करके 

रोते ह�৷ इस त्योहार को रोने का त्योहार भी कहा जाता था, मीम कूत का उत्सव केवल एक ही 

�दन के िलए मनाया जाता ह৷ै ले�कन दसूरे �दन भी कोई काम पर  नह� िनकलते थे৷ जो �साद 

के िलए िमला, उसे तीन �दन� बाद लेकर खा लेते थे৷ िजनके प�रवार वाले गुजर गए वे मीम 

कूत के उत्सव म� उनके साथ आकर खाना खाकर उनके साथ रहने के बाद तीन �दन के बाद 

लोट गए ह�गे, कहकर अपने मन को तसल्ली द े दतेे थे৷ इस �था के चलते इस त्योहार के 

महीने को  “अशुभ मिहना भी कहा जाता था”। 

दसूरा त्योहार ‘पोल कूत’ त्योहार होता ह।ै यह त्योहार �दसंबर के महीने म� मनाया 

जाता ह৷ै जब खेत� से अनाज, फल, सब्जी आ�द इ�ठे कर लेते ह�৷ सभी के पास ढेर सारे 

अनाज, फल होते ह�৷ सभी खुश होते ह�৷ अथार्त यह त्योहार ब�� का त्योहार कहा जाता ह।ै हर 

त्योहार क� तरह इस उत्सव के �दन घर� म� म�दरा बनाकर रखा जाता ह৷ै इस त्योहार के बड़े 

खाना के िलए वीर युवक  जंगल�  म� पशु का िशकार करते ह�। त्योहार के पहले �दन म� लुशाई 

लोग सूअर के मांस को ‘बड़ा खाना’ के िलए बनाया जाता ह৷ै इसी तरह दसूरे �दन अन्य पशु 

का मांस बनाया जाता ह৷ै इस तरह इस त्योहार के आने से पहले इन सभी चीज� का आयोजन 

होता ह৷ै इस ‘पोल कूत’ त्योहार को ब�� का त्योहार कहा जाता ह৷ै इस �दन सभी ब�� अपने-

अपने नये-नये कपड़ ेपहनते ह�৷ ‘चपचार कूत’ क� ही तरह बड़ े धूम-धाम से यह त्योहार भी 
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मनाया जाता ह৷ै �दनभर पु�ष म�दरा पीते ह�৷ युवक और युवितयाँ सभी ख़�शी से इस उत्सव  

का आनन्द लेते ह�। 

“राजा : ह े उ�ोषक, दसूर� को बुलाते जाओ। सब लोग एकि�त हो जाये तो अच्छा 

होगा। 

पहला मं�ी : आइये, ढोल बजाना शु� कर� और साथ ही गीत गाया जाए।’’5   

इस तरह िमज़ो जाित के लोग अपने लोक स्थानीय उत्सव का भरपूर आनंद लेते ह�৷ ‘शेर 

के िसर पर नृत्य’ नाटक से �तीत होता ह ै�क िमज़ो जाित पूवर्काल म� अपने हर त्योहार� को 

बड़ ेउत्सव के साथ मनाया करती थी৷ ‘शेर क� िसर पर नृत्य’ बड़ी धूम-धाम से मनाया जाता 

ह৷ै हर उत्सव क� तरह इस ‘शेर के िसर पर नृत्य’ के िलए भी सभी अपने-अपने घर� पर म�दरा 

बनाते৷ अथार्त सभी अपने हर त्योहार के िलए सभी म�दरा पहले से ही बनाकर रखते ह�৷ उन 

�दन� म�दरा उनके िलए एक ब�त ही उपयोगी थी৷ ले�कन म�दरा को पीकर कोई भी नशा 

नह� करते थ,े अथार्त नशे के िलए पीया ही नह� जाता था। ‘शेर के िसर पर नृत्य’ के �दन कोई 

भी िशकार करने या काम से कही नह� जाते थ৷े सभी एक साथ उत्साह के साथ अपने उत्सव 

का आनन्द लेते ह�। 

ख. राजतं�ीय (मुिखया) �वस्था का स्व�प :  

 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� राजा नाम से एक पा� का उल्लेख ह।ै पर, िमज़ो 

समुदाय के पूवर्ज� का कहना ह ै�क िमज़ो समाज म� राजा या राजतं� क� परंपरा नह� रही ह।ै 

अत: इस नाटक के संदभर् म� जहाँ-जहाँ राजा शब्द का �योग �आ ह,ै वहाँ हम� राजा का 

अिभ�ाय मुिखया से लगाना अिधक संगत �तीत होगा।  
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 पूवर्काल म� िमज़ोरम के भीतर जो अलग-अलग गाँव होते थे৷ हर गाँव का एक अपना-

अपना राजा होता था৷ राजा के पास पूरा अिधकार होता था৷ राजा अपनी मज� के अनुसार 

शासन करते थे৷ राजा िजनको पसंद नह� करते थे, उनको मरने तक का आदेश दनेा, उनका  

अिधकार होता था। अलग-अलग गाँव के राजा अपने राज्य म� राज करते थ৷े राजा खुद न्याय 

(िनयम, कानून) भी अपने आप बनाते थे৷ गाँव म� जो भी समस्या आये, उन सभी समस्या� 

को सुलझाना राजा और मं�ी का कायर् होता था৷ सभी न्याय, कानूनी मामले उनके हाथ म� 

होते थ।े अगर राजा के प�रवार से �कसी के पास कानूनी समस्या हो, तो राजा के मं�ी लोग 

उन समस्या को राजा के िबना सुलझाते थ৷े उसी तरह राजा के मं�ी के प�रवार म� से �कसी के 

पास भी कानूनी समस्या ह,ै तो राजा उनक� समस्या को सुलझा लेते थ।े राजा बदनामी से 

ब�त डरते थे৷ राजा नह� चाहते थे �क उनके पीठ पीछे कोई कुछ बोले৷ िजससे उनके राज्य 

अनुशासन म� कोई गलत बात कह৷े इसिलए राजा ब�त सोच समझकर कोई भी फैसला िलया 

करते थे। 

 एक राजा �आ करते थे৷ िजसको अपनी �जा से कोई �ेम नह� था৷ वह ब�त ही घमंडी 

राजा भी  थे। वह राजा गाँव के लोग� का सामान छीनकर ले जाता था৷ इसी कारण गाँव के 

ह्नामचोप (Hnamchawm) गरीब लोग अपने क�मती सामान को छुपा दतेे थ৷े अपने गले म� 

नकली माला पहनते थे৷ असली माला होते �ए भी नह� पहन पाते थ৷े उनको हमेशा डर होता 

था �क राजा उनक� माला� को छीन न ले। इसी कारण लोग उसको ‘Lal hlau lo thi’ (लल 

ल्ह्अउ लओ िथ) कहा करते थे৷ इसका मतलब राजा से िनडर वाली मालाए।ँ 

 “पूवर्काल म� भी अनेक �कार के कानूनी मामले भी होते थ৷े उनम� से �मुख ह-ै पित 

प�ी के बीच का झगडा, यवुा और युवक� का मामला, चोरी का मामला, खून करने का 

मामला, �कसी के प�ी के ऊपर बुरी नजर डालने का मामला, झगड़ते समय दसूर� को 

अपािहज करने का मामला’’। 
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 ऐसे मामल� को राजा इस �कार से राजा और उनके मं�ी सुलझाते थे:-  

 �कसी के पास कानूनी मामले होते ह�, तो व ेराजा और उनके मं�ी म�दरा पीकर दोन� 

पक्ष से उनक� बाते सुनते৷ �फर आराम से दोन� पक्ष� क� बात सुनने के बाद सुलझाने क� 

कोिशश करते ह�। अगर मामला सुलझाने म� कोई तकलीफ होती ह,ै तो ‘तुई िछया’ मतलब 

गन्दा पानी पीकर मामले को सुलझाने क� कोिशश करते ह�৷ अगर दोन� पक्ष� के बीच सही को 

चुनना मुिश्कल होता ह,ै तो दोन� को ‘पुम तुई’ जो एक �कार का लोहा बनाते व�, जो लोह े

को ठंडा करने के िलए पानी म� डालते ह�, उसी पानी को फ� िथर प्याला म� डालकर दोन� को 

पीने के िलए कहा जाता ह৷ै उनका मानना यह ह ै�क ‘पुम तुई’ को पीने के बाद िजसने भी झूठ 

बोला वह सीधा मर जायगा৷ इसी कारण िजसने भी झूठ बोला, वह सामने आ जाता ह৷ै सभी 

को पता चल जाता ह ै �क न्याय �कसको िमलना चािहए िनयम को तोड़ने वाले को जुमार्ना 

भरना पड़ता ह৷ै सुअर से लेकर बैल तक का जुमार्ना भरना पड़ता ह৷ै उस समय सुअर का दाम 

पांच �पये होता था৷ अगर उसके पास सुअर न हो तो, वह सुअर के अलावा पाँच �पए भी द े

सकता था। 

 चलरेम: इसका मतलब यह ह ै�क दो बैल आपस म� झगड़ते ह� और दोन� के बीच कोई 

िवजेता नह� होता ह৷ै उसी �कार दो पक्ष� के बीच समस्या हो, और दोन� म� कौन सही ह,ै और 

कौन गलत इसका िनणर्य नह� �कया जा सकता, तो राजा कहते ह� �क ‘ka chalrem che u’ 

(क चलरेम चे उ) इसका मतलब �आ �क दोन� के बीच गलत और सही नह� बताते �ए दोन� 

के बीच समझौता �कया जाता ह।ै 

 Tualthah (तुआलथाह) हत्या के मामले कोई सीिमत दण्ड नह� होता ह৷ै िजसका खून 

�कया जाता ह ैउसका प�रवार उस खूनी को भी मार सकते ह�৷ अगर वह खूनी उन लोग� से 

बचना चाहता हो, तो वह राजा के घर जाता ह ैऔर राजा के घर क� सूतपुई (sutpui) दीवार 

को पकड़ता ह৷ै अगर वह खूनी राजा के घर क� दीवार को पकड़ लेता ह,ै तो कोई भी उस खूनी 
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को छू नह� सकता ह৷ै परन्तु, वह खूनी जीवनभर राजा का गुलाम बन जाता ह৷ै उसे अपना 

जीवन राजा के घर िबताना पड़ता ह৷ै अथार्त उस खूनी के पु�� को भी राजा का गुलाम बनना 

होता ह।ै राजा क� रक्षा करना उनक�  िजम्मेदारी बन जाती ह৷ै इसिलए उनको ‘Chemsen 

Bawih’ (चेमसेन बोई) बोई कहा जाता ह।ै 

 Minu lawithlen (मीनू लोईथेन) इसका मतलब ह-ै �कसी दसूरे क� प�ी पर बुरी 

नज़र डालना और उसको बहकाना। पूवर्काल म� सभी युवक जोलबूक म� रहते थे৷ अगर �कसी 

एक युवक का िववाह भी हो, तो व ेजोलबूक से अपने प�ी के पास सोने के िलए थोड़ ेव� के 

िलए घर आते और �फर वे सीधे जोलबूक वापस चले जाते৷ इसी तरह उनके एक ब�े होने तक 

ऐसे ही रहना पड़ता ह।ै अगर इस बीच कोई बदमाश युवक �कसी ओर प�ी का बलात्कार 

करते৷ तो उनके पित के न होने पर बलात्कार करने वाले को दण्ड �दया जाता ह৷ै उनके कान 

या नाक को काट �दया जाता ह৷ै ले�कन ि��टश शासन के बाद यह परंपरा भी समा� हो गई। 

अगर ऐसे �कसी प�ी-पित के बीच कोई आ जाये तो उसे ब�त ही ख़राब चीज या अपशगुन 

माना जाता ह৷ै पित-प�ी के बीच तलाक तक हो जाता ह।ै 

 ‘Thlim’ (िथ्लम) म� युवती के सोते समय अगर �कसी ने उसके साथ गलत काम, उसक� 

इ�त उछालने क� कोिशश क�, तो वह एक जुमर् होता ह৷ै वही लड़क� अगर राजा के पास यह 

बात कहती ह,ै तो उस अपराधी को दण्ड के िलए बैल क� माँग �कया जाती ह।ै 

 ‘Pawngsual’ (पोङसुआल) बलात्कार : जो िबना लड़क� को जाने, अकेले िमलने के 

बाद उसके साथ  जबरदस्ती सम्बन्ध  बनाता ह,ै तो इसके दण्ड के िलए बैल क� माँग क� जाती 

ह।ै 

 Nula leh tlangval thubuai (नुला लेह त्लंगवाल थूबुई) युवक और युवती के बीच 

का मामला: पहले के ज़माने म� तो लड़का-लड़क� खुले आम िमलते थे৷ अगर लड़का-लड़का के 
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बीच यौन का सम्बन्ध हो और पूरे गाँव म� लड़क� बदनामी के कारण उसे गलत कहकर और 

राजा के पास चली जाती ह,ै तो राजा और उसके मं�ी मैदान म� पुरे गाँव वाल� के साथ मामले 

को सुलझाने क� कोिशश करते ह�৷ राजा और मं�ी दोन� पक्ष� क� बात सुनते ह�৷ अगर िनणर्य 

लेना मुिश्कल �आ, तो प्याले म� पानी रखते ह�৷ पानी म� उनके बाल रखते ह�৷ �फर उसे पानी 

को पीने को कहा जाता ह৷ै उस पानी को पीने के बाद िजसने भी झूठ बोला, वह मर जायेगा৷ 

उनका यह मानना होता ह৷ै जो झूठ बोलते ह�, वह पीने से डर जाते ह� और इस तरह स�ाई 

सामने आ जाती ह।ै अगर लड़का झूठा िनकला तो उससे बैल क� माँग करते ह�৷ अगर लड़क� 

झूठी िनकली तो लड़क� का कुछ नह� �कया जाता ह৷ै ले�कन लड़का झूठा िनकला तो लड़के का 

व� फाड़कर उसे मारने लगते ह�৷ यह लड़क� के िलए ब�त ही अपमान समझा जाता ह।ै 

 ‘khawhring neia Inpuh thubuai’ (खोह�रंग नैई इनपुह थूबुई) यह एक ब�त 

बड़ा कठोर मामला ह।ै पहले तो सुन्दर और खूबसूरत लड़क� को दखेकर लोग ब�त ही जलने 

लगते थे৷ उसे झूठा सािबत करने क� कोिशश �कया करते थ৷े वे (khawhring) एक तरह का 

भूत होता ह৷ै उससे सम्बन्ध रखता ह৷ै ऐसे उनको झूठ से पूरे गाँव म� बदनाम �कया जाता ह।ै 

अगर यह झूठ िनकला, तो उस बदनामी के कारण उन लोग� को दण्ड िमल सकता ह।ै 

 ‘Kamtam man’ (कमतम मन) ज्यादा बोलने क� सजा- इस मामले म� जो लोग 

ज्यादा बोलते ह�৷ वे अंत म� कुछ न कुछ झूठ बोलते ह�৷ इसी म� अगर �कसी ने दसूर� का बुरा 

�कया, तो उसके कारण  बैल क� माँग उस ज्यादा बोलने वाले से क� जाती ह।ै 

 ‘Rukruk’ (�क�क) चोरी करने का मामला- �कसी ने खेल म� अगर उसक� फसल 

चोरी क� तो ह,ै उस चोर को सजा के तौर पर एक salam (सुअर) क� माँग क� जाित ह।ै 

 ‘Ran Phil’ (रन �फल) �कसी के पालतू पशु क� चोरी क� जाये, तो उस चोर को 

उसक� चोरी का दडं �दया जाता ह।ै 
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 ‘Thingthul hmeichhia thuamthil ruk’ (िथङथुल �ेइिछया थुआमिथल �क) 

अगर �कसी ने �कसी और का कपड़ा चुराया, तो उसे सजा िमल सकती ह।ै �कसी ने �कसी दसूरे 

क� बात चोरी-चुपके सुनी, तो उसके िलए भी दण्ड �दया जाता ह।ै लड़क�  को छेड़ने क� सजा 

भी दी जाता ह।ै 

 ‘khumpuisang kai man’ (कुमपुईसंङ कई मन) पहले के जमाने म� कोई भी अपने  

घर को ताला नह� लगाया करते थ৷े इसी कारण कोई युवक जो रात को चुपके से लड़क� के घर 

जाकर उसे छुते, तो इसक� सजा ब�त ही कठोर होती ह।ै ‘khumpui tihbawlhlawh man’ 

(खुमपुई तीबोलह्लोह मन) �कसी पित प�ी के िबस्तर म� अगर कोई दसूरे युवक युवती सो 

जाये, तो उसक� सजा होती ह;ै क्य��क ऐसा करना मना ह৷ै इस �कार �कसी के िबस्तर क� 

गंदा करना माना जाता ह।ै 

ग. िमज़ोरम क� लोक परंपरा क� �ाख्या :  

हर राज्य क� अपनी-अपनी लोक परंपरा होती ह�৷ उस परंपरा को हर राज्य अपनाता 

ह৷ै जैस-े जैसे समय बीतता चला जाता ह৷ै लोक परंपरा भी छूटती चली जाती ह৷ै ले�कन आज 

के युग म� िमज़ो जाित ने अपनी लोक परंपरा को कायम रखा৷ उनम� से िववाह, तलाक, अिन्तम 

संस्कार क� परंपरा को बरकरार रखा৷ सबसे पहले िववाह क� �ाख्या -  पूवर्काल म� िमज़ो के 

पूवर्ज िववाह को काफ� महत्व दतेे थ।े युवक और युवितयाँ भी अपने माता-िपता पर उनके 

िववाह का फैसला रखते थे৷ अपने मन मज� से िववाह नह� करते थे। पहले के जमाने म� युवक 

अपने माता-िपता के पास शादी के बारे म� कहने से शमार्ते थे৷ उनके माता-िपता को जब पता 

चलता, तो उनके दोस्त� से पूछते �क उनके बेटे का �कसके साथ �ेम सम्बन्ध चल रहा ह,ै या 

नह�। अपने पु� और पुि�य� के िलए, जो �दखने म� ठीक हो, उनसे यूँ ही िववाह नह� करते৷ 

बिल्क, वे यह दखेते �क उनका प�रवार कैसा ह?ै अच्छे खानदान के ह� या नह�? इस सब चीज� 
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का ब�त ध्यान दतेे थे৷ वे अमीर और गरीब म� फकर्  नह� दखेते थ৷े उनको बस केवल अच्छे 

इन्सान से मतलब होता था। 

 िववाह होने से पहले लड़के क� ओर से लड़क� को खरीदने के िलए चार सौ बीस �पये 

(420) �दए जाते लड़क� क� ओर से चार सौ बीस �पये म� से वापस लौटाते थे। उसे िमज़ो 

भाषा म� ‘Thutphah’ (तुतफाह) कहा जाता ह।ै    

िववाह होने के बाद अगर �कसी वजह से उनके िववाह म� कोई समस्या के कारण उनके 

बीच तलाक हो जाये, तो तलाक के कारण� को तलाशा जाता৷ साथ ही तलाक के बाद क� 

प�रिस्थितय� पर भी िवचार �कया जाता৷ 

 जब तलाक होता ह,ै तो लड़क� अपने �कसी पड़ोस क� ि�य� सारा सामान ले लेती ह৷ै 

जब पित प�ी के बीच तलाक होता ह,ै तो और लड़क� अपने मायके चली जाती ह৷ै अगर 

उसक� मृत्यु नह� होती ह,ै तो लड़का चाह ेतो अपनी प�ी को �फर से बुला सकता ह।ै िमज़ो 

जाित म� हर तरह के तलाक के  िनयम होते ह�, जो इस तरह ह�-  

1) Mak (माक) : इस �कार के  तलाक म� लड़का अपनी प�ी को उ� भर के िलए छोड़ता 

ह৷ै िववाह से पहले जो पैसे �दए, वे सब लड़के को लौटाने पड़ते ह�৷ लड़क� अपना सारा 

सामान लेकर चली जाती ह�৷ ऐसा करना लड़क� के िलए ब�त ही श�म�दगी क� बात 

होती ह�৷ इसिलए लड़क� अपने पित के घर से अपना कुछ भी सामान नह� छोड़ती ह�। 

2) Kawngka sula mak (कोङका सुला माक) : इस तरह के तलाक म� पित अगर 

शादीशुदा होते �ए भी दसूरी लड़क� को घर ले आय৷े यािन अपनी प�ी के होते �ए 

दसूरी लड़क� को घर ले आय৷े तथा अपनी प�ी को ‘माक’ तलाक द,े तो उसे 

‘kawngka sula mak’ (कोङका सुला माक) कहा जाता ह।ै इस तरह तलाक दी �ए 
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प�ी को अपने ही घर से खाली हाथ जाना मना होता ह৷ै िजस तरह दोन� ने पैसे 

कमाए, उसी तरह उन �पय� का और घर का बँटवारा �कया जाता ह।ै 

3) Sum chhuah (सुम छुआह) : इस �कार के तलाक म� लड़क� जब अपने पित को 

�कसी कारण पित मानने से इन्कार कर दतेी ह৷ै तो िववाह म� लड़क� को खरीदने का 

जो पैसे �दया गया था, वह सारा लौटना होता ह�৷ लड़क� को अपना सारा सामान भी 

अपने साथ वापस ले जाना होता ह৷ै इस �कार के तलाक को लड़क� के िलए ब�त ही 

बदनामी वाला कहा जाता ह।ै 

4) Sum lai tan (सुम लाई तन) : इस तलाक म� दोन� तरफ से तलाक लेने क� दोन� क� 

मंजूरी होती ह,ै ‘sum chhuah’ या ‘mak’ मंजूर होता ह৷ै लड़के क� तरफ से िजतने 

उसने िववाह के िलए पैसे �दए उसका आधा पैसे वह वापस ले सकता ह৷ै लड़क� को भी 

अपना पूरा सामन लेकर जा सकती ह।ै 

5) Peksa chang (पेकसा चंग) : इस तरह के तलाक म� लड़क� को कुछ भी वापस नह� 

दनेा पड़ता ह৷ै लड़क� भी अपना सारा सामान ले सकती ह,ै इसे ‘पेकसा चंग’ कहा 

जाता ह।ै 

6) Sazu meidawh (सजू मईदो) : इस �कार के तलाक म� लड़का अपनी प�ी को 

छोड़कर दसूरी लड़क� के पास रहने चला जाता ह৷ै तो उसे ‘sazu meidawh’ (सजू 

मईदो) कहा जाता ह।ै 

7) Uire (उइरे) : शादीशुदा होने के बावजूद जब लड़क� �कसी दसूरे मदर् से सम्बन्ध 

बनाये और वह पकड़ी जाय,े तो लड़क� को अपने पित के घर से खाली हाथ जाना 

होता ह।ै इस ‘उइरे’ नामक तलाक को िमज़ो जाित म� सबसे ख़राब माना जाता ह।ै इस 

�कार क� �था परंपरा को आज भी िमज़ो समाज म� िनभाते �ए दखेा जा सकता ह।ै 
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घ. �ाकृितक प�रवशे के साथ मनुष्य का सहचरी भाव: 

पूवर्काल म� िमज़ो लोग झूम खेती ही करते थे। वहाँ स ेही उन्ह� खाना-पीना िमलता था৷ 

वे अपनी फसल के िलए कौन सा खेत अच्छा होगा, उसका चुनाव भी वे पूरे गाँव के लोग एक 

साथ करते थे। इस िवषय पर राजा भी शािमल होते थ।े राजा, मं�ी और गाँव के लोग ध्यान से 

और ब�त ही गहनता से सोचते थे �क कौन सी जगह खेत के िलए अच्छी होगी जहाँ पर कोई 

जानवर उनक� फसल को खाने के िलए न आ पाए। उसक� िम�ी फसल के िलए अच्छी होगी 

क� नह�৷ इन सब बात� का ध्यान रखना ज�री होता था। इन सभी को ध्यान म� रखते �ए खेत� 

के िलए जगह को दखेने के िलए सभी लोग जनवरी के अंत या फरवरी के महीने के शु�आत म� 

सभी लोग राजा के साथ चले जाते थे। 

जब जगह के तय क� जाती, तो अपने-अपने िहस्स� क� जमीन चुनते। सबसे पहले राजा 

के सहोदर लोग चुनते৷ उसके बाद राजा के मं�ी के लोग चुनते৷ उसके बाद जो राजा के िलए 

काम आता, वे लोग चुनते৷ अंत म� गाँव के जनजाित लोग चुनने लगते। खेत� के िलए जमीन 

दखेने के िलए गाँव के उ�ोषक पूरे गाँव को खबर करता। पूरे गाँव को खबर करने के बाद जो 

�दन तय �कया जाता, उसी �दन पूरा गाँव इ�ठा होकर उसी जगह पर जाते। जगह तय करने 

के बाद खेत� क� साफ़ सफाई करते ह�। यह ब�त ही मेहनत का काम ह।ै अगर उस खेत म� वृक्ष 

ज्यादा होते ह�, तो पहले उस वृक्ष को काट �दया जाता ह।ै इन काम� को करने के िलए गाँव के 

सभी मदर् इ�ठे होते ह�৷ वह� पर झोपड़ी बनाकर बीस से तीस लोग सो जाते ह�। 

सभी लोग खेतीबाड़ी खत्म होने के बाद एक साथ घर चले जाते ह�। खेत� को साफ़ 

करने के बाद उसको जलाया जाता ह৷ै इसके िलए शुभ समय होता ह� माचर् से अ�ैल के महीने 

का। खेत को जलाते समय ब�त ही सम्भालकर जलाया जाता ह৷ै क्य��क इसके कारण कभी-

कभी दघुर्टनावश पूरा का पूरा गाँव जल सकता ह।ै जलाने के बाद फसल� के बीच मिहला लोग 
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फसल उगाते ह�, उसे ‘Mangkhawh’ (मङखोह) कहा जाता ह।ै पूरे फसल जैसे मकई, िमचर् 

आ�द को उगाने के बाद चावल को उगाने का काम �कया जाता ह৷ै इसके िलए शुभ समय ह ै

अ�ैल और मई का महीना৷ शरद ऋतू के बाद खेत भी सूख जाते ह�৷ वह उस समय होता ह,ै 

जब चावल भी पूरी तरह सूख जाते ह�৷ काटने का समय होता ह।ै यह अगस्त के अंत स े

िसतम्बर महीने का समय होता ह।ै पहले तो खेतीबाड़ी के अंत म� गाँव वाले ब�त ही तैयारी 

करते ह�৷ म�दरा पहले से उसी �दन के िलए बनाया जाता ह।ै सभी लोग ,िमलजुल कर म�दरा 

पीते ह�৷ ले�कन जब ईसाई धमर् का �चार होने लगा तो िमज़ो लोग म�दरा को बुरी चीज 

मानकर छोड़ने लगे म�दरा के बदले वे लोग लाल चाय के साथ गुड पीने लगे। 

इसी से यह बात भी स्प� होती ह ै�क खेती िमज़ो जनजाित के िलए �कतनी ज�री ह।ै 

पहले तो पूरे गाँव लोग एक राजा के शासन म� िमल जुलकर रहते थ৷े उनके �जंदगी म� भी 

म�दरा ने ब�त ही महत्वपूणर् भूिमका िनभाई ह৷ै जो भी कुछ त्योहार होता था, उसम� शराब 

का होना आवश्यक होता था। िमज़ो जाित ने �कृित से ब�त कुछ पाया ह৷ै खेतीबाड़ी िमज़ो 

जाित क� अपनी एक अथर्�वस्था का साधन ह৷ै आज तक खेतीबाड़ी िमजोरम के हर गाँव� म� 

�कृित के सहचरी भाव से होती आ रही ह ै। 

इस �कार ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� �स्तुत शेर के िसर पर नृत्य का आयोजन 

�कया गया৷ यह स्प� ह ै �क िमज़ो जाित माँस का सेवन करती ह৷ै माँस उनके खाने के िलए 

सबसे ज्यादा अच्छा भोजन होता ह৷ै इस �कार युवक जंगल म� िशकार करने के िलए जाया 

करते ह�। गाँव क� लड�कयाँ, ब�े, मिहलाए,ँ नदी, कँुए से अपने मटक� से रोज सुबह सुबह 

पानी लेने चली जाया करती थी। िमज़ो जाित के लोग� का पेशा पशुपालन भी ह৷ै कु�े, मुग�, 

िमथुन, सुअर, बकरी और गाय पालते थे। इन पशु� का पालन इस �कार  �कया जाता ह-ै 

कु�ा (Ui) :(Pre-history of world) पहले के ज़माने के इितहास को जाना जाए, तो 

कु�ा सबसे पहले िमज़ो समाज म� एक पालतू पशु कहलाता था। पूवर्काल म� कु�े क� बिल 
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चढाते थे। कु�े को ज्यादा �कसी काम के िलए उपयोग नह� करते थ।े बचे �ए खाने को कु�े को 

िखलाया जाता था। िमज़ो समाज म� पहले से ही कु�े का मांस खाया जाता ह৷ै ले�कन ि�याँ 

कु�े का मांस नह� खाया करती थी৷ घर क� रखवाली के िलए भी कु�ा ब�त ही काम म� लाया 

जाता ह।ै अन्य पशु� स ेअिधक कु�े म� िभ�ता �दखाई दतेी ह৷ै कु� ेको कुछ भी खाने को 

�दया जाता ह,ै तो वह सबकुछ खा लेता ह৷ै कु�े का िजस तरह पालन होता ह,ै कु�ा एक स�े 

िम� क� तरह फजर् िनभाता ह।ै इसिलए पूवर्ज� को भी पता था �क कु�े म� वह खूबी ह।ै 

मुग�/मुगार् (Ar)  : िमज़ो जाित म� सबसे पहले पशुपालन म� मुग� पाली जाती ह৷ै मुग� 

को ब�त ही उपयोग म� लाया जाता ह।ै जैसे मुग� ‘कोबिल’ िजस े िमज़ो भाषा म� इनथोई 

(Inthawi) कहा जाता ह।ै उसके िलए ब�त ही उपयोग म� लाया जाता ह৷ै जब लड़क� क� 

शादी होती ह৷ै जब वह लड़क� अपने ससुराल जाती ह,ै तो उसे मुग� लेकर जाना पड़ता ह৷ै 

ऐसा करना िमज़ो जाित क� परंपरा ह৷ै यह परंपरा आज तक िनभाती आ रही ह৷ै जब घर म� 

मेहमान आते ह�, उस समय मेहमान के िलए मुग� का माँस खाने म� बनाते ह�। अपने चाहने 

वाल� के िलए मुग� के मांस को बनाया जाता ह৷ै पहले अंडे बड़ ेलोग िबल्कुल ही नह� खाते थे৷ 

केवल ब�े ही खाते थे। �कसी त्योहार म� एक दसूरे को अंड ेिखलाए जाते थे। 

िमथुन (Sial) : िमज़ो समाज म� पशुपालन म� िमथुन सबसे बड़ा पशु माना जाता ह।ै 

पूवर्काल म� िमथुन क� क�मत भी सबसे ज्यादा होती थी৷ यह दखेा जाता ह ै�क �कस अमीर के 

पास �कतने िमथुन ह�৷ िजसके पास िमथुन ज्यादा होते थ,े वे अमीर कहलाते थे৷ िमथुन के मांस 

को सभी खाना पसंद करते थ৷े ले�कन िमथुन के दधू को िपया नह� जाता था। खेती के काम� म� 

िमथुन का �योग नह� �कया जाता ह।ै 

जब कोई अपराध करता ह,ै तो उसे िमथुन से जुरमाना भरना पड़ता ह।ै इस तरह 

िमज़ो समाज म� िमथुन ब�त ही उपयोगी पशु माना जाता ह।ै 



103 
 

सुअर (Vawk) : सुअर िमज़ो समाज म� आज तक सुअर पालतू पशु रहा ह৷ै आज िमज़ो 

समाज म� हर घर म� सुअर का पालन होता ह৷ै िजस �कार मुग� हर घर म� पालते ह�৷ उसी 

�कार सुअर भी पाले जाते ह�৷ सुअर के माँस को सभी पसंद भी करते ह�৷ सूअर के मांस को भी 

हर उत्सव म� बनाया जाता ह৷ै पूरे गाँव के लोग सभी िमलजुल कर खाते ह�৷ पूवर्काल म� सुअर 

से तेल बनता था৷ सब्जी बनाने के िलए सुअर के तेल का �योग �कया जाता था। कहा जाता ह ै

�क पहले के ज़माने म� िजस घर म� सुअर के तेल न हो, ब�त श�म�दगी क� बात समझा जाता 

था। 

बकरी (Kel) : बकरी भी िमज़ो जाित के पशुपालन म� शािमल ह।ै वैसे तो बकरी का 

दधू िपया नह� जाता৷ ि�याँ तो बकरी का माँस िबल्कुल नह� खाती थी। ले�कन बकरी को 

बिल चढ़ाने म�  ज्यादा �योग �कया जाता था। 

गाय (Bawng) : गाय का पशुपालन ि��टश ने जब िमजोरम म� कब्ज़ा �कया था, तब 

1890 के बाद ही िमज़ो जाित ने गाय पालना शु� �कया৷ गाय पालना कहा जाता ह ै िमज़ो 

जाित ने नेपाली जाित से सीखा। पहले तो गाय को sebawng (सेबोङ) कहा जाता था৷ पहले 

तो गाय का माँस केवल लड़के ही खाते थे और गाय का दधू भी पीते थे৷ ले�कन ि�याँ माँस 

नह� खाती थी’’।6  �कृित का आनंद िमज़ो जाित के इितहास को जानने  के बाद पता चलता ह।ै 

3.2 िशल्प :  

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक के िशल्प का िव�ेषण जब नाटक के तत्व� के आधार पर 

�कया जाता तो नाटक क� भाषा और शैली क� चचार् होती ह।ै नाटक क� भाषा पर बात करते 

समय अथार्त भाषा का िव�ेषण करते समय नाटक म� भाषा के अंतगर्त आये �ए शब्द� को 

पहचाना करना ज�री होता ह।ै ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� तत्सम शब्द, त�व शब्द, 

िवदशेी शब्द, िमज़ो शब्द आए ह।ै उनका िव�ेषण इस �कार कर सकते ह�:- 
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 (i) भाषा :  िववे� नाटक क� भाषा म� �यु� शब्द� को इस �कार वगर्वार करके 

िव�ेषण �कया जा सकता ह-ै 

 (क) तत्सम शब्द 

पूवर्काल, दशृ्य, �ारा, अपेक्षा, घोषणा, राजाज्ञा, कायर्, अनु�ान, अपेक्षा, �ार, पक्षी, , 

सौभाग्य, िनि�न्त, कौतूहल, एकि�त, �स्तुत, अत्यंत, अवश्य, ध्विन, उत्सुकता, �स्थान, 

नृत्य, पु�ष, �ी�प, धारण, �ि�, यो�ा, अथर्, आवश्यक, अंितम, व�, अनु�ानकतार्, वृ�, 

ि�योिचत, प�र�मा, कणर्, आ�यर्, स्वयं, िव��, पूवर्ज, अिन�, वेष, यो�ागण, िवजयी, 

�ख्यात, सांत्वना, सुसि�त, पा�, मू�ाशय, िन�य, �े�, मागर्, �ितस्पधार्, पृथ्वी, तत्प�ात, 

�हार, ��या, लेशमा�, तत्प�ात, िवदषूक, झुंड, संतुिन�, �ी, िव�ाम, उ�, धनेश, मधुर, 

अत्यिधक, हषर्, पदापर्ण, अथर्, उपहास, शैया, प�र�मा, पूवर्ज, �िमत, �ि�, दसु्साहस, 

दिक्षण, पवर्त, मागर्, दगुर्म, पूवर्, पि�म, अनुचर, आरंभ, �ित, स्प�, झुंड, लेशमा�, गंभीरता, 

�िमत, अिन�, प�र�मा, संस्कार, अिभिष�, उत्साह, आ�यर्, अज्ञान, अक्षर, अि�, अमूल्य, 

आ�य, उ�, �ाम, गृह, अवसर, �ेह, नृत्य, तृण, तैल, धमर्, नयन, पु�, पंि�, िबन्द,ु मस्तक, 

सत्य, �दय, स्व� आ�द।  

(ख) त�व शब्द :  

आग, आँसू, ऊँचा, कान, �कसान, घर, काम, घी, जीभ, नया, धरती, नाच, दाँत, प�ा, 

पीठ, रात, सच, सीख, लड़खड़ाता, पलटकर, एकाएक, उछलकर, िगरा, भीड़, घंट�, हड़बड़ी, 

खचाखच, डुबक�, हसँना, हाथ, नाचना, पीठ, पत्थर, स�ग, िचल्लाने, थप्पड़, पैर, साथी, 

टुकड़।े 
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 (ग) िमज़ो शब्द: 

• हाऊलाई चंगिसआल तूर तुई अंग दोन सुआल ए, 

• त्लंगासा कमकेई सुमतुआल- अह नीखूमछ�गपन लल लाई 

• नीखंग पुआन लौ जोन ए। 

• कन चंगिसआर छून रोला �रंग जौ तू, लौ लाई ए, 

• लेनत्लंग वाल जून ङइ ए, मुआल कूर एमो का लौ ती ए । 

• दरखंुआंग 

• दरबू  

• दरमंग 

• िछम्बू ले: प�ग प�ग इन्तू अ लु लम क�ग, अ लू लम क�ग । 

• तुईबूर  

• एम�पंग  

• कोल्हाआ  

• िबआला  

• थंगछुअ:पुआन  

• फंूगक�  

• वालपा ए, हा�ी खान ए, केई चु ए, जुआम तुक ओ हलाह लो, मूआल �लंग ए, ल�ग 

ह्नुआइ अह ए, कई चु ए, कइ�टआल सा कह चन ए  

• िथ:िथआप  

• सारलामकाइ । 

• चेम्पुई 

• सेलुफन 
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 ‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� इस तरह के िमज़ो शब्द� का �योग �आ ह।ै 

(घ) िवदशेी शब्द : ख़ूब, क़�मत, आदमी, असर, औरत, तलाश, �दल, आवाज़, आराम, डावात, 

नशा,कायदा, िजस्म, पेटीकोट आ�द   

(ii) शैली:  

(क) कथात्मक शैली: 

“ ब�े   : बाबा, व े लोग मिहला� क� तरह अपने को क्य� सजाये �ए ह�, यह क्या 

ज�री ह?ै   

वृ� : शेर पर नृत्य करते समय दसूरे शेर भी दरू से दखेने आते ह�। वे आपस म� कहते ह� 

�क “वह शेर ि�य� के सामने हारा और मर गया! �कतनी ल�ा क� बात ह,ै ऐसे कायर के िलए 

मर जाना ही अच्छा ह”ै ऐसा हमारे पूवर्ज मानते ह�। उन शेर� को �िमत करने के िलए इस 

तरह �ी�प धरकर नाचने क� आवश्यकता होती ह।ै”7  

इस कथन म� वृ� बताते ह� �क जब शेर के िसर पर नृत्य होता ह,ै तो शेर के िसर पर नृत्य 

पु�ष� क� ओर से �कया जाता ह।ै िजस �ी का �प धारण करके नृत्य �कया जाता ह,ै वह गाँव 

के वीर यो�ा होते ह�। उनसे शेर के िसर पर नृत्य कायर्�म आयोिजत �कया जाता ह৷ै इस कथन 

के �ारा �कट होता ह ै�क नृत्य करते समय �ी�प धारण करने से शेर के राजा िथ:िथआप दरू 

से उस मरे �ए शेर को दखेते ह�৷ शेर के लाश के ऊपर िजस �कार �ी�प धारण �कये �ए नृत्य 

से शेर के राजा दसूरे दखेकर कहते ह� �क �कतनी ल�ा क� बात ह�, ऐसे कायर के िलए मर ही 

जाना अच्छा ह।ै 
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 “ ब�े   : दखेो, राजा जी िबल्कुल नह� हसँ रह ेह�। और उनके पास खड़ा कोई भी नह� 

हसँ रहा ह ैजब �क बाक� सब लोग हसँ रह ेह�। वे हसँना नह� चाहते ह� क्या? वे एकदम गंभीर 

मु�ा म� क्य� ह�?  

वृ�     : य�द कोई वीर �ी�प म� ह� तो उन्ह� हसँना ही नह� चािहए। नह� तो उसे �कसी  

िपशाच का िशकार होना पड़ता ह।ै उन पर अिन� न हो जाए इसी कारण वे गंभीर ह�।”8   

इस कथात्मक शैली म� वृ� ब�� को शेर के िसर पर नृत्य के बारे म� कथा के महत्वपूणर् 

बात� को बताते ह�। शेर के िसर पर नृत्य का अनु�ान करते समय शेर के िसर पर नृत्य के िलए 

लड़क�  को �ी�प धारण करके नृत्य करने क� परंपरा थी। इस नृत्य म� भले ही दखेने वाल� के 

िलए मजाक बने, ले�कन शेर के िसर पर नृत्य करने वाल� के िलए ब�त ही गंभीरता से नृत्य 

को पूरा करना ज�री होता था৷ नह� तो उनके नृत्य के अनु�ान कायर्�म म� कोई बाधा पड़ 

सकने क� संभावना रहती৷ इसिलए इस नृत्य को ब�त ही गंभीरता से �स्तुत एवं आयोजन 

करना होता था।  

िववे� नाटक म� �मुख संवाद शैली ही िव�मान ह৷ै पर, ना� कथा के बीच-बीच म� 

कथात्मकता के सू� देखे जा सकते ह�৷ 

(ख) वणार्त्मक शलैी :  

“वृ�   : यही तो अनु�ानकतार् महामं�ी जी ह�। देखो, उसने “थांगछुअ:पुआन” नामक 

चादर को धारण कर रखा ह।ै “फंुगक�” नामक िमथुन क� स�ग से बने बा�द के पा� को झोले 

क� तरह धारण �कया ह।ै पीठ पर तलवार ह,ै जानवर के मू�ाशय बने झोल धरा ह।ै उसके 

झोले म� सफ़ेद पत्थर और पके �ए अंड ेह�।”9  
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�स्तुत कथन म� “थांगछुअ:पुआन” नामक और फंुगक� का वणर्न �आ ह।ै 

“थांगछुअ:पुआन” एक �कार का व� होता ह ै िजसे ओढा जाता ह৷ै िमज़ो समाज म� 

थांगछुअ:पुआन कोई मामूली व� नह� होता ह৷ै यह व� पूवर्काल म� पूवर्ज� म� जो भी अमीर 

ह,ै िजसके पास पशु, खेती बाड़ी के जमीन आ�द होते थ৷े पूरा गाँव एक साथ िमलकर उनका 

भरपूर आनंद िलया जाता था৷ यानी अमीर गरीब म� कुछ भेदभाव के �वहार नह� होते थ।े 

एक दसूरे क� मदद करते थे एक साथ सब कुछ िमलकर बाँट करते थ।े ऐसा कर सकने वाले को, 

अपना सबकुछ पूरे गाँव के िलए बाँट सकने वाले को गाँव के राजा �ारा इस थांगछुअ:पुआन 

को �दान �कया जाता था৷ अथार्त वीर यो�ा या कोई भी नेक काम करने वाले को यह व� 

�दया जाता था৷ सभी उनको ब�त ऊँचा सम्मान दतेे थे। इसिलए थांगछुअ:पुआन िमज़ो समाज 

म� ब�त ही महत्वपूणर् माना जाता ह৷ै पूवर्काल म� इस व� को पाने क� भी कोिशश  सभी 

�कया करते थे। 

दसूरे वाक्य म� िजस “फंुगक�” शब्द को �स्तुत �कया गया ह।ै फंुगक� का �योग पूवर्काल 

म� �कया जाता था। फंुगक� िमथुन के स�ग को लेकर बनाया जाता ह৷ै फंुगक� एक �कार का 

संगीत उपकरण के िलए �योग म� लाया जाता ह৷ै फंुगक� को िशकार करते समय पु�ष लेकर 

जाया करते ह�৷ फंुगक� का �योग बन्दकु के बा�द रखने के काम म� लाया जाता ह৷ै इस �कार 

पूवर्ज अपने ज़माने म� फंुगक� का �योग  �कया करते थ।े 

“युवकगण  : चलो, शेर के िसर पर नृत्य करने क� अनु�ान ��या तो पूरी हो गयी। इस 

शेर का िसर तो न� हो गया। अपने पूवर्ज� के िनयमानुसार अनु�ानकतार् के आंगन म� “सेलुफन” 

नामक अिभिष� खंभा गाड़ा जाए।ँ उनके �ारा वध �कय ेगए अन्य पशु का िसर ठीक और 

उिचत रीित से टाँग �दया जाए”।10  

�स्तुत कथन म� िजस सेलुफन का िज� िजया गया ह,ै वह शेर के िसर टांगने का जो 

लकड़ी होता ह,ै उसे सेलुफन कहा जाता ह৷ै शेर के िसर पर नृत्य करने का अनु�ान कोई गाँव 
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के मामूली �ि� नह� कर सकते थ৷े क्य��क इस अनु�ान को करने के िलए अन्य पशु के िसर 

को काटना होता था৷ पूरे गाँव के लोग� के खाने का बंदोबस करना होता था৷ इसिलए अनु�ान 

के कायर् को करने के िलए गाँव के राजा या गाँव के थोड़ ेअमीर िजसके पास काफ� पशु होते ह�, 

वही शेर के िसर के नृत्य का अनु�ान कर सकते थे। 

शेर के िसर पर नृत्य करने के बाद उस शेर के िसर को, िजसने शेर के िसर पर नृत्य का 

अनु�ान का आयोजन �कया ह,ै उसके घर के आंगन म� एक लम्बी सी लकड़ी म� उस शेर के िसर 

को सेलुफन लकड़ी म� टाँगते ह�। उसी का िज� इस कथन म� �कया गया ह� और सेलुफन म� जब 

शेर के िसर और अन्य पशु के िसर को टाँगा जाता ह ैअथार्त िजसके घर के आंगन म� �कसी भी 

पशु के िसर को टाँगा जाता ह,ै तो वह वीर कहलाता ह।ै 

िनष्कषतर्: यह  कहा जा सकता ह ै�क िववे� नाटक के संवाद� म� यं�-तं� वणार्त्मकता 

का पुट भी दखेा जा सकता ह৷ै     

(ग) सवंाद शलैी  :   

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक म� संवाद शैली दखेने को िमलती ह�। नाटक म� राजा और 

मं�ी के बीच के एक संवाद को दखेा जा सकता ह-ै 

“राजा  : महापशु के िनिम� अनु�ान कायर् संप� करने म� समथर् महामं�ी का होना 

हमारे िलए �कतनी सौभाग्य क� बात ह!ै सुिनए, आज का पूरा �दन सभी काम से छु�ी लेकर 

मनाया जाय।े म�दरा के मटके भी कतार म� लगाये जा चुके ह�। अहा, लाओ, लाते जाओ। 

महामं�ी  :अहो  भाग्य! हमारे राजा जी भी आ गए ह�। इनके साि�ध्य म� हम िनि�न्त 

रह�गे। आप आ गए तो ब�त अच्छा �आ। 

राजा      : आप ही ने तो  हमारा कौतूहल बढ़ाया, तुरंत आने का मन �आ, सो आ गए। 
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महामं�ी  : अच्छी बात ह।ै अन्य लोग भी आ रह ेह�। आप लोग भी आ गए ह� अपनी-

अपनी मीठी-मीठी म�दरा को लेकर, ब�त ब�ढ़या।”11      

राजा और उ�ोषक के बीच क� संवाद शैली को दखेा जा सकता ह:ै-  

“राजा : कह� हम  यहाँ अत्यिधक समय न िबता द�। ह े उ�ोषक,तू रंगभूिम क� ओर 

जाकर दखे और आकर �फर बता। 

उ�ोषक :जी अवश्य, अवश्य। आप जब चाह�।’’12    

ब�े और वृ� के बीच क� संवाद शैली को भी यहाँ देखा जा सकता ह:ै- 

“ब�े   :�कन्तु मजाक करने वाले उनके पास जाकर मजाक कर रह ेह�, वे हसँ भी रह ेह�। 

म�ने साफ़-साफ़ दखेा ह।ै 

वृ� : ऐसे हसँी को ‘सही हसँी’ कहते ह�, इसका मतलब  यह ह ै�क वे सही के लोम (तीर 

जैसा) को अपने काँख (बगल) म� दबाकर रखते ह�। इसम� अनु�ानकतार् को भी हसँना नह� 

चािहए৷ दखेो उसने भी साही का तीर काँख म� दबा कर रखा ह।ै साही के जो तीर पर हसँने का 

बहाना बनाकर हसँा जा सकता ह।ै”13  

“ब�े   :अरे, अरे, सब के सब बदल गए ह�। दखेो, देखो उनके पीछे वही मजाक करने 

वाले भी �फर से आ रह ेह�। 

वृ�   :अहो, मुझे अपने जवानी के �दन क� याद आ रही ह!ै बेशक म� भी राजा के पीछे 

चलकर शूरवीर� के नृत्य म� शािमल होता था। 

ब�े : बाबा, दखे� कौन नृत्य कर रह ेह�? 



111 
 

वृ�  : वे हमारे शूरवीर ही ह�। मजाक करनेवाले भी हमारे वीर यो�ा कोल्हआ और 

िबआला ही ह।ै 

ब�े  : वाह! वास्तव म� भाईजी िबआला ही ह,ै लगता ह ैउनको ब�त मजा आ रहा ह,ै 

काश म� भी शािमल हो पाता ! 

वृ� : भाले और तलवार को हाथ म� लेकर नाचना तो ब�त उत्साह क� बात ह ैही। इस 

�कार से नृत्य �स्तुत कर पाने वाले एक गाँव के �ख्यात वीर ही होते ह� िजनसे लोग� को मन 

ही मन सांत्वना िमलती ह।ै 

ब�े  : दखेो, उसके हाथ  म� अंडा ह,ै बाप रे ! िनि�य उसने अंडा पकड़ रखा ह।ै 

वृ� : अवश्य। दखेो वह शेर के पास खड़ ेहोकर अंडा छील रहा ह।ै झोले से सफ़ेद पत्थर 

भी िनकलेगा, तुम दखेते जाओ।”14   

“युवकगण   : चलो, शेर के िसर पर नृत्य करने का अनु�ान ��या तो पूरी हो गयी। इस 

शेर का तो न� हो गया। अपने पूवर्ज� के िनयमानुसार अनु�ानकतार् के आंगन म� “सेलुफन” 

नामक अिभिष� खम्भा गाड़ा जाएँ । उनके �ारा वध �कये गए अन्य पशु का िसर ठीक और 

उिचत रीित से टांग �दया जाय। 

उ�ोषक : हाँ हाँ, अपने नेक बात कही। अब शु� �कया जाए । 

युवकगण  :इसको खम्बे के �प म� गाड़ा जाय..... तुम तैयार हो? जोर लगाओ....लो 

भाई ...। 
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युवा नेता : वीर यो�ा का आंगन ऐसा ही होना चािहए, ब�त ब�ढ़या और सुन्दर हो 

गया। हम ने महापशु का अंितम संस्कार कर िलया ह।ै अब हम अपने घर क� ओर जा सकते  

ह�। 

पहला युवक : इस अिभिष� खम्भ� “सेलुफन” म� इस उ�ोषक को भी बांध �दया जाए तो 

�कतना अच्छा होगा। 

दसूरा युवक  : हाँ, यही ठीक रहगेा। वह कहाँ छुपा �आ ह?ै  

उ�ोषक : नह�, नह�, म� नह� चाहता, िबल्कुल नह�....।’’15       

(घ) ��ो�र शलैी :  

“ब�े  :सच म�? नह� मानता । उस शेर के शव का क्या करनेवाले ह�? 

वृ�    :  तुम लोग दखेते जाओ। उस शेर के शव क� प�र�मा करके वे लोग नृत्य कर�गे। 

दखेो, वे उसका उपहास भी कर रह ेह�। वे हमारे राजा और शूरवीर लोग ह�। 

ब�े    :  बाबा, वे लोग मिहला� क� तरह अपने को क्य� सजाये �ए ह�, यह क्या ज�री 

ह?ै  

वृ�   :  शेर पर नृत्य करते समय दसूरे शेर भी दरू से दखेने आते ह�। वे आपस म� कहते ह� 

�क वह शेर ि�य� के सामने हारा और मर गया! �कतनी ल�ा क� बात ह,ै ऐस ेकायर के िलए 

मर जाना ही अच्छा ह।ै ऐसा हमारे पूवर्ज मानते ह�। उन शेर� को �िमत करने के िलए इस 

तरह �ी�प धरकर नाचने क� आवशयकता होती ह।ै 

ब�े   : बाबा, दखे� कौन नृत्य कर रह ेह� ? 
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वृ�  : वे हमारे शूरवीर ही ह�। मजाक करनेवाले भी हमारे वीर यो�ा कोल्हआ और 

िबआला ही ह।ै”16     

�स्तुत ��ो�र शैली म� ब�े और वृ� के आपस के संवाद म� ब�े अपने वृ� से सवाल 

पूछते ह� और उनका वृ� जवाब दतेे ह�। ब�े और वृ� गाँव के रंगभूिम म� जाकर शेर के िसर पर 

नृत्य देखने के िलए शािमल होते ह�৷ ले�कन ब�� को नृत्य म� कुछ चीज� को समझ नह� पाते ह�। 

तो अपने वृ� से सवाल करते जाते ह� और वृ� भी ब�े को शेर के िसर पर नृत्य के बारे म� 

सारी बाते समझाकर नृत्य का आनंद लेते ह�। 
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उपसंहार  

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक िमज़ो क� एक लोक कथा पर आधा�रत ह।ै ‘शेर के िसर पर 

नृत्य’ िमजो समाज क� �ाचीन परंपरा� म� से एक ह৷ै वतर्मान म� इस नृत्य का आयोजन नह� 

�कया जाता ह।ै यह माना गया ह ै�क सन् 1892 पर जब ि��टश सरकार ने िमज़ो पर कब्ज़ा 

�कया था। ि��टश सरकर ने िमज़ो जाित के राजा पर भी अपना अिधकार जमाकर वीर 

यो�ा� को यु� म� शािमल �कया। यु� के कारण िविभ� दशे� म� रहकर उनके �वहार, 

रहन-सहन आ�द म� प�रवतर्न आने आये। िजसके चलते िमज़ो समाज म� बदलाव आने लगे और 

धीरे-धीरे ऐसी कई परम्पराएँ िमज़ो समाज से दरू होती ग�। 

‘शेर के िसर पर नृत्य’ नाटक का िव�ेषणात्मक अध्ययन करने के बाद िमज़ो जाित क� 

संस्कृित और परंपरा� को समझा जा सकता ह।ै पूवर्काल म� िमज़ो जाित के पूवर्ज� के 

अनुशासन, रीित-�रवाज, �ापार, त्यौहार, नृत्य आ�द के बारे म� जानकारी �ा� होती ह৷ै 

परंतु, साथ ही िनष्कषर् के तौर पर यह कहा जा सकता ह ै�क इस नृत्य का आयोजन वतर्मान म� 

�ासंिगक नह� ह৷ै वन्य जीव�-जानवर� का मारना-िशकार करना आज न वैधािनक ह ैऔर न 

ही �कसी भी दिृ� से उिचत৷ अतः भले ही इस नाटक म� िमज़ो समाज क� एक लोक परंपरा को 

क� � म� रखकर कथानक िवस्तार पाता ह,ै पर वतर्मान के अनुसार ऐसी परंपरा� का मान 

रखते �ए उनम� प�रवतर्न क� बेहद ज�रत ह৷ै िबना वन्य जीव� के िशकार �कए िमज़ो समुदाय 

को अपनी उत्सवध�मर्ता को जीिवत रखना, यही इस नाटक का उ�ेश्य भी ह৷ै  

अंत म� यह कहा जा सकता ह ै�क िववे� नाटक तमाम अपनी सीमा�, कथ्य और िशल्प 

के िबखरेपन के वाबजूद िमज़ो समाज क� परंपरा, संस्कृित और सभ्यता के अनूठे सू�� को 

हमारे सामने उजागर करता ह৷ै इस तरह हम पूव�तर भारत के अंतगर्त िमजोरम �दशे क� 

िमज़ो जनजाित के प�रवेश, परंपरा और संस्कृित से प�रिचत होते ह�৷  
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सभी अध्याय� से �ा� िनष्कष� का समाकलन-िववरण-िव�ेषण �स्तुत करने पर यह 

स्प� �आ �क �स्तुत नाटक िहन्दी म� अनू�दत होकर िमज़ो समाज के जनजीवन क� लोक-

परम्परा�, संस्कृित और लोकाचार� को बड़ी संजीदगी और जीवंतता के साथ िहन्दी समाज के 

समक्ष रख पाने म� सफल �आ ह।ै अत : हम कह सकते ह� �क िववे� नाटक अपने कथानक और 

िमज़ो ना� शैली से अपनी साथर्कता को रेखां�कत करता ह ैऔर अपने उ�ेश्य �ाि� क� �दशा 

म� अ�सर होता ह।ै  
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