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ᮧथम अ᭟याय 

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशकं’: ᳞िᲦ᭜व एव ंकृित᭜व 

(क)  डॉ. िनशकं का ᳞िᲦ᭜व: 

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ का ज᭠म 15 जुलाई, 1959 को ᮕाम िपनानी, पᲵी 

घुड़दौड़᭭यूँ पौड़ी गढ़वाल (उᱫराख᭛ड) मᱶ ᱟआ था। डॉ. िनशंक के ज᭠म के समय उनकᳱ 

ज᭠मभूिम कᳱ जनसं᭎या कुल 600 थी। इस ᮕाम के चारᲂ ओर ᮧकृित ᮧदᱫ हरीितमा है। यह 

समूची भूिम दवेभूिम है। िहमालय कᳱ सुर᭥य पवᭅतमाला से आवेि᳥त ह।ै डॉ. िनशंक का यह 

उᱫराख᭛ड ᮧदशे 9 नव᭥बर, 2000 को देश का 27 वा ँरा᭔य बना था। उᱫराख᭛ड, उᱫर ᮧदशे 

से पृथक होकर िह᭠दᲐु का सवाᭅिधक ᮰᳍ापरक ᮧदशे है।  

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ का ᮕाम िपनानी का िजला पौड़ी गढ़वाल ह।ै इसका 

अपना एक इितहास है। िह᭠द ूधमᭅ ᮕंथᲂ मᱶ दो ᮧिस᳍ तीथᲄ का उ᭨लेख है– केदारख᭛ड और 

मानसख᭛ड। आज ये दोनᲂ ᭭थल ᮓमश: गढ़वाल और कुमाऊँ के नाम से अिभहीत ह।ᱹ 

केदारख᭛ड मᱶ अनेक ᳯरयासतᱶ थᱭ, िजनका आकार छोटा-छोटा था। इनके अपन-ेअपने गढ़ थे। 

इन अनेक गढ़ᲂ के अलग-अलग राजा थे। पवार वंश के राजा ने इन राजाᲐ पर िवजय ᮧा᳙ 

कᳱ और बृहद गढ़वाल रा᭔य कᳱ नᱭव रखी। ᮰ीनगर को गढ़वाल रा᭔य कᳱ राजधानी बनाया 

गया। समय पᳯरवतᭅन के साथ गढ़वाल नाम ᮧिस᳍ हो गया और केदारख᭛ड अतीत कᳱ सं᭄ा 

बन गया। 

सन् 1803 मᱶ नेपाल कᳱ गोरखी सेना ने गढ़वाल पर हमला कर ᳰदया। इस हमले मᱶ 

गढ़वाल राजा परािजत हो गया। गढ़वाल के राजा ने अᮕंेजᲂ से सहायता कᳱ याचना कᳱ। सन् 

1815 मᱶ नेपाल कᳱ सेना को अᮕंेजᲂ ने परािजत कर ᳰदया। अंᮕेजᲂ ने गढ़वाल राजा से 

सहायता के बदले भारी रािश कᳱ माँग कᳱ। इतनी ᭃमता राजा के पास नहᱭ थी। पᳯरणाम यह 
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ᱟआ ᳰक अᮕेंजᲂ ने समूचे गढ़वाल रा᭔य को दो भागᲂ मᱶ िवभᲦ कर ᳰदया। एक भाग अथाᭅत 

अलकन᭠दा-म᭠दाᳰकनी का पूवᱮ भाग अᮕंेजᲂ ने ले िलया। टहरी का भू भाग गढ़वाल नरेश के 

पास रहा। त᭜समय मᱶ टहरी छोटा सा ᮕाम था। इसी टहरी को महाराज सुदशᭅन शाह ने सन् 

1815 मᱶ गढ़वाल कᳱ राजधानी बनाया और इसका िवकास ᳰकया।  

महाराज सुदशᭅन शाह के प᳟ात रा᭔य कᳱ ग᳎ी पर महाराज नरे᭠ᮤ शाह आसीन ᱟए। 

इ᭠हᲂने ओड़ाझली नामक ᭭थान पर अपने नाम से नरे᭠ᮤ नगर ᮕाम ᭭थािपत ᳰकया। काला᭠तर 

मᱶ टहरी के ᭭थान पर इ᭠हᲂने इसी ᮕाम को अपनी राजधानी बनाया। उस समय वतᭅमान 

चमोली और ᱧᮤᮧयाग िजले के अग᭭᭜य मुिन तथा उखीमठ िवकासख᭛ड का भाग पौड़ी 

गढ़वाल के नाम से जाना जाता था। सन् 1947 मᱶ दशे ᭭वत᭠ᮢ ᱟआ। सन् 1960 के आसपास 

गढ़वाल िजले से चमोली िजले का गठन ᱟआ। सन् 1969 मᱶ गढ़वाल म᭛डल पौड़ी म᭎ुयालय 

के साथ गᳯठत ᱟआ। वतᭅमान पौड़ी गढ़वाल िजला सन् 1998 मᱶ गᳯठत ᱟआ था।  

इस पौरािणक और ऐितहािसक पृ᳧भूिम कᳱ सुषमा मि᭛डत धरा से डॉ. रमेश 

पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ का जीव᭠त स᭥ब᭠ध ह।ै डॉ. िनशंक का जीवन अ᭜य᭠त संकटᲂ मᱶ ᳞तीत 

ᱟआ। ऐसे ᳞िᲦयᲂ के िलए ही रा᳦किव मैिथलीशरण गु᳙ ने ‘पचंवटी’ मᱶ िलखा ह–ै  

                            जीतने क᳥ कंटकᲂ मᱶ है 

                                           िजनका जीवन-सुमन िखला।  

                            गौरव-गंध उ᭠हे उतना ही  

                                           यᮢ-तᮢ-सवᭅᮢ िमला।।1   

डॉ. िनशंक के िपता का नाम ᮰ी परमान᭠द और माता का नाम ᮰ीमती िव᳡᭥भरी 

दवेी था। दोनᲂ न े डॉ. िनशंक को अपना स᭥पूणᭅ वा᭜स᭨य ᮧदान ᳰकया। उनका िववाह 

कुसुमका᭠ता से ᱟआ। उनके तीन सुपुिᮢयाँ ह–ᱹ आᱧिष िनशंक, ᮰ेयसी िनशकं और िवदषुी 

िनशंक। 
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डॉ. िनशंक के ᮕाम िपनानी मᱶ िशᭃा कᳱ समुिचत िशᭃा का अभाव था। ‘िशᭃा कᳱ 

समुिचत िशᭃा’ श᭣दᲂ का दोहराव माᮢ नहᱭ ह।ै इसे ‘समुिचत िशᭃा का अभाव’ भी िलखा 

जा सकता था। पर ‘िशᭃा कᳱ समुिचत िशᭃा’ से ता᭜पयᭅ है– िशᭃा का ᭭तर, उᲬ िशᭃा और 

अनुसंधान। िपनानी ᮕाम उनसे वंिचत था। िपनानी मᱶ ᮧाथिमक (कᭃा 5) तक ही िशᭃा कᳱ 

उपल᭣धता थी। बालक िनशंक ने माता-िपता के कामᲂ मᱶ सहयोग करते ᱟए यह सीढ़ी पार कर 

ली।  

िपनानी से सात ᳰकलोमीटर दरू था ᮕाम दमदेवल। िपनानी से दमदवेल का मागᭅ 

ऊँचाई पर और घोर वन से होकर जाता था। सदवै वनैले पशᲐु का भय बना रहता। ᳩेहमयी 

माँ अपने रमेश को आगे पढ़ने के िलए इन कारणᲂ से दमदवेल नहᱭ भेजना चाहती थᱭ। पर᭠त ु

अपने बालक कᳱ पढ़ाई के ᮧित उ᭜कट ललक को वे रोक नहᱭ सकᳵ। फलतः डॉ. िनशंक का 

ᮧवेश दमदवेल के सरकारी ᭭कूल मᱶ कᭃा छह मᱶ हो गया। ᳰकशोर िनशंक ᮧितᳰदन िबना जूते, 

नंगे पाँव गाँव से दमदेवल जाते, वापस आत,े अपना गहृकायᭅ पूरा करत,े पशᲐु को घास लात े

और घर के चू᭨हे के िलए लकड़ी जुटाते। बरसात के ᳰदनᲂ मᱶ माँ के हजार बार रोकने पर भी 

उनकᳱ िशᭃा-याᮢा ᱧकᳱ नहᱭ। उफनते नाले को पार कर ये िव᳒ालय पᱟँचते। एक बार इसी 

दु᭭ साहस के कारण एक उफनते नाले मᱶ बह गये। लोगᲂ ने बचाया। चोᳯटल ᱟए। पर᭠तु दसूरे 

ᳰदन दगुने उ᭜साह से ᳰफर व ेिव᳒ालय मᱶ उपि᭭थत!!  

केवल शारीᳯरक अथवा भौितक संकटᲂ ने डॉ. िनशकं को परािजत करने का ᮧयास 

नहᱭ ᳰकया। अथाᭅभाव ने भी इनका मनोबल तोड़ने का ᮧयास ᳰकया। पर᭠तु डॉ. िनशंक कᳱ दढ़ृ 

इ᭒छाशिᲦ के स᭥मुख यह बाधा भी परा᭭त हो गयी। आᳶथक िववशता के कारण इनके माता-

िपता इ᭠हᱶ आगे पढ़ाने के पᭃ मᱶ नहᱭ थे। ᳰकशोर िनशंक ने यहाँ भी अपना पᱧुषाथᭅ िस᳍ 

ᳰकया। कᭃा छह से इ᭠टरमीिडएट तक कᳱ िशᭃा के िलए उनकᳱ संघषᭅ गाथा उनके िनज 

सिचव डॉ. बेचैन कि᭛डयाल के श᭣दᲂ मᱶ यथावत ्है: 
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“अपनी ᭭कूल कᳱ फᳱस का खचाᭅ जुटाने के िलए बालक िनशंक ने घर मᱶ मौजूद एक 

पुराने टीन के ब᭍से मᱶ दकुान भी चलाई। वे ᭭कूल से आते वᲦ दमदेवल से टाफᳱ, लैमनजूस, 

सुपारी, ᭭याही कᳱ ᳯटᳰकया, साबुन, मािचस, मूँगफली, गड़ु, चायपᱫी आᳰद रोजमराᭅ के 

ᮧयोग कᳱ व᭭तुएँ उधार ले आते और उ᭠हे उस ब᭍से मᱶ दकुान के ᱨप मᱶ सहेज कर उसकᳱ 

िबᮓᳱ करते। लाला को स᳙ाह भर मᱶ उधार का पसैा चुकाते और मुनाफे से ᮧा᳙ पैसᲂ से वे 

अपने िलए फᳱस, कॉपी-ᳰकताबᱶ और कपड़े जुटाते।  

छठवᱭ कᭃ से ही डॉ. िनशकं ने अपनी माँ के साथ अपने खतेᲂ मᱶ हल चलाना शᱨु कर 

ᳰदया था। घर और खेती का तमाम कायᭅ िनपटाने के प᳟ात् वे रात को अपनी पढ़ाई करते। 

उन ᳰदनᲂ िबजली तो दरू-दरू तक नहᱭ थी। कैरोसीन कᳱ िडिबया (ᳰढबरी) जलाना भी उनकᳱ 

गरीब माँ कᳱ पᱟँच से बाहर था। डॉ. िनशंक चीड़ के पड़ेᲂ से लीसायुᲦ लकड़ी (िछ᭨ला) 

जलाकर अपनी पढ़ाई करते। एक हाथ मᱶ जलता ᱟआ िछ᭨ला और दसूरे हाथ मᱶ ᳰकताब 

पकड़कर वे अपना पाठ याद करते। हाई᭭कूल तक डॉ. िनशंक को यह तक पता नहᱭ था ᳰक 

िबजली का ब᭨ब कैसा होता है?  

हाई᭭कूल कᳱ परीᭃाᲐ का समय जब िनकट आया तो बोडᭅ कᳱ परीᭃाᲐ कᳱ िच᭠ता 

डॉ. िनशंक को सताने लगी। गाँव से इतनी दरू दमदवेल आने जान ेमᱶ ही सारा समय ख᭜म हो 

जाता और ᳰफर पैदल चलने कᳱ थकान तथा घर के काम अलग से। डॉ. िनशंक ने माँ से आᮕह 

ᳰकया तो माँ ने दमदवेल मᱶ रहने कᳱ इजाजत दे दी, ᳰक᭠तु पैसᲂ के अभाव मᱶ कौन कमरा 

दतेा? दमदवेल मᱶ ही घोड़ᲂ के रहने कᳱ एक झोपड़ी, जो कुछ ᳰदन के िलए खाली थी, अनुनय-

िवनय करने पर उ᭠हᱶ िमल गई। अपना एक िबछौना लेकर वे वहाँ आ गये। सफाई भी कᳱ, 

लᳰेकन नीचे तो गोबर कᳱ परतᱶ थᱭ। उन परतᲂ से गुबरैल कᳱड़े िनकल िनकल कर िबछौने तक 

आ जाते। ᳰकसी तरह एक महीना काट कर अपनी पढ़ाई करते ᱟए उ᭠हᲂन े हाई᭭कूल पास 

ᳰकया।  
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गाँव मᱶ उनके दो कमरᲂ के उस छोटे से मकान के िनचले िह᭭से मᱶ जानवर बँधे रहते 

और ऊपर के कमरे मᱶ िनवाड़ कᳱ दो सुलानुमा चारपाई पड़ी रहतᱭ। इसी मᱶ एक चारपाई पर 

माँ लेटती और दसूरे पर डॉ. िनशंक। पहाड़ी प᭜थरᲂ कᳱ ᭭लेटᲂ मᱶ ढकᳱ ᱟई छत जब बरसात मᱶ  

टपकने लगती तो वे छत पर लकिड़यᲂ के सहारे बरसाती बाँध लेते।  

गाँव ि᭭थत उनका मकान आज भी जस का तस है। हालाँᳰक उ᭠हᲂने उसी कᳱ बगल मᱶ 

एक नया मकान बना िलया ह।ै डॉ. िनशंक न ेअब तक बराबर अपने गाँव मᱶ आना-जाना जारी 

रखा ह।ै गाँव के लोग बताते हᱹ ᳰक वे आज भी गाँव आते हᱹ तो अपने इसी पुराने मकान के 

उसी कमरे मᱶ ᱧकते हᱹ। ऐसा करने से उ᭠हᱶ आि᭜मक सुख कᳱ अनुभूित होती है। सादा कुताᭅ-

पायजामा और जैᳰकट– ये उनका पहनावा रहता ह।ै सदैव मुसकुराता ᱟआ चेहरा सहज ही 

दसूरᲂ को अपनी ओर आकृ᳥ कर लेता है। डॉ. िनशंक आज के िवषम वातावरण मᱶ अपनी 

आदशᭅ और ᭜याग कᳱ छिव िलए िनर᭠तर आगे बढ़ रहे ह।ᱹ 

डॉ. िनशंक ने ᳰकसी ᮧकार हाई᭭कूल तो कर िलया लᳰेकन धन के अभाव मᱶ वे अपनी 

᭭कूली िशᭃा आगे न बढ़ा सके। डॉ. िनशंक ने पढ़ाई के िलए रोना-धोना शᱨु ᳰकया। तब उ᭠हᱶ 

गाँव से दरू हᳯर᳇ार के एक आ᮰म मᱶ भेज ᳰदया गया, जहाँ उ᭠हᲂने आ᮰म का जीवन शᱨु 

ᳰकया। आ᮰म के सारे काम काज कर व ेसं᭭कृत पढ़ने लग।े इ᭠टरमीिडएट करने के बाद उनका 

झुकाव अ᭟या᭜म कᳱ ओर हो गया और वे िहमालय कᳱ याᮢा के िलए उᱫरकाशी होते ᱟए 

गंगोᮢी के िलए िनकल पड़े।”2   

डॉ. िनशंक अ᭟या᭜म मᱶ ᮧवेश कर सांसाᳯरकता से मᲦु हᲂ, इसके पूवᭅ ही इनके जीवन 

मᱶ एक घटना घᳯटत हो गई। इस घटना के प᳟ातवतᱮ जीवन के संबंध मᱶ डॉ. बचैेन कि᭛डयाल 

िलखते ह–ᱹ     

“गंगोᮢी से पूवᭅ हᳶषल मᱶ उ᭠हᱶ अपने गाँव के एक िमᮢ ᮰ी हरे᭠ᮤ गुसाई िमल गय,े जो 

उस समय सर᭭वती िशशु मि᭠दर, उᱫरकाशी मᱶ आचायᭅ थे और हᳶषल मᱶ सेना मᱶ तैनात अपने 
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ᳰकसी ᳯर᭫तेदार गोिव᭠द ᳲसह गसुाई के पास आये थे। हरे᭠ᮤ उ᭠हᱶ यह कहकर वापस 

उᱫरकाशी ले आये ᳰक कुछ ᳰदन बाद दोनᲂ लोग साथ ही याᮢा पर चलᱶगे। उन ᳰदनᲂ सर᭭वती 

िशशु मि᭠दर के एक आचायᭅ छुᲵी पर चल रहे थे। ᮧधानाचायᭅ ᮰ी हᳯरचरण चतुवᱷदी जी ने डॉ. 

िनशंक से आᮕह ᳰकया ᳰक वे कुछ ᳰदन छाᮢᲂ को पढ़ा लीिजए। डॉ. िनशंक मान गये और 

छाᮢᲂ को पढ़ाना शᱨु ᳰकया। यही डॉ. िनशंक के जीवन का एक स᭥वेदनशील पड़ाव था। 

सर᭭वती िशशु मि᭠दर मᱶ अ᭟यापन कायᭅ करते ᱟए वे यहᱭ पर रम गये। उ᭠हᱶ दो सौ बᱫीस 

ᱧपये मािसक पर िशᭃकᳱय दािय᭜व ᮧा᳙ ᱟआ। इससे उनकᳱ आᳶथक सम᭭या कुछ अंश तक 

हल ᱟई। पर᭠तु सन् 1984 मᱶ इ᭠हᲂने इस पद से ᭭वैि᭒छक अवकाश ले िलया।”3  

लेखन-ᮧकाशन मᱶ उनकᳱ ᱧिच ᮧार᭥भ से रही। इसकᳱ पᳶूत हतेु इ᭠हᲂने पौड़ी से वषᭅ 

1985 मᱶ एक ᮧकाशन सं᭭था– ‘िनशंक ᮧकाशन’ ᮧार᭥भ ᳰकया।4 इस सं᭭ था से इ᭠हᲂने एक 

दिैनक समाचार पᮢ– ‘सीमांत वाताᭅ’ िनकालना ᮧार᭥भ ᳰकया।5  

किव ᱡदय अटल िबहारी वाजपेयी जी का इन पर इतना गहरा ᮧभाव था। डॉ. िनशंक 

जी के राजनीित मᱶ आने का कारण अटल जी कᳱ ᮧेरणा बनी। अिवभािजत उᱫर ᮧदशे कᳱ कणᭅ 

ᮧयाग िवधान सभा ᭃेᮢ से भारतीय जनता पाटᱮ ने उ᭠हᱶ अपना ᮧ᭜याशी बनाया। सन् 1991 

मᱶ  स᭥प᳖ इस िवधान सभा चुनाव को जीत कर डॉ. िनशंक ᮧथम बार िवधायक बने। एक 

बार जन सेवा का जो अवसर इ᭠हᱶ ᮧा᳙ ᱟआ, तो िनर᭠तर जारी रहा। उᱫर ᮧदशे िवधान सभा 

मᱶ लगातार तीन बार इ᭠हᲂने अपने ᭃेᮢ कᳱ जनता का ᮧितिनिध᭜व ᳰकया। डॉ. िनशंक उᱫर 

ᮧदेश िवधान सभा मᱶ दो बार केिबनेट मंᮢ ी रहे। उᱫर ᮧदशे के पूवᭅ म᭎ुयमंᮢ ी ᮰ी क᭨याण 

ᳲसह के मंिᮢम᭛डल मᱶ सन् 1997 मᱶ इ᭠हᱶ पवᭅतीय िवकास िवभाग का दािय᭜व सᲅपा गया। सन् 

1999 मᱶ राम ᮧकाश गु᳙  के मंिᮢम᭛डल मᱶ डॉ. िनशकं को सं᭭ कृित, आपᳶूत एवं राज᭭व 

िवभाग का मंᮢ ी बनाया गया।  
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दशे के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ से पृथक रा᭔य िनमाᭅण हतुे आ᭠दोलन चल रहे थे। इनमᱶ 

उᱫराख᭛ड रा᭔य कᳱ भी एक माँग थी। वषᭅ 2000 मᱶ भारत के मानिचᮢ पर नये ᮧदेश का 

नाम उभरा– उᱫराख᭛ड। नवोᳰदत रा᭔य उᱫराख᭛ड के ᮧथम म᭎ुयमंᮢ ी बन–े िन᭜यान᭠द 

᭭वामी। इनके मंिᮢम᭛डल मᱶ डॉ. िनशंक को िवᱫ, राज᭭व एवं िनयोजन सिहत बारह िवभागᲂ 

का केिबनेट मंᮢी बनाया गया। पृथक उᱫराख᭛ड रा᭔य के आ᭠दोलन मᱶ डॉ. िनशंक कᳱ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका को देखते ᱟए इ᭠हे रा᭔य के पाँचवे मु᭎यमंᮢ ी के ᱨप मᱶ कायᭅ करने का 

अवसर ᮧा᳙ ᱟए। इस पद पर ये 27 जून, 2009 से 11 िसत᭥बर, 2011 तक रहे।  

अपने दल के आदेश पर इ᭠हᲂने वषᭅ 2014 मᱶ डोईवाला िवधान सभा ᭃेᮢ से ᭜यागपᮢ 

ᳰदया और हᳯर᳇ार लोक सभा सीट से लोक सभा का चुनाव लड़ा। इस चुनाव मᱶ डॉ. िनशंक 

पौने दो लाख मतᲂ से िवजयी ᱟए। के᭠ᮤ सरकार मᱶ ये 31 मई, 2019 से 7 जुलाई, 2021 तक 

मानव संसाधन िवकास मंᮢ ी रहे। 

डॉ. िनशक का ᳞िᲦ᭜व अ᭜य᭠त सहज और सौ᭥य ह।ै अ᭠य राजनेताᲐ कᳱ भाँित उनसे 

िमलने वालᲂ को ल᭥बी ᮧतीᭃा नहᱭ करनी पड़ती। एक साधारण-स-ेसाधारण ᳞िᲦ भी उनस े

िबना रोक-टोक और िबना पचᱮ के िमल सकता है। अ᭜य᭠त मृदभुाषी और संवेदनशील डॉ. 

िनशंक के ᱡदय मᱶ सदा ही जन सेवा कᳱ भावना रहती है। इसका ᮧ᭜यᭃ ᮧमाण वषᭅ 2010 मᱶ 

उᱫराख᭛ड मᱶ आयी भीषण बाढ़ मᱶ देखने को िमला। डॉ. िनशंक अपनी सारी सुख सुिवधाएँ 

छोड़कर ᭭वयं मैदान मᱶ आ डटे । राहत पुनवाᭅस तथा हलैीकॉ᭡टर से राशन व दवाइयाँ आᳰद 

राहत िशिवरᲂ मᱶ पᱟचँाने का सम᭭त कायᭅ अपने नेत᭜ृव मᱶ कुशलता पूवᭅक स᭥प᳖ कराया। इस 

कायᭅ हतेु उ᭠हᱶ कु᭥भ 2010 का नोबुल पुर᭭कार के िलए नािमत ᳰकया गया था।   

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ को उनके िविश᳥ सािहि᭜यक अवदान के िलए रा᳦ीय 

और अंतराᭅ᳦ीय स᭥मानᲂ से स᭥मािनत ᳰकया गया:  

1. िह᭠दी यूिनवसᭅ फाउंडेशन, नीदरलᱹड - अंतराᭅ᳦ीय सािह᭜य भूषण 

2. वालायन अंतराᭅ᳦ीय िशखर स᭥मान - लंदन 
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3. अंतराᭅ᳦ीय सािह᭜य गौरव स᭥मान - कनाडा 

4.  अंतराᭅ᳦ीय 3 जी अवाडᭅ - कनाडा, जमᭅनी, यू.एस.ए.  

5. रा᳦ीय िशᭃा नीित 2020 - केि᭥ᮩज िव᳡िव᳒ालय    

6. अंतराᭅ᳦ीय ᭭वणᭅ पदक – हॉलै᭠ड 

7.  ᮧवासी स᭥मान - कुवैत 

8. गोिपयो अंतराᭅ᳦ीय असाधारण उपलि᭣ध स᭥मान - ᯋांस  

9. अंतराᭅ᳦ीय असाधारण उपलि᭣ध स᭥मान - मॉरीशस  

10. इ᭠वायरमᱶटल कंजवᱷशन अवाडᭅ – पोल᭛ैड  

11. एन. आर. आई. एᮧेिशयेसन अवाडᭅ - बेि᭨जयम  

12. मॉरीशस स᭥मान - मॉरीशस  

13. मानवीय िशखर स᭥मान - युगांडा 

14. िहमालय गौरव स᭥मान - नेपाल  

15. पयाᭅवरण स᭥मान – थाइलᱹड 

16. ह᭡ेपीनेस अवाडᭅ - भूटान 

17.  दायतोबाका िव᳡िव᳒ालय मᱶ स᭥मान – जापान 

18. िव᳡ ᳲहदी सेवी स᭥मान – भारत   

उपयुᭅᲦ ᮧमुख स᭥मानᲂ के अितᳯरᲦ देश कᳱ अनेक सािहि᭜यक तथा सामािजक 

सं᭭थाᲐ ᳇ारा इ᭠हᱶ स᭥मािनत ᳰकया गया। डॉ. िनशंक कᳱ सािह᭜य साधना पर जो स᭥मान 

इ᭠हᱶ ᮧा᳙ ᱟए ह ᱹऔर िनरंतर ᮧा᳙ हो रहे ह,ᱹ वह ᮧ᭜येक िह᭠दी ᮧेमी का स᭥मान ह ैऔर उसके 

िलए गवᭅ कᳱ बात है। इनकᳱ अनेक कृितयᲂ का िवमोचन देश के महामिहम रा᳦पितयᲂ (᭄ानी 

जैल ᳲसह, ᮰ीमती ᮧितभा पाᳯटल, ᮰ी ᮧणव मुखजᱮ, ᮰ी शंकर दयाल शमाᭅ, डॉ. एपीजे 

अ᭣दलु कलाम, ᮰ी आर. वᱶकटरमन आᳰद) के कर कमलᲂ ᳇ारा ᱟआ। अनेक कृितयᲂ का दशेी 
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और िवदशेी भाषाᲐ मᱶ अनुवाद ᱟआ। देश के अनेक िव᳡िव᳒ालयᲂ ᳇ारा आपको मानद 

उपािधयाँ ᮧदान कᳱ गयᱭ। आपके सािह᭜य पर देश के िविभ᳖ िव᳡िव᳒ालयᲂ से शोध कायᭅ 

(पी-एच. डी., डी. िलट) ᱟए हᱹ और अब भी हो रह ेहᱹ। ‘मेजर िनराला’ और ‘बीरा’ उप᭠यासᲂ 

सिहत अ᭠य कहािनयᲂ पर ᳰफ᭨मᱶ भी बन चुकᳱ ह।ᱹ  

 

(ख) डॉ. िनशकं का कृित᭜व : 

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ कᳱ सािहि᭜यक याᮢा एक पᮢकार के ᱨप मᱶ ᮧार᭥भ 

ᱟई। इ᭠हᲂने पौड़ी से सन ्1985 मᱶ िनशंक ᮧकाशन का ᮧार᭥भ ᳰकया। इस ᮧकाशन से इ᭠हᲂन े

‘सीमांत वाताᭅ’ नामक दिैनक समाचार पᮢ िनकालना ᮧार᭥भ ᳰकया। बचपन से ही सािह᭜य के 

ᮧित इनकᳱ तीᮯ अिभᱧिच थी। इनके सािहि᭜यक उपवन का ᮧथम पु᭬प था– ‘समपᭅण’ किवता 

संᮕह, जो सन् 1983 मᱶ ᮧकािशत ᱟआ था, अथाᭅत ‘सीमातं वाताᭅ’ ᮧार᭥भ होन ेके दो वषᭅ पूवᭅ। 

1983 से इनकᳱ जो सािह᭜य-याᮢा ᮧार᭥भ ᱟई, वह अ᳒तन चल रही है। इस लेखन मᱶ सािह᭜य 

कᳱ ᮧायः सम᭭त िवधाएँ समािहत हᱹ। डॉ. िनशंक का सम᭭त सृजन-संसार िन᳜ानुसार ह ै: 

(i) का᳞-सᮕंह:  

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के सᮢह का᳞-संᮕह और दो (ख᭛डका᳞) ᮧकािशत हᱹ: 

(1) समपᭅण   (2) नवांकुर   (3) मुझे िवधाता बनना ह ै 

(4) तुम भी मेरे साथ चलो (5) दशे हम जलने न दᱶग े (6) जीवन पथ मᱶ 

(7) मातृभूिम के िलए  (8) कोई मुि᭫कल नहᱭ  (9) ए वतन तेरे िलए  

(10) संघषᭅ जारी ह ै  (11) सृजन के बीज  (12) अंधेरा जा रहा है 

(13) भूल पाता नहᱭ  (14) मृगतृ᭬णा: दपᭅण अंतमᭅन का 

(15) मᱹ गंगा बोल रही ᱠँ (ख᭛डका᳞)  (16) ए᭥स मᱶ जंग लड़ते ᱟए 

(17) ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ मा ँकᳱ पाठशाला (18) परीᭃा लेती िज़᭠दगी 

(19) ᮧतीᭃा (ख᭛डका᳞)।     
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(ii) कहानी- सᮕंह :  

डॉ. िनशंक के पंᮤ ह कहानी सᮕंह ᮧकािशत ह:ᱹ 

(1) ᭍या नहᱭ हो सकता  (2) भीड़ साᭃी है (3) बस एक ही इ᭒छा 

(4) रोशनी कᳱ एक ही ᳰकरण (5) खड़े ᱟए ᮧ᳤ (6) िवपदा जीिवत है 

(7) एक और कहानी  (8) मेरे संक᭨प  (9) मील के प᭜थर 

(10) टूटते दायरे  (11) अंतहीन         (12) केदारनाथ आपदा कᳱ सᲬी कहािनया ँ

(13) िनशकं कᳱ सवᭅ᮰े᳧ इᲥᳱसकहािनया ँ (14) कथाएँ  पहाड़ᲂ कᳱ (संयᲦु) 

(15) रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ कᳱ लोकिᮧय कहािनयाँ।    

(iii) उप᭠यास-सािह᭜य :  

डॉ. िनशंक के ᭏यारह उप᭠यास ᮧकािशत हᱹ: 

(1) मेजर िनराला (2008) (2) बीरा (2008)  (3) िनशा᭠त (2008) 

(4) पहाड़ से ऊँचा (2008) (5) छूट गया पड़ाव (2020) (6) प᭨लवी (2010) 

(7) अपना पराया (2010) (8) ᮧित᭄ा (2011)  (9) कृतᲩ (2015) 

(10) भागᲂवाली (2015) (11) िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ (2021)।  

(iv) बाल-सािह᭜य :  

डॉ. िनशंक कᳱ बाल सािह᭜य कᳱ  छह कृितया ँᮧकािशत ह:ᱹ 

(1) आओ सीखᱶ कहािनयᲂ से  (2) ᭭वामी िववकेान᭠द कᳱ जीवनी 

(3) कमᭅयोगी ᭭वामी िववकेान᭠द (4) िशकागो मᱶ ᭭वामी िववेकान᭠द 

(5) आगे बढ़ो: ᭭वामी िववकेान᭠द (6) सकारा᭜मक सोच: ᭭वामी िववेकान᭠द।      

(v) ᳞िᲦ᭜व िवकास/जीवनी :  

डॉ. िनशंक ᳇ारा रिचत ᳞िᲦ᭜व िवकास तथा जीवनी आधाᳯरत आठ कृितया ँ

ᮧकािशत हᱹ: 



11 
 

(1) सफलता के अचूक मंᮢ  (2) भा᭏य पर नहᱭ; पᳯर᮰म पर िव᳡ास करᱶ  

(3) संसार कायरᲂ के िलए नहᱭ (᭭वामी िववेकान᭠द का जीवन ᮧबंधन)   

(4) सपने जो सोने न दᱶ (डॉ. ए. पी. ज.े अ᭣दलु कलाम के जीवन पर)  

(5) िहमालय मᱶ ᭭वामी िववेकान᭠द (6) युगपᱧुष भारतर᳀ अटल जी  

(7) एका᭜म मानववाद के ᮧणेता पं दीनदयाल उपा᭟याय  

(8) भारतीय लोकतंᮢ  के पुरोधा प.ं दीनदयाल उपा᭟याय।  

(vi) पयᭅटन/सं᭭ कृित/धमᭅ :  

डॉ. िनशंक का पयᭅटन, सं᭭कृित एवं धमᭅ संबंिधत पाचँ कृितयाँ ᮧकािशत ह:ᱹ 

(1) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड भाग–1  (2) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड भाग–2   

(3) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड भाग–3  (4) भारतीय सं᭭कृित, स᭤यता और पर᭥परा  

(5) िव᳡ धरोहर गंगा (गंगा एवं उᱫराख᭛ड)।  

(vii) डायरी/सं᭭ मरण/याᮢा-वतृातं :  

इन िवधाᲐ से संबंिधत डॉ. िनशंक कᳱ नौ रचनाएँ ᮧकािशत हᱹ:  

(1) मेरी कथा मेरी ᳞था (शहीद के पᮢᲂ का संकलन) (2) मॉरीशस कᳱ ᭭वᳶणम याᮢा  

(3) ᮧलय के बीच (केदारनाथ याᮢा का सिचत वणᭅन) (4) आपदा के वह भयावह पल   

(5) एक ᳰदन नेपाल मᱶ  (6) मेरी िवदेशी याᮢाए ँ (7) मेरी थाईलᱶड याᮢा 

(8) िह᭠द ूसं᭭कृित का ᮧाण ह ैइंडोनेिशया (9) ल᭯य᳇ीप: समुᮤ  मᱶ चमकता मोती। 

ᮧ᭭तुत शोध ᮧबंध का स᭥ब᭠ध उप᭠यास सािह᭜य से है। पर᭠तु यह भी जानना 

आव᭫यक है ᳰक डॉ. िनशकं कᳱ का᳞-रचना का ᮧारंिभक ᭭वᱨप ᭍या और कैसा होगा? इस 

दिृ᳥ से इनके सन् 1983 मᱶ ᮧकािशत ᮧथम का᳞ संᮕह ‘समपᭅण’ का ᮧथम गीत: 

कंठ ह ᱹतेरे अनेकᲂ ᭭वर तु᭥हारा एक ह।ै 

      ᭭वर तु᭥हारे पू᭔यपादᲂ मᱶ भी मेरा एक है।। 
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                                            कंठ सारे एक होकर गान तेरा ही करᱶ। 

                         भू जगत कᳱ प᭔ूय माता क᳥ दखु सब ही हरᱶ।। 

         माँ तु᭥हारे शीश अगिणत एक िसर मेरा भी है। 

         चरण कमलᲂ मᱶ तेरे माँ एक यह चेहरा भी है।। 

                    सैकड़ᲂ म᭭तक चढ़े माँ मᱹ भी उनमᱶ एक ᱠ।ँ 

                        चाहता ᱠ ँवंदनीय मा ँᭃण व कण ᮧ᭜येक दूँ।।   

एक लय मᱶ गीत तेरे सब पुकारᱶ माँ त᭥ुहᱶ।  

     सुरिभ अमृत रस बहाते बाँट दो माता हमᱶ।।  

                         हाथ अनिगन कर रहे हᱹ व᭠दना माँ कᳱ अभी।  

                    हाथ ह ᱹउनमᱶ भी मेरे पुᮢ तेरे जो सभी।।  

कोᳯट चरणᲂ से सुशोिभत, पूत तेरे बढ़ रहे।  

  व᭜सल!े मन मᱶ िबठाकर, दीप सारे चढ़ रहे।। 

                            पु᭬प मᱹ ᱠ ँमाँ त᭥ुहारा, तुम इसे ᭭वीकार कर लᲂ।  

                            पूणᭅ अᳶपत बाल तेरा, माँ मुझे अब शीᮖ तर दो।।6    

उपयुᭅᲦ गीत रा᳦भूिम के ᮧित समपᭅण भाव दशाᭅती ह।ै रा᳦ᮧेम कᳱ भावना इतनी तीᮯ 

है ᳰक सोलह पंिᲦयᲂ के गीत मᱶ नौ बार माँ / माता का ᭭मरण ᳰकया गया है। िजस धारा का 

ᮧार᭥भ किव ने अपनी किवता से ᳰकया, वही धारा उप᭠यासकार डॉ. रमेश पोखᳯरयाल 

‘िनशंक’ के ᮧायः सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरलिᭃत होती है। और यह धारा है– एक माᮢ 

रा᳦राधन, रा᳦ िच᭠तन।  

डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ का पᳯरचय: 
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1. मजेर िनराला:  

‘मेजर िनराला’ डॉ. िनशंक का ᮧथम ᮧकािशत उप᭠यास है। यह उप᭠यास इतना 

लोकिᮧय ᱟआ ᳰक डॉ. िनशंक कᳱ बेटी आᱧिष िनशकं ने इस नाम कᳱ एक ᳰफ᭨म का िनमाᭅण 

गढ़वाली मᱶ ᳰकया। ᳰफ᭨म मᱶ उᱫराख᭛ड के सैिनक पᳯरवारᲂ कᳱ कᳯठनाइयᲂ, पलायन के 

कारण खाली होते गाँवᲂ तथा इस आंचल कᳱ ᮧाकृितक सुषमा का िचᮢण ᳰकया गया ह।ै वषᭅ 

2018 मᱶ ᮧदᳶशत यह ᳰफ᭨म भी उप᭠यास कᳱ भाँित अ᭜य᭠त सफल रही। 

‘मेजर िनराला’ उप᭠यास का कथानक पहाड़ी गाँव के एक गरीब युवक के जीवन को 

लेकर गढ़ा गया ह,ै जो गाँव वालᲂ का सहयोग करता ह,ै गाँव से ᮧेम करता है। पर᭠तु िनयित 

इस आदशᭅ युवक के साथ छल करती ह।ै उप᭠यास का ताना-बाना ऐसा बुना गया है ᳰक ᭭वतः 

ही वह पाठकᲂ को अपनी ओर आकृ᳥ करता है। यᳰद पाठक सजग है तो ᮧथम पᳯर᭒छेद के 

ᮧथम चार परैाᮕाफ मᱶ ही वह उप᭠यास का सार, सᲅदयᭅ तथा समᮕता स ेपᳯरिचत हो जाएगा। 

ये अनु᭒छेद ᮤ᳥᳞ है: 

“प᭠ᮤह वषᭅ!                         

        (1) 

जी हाँ, पूरे प᭠ᮤह वषᭅ जेल कᳱ सलाखᲂ के पीछे काट ᳰदये थे मेजर िनराला ने। कम 

नहᱭ होते जीवन के प᭠ᮤह बसंत ! एक-एक ᳰदन मानᲂ एक-एक युग के बराबर।  

    (2) 

अपराध ᭍या था उसका? सेना का एक जांबाज मेजर था वह। भरा-पूरा पᳯरवार। 

प᳀ी और एक बेटा। सब कुछ ठीक-ठाक ही तो चल रहा था। देवी ᭭वᱨप प᳀ी सािवᮢी, 

छोटा-सा घर और सु᭠दर सा बेटा। पहाड़ का एक शांत सु᭠दर गाँव। फौज मᱶ एक बड़ा ऑफᳱसर 

था वह, अपने ऊपर के आᳰफसरᲂ का ᭡यारा मेजर।  

                          (3) 

बचपन के ᳰदन बᱟत गरीबी मᱶ िबताये थे मेजर िनराला ने िपता कᳱ म᭜ृयु तब हो गयी 

थी जब वह केवल एक वषᭅ का था। ᳰकसी तरह माँ ने ही उसे पढ़ाया-िलखाया था। फौज मᱶ 
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भतᱮ ᱟआ। अथक मेहनत और पᳯर᮰म से कमीशन पास ᳰकया और मेजर के ओहद ेतक जा 

पᱟँचा।  

                          (4) 

ᳰकतना ᭡यार था उसे अपने गाँव से और गाँव के लोगᲂ से। हसँी-खुशी जीवन बीता 

रहा था। कोई कमी नहᱭ थी। मान-स᭥मान, सुख-सुिवधा। ᳰक᭠तु ई᳡र को शायद यह सब कुछ 

मंजूर नहᱭ था, इसिलए तो उसकᳱ खिुशयᲂ को ᮕहण लग गया। बबाᭅद हो गया सब कुछ। प᳀ी 

नहᱭ रही। बटेे का पता नहᱭ और खुद वह प᭠ᮤह वषᲄ से जेल कᳱ कोठरी मᱶ पड़ा-पड़ा उस एक 

बुरे पल को कोस रहा ह,ै िजसने उसके जीवन और घर-संसार को आग लगा दी।”7 

136 पृ᳧ᲂ और सᱹतीस पᳯर᭒छेदᲂ मᱶ समािहत इस उप᭠यास के ᮧथम पाᳯर᭒छेद के 

उपयुᭅᲦ ᮧथम चार अनु᭒छेदᲂ मᱶ समूचे उप᭠यास कᳱ त᭭वीर इस ᮧकार उभर कर आती है : 

 मेजर िनराला का बचपन क᳥ᮧद ᳞तीत ᱟआ। मेजर अपने गाँव और 

गाँव वालᲂ से तथा पᳯरवार से बᱟत ᭡यार करता था।  

 फौज मᱶ भी सब उसे चाहते थे। ता᭜पयᭅ यह ᳰक वह अ᭜य᭠त ᳞वहार 

कुशल था।  

 ‘एक बुरे पल’ ने उसे प᭠ᮤह वषᲄ तक जेल मᱶ रखा।  

यह एक बुरा पल ᭍या था? इसके रह᭭यो᳃ाटन सिहत उपयुᭅᲦ तीनᲂ 

िब᭠दᲐु का िव᭭तार ही ‘मजेर िनराला’ का कथानक है।   

 मेजर िनराला के एकमाᮢ पुᮢ  कᳱ उ᳎ंडता सीमातीत हो गयी। वे गाँव वाले, िजनकᳱ 

सहायता मेजर ने अनेक बार कᳱ, उसके पुᮢ  कᳱ िशकायत लेकर मेजर के पास पᱟँचे। 

᭭वािभमानी मेजर ने अपन ेबेटे को मारने ᮓोधावशे मᱶ ब᭠दकू चला दी। प᳀ी सहसा सामने आ 

गयी। गोली उसे लगी, वह त᭜ᭃण मर गयी। इस अपराध मᱶ मेजर को सजा सुनाई गयी: “ᳰफर 

वह ᭭वयं पटवारी चौकᳱ गया और अपना अपराध ᭭वीकार ᳰकया। राज᭭व पुिलस ने उसे जेल 

भेज ᳰदया। सुनवाई ᱟई और मेजर पर मुकदमा चला। उसने अपने बचाव के िलए कोई वकᳱल 
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भी नहᱭ ᳰकया। ᭍या करेगा वह ऐसा कलंᳰकत जीवन जीकर? उसने तो जज साहब से अपने 

िलए फाँसी कᳱ सजा तक माँगी थी। लᳰेकन मेजर को फाँसी नहᱭ ᱟई, प᭠ᮤह बरस कᳱ कैद ᱟई। 

फौज मᱶ अलग से कोटᭅ माशᭅल ᱟआ और फंड तथा पᱶशन आᳰद के िबना खाली हाथ घर भेज 

ᳰदया गया– सोचते-सोचते गला ᱧँध गया उसका।”8  

 उप᭠यास का ᮧार᭥भ ही– ‘प᭠ᮤह वषᭅ’ इन दो श᭣दᲂ से ᱟआ ह।ै और इन ᮧारि᭥भक दो 

श᭣दᲂ का रह᭭य यह है।  

  मेजर िनराला के ᳇ारा अपनी ᭡यारी प᳀ी कᳱ ह᭜या का अपराध जानबूझ कर नहᱭ 

होता। ᭃिणक आवेश (उप᭠यास के ᮧथम पᳯर᭒छेद के पैराᮕाफ चार मᱶ िजसे ‘एक बुरे पल’ 

कहा गया ह)ै मᱶ होता है। इसके प᳟ात भी उप᭠यास भारतीय का᳞ ᳲचतन परंपरा के 

पᳯरᮧे᭯य मᱶ सुखांत है। एक नाटकᳱय घटनाᮓम मᱶ फटेहाल ि᭭थित मᱶ मेजर िनराला को कोई 

वहाँ टᲥर मार देता ह।ै भीड़ चीरते ᱟए एक फौजी घायल मेजर तक पᱟँचता है। Ბधे पड़ े

मेजर को जैसे ही सीधा करता है तो चᲅक जाता है। वदᱮ वाला फौजी कोई और नहᱭ, मेजर 

िनराला का बेटा बबलू ह।ै ᭭व᭭थ होने पर दोनᲂ बाप बेटे िजस एस. पी. के आमंᮢ ण पर जाते 

ह ᱹवह बबलू का वह सहपाठी िनकलता है िजसे बबलू ने सदवै परेशान ᳰकया। इन तीनᲂ कᳱ 

िमलन का सुखा᭠त िचᮢ उप᭠यासकार कᳱ सशᲦ लेखनी से ᮧ᭭तुत होता है –  

 “गाड़ी एक बंगले के गेट पर ᱧकᳱ। गेट पर नेम ᭡लेट देखकर चᲅक गया मेजर। कुछ 

समझ मᱶ न आया उसकᳱ। हाँ, उसका ही तो नाम िलखा था-‘िनराला’। `गेट खुलते ही सबसे 

पहले एस. पी. नजर आया और उ᭠हᱶ दखेकर न िसफᭅ  मेजर बि᭨क कै᭡टन बबलू भी उछल पड़ा। 

सामने ज᭏गू खड़ा था। पुिलस अधीᭃक ‘जगमोहन ᳲसह रावत’। ज᭏गू ने पैर छूए मेजर के और 

मेजर ने भी छाती से लगा िलया उसे। चाचाजी, आपकᳱ ᳯरहाई के ᳰदन मᱹ जेल पᱟँचा। पता 

चला आप गाँव चले गए। ᳰफर गाँव पᱟँचा तो वहाँ ᳰकसी ने बताया ᳰक आप िबना ᳰकसी से 

िमले कहᱭ िनकल गए हᱹ। मᱹने आपकᳱ तलाश मᱶ पौड़ी और ऋिषकेश कᳱ पूरी पुिलस फोसᭅ 
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झᲂक दी। अभी-अभी मालूम पड़ा ᳰक आप घायल होकर हरिमलाप हॉि᭭पटल हᳯर᳇ार मᱶ भतᱮ 

ह।ᱹ’  

आँसू आ गये मेजर के। वह तो सोच रहा था ᳰक दिुनयाँ ᭭वाथᱮ होती है। िजसकᳱ मदद करो, 

वह दसूरे ᳰदन पहचानता तक नहᱭ ह।ै ᳰक᭠त ुसारी  धारणाएँ बदल गई ह ᱹअभी-अभी। मेजर 

कᳱ बाहँᲂ से छूटकर ज᭏गू बबलू से गले िमला।  

 ‘बधाई हो कै᭡टन!’  

 ‘थ᭍ᱹयू एस. पी. साहब!’ बबलू बोला  

 ‘लᳰेकन यार, एक दो घूसँे तो मार जरा, उस ᳰदन का बकाया ह।ै’ ज᭏गू ने बबलू को 

छेड़ा। 

 और सचमुच एक घँूसा जड़ ᳰदया बबलू ने उस पर– ‘एस. पी. बन गया तो मᱹ ᭍या डर 

जाऊँगा तेरे से।’  

 तीनᲂ िखलिखलाकर हँस ᳰदये। माहौल शांत होने के बाद ज᭏गू ने चाबी का छ᭨ला 

मेजर िनराला को पकड़ा कर कहा– “चाचा जी, ये आपके नये घर कᳱ चाबी । आज का 

खाना मेरे घर पर। बᲬे अपने देवतात᭨ुय दादा जी’ को िमलने के िलए जाने कब से 

बेचैन ह।ᱹ”9  

  मेजर िनराला का ᳞िᲦ᭜व एक ओर ᮕामीण सं᭭कृित को ᮧित᭟विनत करता है तो 

दसूरी ओर एक वीर िसपाही, वीर सैिनक के चᳯरᮢ को उ᳃ाᳯटत करता है। अपने एक शोध 

पᮢ ‘डॉ. रमेश पोखᳯरयाल के उप᭠यासᲂ मᱶ शौयᭅ त᭜व’ मᱶ डॉ. लखन लाल खरे िलखते ह–ᱹ 

“व᭭तुतः डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ने मेजर िनराला के ᱨप मᱶ एक ऐसा पाᮢ गढ़ा ह ैजो लाल 

बहादरु शाᳫी के ‘जय जवान-जय ᳰकसान’ का ᳰᮓया᭜मक सं᭭करण है। मेजर िनराला एक 

िविश᳥ पाᮢ ह।ै एक ओर वह ‘जय जवान-जय ᳰकसान’ के नारे को जीवतंता ᮧदान करता ह ै

तो दसूरी ओर मयाᭅदा कᳱ ᭭थापना के िलए अपने पुᮢ  पर बंदकू तानने मᱶ कोई संकोच नहᱭ 
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करता। मेजर िनराला का चᳯरᮢ ‘जय जवान जय ᳰकसान’ से भी आगे जाकर ‘जय ईमान’ को 

गढ़ता है। अपने बेटे पर उसे मारने के उ᳎े᭫य से बंदकू तान देता है। यह मेजर िनराला के शौयᭅ 

का उदाहरण है। कुछ ऐसा ही अिभमत मᱹने अपने शोध पᮢ ‘जय जवान जय ᳰकसान’ कᳱ 

ᮧित᭟विन: उप᭠यास ‘मेजर िनराला’ मᱶ ᳞Ღ ᳰकया है: ‘कोई शहर या ᮕाम केवल वहाँ कᳱ 

भूिम, जल, वायु और वान᭭पित सं᭭कारᲂ से नहᱭ बनता। इसका उपयोग करने वालᲂ के 

पर᭭पर संबंध और चᳯरᮢ वहाँ कᳱ अ᭒छी बुरी त᭭वीर गढ़ते ह।ᱹ मेजर िनराला ने अपने सौ᭥य-

सहयोगी ᭭वभाव के कारण अपने िनवािसयᲂ के ᱡदयᲂ को जीता। उसका पुᮢ  उन िव᳡ास के 

धागᲂ को अपने कुकमᲄ के ᳇ारा तार-तार कार दे यह मेजर को सहय नहᱭ, एक सैिनक को 

सहय नहᱭ। इसिलए उप᭠यास ‘मेजर िनराला’ जय जवान जय ᳰकसान’ के साथ ‘जय ईमान’ 

का भी ᮧतीक ह।ै”10 

  ‘मेजर िनराला’ का अंतबाᭅ᳭ कलेवर पहाड़ के िनमᭅल, शा᭠त, सौ᭥य, िन᭫छल 

जनजीवन और ᮧकृित कᳱ सहज सुषमा से गढ़ा गया ह।ै इसमᱶ मनु᭬य कᳱ सहज मानवीय 

ᮧवृिᱫयᲂ का आलेखन है। यह उप᭠यास पहाड़ी जन-जीवन और देश ᮧेम का अ᭞भुत सम᭠वय 

है।  

  वाणी ᮧकाशन, ᳰद᭨ली से 2008 मᱶ इस उप᭠यास का ᮧकाशन ᱟआ है। वषᭅ 2008 मᱶ 

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के िजन चार उप᭠यासᲂ का एक साथ ᮧकाशन ᱟआ था, ‘मेजर 

िनराला’ उनमᱶ से एक ह।ै  

2. बीरा:  

यह उप᭠यास 2008 मᱶ, वाणी ᮧकाशन, ᳰद᭨ली स े 170 पृ᳧ᲂ मᱶ ᮧकािशत ᱟआ था। 

‘मेजर िनराला’ कᳱ भाँित ‘बीरा’ का सफल ᳰफ᭨माकंन हो चुका है। पहाड़ी जन जीवन का 

चᳯरᮢ तो इस उप᭠यास मᱶ है ही, साथ ही ᮧमुख नारी पाᮢ– ‘बीरा’ के ᱨप मᱶ ᳫी के उदाᱫ 

᭭वᱨप को उ᳃ाᳯटत ᳰकया गया ह।ै ‘बीरा’ मᱶ इस त᭝य पर बल ᳰदया गया है ᳰक देश के पढ़े-

िलखे युवाᲐ तथा युवितयᲂ को नगरीय चकाचᲅध से िनकलकर सुिवधाहीन ᮕामᲂ कᳱ सेवा 
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कर दशे के नविनमाᭅण मᱶ अपना ᮰े᳧तम योगदान कर सकᱶ । बीरा के संघषᭅ का कला᭜मक 

द᭭तावेज का नाम है– बीरा उप᭠यास।  

बीरा एक अनाथ बािलका है, जो एक दघुᭅटना मᱶ अपने माता-िपता को खो दतेी ह,ै 

पर᭠तु वह भाई सिहत बच जाती है। इन दोनᲂ मासूम बᲬᲂ का पालन-पोषण बीरा के चाचा-

चाची करते ह।ᱹ चाचा सᱡदय ह।ᱹ पर᭠त ुचाची दोनᲂ मासूमᲂ पर अकथनीय अ᭜याचार करती 

है। इस अ᭜याचार और कुपोषण के कारण बीरा का अबोध भाई अपने ᮧाण ᭜याग दतेा ह।ै  

एक ᳰदन सहसा ही बीरा का मामा उसके घर आता ह।ै वहाँ के वातावरण को देखकर 

वह समूचा पᳯरदृ᭫ य समझ लेता है और बीरा को अपने घर ले जाता है। यहाँ दोनᲂ मामा-

मामी बीरा का पालन पोषण बेटी कᳱ भाँित करते हᱹ। बीरा कᳱ ᮧारंिभक िशᭃा यहᱭ होती है।  

बीरा के पड़ोसी और इसके सम᳞᭭क दीपक से उसका सामी᭡य होता ह।ै पर᭠तु 

सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ के कारण उनका िववाह संभव नहᱭ हो पाता। बीरा अकुर ह ैऔर दीपक 

बहाव। बीरा के मामा उसका िववाह जहाँ तय करते हᱹ, वह लालची पᳯरवार ह,ै जो बीरा के 

पᳯरवार से अिधकािधक दहजे का मह᭜वाकांᭃी ह।ै बीरा के मामा बᱹक से ऋण लेकर इसके 

िलए भी तैयार हो जाते ह।ᱹ पर᭠तु बीरा दढ़ृता पवूᭅक इस संबंध को ठुकरा देती है– “बीरा 

बोलती चली गयी-‘मुझे अब यह ᳯर᭫ता मंजूर नहᱭ। ᱧपय-ेपैसे से खरीदा गया माँस का ᳲपड 

नहᱭ चािहए मुझे। यनेासूर मेरी ᳲज़दगी को अंदर से खोखला कर देगा। िजस इंसान के अ᭠दर 

इतनी मानवता नहᱭ रही ह ै ᳰक वह अपने पᳯरवार कᳱ मान-मयाᭅदाᲐ का कुछ ᭎याल रख 

सके, वह भला मेरी भावनाᲐ का कया स᭥मान करेगा? वह अ᭠य लोगᲂ कᳱ कया इᲯत 

करेगा? वे कया मना करᱶगे इस ᳯर᭫ते के िलए? उनसे पहले मᱹ ही मना करती ᱠ।ँ आप लोग भी 

कान खोलकर सुन लीिजए, मुझे नहᱭ करना राजू से िववाह। आप कल ही रैबार भेजकर इस 

ᳯर᭫ते के िलए इंकार कर दीिजए। और यᳰद आप नहᱭ कर सकते तो मᱹ इंकार कर दतेी ᱠ-ँदहेज 

लोभी इन भूखे भेिड़यᲂ को पᮢ िलखकर। – बीरा अपनी बात पूरी कर चुकᳱ थी।”11 
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  दीपक के सहयोग से वह हाई ᭭कूल उᱫीणᭅ करती ह,ै नसᭅ का ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करती ह ै

तथा गाँव से थोड़ी दरू ि᭭थत ᮧाथिमक ᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤ मᱶ उसकᳱ िनयिुᲦ हो जाती ह।ै मामी के 

᳇ारा िववाह कᳱ चचाᭅ करने पर अपना मंत᳞ ᭭प᳥ करते ᱟए वह कहती है– “अरे मामी, मेरा 

तो िववाह हो चुका ह ैगावँ के लोगᲂ के दखु-ददᭅ से, और दसूरा िववाह करना तो गैर कानूनी 

होता ह ैन? – बीरा हँसकर टाल जाती।”12  

  बीरा से ᮧेरणा लेकर दीपक भी िववाह नहᱭ करता। वह भी गाँव मᱶ रहकर संगठन 

बना कर गाँव के लोगᲂ को जागृत करता ह:ै “कुछ खास नहᱭ बीरा। गाँव के लोगᲂ को खेती 

करने के उᱫम तरीके समझा रहे हᱹ, खेती के िलए अ᭒छे ᳰक᭭म के बीजᲂ, खाद इ᭜याᳰद कᳱ 

᳞व᭭था करते हᱹ, साथ ही यहाँ के उ᭜पादनᲂ के िलए बाजार उपल᭣ध कराने मᱶ उनकᳱ मदद 

कर रह ेहᱹ। अब सोच रहे हᱹ ᳰक मिहला साᭃरता पर भी कुछ काम ᳰकया जाये और इसी काम 

मᱶ मिहला ᭭वयं सहायता समूह कᳱ सद᭭याᲐ से सपंकᭅ  करने के उ᳎े᭫य से ही त᭥ुहारे गाँव मᱶ 

आ पᱟचँा ᱠ ँमᱹ।’ –दीपक ने अपने संगठन के कायᲄ पर सᭃेंप मᱶ बीरा को समझाया।”13  

  दीपक और बीरा कᳱ ᮧमुख कथा के साथ-साथ उप᭠यास मᱶ दो उपकथाएँ भी ह।ᱹ पर᭠तु 

इनकᳱ उपि᭭थित-अनुपि᭭थित का म᭎ुय कथा पर कोई ᮧभाव नहᱭ पड़ता। यᳰद ये ᮧकारा᭠तर 

कथाएँ न भी होतᱭ, तब भी मूल कथा यथावत् और अᮧभािवत रहती। इनमᱶ एक कथा आशीष 

कᳱ है, जो दीपक का सहपाठी ह।ै आशीष कᳱ जीवन गाथा भी अ᭜य᭠त काᱧिणक है। िपता 

ᮧभावशाली है, पर शराबी है। िपता कᳱ ᮧताड़ना से तंग आकर माँ फाँसी लगा लेती ह।ै िपता 

अथाᭅत् ᮧधान एक िवधवा से दसूरा िववाह कर लेते ह।ᱹ आशीष का भिव᭬य ᭍या होता ह,ै इस 

बारे मᱶ उप᭠यासकार मौन है।  

  दसूरी सहकथा ह–ै िवमला और राकेश कᳱ। बीरा कᳱ सहेली िवमला का ᮧमे ᮧसंग 

गाँव के सरकारी अ᭭पताल के कंपाउंडर राकेश से हो जाता ह।ै वह िवमला को बदनामी के गतᭅ 

मᱶ धकेलकर अपना ᭭थानातंरण रातᲂ-रात करवाकर वहाँ से भाग जाता ह।ै बीरा कᳱ िनयुिᲦ 
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उसी गाँव मᱶ होती ह,ै जहाँ राकेश पूवᭅ से पद᭭थ है। बीरा उसे पहचान लेती है। वह कोढ़ी हो 

जाता है। इस अवातंर कथा के ᳇ारा उप᭠यासकार माᮢ यह संदशे देना चाहता है ᳰक बुरे कायᲄ 

का पᳯरणाम बुरा ही होता है। िवमला को बेमेल िववाह का दशं झलेना पड़ता है।   

  उप᭠यासकार अपने उप᭠यास के ᳇ारा अपने ल᭯य को ᮧा᳙ करने मᱶ सफल रहा है। डॉ. 

िनशंक सदवै इस बात के पᭃधर रहे हᱹ ᳰक युवाᲐ को िशᭃा ᮧा᳙ कर उसका सदपुयोग गावᲂ 

के िवकास और ᮕामीणᲂ को मु᭎य धारा मᱶ जोड़ने के िलए करना चािहए। बीरा और दीपक 

दोनᲂ ही पाᮢ डॉ. िनशंक के इस िवचार के ᮧितिनिध ह।ᱹ दसूरी ओर बीरा के मंगेतर राजू के 

᳞िᲦ᭜व को नगरीय सं᭭कृित के ᱨप मᱶ उप᭠यास मᱶ ᭭थान ᳰदया गया है, जहाँ वैभव कᳱ 

चकाचᲅध तो ह,ै शांित नहᱭ ह।ै दीपक के स᭥मुख भौितकता का यह पुजारी अपने पᱫे खोल 

दतेा ह:ै “कहाँ गाँव के चᲥर मᱶ पड़े हो यार। ये भी कोई ᳲज़दगी ह?ै शहरᲂ कᳱ ᳲज़दगी कᳱ तो 

बात ही कुछ और है।”14 

      गाँव और नगर के इस ᳇᭠᳇ मᱶ उप᭠यासकार ने ᮕा᭥य-सं᭭कृित को उᲬ ᭭थान ᮧदान 

ᳰकया ह।ै अपने आदशᭅ कᳱ ᭭थापना के उ᳎े᭫य मᱶ ‘बीरा’ उप᭠यास पूणᭅᱨपेण सफल रहा ह।ै 

3. िनशा᭠त:  

 यह उप᭠यास भावना ᮧकाशन, ᳰद᭨ली से पᲬीस पᳯर᭒छेदᲂ और 103 मᱶ यह उप᭠यास 

ᮧकािशत है। इसके वा᭭तिवक पृ᳧  99 ही ह।ᱹ  

      ‘िनशा᭠त’ उप᭠यास का नायक ह,ै जो अित स᭥प᳖ और स᭥मानजनक पᳯरवार का 

एकमाᮢ पुᮢ  ह।ै िनशा᭠त के दादा रायबहादरु दीनानाथ के िबगड़ैल पुᮢ  जग᳖ाथ का बेटा 

िनशा᭠त अपने िपता के ᳞वहार से दखुी है। दीनानाथ अपनी सारी संपित अपने पोत ेिनशा᭠त 

के नाम कर दतेा है।  

      िनशा᭠त बचपन से ही आदशᭅ ᮧकृित का ह।ै अपने दादा और माता-िपता के 

िनधनोपरांत िनशा᭠त ᮕा᭥य-सेवा करने के उ᳎े᭫य से ᮕाम मᱶ ही एक आ᮰म ᭭थािपत करता ह।ै 

चारᲂ ओर उसका ᮧभाव ह।ै उसके आ᮰म मᱶ तमाम िनराि᮰त ᳫी-पुᱧष आ᮰य ᮧा᳙ करते हᱹ।  
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      िमताली उप᭠यास कᳱ नाियका ह ैऔर िनशा᭠त से कहᱭ अिधक संघषᭅशील ह।ै िनशा᭠त 

कᳱ पृ᳧ भूिम अमीर और ᮧभावशाली पᳯरवार कᳱ है, जबᳰक िमताली कᳱ पृ᳧ भूिम सामा᭠य 

म᭟यवगᱮय िशᭃकᳱय पᳯरवार कᳱ ह।ै  

      िमताली कᳱ माता एवं िशᭃक िपता कᳱ मृ᭜यु के प᳟ात एक छोटी बहन और दो छोटे 

भाइयᲂ के पालन-पोषण तथा िशᭃा-दीᭃा का भार आ पड़ा। िपता कᳱ मृ᭜यु के प᳟ात 

िमताली को िशᭃक के पद पर अनुकंपा िनयुिᲦ ᮧा᳙ ᱟई। िपता कᳱ पᱶशन, उसकᳱ वेतन, ᮧा᳙ 

फंड और Ჷूशन से िमताली ने अपने भाई-बहनᲂ को आ᮰य ᳰदया। उप᭠यासकार िमताली के 

जीवन कᳱ रेखाᲐ को संिᭃ᳙तः ᳞ा᭎याियत करते ᱟए िलखता है– “अ᭒छा खासा जीवन 

᳞तीत हो रहा था उसका। शहर मᱶ सीिमत वेतन मᱶ उसने तीनᲂ भाई-बहनᲂ को पढ़ाया-

िलखाया। छोटी बहन सोनाली कᳱ शादी कᳱ और भाई राᱟल को इंजीिनयर बनाया। वह 

चाहती थी ᳰक शेखर भी पढ़-िलखकर कुछ अ᭒छी नौकरी लग जाय, ᳰक᭠त ुउसका सोच ᱟआ 

उसी के पास ही रह गया।”15 

      िमताली शेखर को न सधुार सकᳱ। िनशा᭠त के स᭥पकᭅ  मᱶ आने पर दोनᲂ के म᭟य 

साि᭜वक ᭡यार कᳱ कᲂपले फूटती हᱹ। िनशा᭠त शेखर को अपने आ᮰म मᱶ काम पर लगा देता है। 

दो-तीन वषᭅ के प᳟ात वह अपना अलग िगरोह तैयार कर लेता है और िनशा᭠त को चाᳯरिᮢक 

ᱨप से बदनाम करने कᳱ कुचे᳥ ा करता ह।ै इतना ही नहᱭ, िनशा᭠त पर अपने सािथयᲂ के साथ 

िमलकर ᮧाण घातक हमला करता ह।ै िजस िनशा᭠त का उसे कृत᭄ दनेा चािहए, वह कृतᲩता 

का कायᭅ करता है। इसके प᳟ात भी सब कुछ जानते ᱟए िनशा᭠त केवल इसिलए शेखर के 

िवᱧ᳍ मुहँ नहᱭ खोलता ᳰक शेखर का अिहत हो जाएगा।  

      पर᭠तु बात छुपी नहᱭ रह सकᳱ। रह᭭य से पदाᭅ उठ गया और शेखर िगर᭢तार हो गया। 

उप᭠यास सुखा᭠त ह ै᭍यᲂᳰक िनशा᭠त और िमताली का अंततः िमलन हो जाता ह–ै  “और न 
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जाने ᳰकतनी दरे तक िमताली िनशा᭠त के सीने से लगकर सुबकती रही और िनशा᭠त उसके 

बालᲂ पर उँगिलयाँ ᳰफराता ᱟआ उसे ढाँढ़स बँधाता रहा।”16 

4. पहाड़ स ेऊँचा:   

 73 पृ᳧ ीय यह उप᭠यास वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली से वषᭅ 2008 मᱶ ᮧकािशत ᱟआ। 

उप᭠यास का नायक मोहन डॉ᭍टरी पढ़कर नगरᲂ कᳱ चकाचᲅध से दरू गाँव मᱶ ही रहकर एक 

िचᳰक᭜सक के नाते अपनी सेवाएँ दनेा चाहता है। मोहन कᳱ सहपाठी गीता मोहन के िवचारᲂ 

का समथᭅन करती ह।ै दोनᲂ पᳯरणय बंधन मᱶ बंधते हᱹ और गाँव मᱶ रहकर दीन-हीनᲂ कᳱ सेवा 

करते हᱹ।  

      ‘पहाड़ से ऊँचा’ उप᭠यास ᮧेरक उप᭠यास है। ᮧेरणा यह ह ैᳰक दशे के युवक-युवितयᲂ 

को अपनी िशᭃा पणूᭅ कर ᮕामᲂ कᳱ सेवा करना चािहए। यही उनकᳱ िशᭃा कᳱ साथᭅकता ह।ै 

मोहन डॉ᭍टर बनने के प᳟ात यही सब करने कᳱ योजना बनाता ह:ै  “पूरे इलाके मᱶ मोहन कᳱ 

उदार छिव के सभी कायल हो चुके थे। मोहन एक हाथ स ेकमाता, तो दसूरी ओर मᲦुह᭭त से 

दान भी करता। जनक᭨याण के ᭃेᮢ मᱶ धन लगाने कᳱ उसकᳱ योजना थी। वह चाहता था ᳰक 

अपने ᭭वगᱮय बाबूजी के नाम पर एक अ᭒छे से अ᭭पताल का िनमाᭅण कराए, िजसमᱶ वे सम᭭त 

ᮧाथिमक सुिवधाएँ हᲂ, िजनके अभाव मᱶ गाँव-इलाके के लोगᲂ को छोटे-छोटे कायᲄ जैसे ए᭍स-

रे, पैथोलॉजी टे᭭ट, ᭡ला᭭टर, अ᭨ᮝासाउंड आᳰद के िलए दरू शहरᲂ मᱶ आना-जाना पड़ता ह।ै 

ᮧधानमंᮢ ी ᮕाम सड़क योजना के अ᭠तगᭅत गाँव मᱶ ज᭨दी ही सड़क आने कᳱ स᭥भावना ᳰदख 

रही थी। इसी उधेड़बुन मᱶ खोया मोहन सोच रहा था ᳰक सड़क बनने से लोगᲂ का ᳰकतना धन 

और समय बच जाएगा।”17  

  डॉ. गीता अथाᭅत डॉ. मोहन कᳱ प᳀ी भी अपने पित के ल᭯य कᳱ पᳶूत हतेु उससे कंधे-

से-कंधा िमलाकर उसे सहयोग करती– “गीता और मोहन मरीजᲂ कᳱ ᳰदन-रात सेवा करते 

साथ ही स᳙ाह मᱶ एक ᳰदन ᭃेᮢ के अलग-अलग गाँवᲂ मᱶ जाकर रोिगयᲂ को घर पर ही दखेते 

तथा गाँव वालᲂ को खान-पान, साफ-सफाई, सुरᭃा, टीके आᳰद के बारे मᱶ जानकारी दतेे। 
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गीता तो मिहलाᲐ के साथ ऐसे बातᱶ करती, जैसे वषᲄ से उनकᳱ पᳯरिचत घिन᳧ सहेली रही 

हो।”18 

  उप᭠यास के मूल कथानक को िव᭭तार दनेे के िलए कुछ अवांतर कथाᲐ को भी मूल 

कथा से संपᲦृ ᳰकया गया है। सेना मᱶ 32 साल नौकरी के बाद ऑनरेरी कै᭡टन शंकर दᱫ गाँव 

मᱶ बस गये थे, जबᳰक उनके अ᭠य साथी नगरᲂ मᱶ बस गये थे। इ᭠हᱭ शकंरदᱫ का एक बेटा है 

ᮧकाश और बेटी ह ैशांित। िपतृिवहीन डॉ. मोहन इ᭠हᱭ शंकरदᱫ का सगा भतीजा है। शंकरदᱫ 

ने ही मोहन को पढ़ाया, िलखाया और डॉ᭍टर बनवाया। गाँव कᳱ सेवा करने कᳱ ᮧेरणा मोहन 

को अपने चाचा से ही ᮧा᳙ ᱟई थी।  

  रमेश ᮧकाश का िमᮢ है जो ᳰद᭨ली मᱶ छोटी-मोटी नौकरी करता है। रमेश के सहयोग 

से वह भी अपने माता-िपता कᳱ इ᭒छा के िवᱧ᳍ नौकरी करने ᳰद᭨ली चला जाता है। पहाड़ी 

गाँव के ᭭वा᭭᭝यᮧद वातावरण के िवᱧ᳍ ᳰद᭨ली के िवषैले वातावरण को ᮧकाश आ᭜मसात 

नहᱭ कर पाता–  

  “ᮧकाश दो साल के अंदर तीन नौकरी बदल चुका था। कहᱭ काम अिधक, वेतन कम, 

तो कहᱭ ᮧदषूण कᳱ सम᭭या, कहᱭ दरूी अिधक, पैसा आन-ेजाने मᱶ ही समा᳙ हो जाता। जहा ँ

वतᭅमान ही सुखमय नहᱭ था, तो भिव᭬य कᳱ सुरᭃा दरू कᳱ कौड़ी ही थी...।  

  उसे ᳰद᭨ली कᳱ इस भीड़भाड़ वाली ᳲज़दगी मᱶ याद आते पहाड़ के वे झरने, खुली साफ 

हवा, जहाँ दवेदार, बांज, बुरास और चीड़ के पड़ेᲂ को दखेकर ही मन ᮧफुि᭨लत हो जाता। 

वहाँ उनकᳱ कᳱमत समझ मᱶ नहᱭ आती। बांज कᳱ जड़ᲂ से िनकलता अमृत-सा ठंडा पानी, 

ᳰकतनी भूख लगती थी वहाँ। नᱭद भी ठीक ही आती थी। और एक यहाँ है ᳰक रात-ᳰदन भागो, 

न भूख लगती ह ैऔर न चैन कᳱ नᱭद आती ह।ै”19 

  ऐसी ि᭭थित मᱶ उसके फेफड़ᲂ मᱶ संᮓमण हो जाता है। इतना ही नहᱭ, मशीन मᱶ फँसन े

से रमेश का हाथ कट जाता ह।ै महानगर के ᭭वाथᱮ ᳞वहार को अनुभव कर ᮧकाश सोचने के 

िलए िववश हो जाता है– “दिुनया बड़ी मायावी और ᭭वाथᱮ है। आम चूसकर गुठली फᱶ क दतेी 



24 
 

है। रमेश को भी कंपनी वालᲂ ने चलता कर ᳰदया। ᳰकतना बेददᭅ ह ैजमाना। मानवीय म᭨ूयᲂ 

कᳱ कोई कᳱमत इस दिुनया मᱶ कहᱭ भी नहᱭ है। ᳰकससे करᱶ फᳯरयाद? दीवारᲂ से िसर 

टकराकर कुछ हािसल नहᱭ होगा। गुहार लगाना समय बबाᭅद करने के समान ही है। आज 

ᮧकाश भी खुद को ᳰकतना बेबस महसूस कर रहा था।”20 

  इसी ᮧकाश कᳱ बहन शाि᭠त का िववाह हᳯरकृ᭬ण से होता है जो ऑटो चालक ह।ै 

िववाह के कुछ ᳰदनᲂ तक सब ठीक-ठाक रहता है, पर᭠तु धीरे-धीरे हᳯरकृ᭬ण शराब पीने लगता 

है िजसकᳱ पᳯरणित एक ए᭍सीडᱶट से होती है। हᳯरकृ᭬ण तो बच जाता है पर᭠तु पूरी तरह टूट 

फूट जाता है। पᳯरणामतः वह बेरोजगार हो जाता है।  

  मोहन जब गाँव मᱶ अ᭭पताल बनवाता है तो इन सबको उसमᱶ िनयुᲦ करता ह,ै सबको 

रोजगार ᮧदान करता ह–ै “हम शीᮖ ही अ᭭पताल के िलए एक ए᭥बुलᱶसनुमा गाड़ी लᱶग,े िजसे 

हᳯरकृ᭬ण ही चलायᱶग।े रमेश तकनीकᳱ ᭄ान रखता था, ᳰक᭠तु बेचारा एक हाथ खो बैठा। वह 

पचᱮ बनाने का कायᭅ करेगा। ठोकर खाया इंसान है, ईमानदार और लगनशील ह,ै अपना 

पराया जानता ह।ै ᮧकाश पढ़ा िलखा है; इंटर तक जीव िव᭄ान पढ़ा है, उसके िलए दवाᲐ कᳱ 

दकुान खोल दᱶगे। ᳰफर चाचा जी भी ए. एम. सी (आमᱮ मेिडकल कोसᭅ) से सेवािनवृᱫ ᱟए ह।ᱹ 

बूढ़े ह,ᱹ लेᳰकन कुछ दरे भी बैठᱶगे तो ᮧकाश धीरे-धीरे सीख जाएगा और एक ᳰदन पᲥा 

क᭥पाउ᭠डर बन जाएगा।”21 

  उप᭠यास अपनी सहज गित से आगे बढ़ता है। कोई अंतबाᭅ᳭ संघषᭅ इसमᱶ नहᱭ है। बा᳭ 

संघषᭅ कᳱ आयोजना कᳱ एक ᭭थल पर डॉ. िनशंक झलक अव᭫य देते हᱹ, पर᭠तु पानी के बलुबुले 

कᳱ तरह वह वहᱭ सीिमत हो जाती ह–ै  

  “इधर कुछ झोलाछाप नीम-हकᳱम मोहन के ᭃेᮢ मᱶ आन ेसे खार खाए बैठे थे। कुछ 

दु᭬ ᮧचार करते थ,े तो कुछ ई᭬याᭅ। िजतने मुख, उतनी बातᱶ। न ᳲनदा करने वालᲂ कᳱ कमी थी, 

न ᳇षे रखने वालᲂ कᳱ। जनता का अिधकांश तबका मोहन और गीता के साथ जो था। ऐसे मᱶ 

उनके बारे मᱶ कुछ भी अशोभनीय ᳯट᭡पणी करना आसमान कᳱ ओर थूकने के समान था। 
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डॉ᭍टर युगल कᳱ कायᭅशैली, मधुर ᳞वहार ने झोलाछापᲂ, अनगᭅल ᳲनदकᲂ के मुह ँबंद कर ᳰदये 

थे। ᳰफर भी वे अंदर ही अ᭠दर कुढ़ते रहते थे।”22    

  वषᭅ 2008 मᱶ एक साथ ᮧकािशत उपयुᭅᲦ चारᲂ उप᭠यासᲂ का एक ही मूल ᭭वर है – 

पहाड़ी ᮕामᲂ के िवकास कᳱ तड़प। यही कारण है कᳱ चारᲂ उप᭠यासᲂ के ᮧमखु पाᮢ नगरीय 

स᭤यता मᱶ न उलझकर गावᲂ कᳱ ओर पलायन करते ह।ᱹ पहाड़ी िᳫयᲂ कᳱ संघषᭅ गाथा का 

िचᮢण करना भी इन उप᭠यासᲂ का ᭟येय है। उपयुᭅᲦ िववेिचत चारᲂ उप᭠यासᲂ मᱶ सेना और 

सैिनकᲂ कᳱ ᭠यूनािधक चचाᭅ अव᭫य ᱟई है। ᮕामᲂ कᳱ तथा खेत-खिलहानᲂ कᳱ बात तो ह ैही। 

इसीिलए इन चारᲂ उप᭠यासᲂ को ᮰ी लाल बहादरु शाᳫी के नार– ‘जय जवान जय ᳰकसान’ 

का ᮧितᱨप कहा जा सकता है।  

5.  छूट गया पड़ाव:   

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ᳇ारा िलिखत यह पाँचवा उप᭠यास है जो अपने 

पूवᭅवतᱮ उप᭠यासᲂ के रचना काल/ ᮧकाशन काल (2008) के दो वषᲄ के अंतराल 2010 मᱶ 

वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली से ᮧकािशत ᱟआ है। ‘छूट गया पड़ाव’ मᱶ छोटे-छोटे छ᭣बीस 

पᳯर᭒छेद और 131 पृ᳧ हᱹ। 

  यह उप᭠यास कुछ िब᭠दᲐु मᱶ अपने पूवᭅवतᱮ उप᭠यासᲂ से अलग है। ᮧथम, ᮧारंिभक 

चारᲂ उप᭠यासᲂ मᱶ ᳰकसी ने संबंिधत उप᭠यास कᳱ भूिमका नहᱭ िलखी ह।ै दसूरे, पूवᭅवतᱮ 

उप᭠यासᲂ मᱶ डॉ. िनशंक का अिभकथन नहᱭ ह।ᱹ ‘छूट गया पड़ाव’ मᱶ ये दोनᲂ त᭜व ह।ᱹ ᮧो. 

हᳯरमोहन ने ‘एक अनूठा उ᳎े᭫य पूणᭅ लघु उप᭠यास’ शीषᭅक से ᭏यारह पृ᳧ ीय ‘अपनी बात’ कᳱ 

है। वे िलखते हᱹ–  

  “.. इसके मा᭟यम से जहाँ पवᭅतीय गाँवᲂ कᳱ झलक से लेकर मानवीय म᭨ूयᲂ, 

सामािजक िवसंगितयᲂ व मानवोिचत कमजोᳯरयᲂ को सामने लाने का ᮧयास ᳰकया गया ह,ै 

वहᱭ ᮕा᭥य-जीवन के मूलाधार ‘मुिखया’ व ‘गᱧु’ के ‘गᱧुतर दािय᭜वᲂ को दशाᭅन ेकᳱ कोिशश भी 
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कᳱ गई है। यही नहᱭ, यह उप᭠यास िबनगढ़ के जᳯरए जहाँ िशᭃा के मह᭜व को आँकने का 

ᮧयास ह,ै वहᱭ समूचे पहाड़ कᳱ िशᭃा ᳞व᭭था का खाका खᱭचने कᳱ कोिशश भी ह।ै”23   

  ᳰकसी कृित के संबंध मᱶ जब कृितकार ही अपने म᭠त᳞ ᭭प᳥ कर द,े वहाँ कुछ कहने को 

शेष रह नहᱭ जाता। ᳰफर समीᭃा᭜मक  वᲦ᳞ तो कृित के समᮕ का दपᭅण होता है। ᮧो. 

हᳯरमोहन समीᭃा᭜मक भूिमका मᱶ िलखते ह–ᱹ  

  “जीवन के अनुभूत ᭭तर– िजसमᱶ वह ᳰकस ᮧकार ᳰदखाया जाता ह ैतथा उसके भाव-

᭭तर, िजसमᱶ वह जीवन कैसा होना चािहए-इन दोनᲂ का समि᭠वत जीवतं िचᮢण इस 

उप᭠यास मᱶ सफलतापवूᭅक ᱟआ है। दशेकाल, वातावरण, घटनाए,ँ कथापाᮢ तथा उनके यथाथᭅ 

अनुभवᲂ को समि᭠वत करके उप᭠यासकार ने अपनी जीवन-दिृ᳥ का समावेश करते ᱟए यह 

सो᳎े᭫य रचना कᳱ है। यही इसकᳱ सᲬी सजᭅनशीलत है।”24 

  उप᭠यासकार ने तो कहᱭ भी इस उप᭠यास को लघु उप᭠यास नहᱭ कहा है। पर᭠तु 

भूिमका लेखक ने इसे लघु उप᭠यास कᳱ सं᭄ा दी है। इसके पूवᭅ के जो चारᲂ उप᭠यास थ,े वे भी 

(मेजर िनराला को छोड़कर) लघु उप᭠यास ही हᱹ।  

  ᮧारि᭥भक चार उप᭠यासᲂ के कथाᲐ मᱶ सेना अथवा सैिनक का संबंध ᳰकसी-न-ᳰकसी 

ᱨप मᱶ रहा है। यह उप᭠यास सेना और सैिनक के सािन᭟य से मᲦु है। पूवᭅवतᱮ चारᲂ उप᭠यासᲂ 

मᱶ वᳶणत गावᲂ मᱶ सम᭭याᲐ का अंबार ह।ै ‘छूट गया पड़ाव’ मᱶ ᮧथम बार ᳰकसी ᮕाम कᳱ 

समृि᳍ को दशाᭅया ह:ै  

  “बाँज-बुरांश के घने ᳰदलकश जंगलᲂ के बीच बसा ही मनोरम गाँव है– िबनगढ़। करीब 

सौ पᳯरवारᲂ वाला स᭥प᳖ और धन-धा᭠य से पᳯरपूणᭅ। पहाड़ का शायद ऐसा पहला गाँव जो 

पूरी तरह आ᭜मिनभᭅर है। देवभूिम मᱶ साधनारत साधकᲂ-सा दᱨुह जीवन जी रहे गाँवᲂ मᱶ 

अपवाद।  

  न यहाँ खाने-पीने कᳱ ᳲचता, न लकड़ी-चारे कᳱ। खेती बाड़ी ही इतनी ᳰक नौकरी-

चाकरी कᳱ जᱨरत ही नहᱭ। जमीन जैसे सोना उगलती हो। पथरीले पहाड़ मᱶ भी ऐसी उवᭅर 
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भूिम, यकᳱन ही नहᱭ होता। परेू साल हᳯरयाली। पैदावार इतनी ᳰक लोग खा-पीकर अपनी 

अ᭠य जᱨरतᱶ अनाज बᱶचकर ही पूरी कर लेते। बाकᳱ आने-जाने वालᲂ मᱶ जो बँटते रहता, सो 

अलग। गेᱠ,ँ चावल दाल से हमेशा भंडार भरे रहते। जैसा अनाज, वैसी ही फल स᭣जी। असूज-

काᳶतक मᱶ तो क᭞द,ू ककड़ी, लौकᳱ, तोरई, बᱹगन व अ᭠य साग-भािजयᲂ कᳱ भरमार। भुᲵे 

अलग। बᲬे तो खा-खाकर अघा जाते। 

  यही हाल फल-फूलᲂ का। मालटा, संतरे, अखरोट, दािड़म, अनार से पेड़ ऐसे लकदक 

ᳰक बटोरना भी मुि᭫कल। सीजन मᱶ काफल, ᳲहसर, ᳰकनगोड़ े और न जाने ᭍या-᭍या...। 

लगता, जैसे कुदरत ने मेहरबान होकर बाकᳱ सारे गाँवᲂ कᳱ कसर यहᱭ पूरी कर दी हो। चारᲂ 

ओर हरा-भरा जंगल, इसिलए लकड़ी-चारे कᳱ कोई कमी नहᱭ। हर घर मᱶ चार भᱹसे। एक दधू 

दनेा बंद कर द,े दसूरी खूंटे पर लाने मᱶ देर नहᱭ। ऊपर से गाय-बैल बकᳯरयाँ अलग। दधू, घी, 

छांछ इतना ᳰक घर आये मेहमान भी तर हो जाते...।”25  

  ‘छूट गया पड़ाव’ का कथानक इसी समृ᳍ वातावरण से ᮧार᭥भ होता ह।ै कथानक 

᭍या, दस पंिᲦयᲂ से भी कम कᳱ सहज गित कᳱ कथा  

  सवᭅस᭥प᳖ होने पर भी िबनगढ़ गाँव का दभुाᭅ᭏य यह है ᳰक गाँव के बᲬᲂ को िशᭃा कᳱ 

कोई ᳞व᭭था नहᱭ ह।ै पाठशाला ह,ै पर कोई िशᭃक उस गाँव मᱶ ᱧकना नहᱭ चाहता। गाँव के 

वयोवृ᳍ व जागᱨक नागᳯरक आन᭠द ᳲसह के सतत ᮧयासᲂ से उप᭠यास कᳱ नाियका सरोज कᳱ 

िनयुिᲦ गाँव मᱶ हो जाती है। वह अपने िशᭃकᳱय दािय᭜वᲂ का िन᳧ापूवᭅक िनवᭅहन करती ह ै

साथ ही, िशᭃेतर गितिविधयᲂ को संचािलत कर गाँववालᲂ का ᱡदय जीत लेती ह।ै वह अपने 

कतᭅ᳞ के ᮧित इतनी िन᳧ावान ह ैᳰक अवकाश के ᳰदनᲂ मᱶ भी गाँव नहᱭ जाती। वह भूल जाती 

है ᳰक उसका भी पित ह,ै बᲬे ह ᱹऔर सास-ससुर हᱹ। आन᭠द ᳲसह तो उसे अपनी पुᮢ ी ही मानते 

ह।ᱹ  

  इ᭠हᱭ आन᭠द ᳲसह कᳱ पुᮢ ी ह–ै ‘रानी’ िजसका चेहरा अ᭜य᭠त कुᱨप और भयावह ह।ै 

रानी कᳱ माँ तक रानी के अमंगल कᳱ कामना करती रहती ह।ै पर᭠तु आन᭠द ᳲसह रानी को 
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सां᭜वना दतेे रहते ह।ᱹ पर᭠त ुसरोज कᳱ एक ही ᳲचता रहती है रानी को सुᱨप कैसे बनवाया 

जाय।े उसका पित भी कभी-कभी खीझ उठता। तब सरोज का उᱫर रहता–  

  “इंसान हो तो इंसानी सोच भी रखो। कुछ इंसािनयत का काम भी कर दो। अपना और 

अपने पᳯरवार का पेट तो जानवर भी भरता है। इससे ऊपर उठकर सेवा-भाव ही इ᭠सािनयत 

है। मᱹ इ᭠सािनयत का यही धमᭅ िनभा रही ᱠ ँऔर िनभाती रᱠगँी।”26  

  रानी के उपचार के िलए सरोज नव जीवन सं᭭था से स᭥पकᭅ  करती है, पैसᲂ का ᮧबंध 

करती है और आन᭠द ᳲसह के साथ चंडीगढ़ जाकर रानी कᳱ ᭡लाि᭭टक सजᭅरी करवाती है 

पर᭠तु वह सफल नहᱭ हो पाती और रानी कᳱ मृ᭜यु हो जाती है। यह था वह पड़ाव जो सरोज 

से छूट जाता ह।ै  

  ‘छूट गया पड़ाव’ उप᭠यास नाियका ᮧधान है और दखुा᭠त है। यहाँ रानी कᳱ मृ᭜यु का 

ᮧ᳤ नहᱭ ह।ै ᮧ᳤ यह है ᳰक उप᭠यास कᳱ नाियका ने ᳰकतनी िन᳧ा और समपᭅण से अपने ल᭯य 

को ᮧा᳙ करने हेतु ᮧयास ᳰकया।  

  रानी कᳱ म᭜ृयु के प᳟ात सरोज को उसका एक टेप सुनवाया जाता ह।ै उसे सुनकर 

िनराश सरोज को बल ᮧा᳙ होता है और वह अपने अधूरे कायᲄ को परूा करने के िलए उठ 

खड़ी होती ह ै–  

  “डॉ᭍टर साहब मेरे पापा-म᭥मी और मा᭭टरनी जी से कहना मुझे माफ कर दᱶ। मᱹ उ᭠हᱶ 

छोड़कर जा रही ᱠ।ँ लᳰेकन ज᭨द ही लौटँूगी खूब सु᭠दर बनकर। ᳰफर कभी नहᱭ रोएँगे वह। 

उनके दखुᲂ का पहाड़ पाटकर खुिशयᲂ का समंदर लौटा लाऊँगी। उनके फजᭅ का कजᭅ है मुझ 

पर। पर यह रा᭭ता उ᭠हᱶ ही खोलना ह,ै मुझ जैसे अभागᲂ का भा᭏य खोल कर, उनके जीवन कᳱ 

बिगया महकाकर, ताᳰक कुलांचे भरने कᳱ उ᮫ मᱶ उनके अरमानᲂ को लकवा न मार जाय।े 

उनका यह फजᭅ दिुखयारᲂ कᳱ दआु बनकर ज᭨द ही मुझे लौटा लाएगा।  

  सुनकर सरोज कᳱ डबडबाई िन᭭तेज आँखᲂ मᱶ चमक लौट आई। उसने गहरी साँस भरते 

ᱟए कहा– “हाँ रानी िबᳯटया, मᱹ लाऊँगी तुझे ज᭨द ही लौटाकर।  
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  उसी पल िब᭭तर छोड़कर उठ खड़ी ᱟई सरोज। पड़ाव छोड़कर मंिजल कᳱ ओर, अपने 

अधूरे िमशन को पूणᭅ करने के िलए....।”27  

  इसी आशावादी दिृ᳥कोण के साथ उप᭠यास समा᳙ होता ह ैएक साथᭅक संदेश और 

संवेदनशीलता के पोषण के साथ।  

6. प᭨लवी:  

 ᮧ᭭तुत उप᭠यास भारतीय ᭄ानपीठ, ᳰद᭨ली से वषᭅ 2010 मᱶ ᮧकािशत ᱟआ। 173 

पृ᳧ ीय यह उप᭠यास भी नाियका ᮧधान और दखुांत ह।ै नाियका प᭨लवी के नाम पर उप᭠यास 

का शीषᭅकᳱकरण ‘प᭨लवी’ ᳰकया गया ह।ै नारी कᳱ दढ़ृता और कमᭅठता उप᭠यास मᱶ दृ᳥ ᳞ है।  

  उप᭠यास कᳱ मूल कथा प᭨लवी और ᮥुव के संघषᭅ पर आधाᳯरत है। प᭨लवी अमीर 

पᳯरवार कᳱ लड़कᳱ है। उसके िपता रमाकांत अमीर थे और सरकारी अिधकारी। उ᭠हᱶ अपने 

᭭तर पर अ᭜यंत घमंड था। आदशᭅ जीवन मू᭨य, नैितकता, समानता जैसे श᭣द उनकᳱ दिृ᳥ मᱶ 

बकवास और ᳞थᭅ के थे। यही कारण था ᳰक उ᭠हᱶ बी. एस. सी. मᱶ पढ़ रही अपनी बेटी का 

गाँव के गरीब युवा बी. ए. मᱶ अ᭟ययनरत ᮥुव के साथ मेल जोल पसंद नहᱭ था। पर᭠त ुप᭨लवी 

ᮥुव कᳱ सादगी, किव᭜व गुण, यो᭏यता तथा कठोर अ᭟ययनशीलता के कारण पागलपन कᳱ 

सीमा तक आकृ᳥ थी। वह ᮥुव कᳱ किवताᲐ कᳱ दीवानगी कᳱ सीमा तक ᮧशंसक थी।  

  ᮥ ुव के िपता गाँव के लघु कृषक थे और माता सामा᭠य गृिहणी जो रात ᳰदन घर मᱶ 

और खेतᲂ मᱶ खटती रहती। छोटा भाई ᮰वण पैरᲂ से ᳰद᳞ांग था। ᮥुव मेधावी था। ᮧदेश भर 

मᱶ सवᲃᲬ ᭭थान ᮧा᳙ करने पर उसे दसवᱭ और बारहवᱭ मᱶ छाᮢवृिᱫ ᮧा᳙ ᱟई, िजससे उसकᳱ 

पढ़ाई के ᳞य कᳱ पᳶूत होती रही।  

  ᮥ ुव सेना मᱶ जाने का इ᭒छुक था। ᳰकशन उसका आदशᭅ था, जो पास के गाँव का 

िनवासी था और सेना मᱶ था। ᳰकशन से आगे बढ़ने का मंᮢ  लेकर ᮥुव का चयन भी सेना मᱶ हो 

जाता ह ैऔर वह ᮧिशᭃण के िलए चला जाता है।  
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  वातावरण ᮧधान उप᭠यास मᱶ ᮧारंभ से लेकर तेरहवᱶ पᳯर᭒छेद तक पूवᭅ ᭭मरण शैली 

(᭢लैश बकै प᳍ित) अपनाई गयी है। उप᭠यास का ᮧारंभ अ᭜यंत कौतूहल पणूᭅ शैली मᱶ होता है। 

‘चंदा’, ‘िब᭠दा’ जैसे नाम पढ़कर पाठक यही सोचता ह ैᳰक ये मानवीय पाᮢ हᱹ। रह᭭यो᳃ाटन 

होने पर िवᳰदत होता ह ैᳰक ये मानवीय पाᮢ नहᱭ, पशᲐु के नाम ह:ᱹ  

  “भोर मᱶ झकझोर कर ᳰकसी अितिथ के आने कᳱ आहट दे जाता ‘कागा’ आज न जाने 

᭍यᲂ मुड़ेर पर अलसाये बैठा है। नीचे पगलाई-सी ‘चंदा’ अपना खूँटा उखाड़ डालने पर 

आमादा है। दरू कहᱭ िबछड़े बछड़े कᳱ ममाᲈतक पुकार कानᲂ मᱶ पड़ती, तो वह और िबलिबला 

उठती। पीठ स ेजा िचपकते, पटे के भीतर कहᱭ गहराई से िनकलती– ‘अ᭥माह’... ‘अ᭥माह’.... 

कᳱ उसकᳱ ममता भरी ची᭜कार जैसे कलेजा चीर जाती।  

  पास ही बूढ़ी हो चली ‘ᳲबदा’ पथराई-सी खड़ी ह।ै सुबह से उसने आज ितनका तक मुहँ 

मᱶ नहᱭ डाला। बस, आँसू बहाये जा रही है।”28  

  चौदहवᱶ पᳯर᭒छेद मᱶ प᭨लवी कुछ समय के िलए अतीत से बाहर आती है और पुनः 

᭢लैश बैक प᳍ित मᱶ कथा ᮧिव᳥ हो जाती ह।ै  

  डॉ. िनशंक का किव ᱡदय इस उप᭠यास मᱶ खुलकर ᳞Ღ ᱟआ है। ᮥुव के ᱨप मᱶ डॉ. 

िनशंक ने अपनी 25 छोटी बड़ी किवताएँ इस उप᭠यास मᱶ अिभ᳞Ღ कᳱ हᱹ–एक लघु का᳞ 

संकलन के बराबर।  

  इन पᳯर᭒छेदᲂ मᱶ मूल कथा को गित ᮧदान करने के िलए प᭨लवी-ᮥुव का 

महािव᳒ालयीन जीवन (college life) कᭃाएँ, पु᭭ तकालय, कᱶ टीन, छाᮢ-साथी, 

चुहलबािजयां, खेलकूद, म᭭ती आᳰद का िवशद ्िचᮢण है। यहᱭ प᭨लवी और ᮥुव मᱶ ᭡यार के 

बीज अंकुᳯरत होत े ह ᱹ जो प᭨लवी के िपता के लाख िवरोध के प᳟ात् भी पᳯरणय सूᮢ मᱶ 

पᳯरिणत हो जाते ह।ᱹ 
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  प᭨लवी और ᮥुव कᳱ मूल कथा के साथ-साथ ᳰकशन और ᳰकशन कᳱ प᳀ी ᳲबद ुकᳱ 

ᮧासंिगक कथा चलती है। ᳰकशन कᳱ प᳀ी अपने सास-ससुर का साथ पस᭠द नहᱭ करती और न 

ही वह गाँव मᱶ रहना चाहती है। बेटे कᳱ पढ़ाई का बहाना लेकर वह सास-ससुर से अलग 

होकर शहर मᱶ रहने हतेु ᳰकशन को उकसाती रहती है। सास-ससुर को जली कटी सुनाते ᱟए 

अपमािनत करते रहना ᳲबद ुके िलए आम बात थी। कलह बचाने कᳱ दिृ᳥ से वे चुप ही रहते।  

  य᳍ु मᱶ ᳰकशन शहीद हो जाता ह।ै भारतीय प᳀ी कᳱ भाँित वह भी रोती-िबसूरती ह।ै 

पर᭠तु सारे  कमᭅकांड समा᳙ होते ही वह भाइयᲂ के बहकावे मᱶ आकार मायके चली जाती है। 

गाँव वाले शहीद ᳰकशन का ᭭मारक बनवाते ह।ᱹ मᳶूत के अनावरण के समय समचूा ᭃेᮢ 

सि᭥मिलत होता ह,ै पर᭠त ुᳲबद ुको उसके अमानवीय ᳞वहार के कारण पूछा तक नहᱭ जाता। 

उसके भाई शासन स ेᮧा᳙ सारी रािश अपने अिधकार मᱶ कर लेते हᱹ और एक पᳯरिचत घिन᳧ 

वकᳱल के सहयोग से पᮝेोल प᭥प खोलते हᱹ।  

  सारी संपिᱫ अपने अिधकार मᱶ कर लेने के प᳟ात अब ᳲबद ु कᳱ भािभयाँ उसे 

अपमािनत करना ᮧार᭥भ कर दतेी ह।ᱹ भाई उसका पुनᳶववाह अपने उसी वकᳱल से करा देते ह ᱹ

जो तलाकशुदा ह।ै ᳲबद ुको अपने वकᳱल पित कᳱ वा᭭तिवकता का पता चल जाता है ᳰक वह 

तलाकशुदा है। वह अपराधी ᮧवृिᱫ का ह।ै पर अब पछतावे के अितᳯरᲦ और कुछ नहᱭ था 

ᳲबद ु के पास। सारी घटना से ᳲबद ु के सास-ससुर अवगत थे। उ᭠हᲂन े उस े अपने गाँव बुला 

िलया। शमᭅ का बोझ उठाए, ᭏लािन भरे ᱡदय से ठोकर लगने के बाद ᳲबद ुअपने पाँच वषᱮय 

पुᮢ  के साथ अपनी ससुराल वापस आ गयी।  

  दशे कᳱ रᭃा करते ᱟए ᮥुव भी िववाह के तीन माह प᳟ात शहीद हो जाता है। ᳲबद ुके 

चᳯरᮢ के िवᱧ᳍ प᭨लवी, शहीद के पᳯरवार को ᮧा᳙ होने वाली रािश और स᭥मान िनिध 

᭭वीकार नहᱭ करती। सनेा के बड़े अिधकारी, सेना᭟यᭃ, यहाँ तक ᳰक महामिहम भी उसे 

समझाते ह ᱹपर᭠त ुप᭨लवी वह रािश ᭭वीकार नहᱭ करती:  



32 
 

  “पर सहायता रािश कᳱ बात वहᱭ कᳱ वहᱭ रह गयी। सेना᭟यᭃ भी उसे मना नहᱭ 

पाए। धीरे-धीरे यह खबर अखबार वालᲂ तक भी पᱟँची तो सᲬाई जानने के िलए वे भी चᲥर 

काटने लगे। कोई शािहद-पᳯरवार सहायता रािश लेन ेसे ही इनकार कर द ेअपने आप मᱶ बड़ी 

खबर तो थी ही यह। अंतत: तीनᲂ सनेाᲐ के सवᲃᲬ महामिहम रा᳦पित ने प᭨लवी से िमलने 

कᳱ इ᭒छा जािहर कᳱ। पर प᭨लवी टस-से मस न ᱟई।  उसका बड़ा ही भावना᭜मक जवाब था: 

“आिखर ऊपर जाकर भी मुहँ ᳰदखाना ह ैᮥुव को। ᭍या कहगेा वह मुझसे! यही, ᳰक मेरे ल᭯य 

कᳱ मयाᭅदा रखने कᳱ बजाये तुमने उसका सौदा कर ᳰदया!”29 

  प᭨लवी ᮧयास करती है और सेना मᱶ अिधकारी बन जाती ह।ै अपने और गाँव वालᲂ के 

सहयोग से गाँव मᱶ एक सं᭭था ᭭थािपत करती है और ᮕाम के िवकास का पथ ᮧश᭭त करती ह:ै  

  “अगले कुछ ᳰदन सं᭭ थान कᳱ ᳞व᭭था मᱶ ᳞᭭त रही प᭨लवी। सोबन ᳲसह जी को उसन े

सं᭭थान के संरᭃक का दािय᭜व सᲅपा तो गाँव कᳱ कुछ लड़ᳰकयᲂ को पढ़ाने कᳱ िज᭥मेदारी द े

दी। उन लड़ᳰकयᲂ को भी शहर से आयी सं᭭था के लोगᲂ से ᮧिशᭃण लेना था। सं᭭था कᳱ 

आमदनी और खचᭅ का िहसाब रखने का िज᭥मा ᮰वण को ᳰदया गया और साथ ही सं᭭था मᱶ 

पढ़ने वाले बᲬᲂ को संगीत िसखाने कᳱ िज᭥मेदारी भी उसी पर थी। अपने वेतन का एक 

िह᭭सा हर महीन ेसं᭭थान को दनेे कᳱ ᭔यᲂ ही प᭨लवी ने घोषणा कᳱ तो उसकᳱ दखेा-दखेी 

आᳶथक सहायता देने वालᲂ कᳱ होड़ लग गयी।”30 

  डॉ. िनशंक ने अपने इस उप᭠यास मᱶ दो िवरोधी पाᮢᲂ के मा᭟यम से दो िवरोधी 

चᳯरᮢᲂ को िव᳣ेिषत ᳰकया है। गरीबी और अमीरी, िवन᮫ता और दपᭅ-िवरोधी चᳯरᮢ ह।ᱹ 

प᭨लवी नारी ह,ै ᳲबद ुभी नारी ह।ै एक िवन᮫ और सेवाभावी ह ैतो दसूरी घमंडी। एक का 

अमीर िपता म᭟यमवगᱮय और िन᳜ ᭭तर के लोगᲂ को हेय दिृ᳥ से दखेता ह,ै तो दसूरी ओर 

िन᳜ वगᭅ का गरीब कृषक वगᱮय ᳞िᲦ उदारता, कᱧणा, िवन᮫ता और सहकार जैसी उदाᱫ 

भावनाᲐ का पोषण करता है। ऐसे दो ᮥुवीय चᳯरᮢᲂ का अंकन करते ᱟए मानवीय मू᭨यᲂ कᳱ 
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᭭थापना करना इस उप᭠यास का उ᳎े᭫य ह।ै इस उ᳎े᭫य कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ उप᭠यासकार सफल रहा 

है। 

7. भागᲂवाली:  

 ‘भागᲂवाली’– उप᭠यास के के᭠ᮤीय कथानक को देखते ᱟए कहा जा सकता ह ैᳰक यह 

शीषᭅक संिᭃ᳙, आकषᭅक और मौिलक ह ैतथा पु᭭ तक कᳱ अ᭠तवᭅ᭭तु को ᭭प᳥ करने मᱶ सहायक 

है। पर᭠तु ᮧभात ᮧकाशन, ᳰद᭨ली से ᮧकािशत 143 पृ᳧ ीय इस उप᭠यास का एक शीषᭅक 

‘बटवारा’ भी ᳰकया जा सकता था !! ‘भागᲂवाली’-अथाᭅत पूतᲂवाली। ऐसी ᳫी जो संतान ᱨपी 

संपिᱫ से सम᳍ृ हो। ᮧ᭭तुत उप᭠यास का कथानक इस त᭝य को लेकर बुना गया है ᳰक ᳰकसी 

माँ के चार-चार बेटे-बᱟएँ हᲂ ᳰफर भी माँ को बोझ समझा जाय,े इससे अिधक पतन और ᭍या 

हो सकता है? हम ᮧित वषᭅ मातृ ᳰदवस (Mother’s day) मनाते हᱹ, िपतृ ᳰदवस (Father’s 

day) मनाते हᱹ। पर᭠तु सᲬाई यह हᱹ ᳰक हमारा समाज अ᭜य᭠त संवदेनहीन हो चुका है। 

‘भागᲂवाली’ का कथानक इस त᭝य का ᮧमाण ह।ै उप᭠यास के शीषᭅक के नीचे िलखा गया 

वा᭍य– “एक पᳯरवार के अ᭠त᳇ᲈ᳇ और टूटते िबखरते ᳯर᭫तᲂ कᳱ माᳶमक कहानी” अ᭜य᭠त 

सटीक ह ैऔर यह एक ही वा᭍य समूचे उप᭠यास कᳱ कथा को ᮧितᳲबिबत करने के िलए पयाᭅ᳙ 

ह।ै वा᭍य मᱶ िनिहत ‘अ᭠त᳇ᲈ᳇’ तथा ‘माᳶमक’ श᭣द अ᭜य᭠त मह᭜व के ह।ᱹ  

  उप᭠यास का ᮧार᭥भ ही अशुभ सूचक श᭣दᲂ से होता है– “घर मᱶ अचानक कोहराम 

मच गया, िजसे देखो वही शाᳫी जी के घर कᳱ तरफ दौड़ा चला जा रहा था। माजरा ᳰकसी 

कᳱ भी समझ मᱶ नहᱭ आया। अभी तक चंगे शाᳫी जी को यह अचानक ᭍या हो गया? 

  लोग एक दसूरे से कह रहे थे– ᭍या हो गया शाᳫी जी को? अभी दोपहर मᱶ तो उ᭠हᱶ 

दखेा था, कैसे म᭜ृयु हो गयी उनकᳱ?”31
  

  उप᭠यास का समापन भी अशभु से अथाᭅत म᭜ृयु से होता ह–ै 
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  “आशा-िनराशाᲐ के बीच झूलते ᱟए भागᲂवाली अ᭥मा इस िनदᭅयी संसार से िवदा हो 

गई– ‘मुझे कहᱭ नहᱭ जाना....’  

  ये आिखरी श᭣द िनकले थे अ᭥मा के मुख से और गदᭅन एक ओर लटक गयी। जोर स े

चीख उठा था छोटा– ‘माँ....’   

  तीनᲂ भाई दौड़कर दरवाजे के पास पᱟँच चुके थे।  

  अ᭥माँ चली गई, लᳰेकन आस-पड़ौस और मुह᭨ले मᱶ रहनेवालᲂ को सबक द ेगई थी ᳰक 

आगे से चार-चार बेटᲂ कᳱ माँ को कोई भागᲂवाली के नाम से न पकुारे।”32 

  आᳰद मᱶ पित का (शाᳫी जी के नाम से िव᭎यात िशᭃक रामानंद) अंत और और अंत 

मᱶ नाियका का अंत। इ᭠हᱭ दो म᭜ृयᲐु के म᭟य ह ैउप᭠यास का संघषᭅपूणᭅ कथानक।  

  ‘िशᭃक’ पदनाम को गᳯरमा ᮧदान करने वाले शाᳫीजी कᳱ दो बᳯेटयाँ िजनका िववाह 

वे कर चुके ह।ᱹ चार बेटᲂ मᱶ से दो का िववाह हो चुका था। शाᳫी जी ने अपने ᳯरटायर होने से 

ᮧा᳙ फंड से एक मकान भी बनवा िलया था। अचानक शाᳫी जी कᳱ म᭜ृयु के कारण पूरा 

पᳯरवार िबखर गया, अिववािहत और अ᭟ययनरत दो भाइयᲂ का पहले बँटवारा ᱟआ–  

  “कुलदीप कᳱ पढ़ाई परूी हो गई ह,ै अब उसे नौकरी कᳱ तलाश करनी ह,ै सो वह भाई 

के साथ ᳰद᭨ली रह लेगा। वहᱭ अपने िलए नौकरी ढँूढ़ लेगा। रहा जयदीप, तो वह मेरे िह᭭से मᱶ 

आएगा।  

  सुनकर अवाक् रह गई अ᭥माँ। यह कैसा बटँवारा हो रहा है? जीते-जागते इंसानᲂ का 

बँटवारा? उसे लगा मानᲂ उसके शरीर के दो टुकड़े कर ᳰदये गये हᲂ।”33
  

  इस बँटवारे तक तो ᳰफर भी ठीक था। पर अ᭥माँ के बँटवारे ने तो मानवता को तार-

तार कर ᳰदया:  

  “दोनᲂ भाइयᲂ को पास िबठाकर ᳰदनेश बोला– ‘साधना को घर-पᳯरवार संभालना 

होता ह ै। मुझे माँ को हर ह᭢ते अ᭭पताल ले जाना पड़ता ह।ै समय पर दवाइया ँदेनी पड़ती ह।ᱹ 



35 
 

ऐसे मᱶ यᳰद सब िमलकर यह िज᭥मेदारी िनभाएँ तो....।’ काफᳱ देर तक िवचार-िवमशᭅ के बाद 

रा᭭ता िनकाल िलया गया। बात ᳰदनेश कᳱ सही थी। इसिलए दोनᲂ भाइयᲂ ने कोई ᮧितकार 

नहᱭ ᳰकया। तय ᱟआ ᳰक अ᭥माँ बारी-बारी से चार-चार महीने हर भाई के घर मᱶ रहेगी। चूँᳰक 

सबसे छोटा माँ को साथ नहᱭ रख सकता, इसिलए वह हर महीना अ᭥माँ के खचᭅ हेतु दो हजार 

ᱧपये उस भाई के यहाँ भेजेगा जहाँ अ᭥माँ रहेगी।”34 

  ऐसी अपमानजनक ि᭭थित मᱶ ᳰकसका िचᱫ ि᭭थर रह सकता ह ै!! अ᭥मा ँभी िवचिलत 

हो उठी। पर अभी तो उसे दो बँटवारे और झेलने थे। एक सबसे छोटे बेटे कᳱ शादी के ᳞य का 

बँटवारा और सबसे बड़ा बँटवारा-उसके मकान का जो अ᭥माँ के ᭭वगᱮय पित कᳱ अमानत थी 

उसके पास।  

  अ᭥माँ के पास उपल᭣ध पुराने गहनᲂ, कुछ छोटे कᳱ ᭭वयं कᳱ बचत के अितᳯरᲦ जो 

᳞य होना था, वह भी तीनᲂ भाइयᲂ ने बराबर-बराबर बाँटा। मकान का बँटवारा अ᭥मा ँ के 

जीवन का अंितम बँटवारा था:  

 “ऐसा करते ह ᱹᳰक मकान कᳱ आज कᳱ कᳱमत िनकाल लेते ह,ᱹ उसके चार िह᭭से कर देते 

ह।ᱹ ᳰफर िजस भाई को भी मकान चािहए होगा, वह बाकᳱ के तीनᲂ भाइयᲂ को उनके 

िह᭭से का पैसा चुकाएगा।  

- और माँ का िह᭭सा? माँ कहाँ जाएगी?’ छोटा अभी तक चुप बैठा था,उसने अपना तकᭅ  

ᳰदया।  

झटका लगा तीनᲂ भाइयᲂ को। ᭍या बात कह दी इसने? तीनᲂ ने सोचा, माँ रहती तो 

इसी के साथ ह,ै ᳰफर माँ के बाद वह िह᭭सा इसी का हो जाएगा। 

- माँ का िह᭭सा, माँ ᭍या करेगी िह᭭से का? हम हᱹ न उसके िलए।’ बड़े ने बड़ी चतुरता 

से कहा।”35 

  अ᭥माँ के चार बेटᲂ मᱶ से ᮧारि᭥भक दो बटेᲂ का चᳯरᮢ उप᭠यासकार ने अ᭜यंत िनदᭅय, 

तीसरे का आिंशक तथा सबसे छोटे बेटे का सᱡदय के ᱨप मᱶ गढ़ा है। सबसे छोटा बेटा सेना मᱶ 
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है। उप᭠यासकार ने अपने उप᭠यास मᱶ यह दशाᭅने का ᮧयास ᳰकया ह ैᳰक िववाहोपरांत बेटᲂ कᳱ 

जो बᱟएँ आती हᱹ उनके ᳇ारा भड़काये जाने पर ही पᳯरवार मᱶ कलह, वैमन᭭य तथा शᮢुता पैर 

पसारने लगती ह–ै   

  “अ᭥माँ को अब महसूस होने लगा ᳰक घर के मुिखया के जाने के बाद घर के बड़े 

सद᭭यᲂ और उनकᳱ बᱟᲐ ने भी रंग बदलने शुᱨ कर ᳰदये ह।ᱹ अ᭥माँ अब ᳲचितत हो उठᱭ। ऐसे 

मᱶ कैसे पढ़ाई होगी इन दोनᲂ कᳱ। अभी शाᳫी जी को गजुरे ᳰदन ही ᳰकतने ᱟए हᱹ और अब 

िज᭥मेदाᳯरयᲂ का सवाल उठाकर बᱠ ने ᳰदल छलनी कर ᳰदया। सब कुछ सुन-समझ कर भी 

अनसुनी कर दी अ᭥माँ ने। अनसुनी करने के अलावा और कोई रा᭭ता भी तो नहᱭ था उसके 

पास। सबसे भली चुप। कहती भी तो ᭍या कहती? यᳰद कुछ कहती, तो बᱠ से भी कुछ और 

जवाब िमलता, इससे िववाद और बढ़ जाता, फायदा कुछ भी नहᱭ था।”36 

  डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने इस उप᭠यास के ᳇ारा पाᳯरवाᳯरक स᭠तुलन के सूᮢ 

ᮧ᭭तुत ᳰकये हᱹ। नारी का एक ᱨप अ᭥माँ और छोटी बᱠ का है जो ᮧेम, सहयोग और स᭥मान 

का है। दसूरी ओर पᱧुष के भी दो ᱨप ह–ᱹ एक शाᳫी जी और उनके छोटे बटेे जयदीप का है 

जो संतोष, पर दखु कातरता, ᮧेम, सहयोग तथा मानवीय मू᭨यᲂ मᱶ िव᳡ास ही नहᱭ करता 

अिपतु इन मू᭨यᲂ को जीता है, अंगीकार करता ह:ै 

  “वे अपने िनयम-धरम के बᱟत पᲥे थे। सुबह पूजा-अचᭅना और भगवान को भोग 

लगाने के बाद ही कुछ खात-ेपीते। बᲬᲂ कᳱ हर गितिविध पर वे बारीकᳱ से नजर रखते और 

हर ᮧकार से खुद के आचरण से उ᭠हᱶ सीख दकेर सं᭭काᳯरत करने का य᳀ करते रहते थे।”37 

  पर᭠तु यह आव᭫यक नहᱭ ᳰक िपता के सारे गुणᲂ को उसकᳱ संतानᱶ यथावत् ᮕहण ही 

कर लᱶ। दैिनक जीवन मᱶ ऐसे एक नहᱭ; अनेक उदाहरण उपल᭣ध ह।ᱹ भारतीय राजनीित मᱶ 

महा᭜मा गांधी और लाल बहादरु शाᳫी का उदाहरण ᳰदया जा सकता है।  
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8. कृतᲩ:  

 ᮧकाशन ᮓम मᱶ डॉ. िनशकं का यह आठवाँ उप᭠यास ह ैजो ‘भागᲂवाली’ के साथ ही 

वषᭅ 2015 मᱶ ᮧकािशत ᱟआ था। यह उप᭠यास पाठकᳱय दिृ᳥ से अ᭜यतं ᮰े᳧ ह।ै कौतूहल, रह᭭य 

एवं गितशीलता इस उप᭠यास मᱶ ᮧार᭥भ से लेकर अ᭠त तक उपि᭭थत है जो ᳰकसी भी ᮰े᳧ 

उप᭠यास के गुण होते हᱹ। 152 पृ᳧ीय इस उप᭠यास का ᮧकाशन ᮧभात ᮧकाशन, ᳰद᭨ली स े

ᱟआ है।  

  उप᭠यास मᱶ तीन कथानक साथ-साथ चलते हᱹ। एक अंबुज का, दसूरा पनूम का और 

तीसरा सुक᭠या का। इन तीनᲂ मᱶ अंबुज और सुक᭠या के चᳯरᮢ का उदाᱫ िचᮢण उप᭠यासकार 

ने ᳰकया है। ‘पनूम’ उप᭠यास कᳱ वह पाᮢ ह,ै जो अपनᲂ पर ᳰकये गये उपकार के बदले उनको 

ही िगराने का कायᭅ करती है। यह कृत᭄ता के ᭭थान पर कृतᲩता का कायᭅ करती है। इसी ᳫी 

पाᮢ कᳱ गितिविधयᲂ के आधार पर उप᭠यास का शीषᭅक कृतᲩ ᳰकया गया है।  

  ‘कृतᲩ’ घटना ᮧधान उप᭠यास ह।ै पर᭠तु यह एक मनोिव᳣ेषणा᭜मक उप᭠यास भी ह।ै 

ᳫी अपने ᮧारि᭥भक ᱨप-क᭠या और ᳰकशोरी के समय अ᭜य᭠त लᲯाशील, छुईमुई और 

आ᭜मकᱶ ᳰᮤत होती ह।ै इस समय यᳰद कोई बात इसके ᱡदय मᱶ घर कर जाय,े तो उसका 

आजीवन असर उस पर रहता ह।ै कुछ तो धीरे-धीरे वा᭭तिवकता से साᭃा᭜कार कर लेते हᱹ, 

पर᭠तु पूनम जैसी ᳰकशोᳯरयाँ उसे ᱡदयंगम नहᱭ कर पातᱭ। ‘पनूम’ कृतᲩ ᭍यᲂ ᱟई, इसका 

अ᭜य᭠त साथᭅक और मनोवै᭄ािनक िव᳣ेषण उप᭠यासकार ने ᳰकया है।  

  एक ए᭍सीडᱶट मᱶ माता िपता कᳱ म᭜ृयु के प᳟ात पाँच वषᱮय पूनम का पालन-पोषण 

ᳰकया दादी, चाचा (नरेन) और चाची (सािवᮢी) ने। सामा᭠य पᳯरवार और आय का छोटा-सा 

साधन-ᳰकराने कᳱ छोटी-सी दकुान। और ᳰफर–  

  “अितशय लाड़-᭡यार और माता-िपता िवहीन पूनम से चाचा व दादी कᳱ सहानुभूित 

ने उसे एक हद तक िज᳎ी बना ᳰदया। िजस दकुान कᳱ कमाई से पहले पाँच आदिमयᲂ का 
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पᳯरवार पलता, उसी मᱶ अब तीन लोग पल रहे थे और उसमᱶ भी अिधकांश खचाᭅ पूनम पर ही 

होता।  

  बालमन कᲬी ᭭लेट के समान होता है, िजस पर पूवᭅ का िलखा आसानी से िमटाया जा 

सकता ह,ै ऐसा ही ᱟआ पूनम के साथ। माता-िपता कᳱ म᭜ृयु का वह खौफनाक मंजर न᭠हᱭ 

पूनम धीरे-धीरे भूलती गई और कुछ याद रहा तो चाचा और दादी का ᭡यार। सुबह सवेरे ही 

᭭व᭒छ इ᭭तरी ᳰकये ᱟए कपड़े, चमाचम चमकते पॉिलश ᳰकए ᱟए जूते और टाई लगाकर पूनम 

᭭कूल जाती तो दादी सैकड़ᲂ बलाएँ ले लेती– ‘मेरी राजकुमारी, नजर न लगे इसे ᳰकसी कᳱ।”38  

  यह अितशय लाड़-᭡यार, राजकुमारी-राजकुमार के कि᭨पत िचᮢ तथा उसके ᮧ᭜येक 

हठ कᳱ पᳶूत ने पनूम को िनडर और िज᳎ी बना ᳰदया।  

  दादी कᳱ म᭜ृयु के बाद कुछ ᳰदनᲂ तक तो उसे चाचा-चाची का ᳩेह िमला, उनके दो 

बᲬे होते ही पूनम के िह᭭से का ᳩेह समा᳙ हो गया और वह ᮧतािड़त होने लगी। पर᭠तु पहली 

बार जब चाची ने उस पर हाथ छोड़ा तो उसका आᮓोश फट पड़ा– “मार लो, टुकड़े कर दो 

मेरे, लᳰेकन जो तुम कहोगी, वह काम तो मᱹ कᱨंगी नहᱭ। बदला लँूगी तुमसे इस बात का, दखे 

लेना एक ᳰदन।”39   और चौदह-प᭠ᮤह वषᱮय ᳰकशोरी पूनम ने बदला ले िलया।  

  नरेन ने बाहर का एक कमरा एक छाᮢ को पइंेग गे᭭ ट के ᱨप मᱶ द े रखा था। उसे 

ᮧितᳰदन दोनᲂ समय भोजन पᱟँचाने का दािय᭜व पूनम का था। कᭃा आठ उᱫीणᭅ पूनम उसस े

आगे पढ़ने और डॉ᭍टर बनने कᳱ बातᱶ करती। पनूम उसे चाहने लगी। छाᮢ इस चाह से 

अनिभ᭄ था। पर उसके सहयोग से पनूम ने ᮧाइवटे ᱨप से हाई ᭭कूल कर िलया। नसᱯग कोसᭅ 

करना चाहती थी, पैसा कहाँ से आये? पेइंग गे᭭ ट राघव᭠ेᮤ कᳱ सलाह पर पनूम ने अपने चाचा 

से मकान और दकुान मᱶ अपना िह᭭सा माँग िलया। माथा ठनका चाचा ᳰक कौन पᲵी पढ़ा रहा 

है उसे? राघव᭠ेᮤ पर शक कᳱ सुई गई। पूनम का राघवे᭠ᮤ के कमरे मᱶ जाना ᮧितबि᭠धत कर 

ᳰदया गया।  
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  एक ᳰदन अवसर पाकर वह रात के दो बजे राघव᭠ेᮤ के कमरे मᱶ जाकर सहसा उसस े

िलपटकर भाग चलने के िलए कहने लगी। राघव᭠ेᮤ के िलए यह अᮧ᭜यािशत था। वह पकड़ी 

गई, पर उसने िवषपान कर िलया। पिुलस ᮧकरण बना। चाचा-चाची बदनाम ᱟए। पूनम न े

उनसे बदला ले िलया। पूनम को अ᭭पताल मᱶ भतᱮ कराया गया। यहᱭ उसकᳱ भᱶट अंबुज से ᱟई 

जो उसे अपने आ᮰म मᱶ ले आया।  

  अंबुज स᭥मािनत और लखपित पᳯरवार का इकलौता उᲬ िशिᭃत युवक ह ैजो गाँव मᱶ 

रहकर समाज सेवा करता है। उसके आ᮰म मᱶ अनेक बेसहारा युवितयाँ और िᳫयाँ हᱹ। पूनम 

भी यहᱭ आ जाती है। अंबजु उसे नᳺसग कोसᭅ कराता ह।ै एक िनजी सं᭭थान मᱶ उसे नसᭅ कᳱ 

नौकरी िमल जाती है। नौकरी करते ᱟए वह अपनी आग ेकᳱ पढ़ाई जारी रखती हᱹ। एक और 

अनाथ क᭠या-सुक᭠या ह,ै जो पनूम कᳱ अ᭒छी िमᮢ हᱹ।  

  एक ए᭍सीडᱶट मᱶ अंबुज कᳱ प᳀ी वषाᭅ कᳱ मृ᭜यु हो जाती ह।ै अ᭥बुज महीनᲂ अ᭭पताल 

मᱶ रहने के बाद भी अचेताव᭭था मᱶ वह घर आता ह।ै नसᭅ के ᱨप मᱶ अ᭭पताल ᮧब᭠धन पूनम 

को अ᭥बुज कᳱ देख रेख के िलए िनयुᲦ करता है। सुक᭠या अ᭥बुज कᳱ दोनᲂ न᭠हᱭ बािलकाᲐ 

कᳱ देख रेख के िलए रखी जाती है। इतना भ᳞ भवन और अ᭥बुज को देखकर उसके सु᳙ 

राजकुमार और राजकुमारी के ᭭व᳘ जागृत हो जाते ह।ᱹ अंबुज कᳱ प᳀ी बनने के ᮧयास मᱶ वह 

उसे ही बदनाम कर दतेी ह ैऔर जेल िभजवा देती है। पर᭠तु सुक᭠या कᳱ सूझबूझ और चतुराई 

से अंबजु बच जाता ह।ै पूनम पर छल और षड़य᭠ᮢ रचने का ᮧकरण दजᭅ हो जाता है। सुक᭠या 

को अपने अनुकूल पाकर अ᭥बुज उससे िववाह करने कᳱ ᭭वीकृित द ेदतेा ह:ै  

  “पूनम और सुक᭠या का सामािजक ᭭तर लगभग एक सा था और अंबजु का पᳯरवार 

उनके समᭃ आकाश मᱶ चमकते सूयᭅ जैसा। हतभािगनी पूनम न ेई᭬याᭅ और हठवश उसे ᮧा᳙ 

करने का ᮧय᳀ ᳰकया, वह हाथ जला बैठी। दसूरी ओर सौ᭥य और संतोषी ᮧकृित कᳱ सुक᭠या 

के आँचल मᱶ यही सूयᭅ का त᳙ गोला चांद सी शीतलता िबखरेने को आतुर खड़ा था।”40 
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  ᮧ᭭तुत उप᭠यास मᱶ पूनम और सुक᭠या के िवपरीत चᳯरᮢᲂ को एक साथ उपि᭭थत कर 

पाठकᲂ के अंतमᭅन को झकझोरने तथा ᳲचतन करने का कायᭅ उप᭠यासकार ने ᳰकया ह।ै इस 

औप᭠यािसक कृित ने यह भी िस᳍ ᳰकया है ᳰक डॉ. िनशंक मानव-मन के कुशल िव᳣ेषक हᱹ।  

9. ᮧित᭄ा :  

 ‘ᮧित᭄ा’ उप᭠यास का ᮧकाशन वषᭅ 2019 मᱶ ᮧभात ᮧकाशन नई ᳰद᭨ली से ᱟआ। कृित 

मᱶ 152 पृ᳧ और सᮢह पᳯर᭒छेद ह।ᱹ समाज मᱶ ᳞ा᳙ गंदगी को दरू करना सरल कायᭅ नहᱭ 

होता। अपने ᮧाण तो सबको ᭡यारे होते ह,ᱹ कोई मरना नहᱭ चाहता। पर ᳰकसी-न-ᳰकसी को 

साहस तो जुटाना ही पड़ता ह।ै उप᭠यास के नायक वीर ᳲसह उफᭅ  वीᱨ कᳱ यही सोच ह–ै  

  “माँ, ᳰकसी को तो ᳲचता करनी पड़गेी। अगर सब लोग अपने बारे मᱶ ही सोचते रह;े 

अपने ᭭वाथᲄ मᱶ डूब ेरह,े इसी तरह डरते भागते रहे तो सब बरबाद हो जाएगा।”41 

  वीᱨ आदशᭅ युवक है, िशिᭃत ह ैऔर अपने गाँव को आदशᭅ गाँव बनाना चाहता है। 

पढ़कर वीᱨ ने परचूने कᳱ दकुान खोली और गाँव मᱶ उपल᭣ध संसाधनᲂ के ᳇ारा ᭭वयं कुछ 

ᳰकया तो बेरोजगार युवक ᭭वतः उसकᳱ ओर आकᳶषत ᱟए। पर᭠तु उप᭠यास नायक वीᱨ गाँव 

कᳱ सेवा करते ᱟए मारा जाता ह।ै यह ᳰकतना दभुाᭅ᭏यपूणᭅ और सौतेला रवैया है ᳰक देश कᳱ 

रᭃा मᱶ सैिनक कᳱ म᭜ृयु हो तो शहीद और ᮕाम रᭃा मᱶ कोई नागᳯरक मरे तो म᭜ृय!ु! ‘ᮧित᭄ा’ 

उप᭠यास के मा᭟यम से इस ᮧ᳤ को उठाया जा सकता था, पर᭠तु उप᭠यासकार ने ऐसा नहᱭ 

ᳰकया।  

  यह संयोग ही कहा जाएगा ᳰक ᮧ᭭तुत उप᭠यास के पूवᭅ लेखक का उप᭠यास 

‘भागᲂवाली’ का ᮧार᭥भ भी मृ᭜यु के दृ᭫ य से ᱟआ था, इस उप᭠यास का ᮧार᭥भ भी मृ᭜यु के 

दृ᭫ य से होता ह ै: 

  “मदनपरु कᳱ रौनक को आज न जाने ᳰकसकᳱ नजर लग गयी। खूबसूरत  पहािड़यᲂ के 

बीच कटोरेनुमा घाटी मᱶ बसे इस मनमोहक गाँव मᱶ अ᭠य ᳰदनᲂ मᱶ दरे रात तक खूब चहल 
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पहल रहती, लᳰेकन आज सूरज भी नहᱭ डूबा, पर पूरा गाँव अमावस कᳱ धूप अंधेरी रात कᳱ 

तरह मरघटी स᳖ाटे मᱶ डूब गया। चारᲂ ओर एक अजीब सी बेचैनी भरी दम-घᲂटू खामोशी।  

   ᳰकसी बᱟत बड़ी अनहोनी का आभास देती इस खामोशी को बीच बीच मᱶ कलेजा चीर 

जाती एक चीख तोड़ती और ᳰफर वही स᳖ाटा पसर जाता। यह ममाᲈतक चीख वीᱨ कᳱ माँ 

भागुली दवेी कᳱ।  

   वह अभागन चीख-चीखकर अपने भाग को कोस रही थी। अ᭒छी तरह होश भी नहᱭ 

स᭥भाला था ᳰक माँ बाप चल बसे। शादी ᱟई तो गोद मᱶ दधू मुँहा बᲬा छोड़कर पित भी चल 

ᳰदया। बᲬे का मुँह दखे मन कड़ा ᳰकया, उसी को अपने जीने का सहारा समझ ᳰकसी तरह 

कमर कसी...। सोचा, चलो, अब बुढ़ापा ही सुधर जाये पर भा᭏य को वह भी मंजूर नहᱭ रहा। 

ᳰदन का चैन, रात कᳱ नᱭद खोकर िजसके िलए पूरी जवानी होम कर दी, आज वह भी रोता 

िबलखता छोड़ गया था।”42 

  ‘भागᲂवाली’ कᳱ भाँित ‘ᮧित᭄ा’ का अ᭠त भी दखुा᭠त होता है। पर᭠तु यह दखुा᭠त 

साि᭜वक पाᮢᲂ कᳱ म᭜ृयु स ेनहᱭ, अिपतु असामािजक त᭜व के अ᭠त से होता है। ऐसे लोग जो 

समाज िवरोधी ह ᱹधरती पर बोझ ह,ᱹ उनका अ᭠त सुखकर ही होता ह–ै  

  “अपनी सफलता के मद मᱶ चूर कुलदीप स᭥भल भी न पाया। स᭥भलने कᳱ कोिशश कᳱ 

तो सुनीता कᳱ सहेिलयᲂ ने उसे घेर िलया। सब कुछ इतना अᮧ᭜यािशत था ᳰक ᳰकसी कᳱ समझ 

मᱶ कुछ न आया। ....सामने अिव᳡सनीय दृ᭫ य था। थोड़ी ही देर मᱶ कुलदीप का रᲦ-रंिजत 

शव पंचायत हॉल मᱶ पड़ा था।”43 

    उप᭠यास का कथानक अ᭜य᭠त संिᭃ᳙ है। उप᭠यास मᱶ दो त᭝य मह᭜वपूणᭅ हᱹ। एक, 

खलनायक (कुलदीप) ᳇ारा नायक (वीᱨ) कᳱ ह᭜या और ᮧितशोध ᭭वᱨप नाियका (सुनीता) 

᳇ारा खलनायक कᳱ ह᭜या करना।  

  दसूरा त᭝य ह ैउप᭠यास का शीषᭅक। नाियका और नायक ᳇ारा समूचे उप᭠यास मᱶ कहᱭ 

कोई ᮧित᭄ा नहᱭ कᳱ गयी न ही पूरे उप᭠यास मᱶ शीषᭅक को छोड़कर कहᱭ भी ‘ᮧित᭄ा’ श᭣द 
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ᳰकसी भी ᮧसंग मᱶ ᳞वᱡत ᱟआ ह।ै ᳰफर भी उप᭠यास का शीषᭅक अ᭜य᭠त साथᭅक है और 

उप᭠यास कᳱ आ᭜मा को अिभ᳞Ღ करने मᱶ समथᭅ है। कृित मᱶ न तो नायक कहᱭ ᮧ᭜यᭃतः ᮕाम 

मᱶ ᳞ा᳙ कुरीितयᲂ; िवशेषतः शराब कारोबार के परै पसारने को न᳥ करने कᳱ ᮧित᭄ा करता 

है और न ही नाियका अपने पित के ह᭜यारे को सजा दनेे कᳱ ᮧित᭄ा करती है। इन दोनᲂ के 

हाव-भाव और िवचार अव᭫य ही उनकᳱ ᮧित᭄ा को इंिगत करते ह–ᱹ   

  “पर वीᱨ भी कहाँ हार मानने वाला था। उसने अकेले ही िवरोध करने कᳱ ठान 

ली....। उधर शराब त᭭करᲂ के पास वीᱨ के पल-पल कᳱ खबर पᱟँचने लगी। हर फन के 

मािहर इन ितकड़मबाजᲂ ने उसे दिुनयादारी और घर-पᳯरवार कᳱ िज᭥मेदारी का वा᭭ता देकर 

तमाम ᮧलोभन ᳰदए।  पहले ᭡यार से नफा-नुकसान समझाया और ᳰफर डरा-धमकाकर। पर᭠तु 

न जान ेᳰकस िमᲵी का बना था वीᱨ। वह ᳰकसी भी तरह न माना। धुन के पᲥे वीᱨ ने उ᭠हᱭ 

ᳰदनᲂ शराब कᳱ अवैध खेप आबकारी िवभाग के हाथᲂ पकड़वा दी।”44 

  उप᭠यास कᳱ नाियका भी तैयार थी– आतंक कᳱ समाि᳙ हेतु। पर᭠तु यह तैयारी गु᳙  

थी:  

  “राᮢी का अँधेरा छटने लगा था। दरू कहᱭ िᭃितज मᱶ सूयᭅ कᳱ लािलमा का आगाज हो 

रहा था। सुनीता उठ खड़ी ᱟई। िन᭜य कᳱ तरह सारे काम िनबटाए। बᲬᲂ को दादी के साथ मेले 

मᱶ भेजा x..x..x । सब जानते ᱟए भागुली देवी शा᭠त थᱭ, लᳰेकन बᱠ के चेहरे पर उतर आयी 

अᮧ᭜यािशत गंभीरता उसे बुरी तरह बेचैन ᳰकए थᱭ। बᲬᲂ को भेजने के बाद सनुीता भी तैयार 

हो गई।”45 

  और इसके प᳟ात– “लᳰेकन अचानक ही ‘जय देवी मा’ँ के उ᳃ोष के साथ सुनीता न े

कमर मᱶ य᳀ से छुपाई गयी दराँती िनकाल कुलदीप पर ताबड़-तोड़ ᮧहार शᱨु कर ᳰदये।”46  

  ये थᱭ नायक-नाियका कᳱ अपनी-अपनी ᮧित᭄ा।  
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  वातावरण ᮧधान इस उप᭠यास कᳱ कहानी कुल इतनी है ᳰक वीᱨ ᮕामो᭜थान के िलए 

ᮧितब᳍ है। वह अपने उ᳎े᭫य कᳱ पूᳶत हेतु ᮕाम के युवाᲐ को अपने अिभयान मᱶ जोड़ता है। 

पैसे के लालच मᱶ कुछ युवा शराब कारोबार मᱶ संलᲨ कुलदीप का साथ दतेे हᱹ। इनके सहयोग 

से कुलदीप वीᱨ के गाँव और उसके आसपास अपने ᳞वसाय को फैलाते हᱹ। वीᱨ इसका 

िवरोध करता ह ैऔर अवैध शराब पकड़वाता है। पᳯरणामतः उसे अपने ᮧाण गँवाने पड़ते ह।ᱹ  

 वीᱨ कᳱ िवधवा अपने ᭭वगᱮय पित को ᭠याय ᳰदलाने हतेु िविध कᳱ शरण मᱶ जाती ह।ै 

पर᭠तु पुिलस िनि᭬ᮓय रहती ह,ै कोई कायᭅवाही नहᱭ करती। सुनीता सरकारी कायᭅवाही स े

िनराश तो होती ह,ै पर हताश नहᱭ। अपने ᭭वगᱮय पित के अधूरे कायᲄ को पूरा करने कᳱ दिृ᳥ 

से सुनीता गाँव कᳱ मिहलाᲐ का संगठन तैयार करती है। इनके सहयोग से वह अपने पित के 

ह᭜यारे का वध कर दतेी ह।ै उसके मरते ही गाँव से और ᭃेᮢ से आतंक का अि᭭त᭜व समा᳙ हो 

जाता ह।ै 

  ‘िनवेदन’ के अंतगᭅत उप᭠यासकार डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ उप᭠यास के संबंध मᱶ 

िलखते ह:ᱹ  

  “मेरी अिधकतर कोिशश जड़ᲂ से कटते-भटकते, संवेदनहीन होते लोगᲂ को झकझोरने 

कᳱ रहती ह;ै सामािजक िवसंगितयᲂ से लड़ने कᳱ रहती ह।ै उन मा-ँबहनᲂ और भाइयᲂ को 

नायक᭜व ᮧदान करने कᳱ रहती ह,ै जो बीहड़ हालातᲂ से भी लोहा लेकर ᭭वयं िमट जाते हᱹ, 

मगर समाज और नई पीढ़ी को नई ᳰदशा, नया जीवन दे जाते हᱹ। मेरा यह उप᭠यास ‘ᮧित᭄ा’ 

भी ऐसे ही नायकᲂ को समᳶपत है।”47  

10. अपना-पराया: 

159 पृ᳧ीय और छ᭣बीस पᳯर᭒छेदᲂ मᱶ िवभᲦ यह उप᭠यास भी ᮧभात ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली से वषᭅ 2021 मᱶ ᮧकािशत ᱟआ। अपने पवूᭅतᱮ उप᭠यास कᳱ भाँित इस उप᭠यास के संबंध 

मᱶ भी उप᭠यासकार ने अपना अिभमत ‘अपनी बात’ के अंतगᭅत इस ᮧकार ᳰदया ह ै: 
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“...... मुझे जनो᭠मखुी एव ंजन-सरोकारी रचनाᲐ के िलए यही संवेदना ᮧेᳯरत करती 

रही है। इसे ही मᱹ सᲬे सािह᭜य कᳱ साथᭅकता मानता ᱠ ँऔर इसी को समᳶपत ᱠ।ँ  

मेरा यह उप᭠यास ‘अपना पराया’ इसी संवेदना कᳱ बुिनयाद पर खड़ा जीवन का वह 

कटु यथाथᭅ ह,ै जो मुझे अंदर तक बुरी तरह कचोटता रहा है। इसके जᳯरए मᱹने अपन-ेपरायᲂ 

कᳱ सीमा मᱶ बाँधने कᳱ हमारी छुᮤ मानिसकता को न िसफᭅ  कठघरे मᱶ खड़ा करने कᳱ कोिशश 

कᳱ है, बि᭨क इस सोच और दायरे पर सशᲦ ᮧहार करने का ᮧयास भी ᳰकया ह।ै साथ ही, इस 

बात पर जोर दनेे कᳱ कोिशश कᳱ है ᳰक ᳯर᭫ते ᳰकसी सीमा या दायरे के मोहताज नहᱭ होते। ये 

तो मन कᳱ अतल गहराइयᲂ से ᭭वतः उपजते हᱹ और नेह-नीर बनकर ᱡदय ᱨपी बादल से 

िनः᭭वाथᭅ बरस पड़ते हᱹ। ये हमारे बनाए खाँचᲂ मᱶ ही अगर कैद होते, तो ᭍यᲂ ितर᭭कृत होकर 

भी पराये अपने हो जाते और अज़ीज होकर भी अपने पराये बन जात?े 

यह संवेदना अ᭠ततःमन का ᳯर᭫ता होती है, िजसके बूते राᱟल जैसे पराये, िनराि᮰त 

बᲬे के िलए एक अनजान इ᭠जीिनयर साहब के भीतर बाप का धरम जाग उठता ह;ै तो, अपन े

पराये का धुर ‘िᮢया हठ’ ᭜याग एक सनकᳱ सास के अ᭠दर माँ कᳱ ममता िहलोरᱶ लेने लगती ह।ᱹ 

िज़᭠दगी भर उलाहनᲂ कᳱ िशकार रही बᱠ ल᭯मी ही आिखरकार सᲬी बेटी सािबत होती ह ै

और राᱟल तो कई ᮧितमान ᭭थािपत करता है। इसके अलावा और भी कई पाᮢ ह ᱹ जो 

स᭥वेदनाᲐ और जीवन म᭨ूयᲂ कᳱ वकालत करते ह।ᱹ इनमᱶ से एक ल᭯मी कᳱ माँ के जᳯरए 

‘सं᭭कारी ही गरीब कᳱ पूँजी’ होने का संदेश ᳰदया गया है।”48    

᭭वयं उप᭠यासकार ने अपने लेखन कᳱ ᮧᳰᮓया तथा उप᭠यास के उ᳎े᭫य को संिᭃ᳙ 

िववेचना के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै इससे आगे जाकर उप᭠यास के भूिमका लेखक ᮧो. दवेᳲसह 

पोखᳯरयाल ने ‘दो श᭣द’ के अंतगᭅत िववेिचत कर ᳰदया ह।ै वे िलखते हᱹ- “उप᭠यास का शीषᭅक 

‘अपना-पराया’ मानवीय संबंधᲂ और संवेदनाᲐ को उजागर करने मᱶ समथᭅ है...।”49 
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उप᭠यास मᱶ ल᭯मी के ᱨप मᱶ एक िवधवा ᳫी कᳱ कᱧण कहानी ह।ै िवधवा ᳫी कथा, 

एक ᳫी के जीवन कᳱ संघषᭅ-गाथा ह।ै ल᭯मी अपनी अ᭠य तीन बहनᲂ मᱶ सबसे बड़ी है, 

पᳯरवार अ᭜य᭠त गरीब ह।ै सुरेश अपनी मा ँकमला कᳱ इ᭒छा के िवᱧ᳍ ल᭯मी से िववाह करता 

ह।ै कमला अ᭜य᭠त ककᭅ शा और दु᳥  ᮧवृिᱫ कᳱ सास है जो ल᭯मी को सदवै ᮧतािड़त करती 

रहती ह,ै यहाँ तक ᳰक उस पर हाथ उठाने से नहᱭ चूकती।  

जीप ए᭍सीडᱶट मᱶ सुरेश कᳱ म᭜ृयु के प᳟ात् तो कमला और अिधक उᮕ हो जाती ह ै

और बेटे कᳱ मृ᭜यु का कारण ‘मनᱠस बᱠ’ को मानती है। अपनी भाभी से ᳩेह करने वाली ननद 

रेणु भी सुरेश कᳱ मृ᭜यु के प᳟ात बदल जाती ह ैऔर अपनी माँ का ही पᭃ लेन ेलगती ह।ै उस 

घर मᱶ यᳰद ल᭯मी से ᳰकसी को सहानुभूित है तो उसके ᳡सुर और दवेर राᱟल को।  

सुरेश कᳱ मृ᭜यु के समय ल᭯मी गभᭅवती थी। यहा ँ भी ᳰकसका पाप पल रहा ह,ै 

‘कुलि᭒छनी’ जैसे श᭣द बाण सास न ेचलाए, पर᭠त ुल᭯मी िवचिलत नहᱭ ᱟई। पुᮢ  को ज᭠म 

दनेे पर भी वह ᮧस᳖ नहᱭ ᱟई।  

माँ के आशातीत अ᭜याचारᲂ को दखेते ᱟए चौदह-प᭠ᮤह वषᱮय ᳰकशोर राᱟल एक 

संक᭨प लेकर घर से भाग जाता ह ैᳰक कुछ कᱨँगा और सᭃम होने पर भाभी माँ और भतीजे 

को अपने साथ रखूँगा तथा माँ के अ᭜याचारᲂ से उ᭠हᱶ मᲦु कᱨँगा।  

ढाबे पर काम करते समय राᱟल इंजीिनयर पा᭛डे के स᭥पकᭅ  मᱶ आता है। पा᭛ड ेजी उसे 

अपने सरकारी बंगले मᱶ लाते हᱹ और उसे पढ़ा-िलखा कर इंजीिनयर बनात े हᱹ। इसी बीच 

राᱟल अपने भतीजे मानस को अपने साथ लाता है, पढ़ाता-िलखाता है और उसे भी इंजीिनयर 

बनाता है। यह सब ‘पराय’े पा᭛डे जी के िन᭭वाथᭅ भाव से ᳰकये गये अपनᲂ से सहयोग-सहायता 

के कारण ही संभव हो पाता है।  
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उप᭠यास मᱶ नाटकᳱय मोड तब आता ह ैजब पा᭛डे जी अपने इंजीिनयर िमᮢ गैरोला 

कᳱ बेटी का िववाह राᱟल से कराना चाहते हᱹ। गरैोला जी कᳱ बेटी रि᭫म कॉलेज मᱶ ᮧवᲦा है। 

दोनᲂ पर᭭पर िमलते ह ᱹऔर िववाह हतेु दोनᲂ तैयार हो जाते ह।ᱹ पर᭠तु यहाँ भी भा᭏य राᱟल 

के संघषᭅ कᳱ परीᭃा लेता है।  

ल᭯मी कᳱ छोटी बहन का पालन-पोषण उसकᳱ िनःसंतान मौसी करती ह।ै राᱟल 

पढ़ाई-िलखाई व ᮧिशᭃण आᳰद मᱶ उसकᳱ अथाᭅत अनीता का सहयोग करता है। अनीता और 

उसकᳱ मौसी राᱟल के इस औदायᭅ को अनीता के ᮧित उसका आकषᭅण समझती रही। पर᭠तु 

राᱟल के मन मᱶ ऐसा कुछ भी नहᱭ था।  

अनीता कᳱ शादी अ᭠यᮢ हो जाती है। पर᭠तु दो पुिᮢयᲂ के ज᭠म के प᳟ात कᱹसर से 

अनीता के पित कᳱ मृ᭜यु हो जाती ह।ै माँ के ग᭥भीर ᭭वा᭭᭝य का समाचार पाकर राᱟल गाँव 

जाता ह।ै यहᱭ बड़ी बहन के ससुराल अनीता भी आती ह।ै यहाँ अᮧ᭜यािशत ᱨप से वह घᳯटत 

हो जाता है, िजसकᳱ क᭨पना न अनीता ने कᳱ थी न राᱟल ने और न पा᭛डे जी ने –  

“थोड़ी दरे मᱶ ही उ᭠हᲂने ल᭯मी का ब᭠धन छुड़ाकर राᱟल का हाथ पकड़ िलया और 

अनीता को अपने पास आने का इशारा ᳰकया। आिखर कमला चाहती ᭍या है? ᭍यᲂ अनीता 

को अपने पास बुला रही ह?ै सभी के मन मᱶ यही ᮧ᳤ था। ᭭वयं अनीता भी मा ँकᳱ मनःि᭭थित 

समझ नहᱭ पा रही थी। इतनी देर मᱶ माँ ने अनीता का हाथ अपने हाथ मᱶ थाम उसे राᱟल के 

हाथ मᱶ थमा ᳰदया और दोनᲂ के हाथ के ऊपर मजबूती से अपना हाथ रख ᳰदया। X     X    X 

इधर पा᭛डे जी भी गहन सोच मᱶ डूबे थे– ‘᭍या राᱟल का सारा जीवन दसूरᲂ के िलए 

ही समᳶपत रहेगा। बड़ी कᳯठनाई से सारी िज᭥मेदाᳯरयाँ िनभाकर अब वह अपने िलए कुछ 

सोच रहा था, तो अचानक अब माँ का यह आᮕह। ᭍या अनीता कᳱ िज᭥मेदारी एक बार ᳰफर 
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राᱟल पर डालना चाहती ह ैवह?’ X   X   X अचानक माँ को जोर कᳱ िहचकᳱ आई और बेटे 

कᳱ और िनहारती उसकᳱ आँखᱶ खुली-कᳱ-खुली रह गᲊ। राᱟल ने धीरे से हाथ घर कर उ᭠हᱶ 

हमेशा के िलए ढाँप ᳰदया। कुछ देर के िलए वहाँ स᳖ाटा पसर गया।”50  

माँ के नेᮢ ब᭠द करते ही उप᭠यास समा᳙ हो जाता ह।ै पर᭠तु कुछ ᮧ᳤ छोड़ जाता है। 

ᮧथम ह,ै नायक का िनधाᭅरण। उप᭠यास कᳱ भूिमका के लेखक ᮧो. दवेᳲसह पोखᳯरयाल भी 

राᱟल को उप᭠यास का नायक ᭭वीकार करते हᱹ– “कथानायक के िनधाᭅरण मᱶ थोड़ी कᳯठनाई 

आती ह,ै ᳰक᭠तु अ᭠ततःराᱟल का पᭃ भारी पड़ता ह।ै”51  

िनःस᭠दहे ᮧो. दवे ᳲसह का मत ᭭वीकायᭅ ह।ै राᱟल कᳱ उपि᭭थत शेष सम᭭त पाᮢᲂ को 

ᮧभािवत करता ह।ै शाᳫीय मा᭠यतानुसार चतु᭬फल मᱶ से तीन पुᱧषाथᭅ– अथᭅ के ᱨप मᱶ 

रोजगार कᳱ ᮧाि᳙, धमᭅ के ᱨप मᱶ मानव धमᭅ का िनवᭅहन तथा काम के ᱨप मᱶ अनीता कᳱ 

ᮧाि᳙ राᱟल को होती ह।ै इस दिृ᳥ से नायक᭜व पर अिधकार राᱟल का ही है। पर᭠तु एक और 

औप᭠यािसक पाᮢ ह–ै पा᭛डे जी, िजनका अवदान कम नहᱭ है। उप᭠यास का शीषᭅक दो श᭣दᲂ 

से िनᳶमत ह–ै ‘अपना’ और ‘पराया’। यᳰद अपना का ᮧितिनिध राᱟल है तो पराया का 

ᮧितिनिध पा᭛डे हᱹ। अपनᲂ के िलए ᮧायः सब लोग ᭠यूनािधक ᱨप से समपᭅण करते ह।ᱹ पा᭛ड े

एक सवᭅथा अपᳯरिचत के िलए िनः᭭वाथᭅ भाव से सहयोग करना मानवता का शृंगार करना ह।ै 

पा᭛डे जी ने यही ᳰकया है। ऐसा ᭍यᲂ ᳰकया– इसका उᱫर वे ᭭वयं देते हᱹ– मानवता कᳱ सेवा 

करने से आन᭠द आता है। यᳰद यह औप᭠यािसक पाᮢ न होता तो न कथानक आग ेबढ़ता और 

न ही नायक को नायक᭜व ᮧा᳙ होता।  

उप᭠यास का एक और पाᮢ है– राᱟल का बड़ा भाई राजेश। यह पाᮢ अ᭜य᭠त ᭭वाथᱮ 

है। यह अपने कायाᭅलय मᱶ कायᭅरत सहकᳶमणी से लव मैᳯरज करता है। अपनी बहन रेणु के 



48 
 

िववाह मᱶ कोई सहयोग नहᱭ करता है। अितिथयᲂ कᳱ भाँित आता और िवदा होने के त᭜काल 

बाद ᭭वयं िवदा हो जाता ह।ै यह पाᮢ यᳰद उप᭠यास मᱶ न होता और इसकᳱ सह कथा भी न 

होती तब भी उप᭠यास के मूल कथानक पर कोई ᮧभाव न पड़ता। पर᭠तु अपने-पराये के दृ᭫ य-

दशᭅन हतेु इस पाᮢ का तथा इससे जुड़ी अवातंर कथा को उप᭠यास मᱶ ᭭थान देकर 

उप᭠यासकार ने अपने लेखकᳱय कौशल का पᳯरचय ᳰदया है। ᮧो. दवेᳲसह का यह मत अ᭜यतं 

सटीक ह ै ᳰक– “उप᭠यास मᱶ यह भाव भी ᳞Ღ ᱟआ है ᳰक ᭭वजन ᳰकतना ही ᮓूर, िनदᭅय, 

भाव-शू᭠य और मम᭜व रिहत हो, कहᱭ-न-कहᱭ अंत᭭तल मᱶ तार᭨य भाव से संविलत होता है। 

कमला और ल᭯मी दो पीᳰढ़यᲂ के ᳇᭠᳇ को भी ᮧतीका᭜मक अिभ᳞िᲦ दतेी है। वतᭅमान के ᱨप 

मᱶ खटते-खटते राᱟल को ‘मानस’ के ᮧतीक के ᱨप मᱶ भिव᭬य उᲰवलता ᳰदखलाई दनेा 

उप᭠यास कᳱ ᮧतीका᭜मक साथᭅकता है।”52   

11. िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ:  

यह 66 पृ᳧ीय और पचास पᳯर᭒छेदᲂ का उप᭠यास वषᭅ 2021 मᱶ वाणी ᮧकाशन नई 

ᳰद᭨ली से ᮧकािशत ᱟआ। अब तक के अथाᭅत मई 2023 तक के डॉ. िनशंक के ᳇ारा िलिखत व 

ᮧकािशत ᭏यारह उप᭠यासᲂ मᱶ यह अिंतम उप᭠यास ह।ै वषᭅ 2013 मᱶ केदारनाथ घाटी मᱶ ᱟए 

ᮧकृित के तांडव को दशे और िवदशे ने देखा। हर मृ᭜यु के प᳟ात् उपजे ᭫मशान-वैरा᭏य कᳱ 

भाँित इस ᮢासदी ने भी ᮧाणी कᳱ ᭃणभंगुरता और ई᳡रीय सᱫा के अि᭭त᭜व के ᮧित मनु᭬य 

का िसर झुका ᳰदया। पर न मनु᭬य कᳱ गितिविधया ँकम ᱟᲊ न उसकᳱ िजजीिवषा कम ᱟई। 

“आपदा कᳱ यह जीवंत कहानी सािबत करेगी ᳰक भले ही आपदाᲐ ने, ᮢासᳰदयᲂ ने, 

महामाᳯरयᲂ न े मनु᭬य के हौसलᲂ को ᭃत-िवᭃत करने कᳱ भरसक कोिशश कᳱ हो, लᳰेकन 

मनु᭬य के मजबूत इरादᲂ और अद᭥य िजजीिवषा ने क᳥ᲂ के अभेद को भेदकर जीवन के रा᭭त े

बनाये हᱹ और संसार को ये संदशे ᳰदया ᳰक ‘िज़᭠दगी कभी ᱧकती नहᱭ ह।ै”53  
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  ‘अपनी बात’ मᱶ उपयुᭅᲦ उप᭠यासकार का वᲦ᳞, उप᭠यास के उ᳎े᭫य को ᭭प᳥ करता 

है। उप᭠यास मᱶ ‘मनु᭬य के मजबूत इरादᲂ और अद᭥य िजजीिवषा’ को तो मिहमा मंिडत ᳰकया 

गया ह।ै पर᭠त ु मनु᭬य कᳱ लालची वृिᱫ को अनदखेा ᳰकया गया ह,ै िजसके कारण ᮧकृित 

अपना रौᮤ ᱨप ᳰदखलाती ह।ै उप᭠यास मᱶ माᮢ एक ᭭थल पर ही संकेत के ᱨप मᱶ इसका 

उ᭨लेख ᱟआ है– “आपदा आने के कारणᲂ पर बहस जारी थी। अिधकांश वै᭄ािनक इसका 

कारण ᮧकृित से अ᭜यिधक छेड़-छाड़  और अिनयोिजत िवकास को बता रह ेथे।”54 

  ‘ᮧकृित से अ᭜यिधक छेड़-छाड़’ ही वह मूल कारण है, िजससे ऐसी आपदाएँ ज᭠म लेती 

ह।ᱹ अिधक धन कमाने के िलए मनु᭬ य ने ᮧाकृितक वनᲂ को काट-काट कार न᳥ कार ᳰदया, 

पहाड़ᲂ को काट-काट कार उसमᱶ सीमᱶट-कंᮓᳱट भर ᳰदये। िवशेष᭄ᲂ के जांच दल के ᮧितवेदन मᱶ 

इस आपदा के जो कारण बताये गये थे, उनमᱶ तेज वषाᭅ, बाढ़, भू᭭ खलन, जᱨरत से ᭔यादा 

पहाड़ᲂ पर िनमाᭅण, खनन, अिधक पयᭅटकᲂ का आवागमन तथा पयाᭅवरण को ᮧदिूषत करने 

वाले पदाथᲄ का बाᱟ᭨य आᳰद है। उप᭠यास मᱶ इसकᳱ उपयोिगता एवं ᮧभाव को िव᳣ेिषत 

ᳰकया गया ह।ै  

उप᭠यास मᱶ वातावरण का ᮧाधा᭠य है। डॉ. िनशंक के अिधकांश उप᭠यास दखुा᭠त ह।ᱹ 

पर᭠तु ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ सुखांत उप᭠यास है। य᳒िप कथानक अ᭜यंत संिᭃ᳙ ह।ै िवᮓम 

अ᭜य᭠त िनधᭅन पᳯरवार का युवक है, जो अ᭜य᭠त मेधावी है। ᮧधान जी कᳱ छोटी बᱠ आशा के 

आᳶथक सहयोग व ᮧो᭜साहन तथा छाᮢवृिᱫ के बल पर पढ़ते ᱟए आई. ए. एस. बन जाता है। 

इसी बीच केदारनाथ ᭃेᮢ मᱶ भीषण जल ᭡लावन होता ह ैऔर उसकᳱ ᮧेयसी ल᭯मी सिहत 

उसका पᳯरवार िबखर जाता ह।ै अनेक नाटकᳱय घटना ᮓमᲂ और उतार-चढ़ाव के प᳟ात 

अंततः िबछुड़े ᱟए सम᭭त पᳯरवार जन एक बार ᳰफर िमल जाते ह।ᱹ कथानक समा᳙ हो जाता 

है।  
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एक-दो ᭭थल उप᭠यास मᱶ ऐसे हᱹ जो मूल कथानक से िछटके ᱟए-से ᮧतीत होते ह।ᱹ 

पैतालीसवᱶ पᳯर᭒छेद मᱶ कमल, िवᮓम और ल᭯मी को ढँूढने कᳱ चे᳥ा करता है: “लᳰेकन वह 

िवᮓम को ढँूढेगा कैसे? िवᮓम िमल भी गया तो ल᭯मी कैसे िमलेगी?”55 

जबᳰक इसके पवूᭅ के पᳯर᭒छेद उनचािलस से तथा इसके भी पूवᭅ से िवᮓम िनर᭠तर 

कमल के संपकᭅ  मᱶ ह:ै “मᱹ खोज रहा ᱠ ँसबको, तू ᳲचता मत कर, इस िवᮓम को दखे, इसके माँ-

िपता भी नहᱭ िमल रहे? इसने हार मानी ᭍या? तू भी िह᭥मत रख। कमल ने समझाया।”56  

इसी ᮧकार का एक और उदाहरण इस उप᭠यास मᱶ उपल᭣ध ह:ै “यह वही राघव था, 

िजसने उसे जान से मारने कᳱ कोिशश कᳱ थी। िवᮓम को साल भर पहले कᳱ वह घटना याद 

हो आई। मई जून कᳱ दोपहरी थी। ᭭कूल कᳱ छुᳯᲵयाँ होने कᳱ वजह से वह रोज अपने पशᲐु 

को जंगल मᱶ चराने ले जाता, साथ मᱶ रोटी और ᳰकताब भी एक थैले मᱶ रख लेता। एक ऊँचे से 

प᭜थर पर बैठकर वह पढ़ाई मᱶ लीन था। उसे धीरे-धीरे उमस महसूस होने लगी। उसने चारᲂ 

ओर िनगाह दौड़ाई तो होश उड़ गये। सूखी िपᱨल पर आग कᳱ लपट धधकती ᱟई चारᲂ ओर 

से उसकᳱ ओर बढ़ रही थी।”57 

उपयुᭅᲦ घटना िवᮓम के ᭭कूल जीवन कᳱ है, जहाँ ल᭯मी को राघव कᳱ छेड़छाड़ से 

िवᮓम बचाता ह ैऔर ᮧितशोध ᭭वᱨप राघव आग लगाकर िवᮓम को मारना चाहता है। तब 

से वषᲄ ᳞तीत हो गये। िवᮓम तब से बी. ए. भी करता ह,ै कोᳲचग भी करता है और आई. ए. 

एस कᳱ परीᭃा भी उᱫीणᭅ करता है। इन सबमᱶ ᭠यनूतम चार-पाँच वषᭅ लगना तो सहज है। 

ᳰफर अिᲨ कांड कᳱ घटना साल भर पहले कᳱ कैसे हो सकती ह?ै  

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ का ज᭠म पहाड़ी ᮧदेश– उᱫराख᭛ड का छोटे से ᮕाम 

िपनानी (पौड़ी गढ़वाल) मᱶ ᱟआ। अब तक कᳱ उनकᳱ समूची कमᭅ᭭थली पवᭅतीय ᭃेᮢ रही है 
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और अब भी ह।ै डॉ. िनशंक सािह᭜यकार के साथ-साथ राजनेता भी है। सािहि᭜यक ᭃेᮢ मᱶ ये 

अटल िबहारी बाजपयेी से ᮧभािवत रहे ह।ᱹ  

डॉ. िनशंक ने का᳞, ख᭛डका᳞, याᮢा वृतांत, जीवनी, सं᭭मरण, कहानी और 

उप᭠यास आᳰद िविवध िवधाᲐ का सृजन ᳰकया है। इनके अब तक ᭏यारह उप᭠यास ᮧकािशत 

हो चुके ह।ᱹ इन सम᭭त उप᭠यासᲂ का मूल ᭭वर ‘लोक’ ह।ै डॉ. िनशंक के सम᭭त उप᭠यासᲂ का 

कथन पवᭅतीय ᮕामᲂ के जन-जीवन पर आधाᳯरत है। पहाड़ का जन-जीवन गरीबी, अभाव, 

बेरोजगारी और अिशᭃा से िनᳶमत है। अपने औप᭠यािसक पाᮢᲂ के ᳇ारा डॉ. िनशंक ने इस 

क᳥ को दरू करने का सफल ᮧयास ᳰकया ह।ै  

पहाड़ी ᮕामᲂ मᱶ ᮧाकृितक सुषमा का सीमातीत िव᭭तार है। सघन वन, िविभ᳖ ᮧकार 

के फल-फूल, औषधीय वन᭭पितयाँ, िविभ᳖ पश-ुपᭃी, िनमᭅल नीर से सम᳍ृ सᳯरताएँ व झरने- 

सब कुछ ह ैपवᭅतीय ᮕामᲂ मᱶ। यहाँ के िनवािसयᲂ को न लालच है न सᮕंही वृिᱫ ह ैऔर न ही 

दसूरे कᳱ संपिᱫ हड़पन ेकᳱ चाह। िजतना है, उतन ेमᱶ ही सतंोष करने वाले लोग ह,ᱹ यहाँ के। 

कबीर का दोहा ह:ै 

“साᲊ इतना दीिजए, जामे कुटुम समाये।  

      मᱹ भी भूखा न रᱠ,ँ साधु भी भूखा न जाय।े।”58  

पहाड़ी लोगᲂ कᳱ समूची मनोविृᱫ कबीर के इस दोह ेमᱶ समािहत है। डॉ. िनशंक के 

उप᭠यासᲂ का एक और वैिश᭬Ჷ ह।ै चार उप᭠यासᲂ को छोड़कर शेष सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ 

ᮧ᭜यᭃ अथवा अᮧ᭜यᭃ ᱨप से सेना कᳱ चचाᭅ ह।ै ‘मेजर िनराला’ का तो नायक ही मेजर 

िनराला है। ‘बीरा’ उप᭠यास मᱶ आशीष के िपता हवलदार शंभू ᮧसाद कᳱ सहायक कथा ह।ै 

‘िनशा᭠त’ मᱶ कनᭅल िवᮓम ᳲसह कᳱ संिᭃ᳙ झलक है। ‘पहाड़ से ऊँचा’ मᱶ ऑटो चालक हरी 

कृ᭬ण का िपता सूबेदार सोमेशचंᮤ कᳱ दो पृ᳧ᲂ कᳱ सह कहानी है। इस उप᭠यास का ᮧारंभ ही 

सेना और सैिनक से होता ह–ै “सेना मᱶ 32 साल कᳱ नौकरी के बाद ऑनरेरी कै᭡टन शंकर दᱫ 
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बड़े उ᭜साह स ेगाँव आकार बस गये थे। उनस ेपहले ᳯरटायर ᱟए सूबेदार गोपाल दᱫ, मोहन 

ᳲसह िव᳥ के साथ ही न जाने ᳰकतने और साथी देहरादनू, ᱧड़कᳱ और कोट᳇ार मᱶ बस चुके 

थे।”59 

‘प᭨लवी’ मᱶ नायक ᮥुव और ᳰकसन दोनᲂ सैिनकᲂ कᳱ वीरोिचत गाथा है। ‘भागᲂवाली 

मᱶ अ᭥मा के चार लड़कᲂ मᱶ एक छोटा-फौजी है। ‘ᮧित᭄ा’ उप᭠यास मᱶ फौज और फौजी कᳱ 

ि᭭थित इस ᮧकार ह ै: 

“पहाड़ कᳱ अथᭅ ᳞व᭭था को मनीआडᭅर अथᭅ ᳞व᭭था कहा जाता ह।ै यहाँ हर पᳯरवार 

से एक आदमी फौज मᱶ ह,ै िजससे िमलीᮝी कᱹटीन मᱶ स᭭ती िमलने वाली रम गाँव के बुजुगᲄ व 

अ᭠य लोगᲂ को आसानी से उपल᭣ध हो जाती है।”60
  

“आन᭠द! वही आन᭠द, आतंकवाᳰदयᲂ से लोहा लेते ᱟए िजसने अपना एक परै गवा 

ᳰदया था।”61
   

िजन चार उप᭠यासᲂ मᱶ फौज और फौजी कᳱ चचाᭅ नहᱭ ह,ै वे हᱹ– ‘छूट गया पड़ाव, 

कृतᲩ, अपना पराया और ᳲज़दगी ᱧकती नहᱭ’।  

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ समाज के रंग िबरंगे िचᮢ ह,ᱹ 

जो हमारे दिैनक जीवन के और आसपास के ᮧतीत होते ह।ᱹ डॉ. गोपाल शमाᭅ के श᭣दᲂ मᱶ– 

“रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के उप᭠यास ᮧेमच᭠द पर᭥परा से सीधे जोड़े जा सकते हᱹ, ᭍यᲂᳰक न 

तो वे यथाथᭅ का अितरंिजत ᱨप ᮧ᭭तुत करते हᱹ और न ही वे आलोचक के िलए िलखते ह।ᱹ म ᱹ

इ᭠हᱶ िनःसंकोच अपनी प᳀ी, पुᮢ ी और पुᮢ  को पढ़ने के िलए दे सकता ᱠ।ँ उनके उप᭠यास मᱶ 

पाᮢᲂ कᳱ ᮧमुख ᳲचता– पᳯरवार, समाज, दशे, िव᳡- इस ᮓम से पᳯरलिᭃत होती है। इनके 

पाᮢ अपने पᳯरवार, पᳯरवेश, पयाᭅवरण कᳱ ᳲचता करते ᱟए, समाज और दशे के ᮧित भी 

जागᱨक रहते हᱹ।”62
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ि᳇तीय अ᭟याय 

लोक और लोक चतेना: ᭭वᱨप िववचेन 

(क)  लोक: अथᭅ, पᳯरभाषा और ᭭वᱨप:  

 ‘लोक’ श᭣द ᭟विनत होते ही सामा᭠यतः ᮕा᭥य-जीवन का िचᮢ मि᭭त᭬क मᱶ अंᳰकत हो 

जाता ह।ै इसके िवपरीत िᮢलोक, लोकसभा, लोकमत, लोकतंᮢ जैसे श᭣द ‘लोक’ श᭣द का 

िव᭭तार करते ह।ᱹ इस ᮧकार लोक गीत, लोक कथा, लोक गाथा, लोक नाᲷ, लोक-सुभािषत 

आᳰद के अथᭅ मᱶ ‘लोक’ को संकुिचत करता है। भारत मᱶ ‘लोक’ श᭣द उतना ही ᮧाचीन ह,ै 

िजतना वᳰैदक सािह᭜य। ‘ऋ᭏वेद’ मᱶ लोक के िलए ‘जन’ श᭣द ᮧयᲦु ᱟआ ह।ै1 एक ᭭थल पर 

उसका ᮧयोग जीव तथा ᭭थान दोनᲂ अथᲄ मᱶ ᱟआ ह:ै 

     “ना᭤या आसीद᭠तᳯरᭃं शी᭬णᲄ ᳒ौ: समवतᭅत।   

    प᳌ां भूिम᳸दशा ᮰ोᮢाᱫथा लोकाँ अक᭨पयन॥”2  

 अथाᭅत् िवराट पᱧुष कᳱ नािभ से अ᭠तᳯरᭃ, िसर से ᳒ुलोक, पैरᲂ से भूिम तथा कानᲂ से 

ᳰदशाएँ ᮧकट ᱟᲊ। इसी ᮧकार लोक को िनᳶमत ᳰकया गया। ‘लोक’ का ᳞ापक अथᭅ वेदᲂ से 

ᮕहण ᳰकया गया है। ᭭थान वाची सं᭄ाᲐ भूलोक, ᳒ुलोक, ᭭वगᭅलोक, ᮩᳬलोक से ‘लोक’ का 

िव᭭ताᳯरत ᱨप ही अिभᮧेत ह।ै इन लोकᲂ का िनमाᭅण जन से ही संभव है। िबना जन के ‘लोक’ 

कᳱ क᭨पना संभव नहᱭ ह।ै यह जन चाह ेᮕाम का हो अथवा नागर सं᭭ कृित का िनवासी ही 

लोक है।  

 ‘लोक’ श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ सं᭭कृत भाषा कᳱ ‘लोक दशᭅने’ धातु मᱶ ‘धञ’ ᮧ᭜यय जोड़ने स े

ᱟई है।3 ‘लोक दशᭅन’े धातु का ता᭜पयᭅ ह–ै दखेना। अतः ‘लोक’ श᭣द का मूल अथᭅ ᱟआ– दखेने 

वाला। पर᭠त ु᳞वहार मᱶ ‘लोक’ श᭣द का ᮧयोग संपूणᭅ जनमानस के िलए होता है। ‘लोक’ मᱶ 

‘अव’ उपसगᭅ के संयोग से ‘अवलोकन’ श᭣द का िनमाᭅण होता ह,ै िजसका ता᭜पयᭅ भी देखना, 

िनरीᭃण करना आᳰद से ह।ै  
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 अनेक िव᳇ानᲂ ने ‘लोक’ को अपने अपने ढंग स ेपᳯरभािषत ᳰकया है। इन पᳯरभाषाᲐ 

मᱶ डॉ. हजारीᮧसाद ि᳇वेदी कᳱ पᳯरभाषा सवाᭅिधक सटीक मानी जाती है। ‘लोक’ को 

पᳯरभािषत करते ᱟए वे िलखते ह ᱹᳰक– “लोक’ श᭣द का अथᭅ जनपद या ᮕाम नहᱭ ह,ै बि᭨क 

नगरᲂ और गाँव मᱶ फैली ᱟई, वह समूची जनता ह ै िजसके ᳞ावहाᳯरक ᭄ान का आधार 

पोिथयाँ नहᱭ हᱹ। ये लोग नगर के पᳯर᭬कृत, ᱧिच स᭥प᳖, सुसं᭭कृत समझ ेजाने वाले लोगᲂ कᳱ 

अपᭃेा सरल और अकृिᮢम जीवन के अ᭤य᭭त होते ह ᱹ और पᳯर᭬कृत ᱧिच वाले लोगᲂ कᳱ 

समूची िवलािसता और सुकुमारता को जीिवत रखने के िलए जो भी व᭭तुएँ आव᭫यक होती हᱹ, 

उनको उ᭜प᳖ करते हᱹ।”4
   

 लोकिवद वासुदवेशरण अᮕवाल का मत है ᳰक– “लोक हमारे जीवन का महासमुᮤ  ह।ै 

िजसमᱶ भूत, भिव᭬य, वतᭅमान सभी कुछ संिचत रहता है। यह रा᳦ का अमर ᭭वᱨप है। 

क᭨याणतम ᱨप है। घेरे से उ᭠मᲦु मूल ᮧकृित जीवन के साथ संब᳍ है।”5   

 लोकिवद ् डॉ. ᭫याम परमार के मतानुसार – “लोक का ᮧयोग गीत, वाताᭅ, गाथा, 

संगीत, सािह᭜य आᳰद से यᲦु होकर साधारण जन-समाज, िजसमᱶ पूवᭅ संिचत पर᭥पराएँ, 

भावनाए,ँ िव᳡ास और आदशᭅ सुरिᭃत ह,ᱹ तथा िजसमᱶ भाषा और सािह᭜यगत सामᮕी ही 

नहᱭ, अिपतु अनेक िवषयᲂ के अनगढ़, ᳴कतु ठोस र᳀ िछप ेह,ᱹ के अथᭅ मᱶ होता ह।ै”6 लोक श᭣द 

को और िव᭭तार दतेे ᱟए वे िलखते हᱹ– “वेद और लोक कᳱ िभ᳖ता वेद कᳱ ᮧित᳧ा के साथ 

लोक के ᭭वतंᮢ , सीिमत अथᭅ से ऊपर उठ चुका है। उसकᳱ भावना वैᳰदक-अवᳰैदक-दोनᲂ ᭃेᮢᲂ 

को ᭭वाभािवक ᱨप से ᭭पशᭅ करने लगी है।”7 

 डॉ. रवी᭠ᮤ ᮪मर के अनुसार– “इस श᭣द के ᮧचिलत अथᭅ दो ह-ᱹ एक तो िव᳡ अथवा 

जनसाधारण सािह᭜य अथवा सं᭭कृित के एक िविश᳥ भेद कᳱ ओर इंिगत करने वाले एक 

आधुिनक िवशेषण के ᱨप मᱶ इस श᭣द का अथᭅ ᮕा᭥य या जनपदीय समझा जाता है, ᳰक᭠तु इस 

दिृ᳥ से केवल गाँवᲂ मᱶ ही नहᱭ वरन नगरᲂ, जंगलᲂ, पहाड़ᲂ और टापᲐु मᱶ बसा ᱟआ वह 
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मानव समाज जो अपने पर᭥परा, रीित-ᳯरवाजᲂ और आᳰदम िव᳡ासᲂ के ᮧित आ᭭थाशील 

होने के कारण अिशिᭃत या अ᭨प स᭤य कहा जाता है, ‘लोक’ का ᮧितिनिध᭜व करता है।”8 

 डॉ. कु᭠दनलाल उᮧेती के मतानुसार– “लोक ᭄ानाह, बौि᳍क चेतना, सुसं᭭कृत तथा 

पᳯर᭬कृत ᱨपी वाले मनु᭬यᲂ के समुदाय से इतर आिभजात सं᭭ कार एवं िशᭃा से हीन अथवा 

अ᭨प िशिᭃत मनु᭬ यᲂ का एक ऐसा समुदाय ह,ै जो मानव कᳱ आᳰदम ᮧवृिᱫयᲂ तथा 

पर᭥पराᲐ कᳱ धारा मᱶ बहता ᱟआ अकृिᮢम जीवन जीने मᱶ िव᳡ास रखता ह।ै”9  

 डॉ. बापुराव दसेाई के मत के अनुसार– “लोक वह मानव समाज ह ै जो अपनी 

पर᭥पराᲐ मᱶ ᮧचिलत रीित-ᳯरवाजᲂ, खान-पान, रहन-सहन, लेन-दने और आᳰदम िव᳡ासᲂ 

के ᮧित आ᭭थाशील होने स ेअिशिᭃत कहलाता है।”10   

 डॉ. कृ᭬णदवे उपा᭟याय ‘लोक’ को पᳯरभािषत करते ᱟए िलखते हᱹ– “आधुिनक स᭤यता 

से दरू अपने ᮧाकृितक पᳯरवेश मᱶ िनवास करने वाली, तथाकिथत अिशिᭃत एव ं असं᭭कृत 

जनता को ‘लोक’ कहते ह ᱹिजनका आचार िवचार एवं जीवन पर᭥परायुᲦ िनयमᲂ से िनयंिᮢत 

होता है। इससे ᭭प᳥तया ᭄ात होता ह ैᳰक जो लोग सं᭭कृत तथा पᳯर᭬कृत लोगᲂ के ᮧभाव से 

बाहर रहते ᱟए अपनी पुरातन ि᭭थित मᱶ िव᳒मान ह,ᱹ उ᭠हᱶ ‘लोक’ कᳱ सं᭄ा ᮧा᳙ ह।ै”11  

 डॉ. स᭜यᱶᮤ िलखते ह ᱹ ᳰक – “लोक, मनु᭬य समाज का वह वगᭅ है जो आिभजा᭜य 

सं᭭कार, शाᳫीयता और पांिड᭜य कᳱ चेतना और पांिड᭜य के अहंकार से श᭠ूय है और जो एक 

पर᭥परा के ᮧवाह मᱶ जीिवत रहता ह।ै ऐसे लोक कᳱ अिभ᳞िᲦ मᱶ जो त᭜व िमलते हᱹ, वे लोक 

त᭜व कहलाते ह।ᱹ”12
   

 जैिमनीय उपिनषद मᱶ कहा गया है यह ‘लोक’ बᱟ भाँित िव᭭ताᳯरत है। यह ‘लोक’ 

सवᭅᮢ ᳞ा᳙ ह।ै ᮧय᳀ाᳰदक से भी इसे संपणूᭅ ᱨप से नहᱭ जाना जा सकता:  

    बᱟ ᳞ािहतो वा अंप बᱟतो लोक:।  
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    क एतद ्अ᭭य पुनरीहतो अयात्।।13  

  भरत कृत नाᲷशाᳫ मᱶ भी ‘लोक’श᭣द अनेक बार ᮧयᲦु ᱟआ ह,ै जहाँ लोकधमᱮ और 

नाᲷधमᱮ सं᭄ा दी गयी ह:ᱹ 

    धमᱮ या ि᳇िवधा ᮧोᲦा मया पूवᱷ ि᳇जोᱫमा:।  

    लौᳰकᳰकनाᲷधमᱮ च तयोवᭅ᭯यािम लᭃणम्।।14    

  आचायᭅ भरत ᱨपक को ‘लोक’ ᭭वभाव से जोड़ते ᱟए कहते ह ᱹ ᳰक यᳰद कोई ᱨपक 

लोक ᭭वभाव के अनुसार भाव ᮧदᳶशत करने वाला सादगी तथा िबना बाहरी ᳰदखावट वाला 

हो, जो अपनी कथाव᭭तु मᱶ सामा᭠य ᮧजा जन के आचार तथा ᳰᮓयाएँ ᮧदᳶशत करने वाला 

तथा आिंगक ᮧदशᭅन व सहज भाव ᮧदशᭅन करता हो, िजसमᱶ िविभ᳖ ᳫी तथा पᱧुष पाᮢ हᲂ, 

तो उसे ‘लोकधमᱮ’ नाᲷ समझना चािहए :  

    ᭭वभावभावोपगतं शु᳍᭠᭜विवकृतं तथा।  

    लोकवाताᭅ ᳰᮓयोपतेम᭑गल लीलािववᳶजतम।।  

    ᭭वभावािभनयोपेतं नानाᳫीपुᱧष᮰यम्। 

    यदीदशंृ भवे᳖ ाटयं लोकधमᱮ तु सा समृता॥15  

  आचायᭅ भरत भी ‘लोक’ को ᮧकृत अव᭭था मᱶ ᭭वीकार करते हᱹ– िजसमᱶ सादगी ह ैऔर 

कृिᮢमता का अभाव ह।ै  

 अंᮕेजी श᭣द ‘Folk’(फोक) का ᳲहदी ᱨपांतरण ‘लोक’ ᳰकया गया ह।ै ‘Folk’ का अथᭅ 

जनसामा᭠य है। पर᭠तु इस श᭣द के अथᭅ भी अनेक हᱹ। Macmillan English Dictionary के 

अनुसार ‘Folk’ श᭣द िन᳜िलिखत अथᲄ को ᭟विनत करता है:16  

1. People in general 1a. People of particular type or from a particular 

place. 1b. Folks (plural spoken used talking to a group of people)  
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2.   Folk/Fool/adj (Only before noun). Folk art, traditions, stories etc 

were developed by people in a particular region and have become 

traditional there: an old Welsh folktale 

3. Relating to or based on the beliefs and practices of ordinary people.  

4. Folk dance noun 1(c/u)a traditional dance from a particular region 

or community 2(c) The music for doing a folk dance.  

5. Folk hero noun (c): someone who is admired for their achievement 

by the ordinary people of a particular region.  

6. Folklore-Traditional stories, sayings and beliefs from a particular 

region or community.  

7. Folk music  1-traditional music from a particular country, region or 

community, especially music developed by people who were not 

professional musicians. 2- A type of modern popular music 

developed from traditional folk music played on guitars and 

consistings of shorts songs about personal or social subjects.  

8.  Folk singer- Someone who sings folk songs especially as their job.  

9. Folk song- 1.traditional song from a particular region or 

community one that was developed by people who were not 

professional musicians. 2.modern popular song developed from 

traditional songs that a simple tune and is played on a guitar. 

 उपयुᭅᲦ ‘Folk’ के ᭭वᱨप िव᳣ेषण से ᭟विनत होता है ᳰक Folk श᭣द का ᮧयोग 

िवदेशᲂ मᱶ िविश᳥ ᭃेᮢ मᱶ िविश᳥ कायᲄ के िलए ᳰकया जाता है। पर᭥परागत गीत, संगीत, 

कहानी और िविश᳥ जन समुदाय- सब Folk ह।ᱹ 

 लोक(Folk) के िवषय मᱶ एनसाइ᭍लोिपिडया िᮩटेिनका कᳱ ᳯट᭡पणी मᱶ कहा गया ह ै

ᳰक– “आᳰद मᱶ समाज मᱶ उसके सभी सद᭭य लोक (फोक) होते ह ᱹऔर इस श᭣द के िव᭭तृत अथᭅ 
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को लᱶ तो स᭤य रा᳦ कᳱ पूरी जनसं᭎या को लोक कᳱ स᭄ंा दी जा सकती ह;ै ᳰक᭠त ुसामा᭠य 

ᮧयोग मᱶ पा᳟ा᭜य ᮧणाली कᳱ स᭤यता मᱶ लोक वाताᭅ (फोक लोर), लोक संगीत (फोक 

᭥यूिजक) आᳰद श᭣दᲂ मᱶ लोक का अथᭅ संकुिचत होकर केवल उ᭠हᱭ का ᭄ान कराता है जो 

नागᳯरक सं᭭कृित और टेᲣᳱकल िशᭃा के ᮧवाहᲂ से म᭎ुयतः परे हᱹ, जो िनरᭃर ह ᱹअथवा िज᭠हᱶ 

मामूली-सा अᭃर ᭄ान ह,ै जो ᮕामीण और गँवार ह।ᱹ”17 

 पा᳟ा᭜य िव᳇ानᲂ ने लोक को पᳯरभािषत ᳰकया ह:ै 

 आर. आर. मेरेट के अनुसार– “इसके अंतगᭅत उस सम᭭त जनसं᭭कृित का समावेश 

माना जा सकता ह ैजो पौरोिह᭜य धमᭅ तथा जनसं᭭कृित इितहास मᱶ पᳯरिणत नहᱭ पा सकᳱ जो 

सदा ᭭वयंसंवᳶधत रही ह।ै”18 

 जॉजᭅ हरगोज कहते हᱹ– “लोक वह जनसमुदाय ह,ै िजसमᱶ नागᳯरक कम होते ह,ᱹ और 

जीवंगत मा᭠यताए,ँ वाताᭅए,ँ गीत नृ᭜य आᳰद मᱶ समानता होती है। इस समाज का गीत, संगीत 

व सािह᭜य रा᳦ीय चेतना मᱶ मंिडत नगरीय सािह᭜य से िभ᳖ होता है।”19  

 डॉ. बाकᭅ र के अनुसार– “फोक से स᭤यता से दरू रहने वाली ᳰकसी पूरी जाित का बोध 

होता ह,ै पर᭠तु इसका यᳰद िव᭭तृत अथᭅ ᮕहण ᳰकया जाए तो ᳰकसी सुसं᭭कृत रा᳦ कᳱ सᮕंह 

जनता, इस नाम से अिभिहत कᳱ जा सकती है।”20 

 डॉ. शा᭨टᭅ सोᳰफया बने के अनुसार– “यह एक जाितबोधक श᭣द कᳱ भाँित ᮧिति᳧त हो 

गया ह,ै िजसके अंतगᭅत िपछड़ी जाितयᲂ मᱶ ᮧचिलत अथवा अपᭃेाकृत समु᳖ त जाितयᲂ के 

असं᭭कृत समुदायᲂ मᱶ अविश᳥ िव᳡ास, रीित-ᳯरवाज, कहािनया,ँ गीत तथा कहावते आती 

ह।ᱹ... लोकवाताᭅ व᭭तुतः आᳰदम मानस कᳱ मनोव᭄ैािनक अिभ᳞िᲦ ह।ै वह चाहे दशᭅन, धमᭅ, 
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िव᭄ान तथा औषध के ᭃेᮢ मᱶ ᱟई हो, चाहे सामािजक संगठन तथा अनु᳧ ानᲂ मᱶ अपना अथवा 

िवशेषतः इितहास तथा का᳞ और सािह᭜य के अपᭃेाकृत बौि᳍क ᮧदशे मᱶ।”21   

  भारतीय ‘लोक’ और पा᳟ा᭜य फोक (Folk) के पर᭭पर ᭭वᱨप और अंतसᲈबंध को ऊपर 

वᳶणत ᳰकया जा चुका है। यहाँ यह ᳲबद ु िवचारणीय है ᳰक िजस ᮧकार Folk श᭣द अपन े

िव᭭तृत अथᭅ के साथ-साथ संकुिचत अथᭅ का ᳒ोतक है। उसी ᮧकार यह श᭣द ᮕाम, गँवार जैसे 

संकुिचत अथᭅ का ᳞ंजक भी है। भुवलोक, ᳒ुलोक, िपतृलोक, ᭭वगᭅलोक, इ᭠ᮤलोक, दवेलोक 

नामधारी श᭣दᲂ का ही अथᭅ पᳯरवᳶतत हो जाएगा!! पर᭠तु ऐसा है नहᱭ। यहाँ ‘लोक’ से पथृक 

अथᭅ अिभᮧेत है, ‘लोक’ का पृथक अथᭅ ᮕा᳭ ह।ै यही अथᭅ दिृ᳥ लोक सं᭭कृित और नागर 

सं᭭कृित के वगᱮकरण मᱶ पᳯरलिᭃत होती है।  

  ‘लोक’ कᳱ िवकास याᮢा भी कम मह᭜वपूणᭅ नहᱭ है। ᮧारि᭥भक ᳰदनᲂ मᱶ मनु᭬य अपनी 

आᳰदम अव᭭था मᱶ था। धीरे-धीरे इनके वगᭅ, समूह और पᳯरवार बनने लगे। वगᭅ-भेद कᳱ 

भावना यहाँ से ᮧार᭥भ ᱟई। इनमᱶ संᮕह और सुरᭃा तथा ᮧभु᭜व ᭭थापन कᳱ भावना पनपन े

लगी। एक वगᭅ को ᮧभु᭜व ᮧा᳙ ᱟआ। इस वगᭅ ने और इस वगᭅ के सहायकᲂ ने अपनी पृथक 

सं᭭कृित– नागर सं᭭कृित िवकिसत कᳱ। पर᭥परागत सं᭭कृित के साथ जो रह,े वह लोक सं᭭ कृित 

के नाम से अिभिहत ᱟई। पर᭠त ुयह ‘लोक’ नागर को भी अिभ᳞Ღ करने लगा।     

  उपयुᭅᲦ िववचेन यह दशाᭅता ह ैᳰक मनु᭬ य आᳰदम अव᭭था से जैसे जैसे िवकिसत होता 

गया, वह अपने मूल ᭭वᱨप से दरू होता गया। इस ᮧकार ‘लोक’ दो लोकᲂ मᱶ िवभᲦ हो गया। 

िवकिसत ᱨप ने मूल ᱨप कᳱ उपᭃेा करनी ᮧार᭥भ कर दी। िव᭎यात किव भवानी ᮧसाद िम᮰ 

ने लोक के मूल ᱨप कᳱ उपेᭃा से ᳞िथत होकर अपनी किवता- ‘जािहल मेरे बाने’ मᱶ िलखा 

था :  

    “मᱹ अस᭤य ᱠ ँ᭍यᲂᳰक खुले नंग ेपाँव चलता ᱠ ँ 
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    मᱹ अस᭤य ᱠ ँ᭍यᲂᳰक धूल कᳱ गोदी मᱶ पलता ᱠ ँ 

    मᱹ अस᭤य ᱠ ँ᭍यᲂᳰक चीर कर धरती धान उगाता ᱠँ  

     मᱹ अस᭤य ᱠ ँ᭍यᲂᳰक ढोल पर बᱟत जोर से गाता ᱠ ँ 

 

    आप स᭤य हᱹ ᭍यᲂᳰक हवा मᱶ उड़ जाते ह ᱹऊपर  

    आप स᭤य हᱹ ᭍यᲂᳰक आग बरसा देते हᱹ भू पर 

    आप स᭤य हᱹ ᭍यᲂᳰक धान से भरी आपकᳱ कोठी  

    आप स᭤य हᱹ ᭍यᲂᳰक जोर से पढ़ पाते हᱹ पोथी  

    आप स᭤य हᱹ ᭍यᲂᳰक आपके कपड़े ᭭वयं बने हᱹ 

    आप स᭤य हᱹ ᭍यᲂᳰक जबड़े खून सने ह।ᱹ 

 

    आप बड़े ᳲचितत ह ᱹमेरे िपछड़ेपन के मारे  

    आप सोचते ह ᱹᳰक सीखता यह भी ढँग हमारे  

    मᱹ उतारना नहᱭ चाहता जािहल अपने बान े

    धोती-कुरता बᱟत जोर से िलपटाये ᱠँ याने!”22 

  भवानी ᮧसाद िम᮰ कᳱ उपयुᭅᲦ किवता लोक के दोनᲂ ᱨपᲂ के अ᭠तर को ᭭प᳥ 

अिभ᳞िᲦ ᮧदान करती ह,ै जो अपनी जड़ᲂ से िचपके ह,ᱹ जो उ᭠हᱶ नहᱭ छोड़ना चाहते, नागर 

सं᭭कृित के पुजाᳯरयᲂ कᳱ दिृ᳥ मᱶ वे अस᭤य ह,ᱹ Folk ह।ᱹ ᭍यᲂᳰक ये िबना पदᮢाण (जूता) पहन े

चलते ह,ᱹ धूल-माटी इ᭠हᱶ िᮧय है, ये अपना मूल ᳞वसाय– कृिष कायᭅ करते हᱹ और अपनी 

ᮧकृत अव᭭था मᱶ गाकर-बजाकर अपने ᱡदय के उ᭨लास को ᳞Ღ करते ह।ᱹ  

  दसूरी ओर इस लोक का िवपरीत रंग है जो नगरीय लोक को दशाᭅते ह।ᱹ पर᭠तु किव का 

ᱡदय इस कृिᮢम लोक को ᭭वीकार नहᱭ करता। मूल लोक को कृिᮢम लोक जािहल कहता ह ै
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(िजसे गँवार, दहेाती, िनरᭃर जैसे अपमानजनक श᭣द ᮧयᲦु ᳰकये जाते ह)ᱹ पर᭠तु मᱹ अपने को 

धोती-कुरता (मूल लोक) से अलग नहᱭ कर पाता, अलग नहᱭ कर सकता।  

   किव सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’ न ेअपनी सुिव᭎यात लघु किवता– ‘साँप’ 

मᱶ कुछ ऐसे ही भाव भरे हᱹ :  

    “साँप! 

    तुम स᭤य तो ᱟए नहᱭ 

    नगर मᱶ बसना  

    भी तु᭥हᱶ नहᱭ आया।  

    एक बात पूछँू- (उᱫर दोगे?) 

    तब कैसे सीखा डसना –  

    िवष कहाँ पाया?”23 

  ‘लोक’ के ᭭वᱨप को वैᳰदक सािह᭜य से लेकर आचायᭅ भरत तथा भरत के प᳟ात् अब 

तक के िव᳇ानᲂ ने ि᭭थर करने का ᮧयास ᳰकया ह।ै पर᭠तु त᭭वीर अब भी धुँधली है। रामनरेश 

िᮢपाठी जैसे किव ‘लोक’ के ᮧकृत ᱨप को ‘ᮕा᭥य’ स᭥बोधन के पᭃ मᱶ रहे हᱹ। अपने त᭜संबंधी 

सािह᭜य को भी उ᭠हᲂने ‘हमारा ᮕा᭥य सािह᭜य’ नाम ᳰदया ह।ै पर᭠तु उनका यह आंदोलन चला 

नहᱭ, उनके साथ ही समा᳙ हो गया। वतᭅमान पीढ़ी ग᭥भीर िववेचना सािह᭜य से दरू होती जा 

रही है। दिलत िवमशᭅ, वृ᳍ िवमशᭅ, ᳫी िवमशᭅ, आᳰदवासी िवमशᭅ, बाल िवमशᭅ, िवकलांग 

िवमशᭅ, ᳰक᳖र िवमशᭅ जैसी अवधारणा अब तक लोक िवमशᭅ बन नहᱭ पायी ह।ᱹ बन भी नहᱭ 

पाएगी, ᭍यᲂᳰक ये सब ‘लोक’ के ही तो अंग हᱹ। हाँ, नवीनता के लालच के चलते भिव᭬य मᱶ 

हल िवमशᭅ, खेत िवमशᭅ, बैल-िवमशᭅ, गाय-िवमशᭅ जैसे िवमशᲄ का ᮧचलन सािह᭜य मᱶ होने 

लग ेतो कोई आ᳟यᭅ नहᱭ होना चािहए।  



65 
 

  ‘लोक’ के उपयुᭅᲦ समीᭃा᭜मक और िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन के प᳟ात लोक का ᭭वᱨप 

कुछ इस ᮧकार िनधाᭅᳯरत होता ह:ै 

 वेदाᳰद ᮧाचीन ᮕंथᲂ कᳱ मा᭠यतानुसार, जहाँ तक दिृ᳥ जाती ह,ै वह सब 

लोक है। इसके अंतगᭅत पश-ुपᭃी, ᮧकृित आᳰद- स᭥पूणᭅ सृि᳥ समािहत हो 

जाती ह।ै  

 ‘लोकदशᭅन’ मᱶ जो समािहत नहᱭ ह–ᱹ ᭭वगᭅ लोक, दवे लोक, यमलोक, 

इ᭠ᮤलोक, गोलोक, ᮩᳬलोक- इन सबका संसार। ये ᮰᳞लोक हᱹ, दशᭅन लोक 

नहᱭ। ᭍यᲂᳰक इ᭠हᱶ सुना तो गया, पर᭠तु दखेा नहᱭ गया।  

 ‘लोकसभा’ लोक के िश᳥जनᲂ कᳱ सभा को ᭟विनत करती ह।ै  

 सम᭭त दृ᭫ य जगत– िश᳥ या नागर जन तथा अिश᳥ या ᮕा᭥य जन ‘लोक’ 

श᭣द मᱶ समािव᳥ तो ह;ᱹ पर᭠तु ‘लोक’ उᲬारण से जो त᭜काल कᱶ ᮤ मᱶ अथᭅ 

उभरता ह,ै वह ᮕा᭥य जन का ही उभरता है।  

 नागर स᭤यता के प᭨लिवत-पुि᭬पत होते रहने के कारण ‘लोक’ का मूल 

᭭वᱨप िवकृत होता चला गया। वतᭅमान मᱶ यह नागर ᱨप अपने प᭨लवन-

पु᭬ पन के चरम पर ह।ै ‘लोक’ कᳱ िवषम ि᭭थित ह।ै लोक न तो अपना मूल 

ᱨप छोड़ पा रहा ह ैऔर न अपने िवकिसत ᱨप को पूरी तरह अंगीकार कर 

पा रहा है।   

 रचनाकारᲂ ने इन दोनᲂ ᱨपᲂ को अपनी रचनाᲐ मᱶ ᭭थान ᳰदया ह।ै पर᭠तु 

‘लोक’ अब भी पूणाᲈग मᱶ अपᳯरभािषत ही है।            

 ‘लोक’ एक िविश᳥ अथᭅ अथाᭅत् ᮕा᭥य के अथᭅ मᱶ ᱨढ़ हो गया। इसके चेतना᭜मक ᱨप 

को अिभ᳞ंिजत होन े के िलए कुछ ताि᭜वक ᮧितमान चािहए। गीत, कथा, गाथा, नाᲷ, 

सुभािषत आᳰद के ᳇ारा इस चेतना कᳱ अिभ᳞िᲦ होती है। इन श᭣दᲂ के पूवᭅ ‘लोक’ िवशेषण 
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जोड़ने से िविश᳥ अथᭅ ᭟विनत होने लगते हᱹ– लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाᲷ, 

लोक सुभािषत आᳰद नागर त᭜वᲂ से िवलग अथᭅ ᮧदान करते हᱹ और अपनी ᭭वतंᮢ सᱫा का 

बोध कराते ह।ᱹ 

 इनके अितᳯरᲦ एक और श᭣द है– ‘सं᭭कृित’। सं᭭ कृित का अथᭅ ही है जो जीवन के 

ᮧ᭜येक ᭃेᮢ कᳱ कृित को सं᭭कार युᲦ कर दे। लोक सं᭭कृित कᳱ पᳯरिध लोक सािह᭜य से िभ᳖ 

होती ह।ै िजनका निैतक िवकास चरम तक पᱟँचा, वे िश᳥ सं᭭कृत के पोषक कहलाए। जो उस 

᭭तर तक पᱟँच न सके, वे लोक सं᭭कृित मᱶ पᳯरगिणत हो गए। य᳒िप आज यह ि᭭थित नहᱭ 

रही। आज से पचास वषᭅ पूवᭅ ‘लोकजन’ न भारत को जानता था, न भारत माता को। यह 

िश᳥वगᱮय सं᭭कृित थी। ᮕा᭥य अथवा लोक सं᭭ कृित कᳱ पᳯरिध मᱶ उसका ᮕाम ही भारत दशे 

था और उसकᳱ भूिम ही उसकᳱ माता ᱟआ करती थी, जो उसे बोई गयी फसल का अ᭭सी गुना 

वापस करती थी। ‘अथवᭅवेद’ का सूᲦ उ᳃ोिषत करता ह:ै     

   माता भूिम: पुᮢो अह ंपिृथ᳞ा: पजᭅ᭠य  िपता स उ नः िपपतुᭅ।24 

- यह भूिम हमारी माता ह।ै हम सब इसके पुᮢ  हᱹ। ‘पजᭅ᭠य’ अथाᭅत मेघ हमारे 

िपता हᱹ। ये दोनᲂ िमलकर अथाᭅत् हमारा पालन-पोषण (िपपतुᭅ) करते हᱹ।  

 ᮧसंगवश यहाँ यह उ᭨लेख करना समीचीन होगा ᳰक ‘अथवᭅवेद’ का उपयुᭅᲦ सूᲦ को 

ᮧयोᲦा उतना ही अथाᭅत् एकांश ही ᮧयᲦु करते हᱹ। परूा सूᲦ िन᳜ानुसार ह ै: 

   यᱫे म᭟यमं पृिथवी यᲬ न᭤य,ं य᭭त उजᭅस- तनव: 

   संबाभुवु:। तासु नो धे᳭  अिभ नः पाव᭭व माता भूिम:  

   पुᮢ ो अह ंपृिथ᳞ा: । पजᭅ᭠य: िपता स उ नः िपपतुᭅ।।  
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- हे प᭝ृवी! यह जो तु᭥हारा म᭟य भाग ह ैऔर जो उभरा ᱟआ उ᭟वᭅभाग है, ये जो 

तु᭥हारे शरीर के िविभ᳖ अंग ऊजाᭅ से भरे ह,ᱹ ह ेप᭝ृवी माता, तमु मुझे अपने 

उसी शरीर मᱶ संजो लो और दलुारो ᳰक मᱹ तु᭥हारा पुᮢ ᱠ ँ और तुम हमारी 

माता हो। मेघᲂ कᳱ छᮢ छाया िपता कᳱ भािँत हमᱶ ᮧा᳙ हो।  

सवᱷ भव᭠तु सुिखन: सवᱷ स᭠तु िनरामया:।25   

 ‘िनरामया’ कᳱ भाव भूिम पर लोक सं᭭कृित का भ᳞ भवन िनᳶमत है। इ᭠हᱭ भावᲂ को 

जब लोक सािह᭜य मᱶ ढाल ᳰदया गया तब लोक का िश᳥ से पृथकᳱकरण पᳯरलिᭃत होने लगा। 

य᳒िप यही भाव िश᳥ सािह᭜य मᱶ भी उपि᭭थत ह।ै पर᭠त ुदोनᲂ मᱶ शैलीगत अ᭠तर ह।ै  

 लोक सािह᭜य के ᮧखर िव᳇ान ᮧोफेसर कृ᭬णदवे उपा᭟याय लोक सं᭭कृित और लोक 

सािह᭜य तथा िश᳥ सं᭭कृित और िश᳥ सािह᭜य को िव᳣ेिषत करते ᱟए िलखते हᱹ– “लोक 

सं᭭कृित िश᳥ सं᭭ कृित कᳱ सहायक होती है। ᳰकसी दशे के धाᳶमक िव᳡ासᲂ, अनु᳧ानᲂ तथा 

ᳰᮓया-कलापᲂ के पूणᭅ पᳯरचय के िलए दोनᲂ सं᭭कृितयᲂ मᱶ पर᭭पर सहयोग अपेिᭃत रहता है। 

इस दिृ᳥ स ेअथवᭅवेद, ऋ᭏वेद का परूक ह।ै ये दोनᲂ संिहताए ँदो िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ के ᭭वᱨप 

कᳱ पᳯरचाियकाएँ हᱹ। अथवᭅवेद लोक सं᭭कृित का पᳯरचायक है तो ऋ᭏वेद िश᳥ सं᭭कृित का। 

अथवᭅवेद के िवचारᲂ का धरातल सामा᭠य जनजीवन ह ै तो ऋ᭏वेद का िविश᳥ जनजीवन। 

ऋ᭏वेद मᱶ य᭄-योगाᳰदक का िवधान पाया जाता ह ैतो अथवᭅवेद मᱶ अंधिव᳡ास, टोना-टोटका, 

जाद,ू मंᮢ ाᳰद का। इस ᮧकार ऋ᭏वेद िश᳥ तथा सं᭭ कृित जन के िवचारᲂ कᳱ झाँकᳱ ᮧ᭭तुत 

करता है तो अथवᭅवेद मᱶ लोक सं᭭ कृित का िचᮢण उपल᭣ध होता है। अतः ये दोनᲂ वेद दो िभ᳖ 

सं᭭कृितयᲂ के ᮧतीक हᱹ   

 उपिनषद काल मᱶ भी य े दोनᲂ सं᭭कृितया ँ ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई पड़ती हᱹ। िजन 

उपिनषदᲂ मᱶ आ᭜मा, परमा᭜मा, जीव, जगत, ᮩᳬांड आᳰद का वणᭅन ह,ै वे अिभजा᭜य सं᭭कृित 
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के ᮕंथ ह।ᱹ पर᭠तु िजनमᱶ लोक-जीवन का िववरण ह,ै लोक-िव᳡ास तथा लोक परंपराᲐ का 

उ᭨लेख है, उनका संबंध िन᳟य ही लोक सं᭭कृित से है।”26 

लोकिवद डॉ. ᭫यामसुंदर दबु,े लोक सं᭭ कृित को ᳞ा᭎याियत करते ᱟए िलखते ह–ᱹ 

“लोक सं᭭कृित ने ᮧायः अपने आ᭟याि᭜मक और दाशᭅिनक ᳲचतन को अमतूᭅ के मा᭟यम से ᳞Ღ 

ᳰकया ह।ै सू᭯म आ᭟याि᭜मक त᭜वᲂ और सू᭯म ऐिहक संवेदनᲂ को अमतूᭅ संदभᭅ मᱶ ᮧकट करने का 

तरीका लोक सं᭭कृित के पास लगभग एक जैसा ही है। अमूतᭅ को मूतᭅ कᳱ तरह अिभ᳞Ღ करने 

के िलए ᮧायः लोक ने अपने आसपास कᳱ चीजᲂ से ही अपना काम चलाया ह।ै इसके िलए 

उसने ᮧकृित पदाथᭅ, घरेलू सामᮕी, दनैंᳰदन ᳰᮓयाएँ और कहᱭ-कहᱭ माᮢ श᭣द को ही अपनी 

अिभ᳞िᲦ का उपादान बनाया ह।ै िनि᳟त ही लोक सं᭭ कृित के पास मूतᭅ और अमूतᭅ- दोनᲂ 

िवधानᲂ के िलए एक कला᭜मक दिृ᳥ है। इन दोनᲂ ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ उसकᳱ रचना᭜मकता कᳱ ऐिहक 

और पारलौᳰकक िसि᳍यᲂ का सम᭠वय है।”27   

लोक चेतना का अथᭅ है– जनसामा᭠य के ᮧित सजगता का भाव बोध अथवा 

जनसाधारण के ᮧित िच᭠तनमूलक मनोवृिᱫ। सािह᭜यकार के संदभᭅ मᱶ ‘लोक चेतना’ से 

अिभᮧाय ह–ै उसकᳱ वह सजᭅना᭜मक दिृ᳥ जो जनसाधारण के जीवन मᱶ िनिहत सुखद-द:ुखद 

पᳯरि᭭थितयᲂ का सजीव एवं यथाथᭅ वणᭅन िनडरता के साथ ᮧ᭭तुत करते ᱟए जन सामा᭠य के 

ᮧित जीवन दशᭅन ᮧ᭭तुत करने हतेु उᱫरदायी होती ह।ै अतः लोक चेतना से ता᭜पयᭅ ह–ै मूल 

पर᭥परागत त᭝यᲂ का सराहना करना तथा उस ओर ᭟यान दनेा।      

 इस लोक चेतना का ᮧकटीकरण लोक भाषा मᱶ ही होता है और िविभ᳖ अवयवᲂ 

(लोकगीत, लोक कथा, लोक गाथा, लोक नाᲷ, लोक सुभािषत आᳰद) के ᳇ारा भी होता है।  
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1. लोक गीत:  

कृ᭬णदवे उपा᭟याय के अनुसार- “लोक गीत वह गेय गीत है िजससे जन मन का 

अनुरंजन सदा होता रहता ह।ै इस गीतᲂ को ᳫी और पᱧुष समान ᱨप से गाते हᱹ। इन गीतᲂ मᱶ 

कुछ ऐसे गीत उपल᭣ध होते ह ᱹजो केवल िᳫयᲂ ᳇ारा ही गाये जाते ह ᱹजैसे- सं᭭कार िवषयक 

गीत, इसके ठीक िवपरीत कुछ ऐसे ही गीत हᱹ जो केवल पुᱧषᲂ कᳱ ही संपिᱫ ह।ᱹ जैसे होली के 

गीत। लोक गाथाएँ तो केवल पᱧुष वगᭅ के ᳇ारा ही गाई जाती ह,ᱹ मानो इ᭠हᱶ गान ेका पुᱧषᲂ को 

एक माᮢ अिधकार ᮧा᳙ हो गया हो।”28 

वᳯैरयर ए᭨वीन के अनुसार- “लोक गीत केवल इसिलए मह᭜वपणूᭅ नहᱭ है ᳰक उनका 

संगीत ᭭वᱨप और व᭛यᭅ िवषय जनता के जीवन का अंगभूत बन गया है। ᮧ᭜यᱫु उनकᳱ मह᭜वा 

इससे अिधक है। इन मनोरम गीतᲂ मᱶ इन ᳞वि᭭थत एव ंᮧिति᳧त लेख पᮢᲂ मᱶ हमᱶ मानव 

िव᭄ान संबधंी त᭝यᲂ कᳱ ᮧमाणीभूत सामᮕी उपल᭣ध होती ह।ै मानव िव᭄ान वᱫेाᲐ को 

अपने िस᳍ांतᲂ कᳱ स᭜यता ᮧमािणत करने के िलए लोकगीतᲂ को छोड़कर कोई दसूरा सᲬा एवं 

िव᳡ासपाᮢ साᭃी उपल᭣ध नहᱭ हो सकता।”29 

  ᮧ᭜येक लोक समाज मᱶ लोकगीतᲂ का ᮧचलन है। लोकगीतᲂ के सृजनकमᱮ ᮧायः अ᭄ात 

होते ह।ᱹ ये गीत मौिखक पर᭥परा मᱶ चलते रहते हᱹ। िश᳥ गीतᲂ कᳱ भाँित इनमᱶ लय, तुक, 

माᮢाᲐ आᳰद का कोई बधंन नहᱭ होता। ᳫी-पᱧुषᲂ के अलग अलग गीत होते हᱹ। पर᭠तु कभी-

कभी ᳫी-पᱧुष दोनᲂ ही िमलकर गीत गाते ह।ᱹ ᮧकृित और समाज के ᳰᮓया कलापᲂ के अनुसार 

इन गीतᲂ का वगᱮकरण ᳰकया गया है। लोकगीतᲂ कᳱ अनगढ़ वाणी मᱶ समूची लोक सं᭭ कृित 

का इितहास छुपा होता ह।ै लोकगीतᲂ मᱶ मनु᭬ य कᳱ बबेसी, खुशी, िवषाद, शोक, हषᭅ, पर᭭पर 

संबंधᲂ का माधुयᭅ अथवा कटुता सब कुछ िनिहत होता है। इसीिलए लोक कᳱ अवधारणा के 

िविवध अवयवᲂ मᱶ लोकगीत का ᮧमुख एवं सवᱷपᳯर ᭭थान ह।ै  
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2. लोक कथा:  

डॉ. हजारी ᮧसाद ि᳇वेदी के अनुसार –“लोककथा श᭣द मोटे तौर पर लोक-ᮧचिलत 

उन कथानकᲂ के िलए ᳞वहाᳯरत होता रहा है, जो मौिखक या िलिखत परंपरा से ᮓमशः एक 

पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को ᮧा᳙ होते रह ेह।ᱹ’’30  

कृ᭬णदवे उपा᭟याय के अनुसार "मानव ᮧवृिᱫ रह᭭या᭜मक ह।ै जब मनु᭬य यह चाहता 

है ᳰक उसके कथन को सवᭅसाधारण न समझ सके तो वह ऐसी भाषा का ᮧयोग करता है जो 

जन-साधारण कᳱ समझ से परे होती ह।ै यही पहलेी का ᱨप धरण करती है। मनु᭬य कᳱ 

गोपनीय ᮧवृिᱫ ही पहिेलयᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ का कारण है।"31 

वािचक पर᭥परा से चली आ रहᱭ कथाएँ, लोक कथाएँ कहलाती हᱹ। वािचक पर᭥परा 

होने के कारण इन कथाᲐ को यथावत् तो ᭭मरण रखा नहᱭ जा सकता। इन कथानकᲂ और 

पाᮢᲂ मᱶ कुछ छूटता जाता है, कुछ नया जुड़ता चला जाता है। नीित, उपदशे, पᳯरवार, जाद-ू

टोना, छल-फरेब आᳰद इन लोक कथाᲐ के िवषय होते ह।ᱹ मनु᭬य के साथ दवे, राᭃस, जीव 

ज᭠तु, परी आᳰद इन लोक कथाᲐ के पाᮢ होते ह।ᱹ  

3. लोक गाथा:  

िᮕम के अनुसार– “लोकगाथा लोक जीवन कᳱ अिभ᳞िᲦ है। ᳰकसी भी देश के सम᭭त 

िनवासी ही लोकगाथाᲐ कᳱ सामूिहक रचना करते ह।ᱹ आᳰदम अव᭭था से ही ᮧ᭜येक ᳞िᲦ 

सामूिहक ᱨप से नृ᭜य, संगीत, गीतᲂ एवं लोकगाथाᲐ कᳱ रचना मᱶ लगे ᱟए ह।ᱹ”32 

डॉ. स᭜य᭠ेᮤ के अनुसार– धमᭅ-गाथाᲐ और लोक-कथाᲐ के अ᭟ययन से यह ᭭प᳥ होता 

है ᳰक इनका मू᭨य बᱟत ᮧाचीन ह ैऔर यह संभवतः उस समय कᳱ धंुधली ᱨपरेखा का युग था, 
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जबᳰक िविवध रा᳦ᲂ और देशᲂ मᱶ िवभािजत आयᭅजन िवभाजन से पवूᭅ शांित पूवᭅक ᳰकसी एक 

᭭थान पर रहते थे।”33 

 लोकगाथा सामा᭠यतः कथा का᳞ होता ह,ै जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी गाया जाता ह।ै पर᭠त ु

कभी-कभी ग᳒ा᭜मक भी होता है। लोकगाथाᲐ मᱶ नायक का चᳯरᮢ अित᭫योिᲦपूणᭅ होता है। 

इसमᱶ ऐितहािसक अथवा क᭨पनाधाᳯरत पाᮢ होते हᱹ। ᮧाकृितक उपादान जैस-े सूयᭅ, च᭠ᮤमा, 

बादल, वाय,ु वन, ᮧाकृितक गुफाएँ, शेर, बाघ, ब᭠दर, भाल,ू तोता, सपᭅ इ᭜याᳰद इस नायक के 

सहायक भी होते हᱹ और कभी कभी इसके शᮢु भी बन जाते ह।ᱹ परी, राᭃस, दानव, दवेदतू, 

जाद ूऔर जादगूर जैसे का᭨पिनक त᭜वᲂ के िबना लोकगाथा आगे नहᱭ बढ़ पाती न ही वह 

अपना िव᭭तार कर पाती है।  

कुछ लोक गाथाएँ वीररसा᭜मक होती ह,ᱹ जैसे िशवाजी कᳱ गाथा, राणा ᮧताप कᳱ 

गाथा, महारानी ल᭯मी बाई कᳱ गाथा आᳰद। सुभᮤा कुमारी चौहान कᳱ किवता लोक ᮧचिलत 

गाथा ह,ै जो उ᭠हᲂने ‘बुंदेले हरबोलᲂ’ के मुख से सुनी थी और उसे लोक गाथा का ᱨप द ेᳰदया–  

   “इनकᳱ गाथा छोड़, चले हम झाँसी के मैदानᲂ मᱶ।  

   जहाँ खड़ी है ल᭯मीबाई मदᭅ बनी मरदानᲂ मᱶ॥”34  

 दशे के ᮧायः ᮧ᭜येक लोक समुदाय मᱶ लोक गाथाएँ पायी जाती हᱹ। इनका ᭭वᱨप 

ग᳒ा᭜मक अथाᭅत कथा᭜मक भी होता ह ैऔर प᳒ा᭜मक भी।  

4. लोक नाᲷ:  

डॉ नगᱶᮤ के अनुसार "लोक नाᲷ सामूिहक आव᭫यकताᲐ और ᮧेरणाᲐ के कारण 

िनᳶमत होने से लोक िव᳡ासᲂ और लोकत᭜वᲂ को समेटे ᱟए चलता ह ै और जीवन का 

ᮧितिनिध᭜व करता है।"35 
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डॉ. ᮰ीराम शमाᭅ के मतानुसार "लोक धमᱮ ᱨᳰढ़यᲂ कᳱ अनुकरणा᭜मक अिभ᳞िᲦयᲂ 

का वह नाᲷ-ᱨप जो अपने ᭃेᮢ के लोकमानस को आ᭮लाᳰदत , उ᭨लािसत एवं अनुᮧािणत 

करता है, लोक नाᲷ कहलाता है।"36 

अिवभा᭔य असम मᱶ ᮰ीमंत शंकरदवे का उदय (सन् 1449 से 1568) एक युगांतरकारी 

घटना थी। इ᭠हᲂने ᭭थान-᭭थान, गाँव-गाँव मᱶ नामघरᲂ कᳱ ᭭थापना कᳱ। इ᭠हᲂने और इनके 

िश᭬य माधवदेव ने अँᳰकया नाटकᲂ कᳱ रचना कᳱ। ये नाटक नामघरᲂ मᱶ िनᳶमत मंचᲂ पर खेले 

जाते थे। शंकरदवे ने पारंपᳯरक लोक नाᲷᲂ को पᳯरमाᳶजत कर उ᭠हᱶ अᳰँकया का ᱨप ᳰदया। 

लगभग तीन-चार शताि᭣दयᲂ तक अᳰँकया नाटकᲂ कᳱ धूम रही, ᳰक᭠तु जैसे जैसे इनका गमन 

ᮕामᲂ से शहरᲂ कᳱ ओर ᱟआ, इनका लोक᭜व समा᳙ होने लगा। नये नये ᮧयोगᲂ के कारण 

इनकᳱ गणना नाटकᲂ मᱶ कᳱ जाने लगी। 

समूचे पूवᲃᱫर मᱶ िजन पार᭥पᳯरक लोक नाᲷᲂ का ᮧचलन रहा ह,ै उनमᱶ खिूलया, 

बेनागान, कारकाित, ओजापाली, ढुिलया, दोतारागान, मेरजा गावन, भािᮧकला, हारिसड़े, 

ᳰदिहनाय, हानाघोरा, पालागान, मासानयाᮢा, कुशान रावण गान आᳰद ᮧमुख हᱹ। इन 

लोकनाᲷᲂ मᱶ स ेअिधकाशं असम, अᱧणाचल ᮧदेश, मेघालय और िसᳰᲥम के ह।ᱹ िमज़ोरम, 

नागालै᭛ड, िᮢपुरा तथा मिणपुर के लोकनाᲷ कम ही ह।ᱹ  

सन् 1891 से पवूᭅ इन ᮧदशेᲂ मᱶ सहज और ᮧकृत कबीलᲂ का सा᮫ा᭔य था। इन िविभ᳖ 

कबीलᲂ मᱶ लोक नाᲷᲂ का ᮧचलन कम ही रहा ह।ै कभी-कभी मृत पशुᲐ के चमᭅ से बने 

मुखौटे, सᱭग तथा वृᭃᲂ के पᱫे-लताएँ आᳰद लपेट कर िशकार के चारᲂ ओर अथवा देवी-

दवेताᲐ कᳱ पूजा मᱶ य े उछलकूद करते थे। इस उछलकूद मᱶ गीत, संगीत और नृ᭜य का 

समावेश रहता था। पर᭭पर संवादᲂ का अभाव होता था। संवाद कᳱ अनुपि᭭थित मᱶ नाᲷ कᳱ 

क᭨पना नहᱭ कᳱ जा सकती। इसिलए इस ᮧᳰᮓया को लोकनाᲷ तो नहᱭ कहा जा सकता। 

उनके ᳇ारा ᳰकये गये ये लोकनृ᭜य ही ह।ᱹ असम आᳰद ᮧदेशᲂ मᱶ अव᭫य ही पर᭥परागत लोक 
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नाᲷ रहे हᲂगे िजनके पᳯरवᳶतत ᱨप पर अँᳰकया नाᲷ जैसे अपेᭃाकृत िश᳥ नाᲷ का महल 

खड़ा ᱟआ।       

5. लोक सुभािषत:  

 लोक सुभािषत के अंतगᭅत लोकोिᲦयाँ, मुहावरे, पहिेलयाँ आᳰद आते ह।ᱹ लोकमानस अपने 

दिैनक जीवन मᱶ लोकोिᲦयᲂ, मुहावरᲂ और पहेिलयᲂ का ᮧयोग करते है। 

डॉ.एम.एस दिᭃणामᳶूत के मतानुसार- "कहावत सामा᭠यतः संिᭃ᳙, सारगᳶभत और 

ᮧभावशाली उिᲦ है, िजसमᱶ जीवन कᳱ अनुभूितयाँ ᭭प᳥तः झलकती ह ᱹऔर जो पᳯरि᭭थित कᳱ 

अनुकूलता को दिृ᳥ मᱶ रखकर ᮧयोग मᱶ लायी जाती ह।ᱹ"37  

डॉ ᭫याम परमार के अनसुार- "जीवन के िव᭭तृत ᮧांगण मᱶ िभ᳖-िभ᳖ अनुभव 

सवᭅसाधारण जन के मानस को ᮧभािवत करके उसकᳱ अिभ᳞िᲦ से संबि᭠धत अंग को उ᭜कषᭅ 

ᮧदान करते ह।ᱹ ये ही अनुभव लोकोिᲦयाँ-कहावतᱶ हᱹ।"38 

डॉ ताराका᭠त िम᮰ िलखते हᱹ-" मुहावरा एक ऐसा अपूवᭅ वा᭍यांश है, िजसकᳱ सहायता स े

वा᭍य अथवा भाषा को चु᭭ त और ᮧभाव पूणᭅ बनाया जाता ह।ै यह ᮰ोता के ᱡदय पर सीध े

चोट करता है। वषᲄ के अनुभवᲂ को आ᭜मसात करने वाले इस मुहावरे के ᮧयोग से भाषा मᱶ 

एक अजब चटपटापन आ जाता है।"39 

डॉ. कृ᭬णदवे उपा᭟याय ने मुहावरᲂ कᳱ िवशेषताᲐ का उ᭨लेख करते ᱟए कहा ह-ᱹ "मनु᭬ य 

कᳱ दसूरी ᮧवृिᱫ गोपनीयता कᳱ होती है। वह ᳰकसी कारणवश अपने भावᲂ को ऐसी भाषा मᱶ 

ᮧकट करना चाहता ह ैजो सवᭅसाधारण के िलए सरलता पूवᭅक बोधग᭥य न हो। इसिलए एक 

ऐसी ᮧतीका᭜मक भाषा को आिव᭬कृत ᳰकया था जो गोपनीय होने के कारण जन साधारण कᳱ 

बुि᳍ से परे थी।"40 
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डॉ.ᮨेजर के अनुसार- “पहेिलयᲂ कᳱ रचना उस समय ᱟई होगी जब कुछ कारणᲂ से वᲦा 

को ᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ ᳰकसी बात को कहने मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ अड़चन पड़ती होगी।”41 

 लोकोिᲦ एक वा᭍य खंड होता है जो लोक के ᳰकसी अनुभव पर आधाᳯरत होती है। यह 

एक सामािसक पद होता ह।ै लोकोिᲦ के पीछे एक समूची कथा िछपी होती ह।ै ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ 

लोकोिᲦयाँ ᮧचिलत हᱹ। इन लोकोिᲦयᲂ मᱶ से एक लोकोिᲦ ह–ᱹ ‘बाँस मᱶ फूल आना’। यᳰद 

ᳲहदी लोकोिᲦयᲂ अथवा मुहावरᲂ से इसकᳱ समता ‘ईद का चाँद होना’ से कᳱ जा सकती ह।ै 

िमज़ोरम मᱶ बाँसᲂ के वनᲂ का आिध᭍य है। जन᮰ुित के अनुसार बाँस का फूल वषᲄ मᱶ अथाᭅत 

लगभग पचास वषᲄ मᱶ एक बार िखलता है। य᳒िप जनमानस बाँसᲂ के फूल िखलने को 

अपशकुन समझते ह,ᱹ तथािप चूहे इसे खाते हᱹ तो उनकᳱ ᮧजनन दर अ᭜यिधक बढ़ जाती है। 

वषᲄ से अटका ᱟआ कोई कायᭅ यᳰद हो जाता है तभी यह लोकोिᲦ कह दतेे ह ᱹᳰक– ‘बाँस मᱶ 

फूल आ गये’।  

 पर᭠तु ‘बाँस मᱶ फूल आना’ लोकोिᲦ िवल᭥ब अथᭅ को ही ᭟विनत नहᱭ करता। यह अिन᳥ 

कᳱ आशंका को भी ᳞Ღ करता है। लगभग पचास वषᲄ के प᳟ात जब बाँस मᱶ फूल आता ह ैतो 

उसे खाकर चूहᲂ कᳱ ᮧजनन शिᲦ बढ़ जाती है। ये चूहे ᳰकसान कᳱ फसल को भारी हािन 

पᱟँचाते हᱹ। बात यहᱭ नहᱭ ᱧकती। चूहᲂ के आिध᭍य के कारण साँप झुंड के झुंड खेतᲂ मᱶ आ 

जाते ह।ᱹ चूहा, सपᭅ का िᮧय भोजन ह।ै इस ᮧकार फसल कᳱ हािन तो होती ही है, जन हािन 

भी होती ह,ै ᭍यᲂᳰक ये सपᭅ खेतᲂ मᱶ काम करने वालᲂ को डसते ह।ᱹ  

 इन िविभ᳖ आयामᲂ के पᳯरमाण ᭭वᱨप ही दशे के िविभ᳖ भागᲂ से िविभ᳖ ᮧकार कᳱ 

जागᱧकता रैिलयाँ िनकाली जाती हᱹ। जो ᳰक ता᭜कािलक घटना के समय कᳱ माँग एव ं

पᳯरि᭭थित के पᳯरणाम ᭭वᱨप होती ह।ᱹ समाज मᱶ घᳯटत इन घटनाᲐ से जब सािह᭜यकार का 

ᱡदय ᮤिवत हो जाता ह,ै तब वह अपने सािह᭜य के मा᭟यम से लोक चेतना जागतृ करने का 
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ᮧयास करता है। सािह᭜यकारᲂ कᳱ सजᭅना᭜मक कृितया ँही समाज को सचेत करती ह,ᱹ ᮧेरणा 

ᮧदान करती ह।ᱹ   

(ख) लोक चतेना: अवधारणा एवं आयाम :  

(1) लोक चतेना: अथᭅ एव ंपᳯरभाषा: 

'चेतना' श᭣द सं᭭कृत कᳱ िचत् धातु से ᭨युट ᮧ᭜यय करने पर टाप (आ) के संयोग से बना 

है। सं᭭ कृत ᳲहदी श᭣द कोश मᱶ इसके िविवध अथᭅ ह–ᱹ 1. ᭄ान, सं᭄ा, ᮧितबोध  

2. समडा, ᮧ᭄ा 3. जीवन, ᮧाण 4. बुि᳍मता, िवचार-िवमशᭅ।42 

  िह᭠दी श᭣द सागर मᱶ इसके अथᭅ हᱹ - बुि᳍, मनोवृिᱫ, ᭄ाना᭜मक मनोवृिᱫ, ᭭मृित-

सुित चेतनता, चैत᭠य, सं᭄ा तथा होश।43  

िह᭠दी सािह᭜य कोश मᱶ चेतना श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या ᭭प᳥ है – “जब ᳩायिवक ᳰᮓया एक 

आव᭫यक माᮢा तक गहरी हो जाती ह,ै हमᱶ अनुनय होने लगता ह ैऔर यही चेतना है। चेतना 

कᳱ ᮧमुख िवशेषता है- िनरंतर पᳯरवतᭅनशीलता अथवा ᮧवाह।”44 

मानिवकᳱ पाᳯरभािषक कोश (सािह᭜य खंड) मᱶ चेतना श᭣द कᳱ पᳯरभाषा है- “चेतना 

चल है. उसमᱶ संवेदना है, इ᭒छा है और सजग ᳰᮓया है। इस ᮧकार लोक चेतना एक सामािसक 

श᭣द ह,ै जो लोक और चेतना के योग से बना ह,ै चेतना पद मᱶ ᮧयᲦु चेतना श᭣द पूणᭅ 

जागᱧकता या चैत᭠यता अथᭅ का ᳒ोतक ह।ै”45  

लोक चेतना का अथᭅ ह-ै जनसामा᭠य के ᮧित पूणᭅ जागᱧकता का भाव बोध।ᳰकसी 

सािह᭜यकार के स᭠दभᭅ मᱶ लोक चेतना से आशय ह ै – उस सजᭅना᭜मक दिृ᳥ से है, जो 
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जनसाधारण के जीवन मᱶ ᳞ा᳙ सुखद -दःुखद ि᭭थितयᲂ का यथाथᭅ िचᮢण िनडरता से करत े

ᱟए जन सामा᭠य के ᮧित जीवन दशᭅन ᮧकट करने हेत ुपूणᭅत:उᱫरदायी होता ह।ै 

लोक चेतना से आशय ह-ै समाज मᱶ पᳯर᳞ा᳙ सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, 

आᳶथक, सां᭭कृितक सम᭭याᲐ के ᮧित जनमानस कᳱ सजगता से ह।ै सािह᭜यकार अपनी-अपनी 

सािहि᭜यक िवधाᲐ के मा᭟यम से लोक मᱶ पᳯर᳞ा᳙ अनेक सम᭭याᲐ का िचᮢण करता है। 

लोक मᱶ जो घᳯटत होता है वही सािह᭜य मᱶ ᮧितिबि᭥बत होता ह,ैइसिलए लोक का ᮧितिब᭥ब 

सािह᭜य है। 

सािह᭜य मᱶ मानिवकᳱ अथᲄ मᱶ इसका ᮧयोग आᳰदकाल से होता आ रहा है, िजसका 

िनदान सािह᭜य मᱶ अनेक अथᲄ मᱶ होता आ रहा ह,ै िजसका िनदशᭅन ह-ैलोक सािह᭜य।लोक 

श᭣द सावᭅदेिशक, सावᭅकािलक और सावᭅभौिमक है। लोक चेतना बᱟत ही ᳞ापक है। इसके 

अ᭠तगᭅत िविभ᳖ चेतनाएँ समािहत हᱹ -सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक, सां᭭कृितक। 

जब सािह᭜यकार का ᱡदय समाज मᱶ घᳯटत घटनाᲐ से िपघल जाता ह,ै तब वह अपने 

सािह᭜य के मा᭟यम से लोक चेतना जागतृ करने का ᮧय᳀ करता है। सािह᭜यकारᲂ कᳱ 

सजᭅना᭜मक रचनाएँ ही समाज को जागᱧक करती हᱹ, ᮧेᳯरत करती ह।ᱹ जहाँ तक डॉ. िनशंक के 

उप᭠यास सािह᭜य मᱶ लोक चेतना का ᮧ᳤ है तो हम देखते ह ᱹ ᳰक उनके उप᭠यास सािह᭜य मᱶ 

लोक चेतना के ᭭वर मुखᳯरत ह।ᱹ 

लोक चेतना जीवन कᳱ ᭭वाभािवक चेतना है। इसी ᭭वाभािवक चेतना मᱶ लोक बसता 

ह ैतथा लोक मᱶ ᭭वत: ही यह चेतना बसती है। सािह᭜य का ᭟येय है- लोक चेतना को उ᭟वᭅगामी 

बनाकर उसे मानवता के समीप ले जाना ही है।  

 

 



77 
 

(2) लोक चतेना के त᭜व:   

सािह᭜य समाज का दपᭅण है, तो लोक सािह᭜य समाज कᳱ आ᭜मा का ᮧितिव᭥ब ह।ै ᳰकसी भी 

दशे कᳱ- सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक, सां᭭कृितक जीवन के यथाथᭅ को जानना ह ै

तो लोक सािह᭜य ही ᮧामािणक आधार है। लोक चेतना के ᮧमुख तᱬव ह ᱹ– समाज, राजनीित, 

धमᭅ, सं᭭कृित: 

(i)  समाज :  

लोक चेतना के ᮧमुख तᱬवᲂ मᱶ समाज आता ह,ै इसके अ᭠तगᭅत पाᳯरवाᳯरक जीवन, िशᭃा, 

लोक िव᳡ास आᳰद आते ह।ᱹ मनु᭬य एक सामािजक ᮧाणी ह।ै यह समाज मᱶ रहकर अपना 

जीवन यापन करते ᱟए पूणᭅ िवकास करताहै।  

(ii) राजनीित:  

लोक चेतना के त᭜वᲂ के अ᭠तगᭅत राजनीित कᳱ ᮧासंिगकता सवᭅ᳞ापक ह।ै समाज, रा᳦ कᳱ 

सामािजक एवं आᳶथक ᳞व᭭था राजनीित पर आधाᳯरत होती ह।ै जैसी राजनीित होगी, वसैा 

ही समाज होगा। राजनीितः श᭣द िवशेष अथᭅ िलये ᱟए है और इसमᱶ नीित श᭣द अ᭜य᭠त ही 

महᱬवपूणᭅ है। नीित िवहीन राजा वाला समाज ᳰदशा िवहीन होगा। वतᭅमान युग मᱶ 'राजनीित' 

श᭣द छल-कपट, ᮧपंच आᳰद के बुरे अथᭅ मᱶ ᱨढ हो गया ह।ै लोक चेतना के संदभᭅ मᱶ ही 

राजनीितक पᭃ को दखेना उिचत होगा। त᭜कालीन लोक जीवन मᱶ राजनीित के ᳞ावहाᳯरक 

पᭃ के उ᳃ाटन से ही उनका यथाथᭅ ᭄ान स᭥भव होगा। लोक जीवन मᱶ तो 'वसुधैव कुटु᭥बकम्' 

कᳱ भावना बलवती होती रही है, राजनीित मᱶ सᱫा कᳱ ᮧाि᳙ के िलए छल-कपट आᳰद दिूषत 

ᮧवृिᱫयाँ उᱫरोᱫर बलवती होती रही ह।ᱹ 
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(iii) धमᭅ:  

धमᭅ मनु᭬य कᳱ ᮧकृित मᱶ िनिहत होता है। आᳰदम काल से धमᭅ मानव का मागᭅदशᭅन करता 

रहा है। स᭥भवतः यह भिव᭬य मᱶ भी मानव समाज का अिवभा᭔य अंग बना रहेगा। इसका 

वतᭅमान ᭭वᱨप न रहकर पᳯरवᳶतत ᱨप होने कᳱ स᭥भावना अव᭫य ह।ै  

(iv) सं᭭ कृित:  

िविभ᳖ सं᭭कारᲂ के ᳇ारा सामूिहक जीवन के उ᳎े᭫यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ करना सं᭭कृित कहलाता ह।ै 

लोगᲂ के जीने का ढंग ही सं᭭ कृित है। सं᭭कृित मानव समाज कᳱ अम᭨ूय धरोहर है। िव᳡ मᱶ 

भारतीय सं᭭कृित अमर है। भारतीय सं᭭कृित कᳱ िवशेषता ह-ै अनेकता मᱶ एकता। 

(3) लोक चतेना के आयाम: 

लोक चेतना के आयाम ह:ᱹ  

(i) सामािजक चतेना: 

समाज से संबंिधत चेतना सामािजक चेतना कहलाती है। सामािजक चेतना मानवीय 

सं᭄ान को लौᳰकक ᭭तर पर हमारे िववके को समाज के िविभ᳖ पहलᲐु से जोड़ती है और 

अलौᳰकक ᭭तर पर िचिᱫ के ᱨप मᱶ ᭄ात हो कर वैि᳡क आ᭜म चैत᭠य के ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ 

होती ह।ै मानव समाज कᳱ ᮧगित तथा उसकᳱ स᭤यता का ᮧवाह सामािजक सम᭭याᲐ के 

समाधान के ᮧित जो ᮧय᳀ और पᱧुषाथᭅ है, वह सामािजक चेतना कᳱ पᳯरणित ह।ै  

(ii) राजनीितक चेतना:  

राजनीित से संबिंधत चेतना राजनीितक चेतना कहलाती है। समाज, सं᭭कृित तथा 

सािह᭜य से राजनीित का घिन᳧ स᭥ब᭠ध है। राजनीित ने लोक को सवाᭅिधक ᮧभािवत ᳰकया है। 

 

 



79 
 

(iii) आᳶथक चतेना:  

अथᭅ से स᭥बि᭠धत चेतना आᳶथक चेतना कहलाती ह।ै जब रचनाकार लोक पᳯरवेश के 

आᳶथक पᭃ पर लेखनी चलाता ह ैतो उसके ᳇ारा िचिᮢत यह ᭭वᱨप आᳶथक चेतना के अंतगᭅत 

आता है। समाज एवं रा᳦ का िवकास अथᭅ पर ही आधृत ह।ै िव᳡ मᱶ हर कायᭅ कᳱ िसि᳍ हते ु

अथᭅ कᳱ परम आव᭫यकता होती ह।ै 

(v) धाᳶमक चतेना:  

धमᭅ से संबंिधत चेतना धाᳶमक चेतना कहलाती है। िजन िस᳍ा᭠तᲂ के अनुसार हम अपना 

दिैनक जीवन ᳞तीत करते हᱹ, वह धमᭅ कहलाता ह।ै यह जीवन का स᭜य और हमारी ᮧकृित को 

िनधाᭅᳯरत करने वाली शिᲦ ह।ै 

(vi) सां᭭ कृितक चेतना:  

सं᭭कृित से स᭥बि᭠धत चेतना सां᭭ कृितक चेतना कहलाती ह।ै सां᭭कृितक चेतना समाज कᳱ 

मूलभूत सामूिहक स᭥पिᱫ ह।ै इसके ᳇ारा सामािजक मा᭠यताᲐ का ᳞ावहाᳯरक पᭃ िनधाᭅᳯरत 

होता ह।ै 

लोक चेतना मानव जीवन कᳱ ᭭वाभािवक चेतना है। उसके अंतगᭅत जड़ चेतन के ᮧित 

᭄ान, िवचार-िवमशᭅ, संवेदनशीलता आᳰद का अ᭠तभाᭅव हो जाता ह।ै लोक चेतना के त᭜व ह ᱹ- 

समाज, राजनीित, धमᭅ, अथᭅ, सं᭭कृित। इनमᱶ लोक चेतना का ᭭वᱨप दिृ᳥गोचर होता है। लोक 

जब रचनाकार कᳱ चेतना बन जाता है, तभी लोक का यथाथᭅ ᱨप ᭭प᳥ होता ह।ै लोक चेतना 

स᭥प᳖ रचनाकार के सािह᭜य मᱶ लोक अनेक ᱨपᲂ मᱶ अिभ᳞Ღ होता ह,ै तो वही समाज सदशृ 

चेतना भी सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक, सां᭭कृितक घरातल पर िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ 

᭭प᳥ होती ह।ै 

डॉ. िनशंक के उप᭠यास सािह᭜य मᱶ लोक चेतना के ᭭वर मुखᳯरत ह।ᱹ उ᭠हᲂने लोक 

चेतना के िविवध आयामᲂ (सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक और सां᭭कृितक) के 
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पᳯरवेश के त᭠तु अपने उप᭠यासᲂ मᱶ िनᳶमत ᳰकए ह।ᱹ अपने उप᭠यासᲂ के ᳇ारा उ᭠हᲂन े

सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक और सां᭭ कृितक िवषमताᲐ पर ᮧहार ᳰकया है। 

उ᭠हᲂने समाज कᳱ बुराइयᲂ को पाठक के सामने लाकर लोक को जागृत करने का ᮧय᳀ ᳰकया 

है। उनका ᮧ᭜येक उप᭠यास लोक चेतना के यथाथᭅ का द᭭तावेज है। 
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ततृीय अ᭟याय 

डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक चतेना : िविवध आयाम 

   

     कोई भी रचनाकार जब सृजन-कमᭅ मᱶ संलᲨ होता है, तब उसका एक ‘िवजन’ होता ह,ै 

एक दिृ᳥ होती ह,ै एक ᭭प᳥ उ᳎े᭫य होता है। डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के उप᭠यास का 

भी एक ᭭प᳥ ‘िवजन’ ह,ै जो उनके प᳒ और ग᳒ कᳱ िविवध िवधाᲐ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से 

ᮧितिबि᭥बत होता ह।ै यह ‘िवजन’ है भारतीय सां᭭कृितक रा᳦वाद। डॉ. िनशंक इस त᭝य को 

᭭प᳥तः ᭭वीकार करते हᱹ– “मᱹ स᭥पूणᭅ जीवन का सार मानव और देश के ᮧित सवᭅ᭭व समपᭅण 

तथा अगाध िन᳧ा को मानता ᱠ।ँ जीवन का ᮧ᭜येक ᭃण अपने रा᳦ और मानवता के ᮧित 

समᳶपत कर जन क᭨याण के रा᭭ते पर चलना मेरे जीवन का ᭟येय रहा है।”1  

 डॉ. कᱧणाशंकर उपा᭟याय उनकᳱ इस सृजना᭜मक ᮧवृिᱫ कᳱ पुि᳥ करते ᱟए िलखते हᱹ– 

“िनशंक जी कᳱ सां᭭ कृितक चेतना भौगोिलक उपासनᲂ के िचᮢण के साथ-साथ रा᳦ीय सं᭭कृित 

के रचना᭜मक उ᭠मेष पर भी जोर देती है।”2 पर᭠तु इस मूल चेतना के साथ डॉ. िनशंक के लेखन 

का एक और पृथक आयाम ह।ै यह आयाम ह–ै लोक चेतना का। उनकᳱ इस लोक चेतना का 

आयाम िव᭭तृत है जो ᮕाम कᳱ खपरैलᲂ से लेकर नगरᲂ के कंᮓᳱट तक फैला ᱟआ ह।ै डॉ. िनशंक 

को अपने सहज और ᭭वाभािवक लोक से ᭡यार ह।ै इसी लोक मᱶ उनका मन रमता है। इसी 

लोक से वे ᭡यार करते ह ᱹऔर इसी लोक को वे अपने लेखन का आधार बनाते ह।ᱹ  

     डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक चेतना के िन᳜िलिखत आयाम ह:ᱹ 

(क)  सामािजक चेतना   (ख) राजनीितक चेतना  

(ग) धाᳶमक चेतना    (घ) आᳶथक चेतना  

(ङ) सां᭭कृितक चेतना 
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(क) सामािजक चतेना:   

 समाज से स᭥बि᭠धत चेतना ही सामािजक चेतना है। ᳞िᲦ का समᮕ िवकास समाज के 

म᭟य रहकर ही स᭥भव ह।ै मनु᭬ य-जीवन कᳱ िजतनी भी गितिविधयाँ हᱹ, उनका संव᳍ᭅन 

समाज मᱶ रहकर ही होता है। डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ ᮕामीण समाज का िचᮢण अ᭜य᭠त 

सू᭯मता से उपल᭣ध ह।ै पᳯरवार समाज कᳱ लघुतम इकाई होती ह।ै पᳯरवार के सद᭭य पर᭭पर 

एक-दसूरे के ᮧित सहयोग और सुरᭃा का भाव रखते हᱹ। यही भाव उनमᱶ ᭡यार और मम᭜व 

िवकिसत करता है। 

डॉ. िनशंक के उप᭠यास सािह᭜य मᱶ पᳯरवार के संयुᲦ और एकल-दोनᲂ ᱨपᲂ का 

िचᮢण ᮧा᳙ होता है। ‘भागᲂवाली’ उप᭠यास मᱶ संयुᲦ पᳯरवार का यह ᱨप ᭭प᳥ ᱟआ ह ै:  

“शादी के पूरे तीन वषᭅ तक ससुराल मᱶ संयुᲦ पᳯरवार मᱶ रही थी अ᭥माँ। ᳰफर जब 

शाᳫीजी के साथ पहाड़ पर आ गई, तो शᱨु-शुᱨ मᱶ तो उसका यहाँ ᳰदल ही नहᱭ लगा। ऊँची-

ऊँची पहािड़याँ और गहरी घाᳯटयाँ देखकर उसका ᳰदल यहाँ बᱟत डरता। यहाँ के लोगᲂ कᳱ 

बोली-भाषा भी कुछ समझ मᱶ नहᱭ आती, लᳰेकन धीरे-धीरे वह भी यहᱭ रम गई। पहाड़ के 

लोगᲂ का ᳩेह, अपन᭜व उसे इस कदर भाया ᳰक अब यहाँ अ᭥माँ को अपना घर ही लगने लगा।   

चार दवेर-दवेरानी थे उसके। दो भाई रमानंदजी कᳱ तरह नौकरी पर बाहर थे तो, दो 

घर मᱶ कृिष कायᭅ ही करते थे। खेती काफᳱ बड़ी थी, इसिलए घर का गुजारा आराम से चलता।  

शुᱨ मᱶ तो उसने कई बार रामानंदजी से कहा भी, ‘सुनो जी, यहाँ से बᳰढ़या तो अपना 

गाँव ही ह।ै घर का पाँचवाँ िह᭭सा भी िमलेगा तो इस मकान से बड़ा होगा।’ 

‘हा,ँ कहती तो ठीक हो, ᳴कतु नौकरी तो यहᱭ करनी ह ैन।’ रामानंद ने समझाया।  

तबादला ᭍यᲂ नहᱭ करवा लेते अपना, वहाँ रहकर गाय-भᱹस पालूँगी! कुल िमलाकर 

यहाँ से अ᭒छी ᳲज़दगी तो होगी। यहाँ घर से इतनी दरू पहाड़ᲂ मᱶ तो कोई भी अपना नहᱭ।” 

उसने अपनी बात रामानंदजी के सामने रखी।  
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रामानंद हँस पड़े थे। ᳰफर म᭭ती भरे ᭭वर मᱶ उ᭠हᲂने कहा था– ‘अरे पगली, जहाँ ᭡यार 

िमलता ह,ै वहᱭ अपनापन होता ह।ै यहाँ कौन से हम िवदेश मᱶ हᱹ। सभी लोग अपने ही तो ह ᱹ

यहाँ पर। ᳰकतना आदर और स᭥मान दतेे ह।ᱹ वहाँ तुम रह पाओगी मेरी भौजाइयᲂ के साथ?’ 

‘उस घर मᱶ हमारा भी तो िह᭭सा ह,ै हम अपना िह᭭सा अलग माँग लᱶगे।’ मासूिमयत 

से बोली थी अ᭥माँ!   

‘िह᭭सा कैसे अलग माँग लᱶग?े अभी हमारा संयᲦु पᳯरवार है। जब हमारे बेटᲂ कᳱ 

शादी इ᭜याᳰद होगी, तब घर का बँटवारा होगा। जब तक माता िपताजी हᱹ, तब तक घर का 

िह᭭सा नहᱭ हो सकता।’ शाᳫीजी ने समझाया तो चुप हो गई  वह। यही पर᭥परा थी उनके 

इलाके मᱶ । माता-िपता के आगे तो बᲬे िसर भी नहᱭ उठा पाते थे। जब भाइयᲂ कᳱ शादी हो 

जाए और बᲬे हो जाए,ँ तब ही घर के बँटवारे कᳱ बात चलती थी।”3  

गाँव का संयुᲦ पᳯरवार लोक चेतना का ᮧथम सोपान है। यही संयᲦु पᳯरवार अपने 

सद᭭यᲂ को सं᭭काᳯरत करता ह।ै यही कारण है ᳰक ᮕाम समाज मᱶ समूचा ᮕाम-समाज ही 

पर᭭पर पᳯरवार होता है। ᳞िᲦ जो ᳞वहार अपने पाᳯरवाᳯरक सद᭭यᲂ के साथ करता ह,ै 

वही गाँव के अ᭠य सद᭭यᲂ के साथ करता ह।ै सारा गाँव ही पर᭭पर चाचा, दादा, काका, ताऊ, 

दादा-दादी आᳰद ᳯर᭫तᲂ मᱶ बँधा होता है। सब पर᭭पर अिभवादन करते हᱹ, छोटे, बड़ᲂ के पैर 

छूते हᱹ। समूचे गाँव मᱶ यह पाᳯरवाᳯरक वातावरण ᳞ा᳙ रहता है। ‘मेजर िनराला’ उप᭠यास का 

नायक मेजर िनराला अपने गाँव लौटता है। इस समय का सजीव िचᮢण िनशंक कᳱ सशᲦ 

लेखनी से अिभ᳞Ღ है: 

     “घर के चौक मᱶ पᱟँच कर मेजर ने कंधे से िब᭭तर और ब᭍सा उतारा। तीन चार बᲬे 

दौड़ते ᱟए नजदीक आय।े  

               ‘चाचा जी आ गये।’  

   ‘ताऊ जी आ गये।’ 
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   ‘चाचा जी ᮧणाम।’ 

   ‘ताऊ जी नम᭭ते।’  

     बᲬᲂ ने मेजर को घेर िलया। बᲬᲂ के गालᲂ पर ह᭨कᳱ थपकᳱ दतेे ᱟए मेजर ने सबको 

दलुार ᳰकया– ‘नम᭭ते, नम᭭ते, िचरंजीव, खुश रहो।’  

     जेब मᱶ हाथ डालकर मेजर ने कुछ टॉᳰफयाँ िनकालᱭ और बᲬᲂ मᱶ बाँट दी। बबलू को न 

पाकर मेजर ने पछूा– ‘अरे  तो ये तो बताओ, तु᭥हारा दो᭭त बबलू कहाँ ह?ै’ 

     ‘ताऊ जी, वह तो सूरज के घर गया ह’ै– एक बᲬे ने कहा।  

      ‘चाचा जी, मᱹ उसे अभी बुलाकर लाता ᱠँ।’– दसूरे बᲬे ने कहा और कहने के साथ ही 

दौड़ लगा दी।  

   X    X    X 

     मेजर कᳱ नजर बगल के मकान पर गयी। बढ़ूी ᱧकमा दादी छᲯे पर बैठी हᱹ, शा᭠त 

और ि᭭थर। अकेली है इतन ेबड़े घर मᱶ। जजᭅर काया और झ᳷ुरयᲂ से अटा पड़ा चेहरा... । मेजर 

नसदीक पᱟचँा और पाँव छूते ᱟए बोला– पाय लाग ूदादीजी।   

   िचरंजीव बटेे– एक फᳱकᳱ सी मुसकान तैर गई ᱧकमा के पीले पड़ चुके हᲂठᲂ 

पर– कौन ह?ै 

   मᱹ ᱠँ दादी िनराला, तु᭥हारा िनराला।’– मेजर ने कहा।  

   कौन ? नीᱨ प᭨टनेर !’–  खुशी से पूछा ᱧकमा दादी ने।  
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     ‘हाँ दादी।‘– मेजर ने अकड़कर कहा– ‘कोई शक?’– भावावेश मᱶ ᱧकमा ने मेजर को 

गले लगा िलया। भीगी आँखᲂ से बोली– ‘कब आया मेरे प᭨टनेर? ठीक है तू? लड़ाई लगी थी, 

हमᱶ तेरी बᱟत िच᭠ता लगी ᱟई थी।’4 

     मेजर िनराला और ᱧकमा दादी का यह ᳩेिहल संबंध ही लोक कᳱ पूँजी रही ह,ै जो 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी ह᭭तातंᳯरत ᱟई है।  

     केवल पᳯरवार और समाज के पर᭭पर मधुर संबंधᲂ तक ही लोक कᳱ ᳞ाि᳙ नहᱭ ह।ै 

यह तो लोक का एक लघु ᳲबद ुमाᮢ ह।ै लोक कᳱ अ᭠य िवशेषताᲐ मᱶ एक और ᮧमुख घटक ह–ै 

लोक का सहज और अकृितम पᳯरवेश।  

     डॉ. िनशंक का समᮕ उप᭠यास सािह᭜य लोक पर आधाᳯरत है। उᱫराखंड के पहाड़ी 

जीवन को उ᭠हᲂने ज᭠म से िजया है। वहाँ के पवᭅत, नदी-नाले, वन᭭पित, वन, पशु पᭃी, वहाँ 

का ᮕा᭥य जीवन सब कुछ इनके उप᭠यासᲂ मᱶ साकार हो उठा है। जैसे :- 

     “िमᲵी-गोबर से िलपी प᭜थर कᳱ दीवारᱶ, िज᭠हᱶ उसके िपता ने ᭭वयं िचना था और 

ऊपर ᭭लेट वाली प᭜थर कᳱ छत, िज᭠हᱶ पहाड़ᲂ मᱶ ‘पठाली’ कहते ह।ᱹ  

     उसने सुना था ᳰक पहाड़ी शैली से बनने वाले भवनᲂ मᱶ ᭭लेट प᭜थर का िवशेष ᭭थान 

ह,ै लᳰेकन गाँव मᱶ इस प᭜थर कᳱ छत होना ᳰकसी वा᭭तुकला व िश᭨प का ᮧदशᭅन नहᱭ, अिपतु 

िनधᭅनता का ᮧतीक ही अिधक था। पैसे वालᲂ के मकान पर या तो ᳯटन कᳱ छतᱶ लग गयी थᱭ 

या पᲥे ᳲलटर पड़ गए थे।   

     जमीन के उसी टुकड़े पर अगल-बगल माᮢ दो कमरᲂ का झोपड़ीनुमा घर। पहला 

कमरा िजसमᱶ गाय, बकरी भी बधँᱶ रहते और दसूरा कमरा िजसमᱶ एक कोने पर िमᲵी का बना 

चू᭨हा और दसूरे पर एक नाᳯरयल कᳱ र᭭सी से बुनी चारपाई। चारपाई के र᭭से भी इतनी 

जगह पर कट चुके थे ᳰक डर रहता न जाने कब वह जमीन से आ लगे।  
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     चू᭨हे वाले कमरे को माँ रोज गोबर-िमᲵी से लीप देती और उसकᳱ सᲅधी-सी खुशब ू

उस कमरे मᱶ फैल जाती। य᳒िप बगल के कमरे से आने वाली गोमूᮢ , गोबर कᳱ ग᭠ध कभी-

कभी उस खुशबू से अिधक तीᮯ होती, लᳰेकन ᭍या गधं तो ᭍या खुशब ूइसकᳱ तो उन सबको 

आदत-सी पड़ गयी थी।”5  

     भारतीय ᮕा᭥य जीवन अथवा लोक जीवन का आधार सामूिहक कायᭅ- योजना है। 

मानव ᮰म ᳰदवसᲂ मᱶ िᳫयाँ पुᱧषᲂ कᳱ ᭭पधाᭅ मᱶ ᭠यून नहᱭ अिपतु अिधक ही ह।ᱹ ये ᮕा᭥य 

िᳫयाँ कुएँ से पानी भरने जाएँ तो समूह मᱶ, लकड़ी लेने जाएँ तो समूह मᱶ अथवा कृिष कायᭅ 

हेतु जाएँ तब भी समूह मᱶ ही जाती हᱹ। डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ ᮕा᭥य ᳫी कᳱ इस सामिूहक 

चेतना का अनेक ᭭थलᲂ पर उ᭨लेख ᳰकया गया है। ऐसे ᭭थलᲂ के कितपय दृ᭫ य अवलोकनीय 

ह–ᱹ   

     “घास काटना उᱫराख᭛ड कᳱ मिहला के जीवन कᳱ ᳰदनचयाᭅ का एक महᱬवपूणᭅ िह᭭सा 

है। मिहलाएँ दल बनाकर ᮧितᳰदन ᮧातःकाल घास काटने जाया करती ह।ᱹ एक दल नहᱭ, कई 

दलᲂ मᱶ। गाँव कᳱ बुजुगᭅ मिहलाएँ अपना चार छ: का अलग दल बनाती ह,ᱹ नई बᱟएँ अपना 

अलग दल बना लेती ह।ᱹ घर-घर मᱶ मवेशी हᱹ। कृिष यहाँ का म᭎ुय ᳞वसाय ह,ै ᳰक᭠तु कृिष के 

साथ पशुपालन भी अिनवायᭅ ᳞वसाय है। िबना पशुपालन के कृिष कायᭅ एकदम अस᭥भव ही 

होता ह।ै  

     खेती के िलए खाद कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै यह आव᭫यकता जानवरᲂ के गोबर से 

पूरी होती है। उवᭅरकᲂ का ᮧयोग अभी तक पहाड़ मᱶ नहᱭ होता। कृिष और पशुपालन एक दसूरे 

के परूक ह।ᱹ पशᲐु से एक ओर दधू, खते जुताई और खाद कᳱ आव᭫यकता पूरी होती है तो 

दसूरी ओर खेती मᱶ उगा घास, चारा, खरपतवार एवं फसल के बाद बचा ᱟआ भूसा पशुᲐ के 

काम मᱶ आता ह।ै  

     गाँव मᱶ सभी ᮧकार के पᳯरवार हᱹ । स᭥प᳖, म᭟यम और गरीब। ᳰक᭠तु दधुाᱨ गाय और 

भᱹस ᮧ᭜येक पᳯरवार मᱶ होती है। सायं को दधू का एक बड़ा िगलास पᳯरवार के ᮧ᭜येक सद᭭य 
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को िमल ही जाता है। कुछ िवप᳖ पᳯरवार पौड़ी के बाजार मᱶ भी दधू बेचते हᱹ। यह उनकᳱ 

आजीिवका का ᮧमुख साधन भी है। यूँ तो गाँव के इदᭅ िगदᭅ अपनी फैसरीन जमीन और जंगल 

ह,ै जहाँ पर रोज पशु चरने जाते हᱹ। ᳰफर भी दधुाᱨ पशᲐु को घर पर ही रखा जाता है। इनके 

िलए रोज घास कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै घास काटकर लाना िसफᭅ  एक आव᭫यकता नहᱭ हᱹ 

वरन मिहलाᲐ और बᱠ बᳯेटयᲂ के रोज के िमलन-ेजुलने का यह एक बहना भी है। घरᲂ से 

िनकलकर मिहलाएँ एक ᭭थान पर इकᲶा होती हᱹ। वहाँ पर कुछ ᭃणᲂ के िलए बठैती ह।ᱹ 

‘पल᭠ेथरा’ पर अपनी दंराितयᲂ पर धार लगती हᱹ और ᳰफर लगती ह ᱹचौपाल। अपने सुख-दखु 

कᳱ बातᱶ, हसी-मज़ाक, छेड़ छाड़ सब चलता है। इन बैठकᲂ का यह भी लाभ है ᳰक मिहलाएँ 

एक दसूरे के चौक चू᭨हे, खान-पान, ᳯर᭫त-ेनातᲂ, पाᳯरवाᳯरक संबंधᲂ और सुख-दखु से भली 

भाँित पᳯरिचत हो जाती ह।ᱹ इ᭠ही बैठकᲂ मᱶ मिहलाएँ घर से लायी ᱟई चीजᲂ का आपस मᱶ 

िवतरण करती ह ᱹजैस,े भुजे ᱟए भᲵे, सोयाबीन, चूड़,े बुखड़े, भांग के बीच आᳰद। 

 कभी कभी मिहलाएँ घर से ही बड़े-बड़े िल᭥ब ूऔर नमक लाकर खटाई भी बनाती ह ᱹऔर 

चाव से खाती हᱹ। कभी आड़,ू खुबानी आᳰद कᳱ फाँकᱶ  काटकर नमक के साथ खाया जाता ह,ै तो 

कभी हरी ᭡याज और मूली का सलाद बनाकर आन᭠द िलया जाता है। कभी-कभी ये बैठकᱶ  

ल᭥बी भी हो जाती है– एक-एक  घ᭛टे या उससे भी अिधक दरे तक चलती रहती ह।ᱹ”6 

 मिहलाᲐ कᳱ इस कमᭅठता का िचᮢण िनशंक जी के ᮧायः ᮧ᭜येक उप᭠यास मᱶ ᮧा᳙ होती 

है। ‘बीरा’ उप᭠यास का ᮧारंभ तो इसी ᮧकरण से ᮧार᭥भ होता है:  

 “सूरज लगभग अपना सफर तय कर चुका था। ऊँचे-ऊँचे पेड़ᲂ पर डूबते सूरज कᳱ ᭭वᳶणम 

आभा िझलिमला रही थी। पशु-पᭃी अपनी ᳰदनचयाᭅ समा᳙ कर अपने-अपने रैन-बसेरᲂ कᳱ 

ओर लौटने लगे थे। सं᭟या का आभास होते ही ᭏वाले अपने-अपने पशᲐु को िविभ᳖ संबोधनᲂ 

से पुकारते घर चलने को कह रहे थे। दरू रिᲦम आभामय आकाश मᱶ इᲥा-दᲥुा गोरैया का 

जोड़ा आपस मᱶ छेड़-खानी कर लेता था, मानो अपनी ᳰदनभर कᳱ कमाई को घᲂसलᲂ तक ले 

जाने हते ुपर᭭पर तकरार कर रह ेहᲂ।  



91 
 

 अपने एक कमरे के घर मᱶ अकेली बैठी बीरा इस सारे दृ᭫ य को चुपचाप िनहार रही थी। 

कुछ ही देर मᱶ सूयᭅ पूरी तरह अ᭭त हो जायेगा और ᳰफर धीरे-धीरे चारᲂ ओर अंधकार फैल 

जाएगा। इस पहाड़ी गाँव मᱶ भी चारᲂ ओर नीरवता और िन᭭त᭣धता छा जाएग। इस गाँव के 

अिधकांश पुᱧष रोजी-रोटी कᳱ तलाश मᱶ गाँव से दरू शहरᲂ मᱶ पलायन कर चुके हᱹ। घर मᱶ जो 

भी खेती यो᭏य भूिम है वह घर कᳱ मिहलाᲐ के हवाले है।  

 ᮧातः होते ही यहाँ कᳱ मिहलाᲐ कᳱ ᳰदनचयाᭅ जो शᱨु होती ह,ै वह रात तक ᱧकने का 

नाम नहᱭ लेती। सुबह उठते ही गाय-भᱹसᲂ को घास देने से लेकर गौशालाᲐ कᳱ सफाई करना, 

दरू बांज के पेड़ᲂ कᳱ जड़ᲂ से िनकलकर आते धारे से पानी लाना, घास लकड़ी के िलए जंगल 

जाना, सुबह के ना᭫ते से लेकर ᳰदन का खाना बनाना और बाकᳱ बचे समय मᱶ खेतᲂ का काम 

करना। ᳰफर जानवरᲂ के काम से लेकर रात का खाना बनाना और बᲬᲂ को खाना िखलाने तक 

पूरा ᳰदन और आधी रात बस यूँ ही बीत जाित ह।ै  

     गाँव के ठीक सामन ेवाली पहाड़ी कᳱ तलहटी मᱶ बहती काली गंगा कᳱ आवाज अब 

अिधक सुनाई दनेे लगᱭ थी। पेड़ पौधे जैसे ᳰकसी गहन ᳲचतन मᱶ खो गय ेहᲂ, बायᱭ ओर कᳱ 

पहाड़ी पर बसा कुणेथ  गाँव अब पूरी तरह रात कᳱ चादर ओढ़ने लगा था। मिहलाए ँघास 

लकड़ी बटोरकर कोई प᭠देरे कᳱ ओर जा रही थᱭ, तो कुछ गाय भᱹसᲂ को दहुती नजर आ रही 

थᱭ। कुछ एक ᳲडडालᲂ और ितबाᳯरयᲂ मᱶ ᱟᲥे कᳱ गुड़गुड़ाहट भी सुनाई द ेरही थी। कुछ ही देर 

मᱶ मिहलाएँ चू᭨हा फँूककर उसमᱶ चाय कᳱ केतली रखकर स᭣जी काटने और कुछ आटा गूंथन े

कᳱ तैयारी करने लगᱭ। कुछ घरᲂ मᱶ िचमनी के सामने और कहᱭ चू᭨हे कᳱ रोशनी मᱶ बᲬे अपनी 

ᳰकताब को टटोलते नजर आ रहे थे। िबजली के खंभे तो खड़े हᱹ गाँव मᱶ, लᳰेकन धुप धुप 

ᳯटमᳯटमाते ब᭨बᲂ को ᳰदया ᳰदखाना पड़ता था।”7 

     मिहलाᲐ कᳱ कमᭅठता से पृथक पᱧुष कᳱ ि᭭थित का एक उदाहरण भी यहाँ उ᭞धतृ 

ᳰकया जाना समीचीन होगा:     
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    “वीᱨ जानता था ᳰक पहाड़ कᳱ मिहलाएँ कमᭅठ ह;ᱹ लᳰेकन पᱧुष नाकारा हᱹ, ऐसा भी 

नहᱭ था। पहाड़ मᱶ मिहलाᲐ के कमᭅठ और पुᱧष के नाकारा होने के जुमले भी खूब ᮧचिलत थे 

बाहर। उनकᳱ धारणा के अनुसार, पहाड़ के पुᱧष ताश खेलने, गपबाजी करने और नश ेमᱶ 

अपना समय ᳞तीत करते हᱹ जबᳰक मिहलाएँ ही घर-बाहर दोनᲂ का काम संभालती हᱹ। 

पहाड़ का पुᱧष या तो नौकरी कᳱ तलाश मᱶ शहरᲂ मᱶ भटक रहा है या फौज मᱶ भतᱮ हो सीमा 

पर दु᭫ मनᲂ स े देश कᳱ रᭃा कर रहा है। अपन-ेअपने ᭃेᮢᲂ मᱶ कुशलता से काम कर अपनी 

ᭃमता का पᳯरचय ᳰदया ह ैपहाड़वािसयᲂ ने। सीमा पर दु᭫ मनᲂ से लड़ते ᱟए खुशी-खुशी अपन े

ᮧाणᲂ का उ᭜सगᭅ करनेवाला पहाड़ी युवा कैसे नकारा कहलाया जा सकता ह?ै 

      गाँव मᱶ रह गए हᱹ कुछ सेवािनवᱫृ बुजुगᭅ और संसाधनहीन युवा, जो कुछ तो कमजोर 

आᳶथक ि᭭थित के हᱹ और कुछ पढ़ाई भी पूरी न कर पाए। ऐसे ही कुछ नाव यवुक इन शराब 

त᭭करᲂ के हाथ कᳱ कठपतुली बन ᭃेᮢ को बदनाम कर रह ेथे।”8  

     इन उदाहरणᲂ के ᳇ारा उप᭠यासकार डॉ. िनशंक कᳱ सामािजक ᳲचतनधारा को ᭭प᳥ 

करने का ᮧयास ᳰकया गया हᱹ। डॉ. िनशंक ने समाज को गढ़ने के िलए अपनी ज᭠मभूिम और 

कमᭅभूिम का चयन ᳰकया। इस दिृ᳥ से इनके उप᭠यासᲂ को फनी᳡रनाथ रेणु के उप᭠यासᲂ कᳱ 

भाँित आँचिलक उप᭠यास कहा जा सकता ह।ै पर᭠तु जैसे रेणु के उप᭠यास रचना᭜मक दिृ᳥ स े

आँचिलक होते ᱟए भी समᮕ भारतीय जीवन का ᮧितिनिध᭜व करते ह,ᱹ उसी ᮧकार डॉ. िनशंक 

के उप᭠यास पहाड़ी जन जीवन पर कᱶ ᳰᮤत होते ᱟए भी भारतीय समाज को ᮧितᳲबिबत करते 

ह।ᱹ  

     डॉ. िनशंक के उप᭠यास लेखन के स᭥मुख उनका अपना पहाड़ी समाज है।  इस समाज 

कᳱ गितिविधयाँ हᱹ और लोक जीवन कᳱ हलचल है। उप᭠यासᲂ मᱶ वᳶणत वातावरण को 

पढ़कर-समझकर इस िन᭬कषᭅ पर पᱟँचा जा सकता ह ैᳰक पहाड़ी समाज भले ही पᱧुष ᮧधान 

हो, पर᭠तु मह᭜व ᳫी का और उसके ᮰म एवं संघषᭅ का है। पुᱧषᲂ के पास काम नहᱭ है अतः व े

िनठ᭨ले बैठे रहते हᱹ।  
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     डॉ. िनशंक का ‘लोक’ ᮕाम तक सीिमत नहᱭ है। उप᭠यासकार ने नगरीय जन-जीवन 

का भी िचᮢण ᳰकया ह।ै पर᭠तु इस लोक जीवन को डॉ. िनशंक कृिᮢम मानते हᱹ। ᭍यᲂᳰक इस 

जीवन मᱶ न तो उ᭠मᲦु ᮧकृितक पᳯरवेश ह,ै न ᳯर᭫तᲂ कᳱ गमाᭅहट, न पर᭭पर ᭡यार। अगर ह ैतो 

िसफᭅ  दमघᲂटू वातावरण : 

     “ ‘िपताजी उतᳯरय!े यहाँ से पदैल चलना होगा। आगे ऑटो नहᱭ जा सकता।’ राजू कᳱ 

आवाज पर गुमान ᳲसह कᳱ तंᮤा टूटी। पाँच-सात िमनट पदैल चलकर राᱠ एक तीन मंिजले 

मकान के सामने ᱧका। मकान ᭍या, यᲂ लगता था जूते के िड᭣बे को सीधा खड़ा कर ᳰदया हो। 

दो मंिजल चढ़कर ऊपर पᱟँचने पर राजू ने कमरा खोलकर बᱫी जल दी।  

         अ᭠दर पᱟचँते ही गुमान ᳲसह को अजब सी घुटन महसूस ᱟई– ‘राजू िखड़कᳱ नहᱭ 

है तेरे घर मᱶ ? ज᭨दी से िखड़कᳱ तो खोल, दम घुट रहा ह ैमेरा तो यहाँ।’ 

     ‘अरे िपताजी, यहाँ इतनी छोटी-सी जमीन के टुकड़े पर ही इतने बड़े मकान बन जाते 

ह।ᱹ आस पास के सभी घरᲂ कᳱ दीवारᱶ एक दसूरे से जुड़ी ᱟई ह ᱹतो कहाँ से िखड़कᳱ िनकलेगी?’ 

राजू ने समझाया।  

     सुबह होने पर िपता ने ढंग से राजू का घर देखा। एक कमरा, उसके अ᭠दर ही कोने मᱶ 

छोटा-सा ᳰकिचन और दसूरे ᳰकरायेदारᲂ के साथ बाँटा जाने वाला सि᭥मिलत शौचालय।  तो 

ये है राजू का घर, िजसमᱶ वह हम सबके एक साथ रहने कᳱ बात करता ह?ᱹ  

     बाहर छत पर िनकलकर चारᲂ तरफ दखेा। छोटी छोटी तंग गािलया,ँ खुली नािलया ँ

और जगह-जगह गंदगी का ढेर। ये ᳰद᭨ली काल रात देखी गई ᳰद᭨ली से ᳰकतनी अलग थी। 

उ᭠हᱶ अनायास ही गाँव के बजुुगᲄ कᳱ कही बातᱶ याद आ गयी– ᳰद᭨ली मᱶ ᭍या मि᭍खयाँ नहᱭ 

रहती?’  
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      ᳰदन मᱶ राजू के साथ बाजार जाते ᱟए इसी ᳰद᭨ली को और नजदीक से देखने का 

मौका िमल गया था उ᭠ह।े भ᳞ अᲶािलकाᲐ के दसूरी ओर झु᭏गी बि᭭तया,ँ ग᭠दगी के ढेर से 

उठती सड़ांध। मि᭍खयाँ ही तो ह,ᱹ जो ग᭠दगी के ढेरᲂ पर बैठी हᱹ।”9  

     ‘बीरा’ उप᭠यास का पाᮢ ᳰद᭨ली महानगर से जब अपने गाँव वापस आता ह,ै तब 

उप᭠यासकार उसके मा᭟यम से मानᲂ ᭭वयं कᳱ अनुभूित ᳞Ღ कर रहा हो–  

     “दो ᳰदन ᳰकसी तरह ᳰद᭨ली मᱶ ᱧककर गुमानᳲसह वापस लौट आये। गाँव कᳱ धरती 

पर पᱟँच कर उ᭠हᲂने सुकून भरी ल᭥बी साँस ली। लग रहा था मानᲂ ᳰकतने ᳰदनᲂ से खुलकर 

साँस ही नहᱭ ले पाये हᱹ वे।”10 

     डॉ. िनशंक के लोक कᳱ सवᲃᲬ सीमा-ᳲबद ुपर वा᭭तिवक लोक ह ैऔर सीमा के िन᳜ 

ᳲबद ु पर कृिᮢम लोक। पर᭠तु उनकᳱ दिृ᳥ उᲬ ᳲबद ु पर ही रही ह।ै इस लोक कᳱ वे केवल 

ᮧशंसा और िवशेषताᲐ का ही बखान नहᱭ करते। उनमᱶ जो ᭠यनूताएँ उ᭠हᱶ पᳯरलिᭃत ᱟई ह ᱹ

उ᭠हᱶ भी अपने उप᭠यासᲂ मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया ह।ै उप᭠यास ‘छूट गया पड़ाव’ मᱶ अपने वᲦ᳞ मᱶ 

वे िलखते ह–ᱹ “इसके मा᭟यम से जहाँ पवᭅतीय गाँवᲂ कᳱ झलक से लेकर मानवीय म᭨ूयᲂ, 

सामािजक िवसंगितयᲂ व मानवोिचत कमजोᳯरयᲂ को सामने लाने का ᮧयास ᳰकया गया ह,ै 

वहᱭ ᮕा᭥य जीवन के मूलाधार– ‘मुिखया’ व ‘गᱧु’ के गᱧुतर दािय᭜वᲂ को दशाᭅने कᳱ कोिशश 

कᳱ गई है।”11  

     लोक के दोनᲂ ᱨपᲂ– ᮕा᭥य एवं नगर कᳱ समाज-इकाई मᱶ िनिहत चेतना के िविवध 

कायᭅ कलापᲂ को डॉ. िनशकं ने अपने उप᭠यासᲂ मᱶ भली भाँित िचिᮢत ᳰकया है।       

(ख) राजनीितक चतेना:  

 राजनीित से स᭥बि᭠धत चेतना ही राजनीितक चेतना है। सन् 1947 के पवूᭅ तक दशे मᱶ 

राजाᲐ का राज अथाᭅत राजतंᮢ रहा। 1857 के ᮧथम ᭭वतंᮢता संᮕाम के प᳟ात राज-े
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रजवाड़ᲂ कᳱ ᮧभुता धूिमल हो गयी, अंᮕेजᲂ ने समूचे दशे पर अिधकार कर िलया। य᳒िप वे 

कहलाते राजा-महाराजा ही थे; पर᭠तु इनका सारा िनयंᮢ ण अᮕेंजᲂ के हाथᲂ मᱶ था। ये ‘ᳲसह’ 

(राजा-महाराजा) सकᭅस के कटघरᲂ मᱶ बंद थे और ᳳरग मा᭭टर (अंᮕेज) के कोड़ᲂ के इशारᲂ पर 

नाचते थे। 

1947 मᱶ राजा-महारजाᲐ के साथ-साथ अᮕेंजᲂ के राज का भी अंत ᱟआ और दशे 

᭭वतंᮢ ᱟआ। 26 जनवरी, 1950 को दशे मᱶ सिंवधान लागू होते ही हम ᭭वाधीन हो गये और 

दशे मᱶ ᮧजा का शासन अथाᭅत ᮧजातंᮢ हो गया।  

जनता आजादी के सतहᱫर वषᲄ के प᳟ात भी रोजगार, िशᭃा, िबजली, पानी, सड़क, 

᭭वा᭭᭝य जैसी मूलभूत सुिवधाᲐ से विंचत ह।ᱹ नगर इन सुिवधाᲐ स ेपᳯरपूणᭅ हᱹ पर᭠तु ᮕाम, 

िवशेष ᱨप से पहाड़ी गाँव इन सुिवधाᲐ के िलए तरस रह ेह।ᱹ डॉ. िनशंक लेखक के साथ-साथ 

एक सफल राजनेता भी हᱹ। वे अनेक दािय᭜वᲂ के साथ-साथ उᱫराखंड के मु᭎यमंᮢ ी और कᱶ ᮤ 

सरकार मᱶ िशᭃा मंᮢी भी रह ेह।ᱹ ᮕाम िवकास और राजनीित के म᭟य के अतंसᲈबंधᲂ को व े

भलीभाँित जानते ह।ᱹ  

पर᭠तु यह भी स᭜य है ᳰक ᭭वतंᮢता के प᳟ात सारे गाँव मूलभूत सुिवधाᲐ स ेवंिचत 

नहᱭ रह।े सरकारᱶ कुछ गाँवᲂ मᱶ अपनी कृपा का वषᭅण भी करती रही ह:ᱹ  “पहाड़ मᱶ आजादी के 

बाद काफᳱ िवकास ᱟआ है। खासकर िबजली, पानी, सड़क, िशᭃा और गाँव के रा᭭तᲂ के 

िवकास पर सरकार ने ᭔यादा ᭟यान ᳰदया ह।ै”12 इसी बात का खंडन ‘पहाड़ से ऊँचा’ उप᭠यास 

का नायक मोहन करता ह,ै वह खोखले िवकास अथवा कागजी िवकास कᳱ पोल खोलता ह:ै  

     “वषᲄ से यही रोना है पहाड़ᲂ का। ᭭वा᭭᭝य सेवाएँ यहाँ ह ᱹनहᱭ, अ᭠य ᭃेᮢᲂ मᱶ भी कुछ 

ऐसी ही ि᭭थित ह।ै बᲬे हᱹ तो ᭭कूल नहᱭ, ᭭कूल हᱹ तो भवन नहᱭ, भवन ह ᱹतो अ᭟यापक नहᱭ। 

िबजली के पोल ह ᱹतो िबजली नहᱭ, पानी के नल ह ᱹतो पानी नहᱭ, अ᭭पताल ह ᱹतो डा᭍टर 
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नहᱭ। लोग बेचारे इतने भोले और सरल ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ अपने मूल अिधकारᲂ का ᭄ान तक ही नहᱭ 

है।  

     लᳰेकन अब तो सुना है ᳰक पहाड़ᲂ मᱶ भी बᱟत िवकास हो गया ह?ै मोहन को बीच मᱶ 

रोकते ᱟए कह उठी गंगा।  

     हाँ गीता, कहᱭ कागजᲂ मᱶ तो कहᱭ-कहᱭ हकᳱकत मᱶ। नीित िनमाᭅता वहᱭ अिधक ᭟यान 

दतेे ह,ᱹ जहाँ अलगाववाद, जाितवाद, भाषावाद, ᭃेᮢवाद, आतंकवाद के िविभ᳖ वादᲂ का 

मवाद भरा ᱟआ हो। यहा ँ कᳱ शा᭠त और भोली जनता के भा᭏यिवधाताᲐ न े इ᭠हᱶ उन 

सुिवधाᲐ से भी विंचत कर ᳰदया ह,ै जो आज कᳱ ितिथ मᱶ तो बᱟत सामा᭠य है। कागजी घोड़े 

दौड़ाते रहते ह-ᱹ महज खाना पᳶूत के िलए।  

     जनसेवक जब ᭭वयं को जनािधकारी समझने लग,े तब यही हाल होता ह।ै जनता स े

संᮕहीत कर पर ऐ᳡यᭅ एवं वैभव का भोग करने वाले अिधकारी उनको ᮧ᮰य देने वाले 

जनᮧितिनिधयᲂ कᳱ उदासीनता का सदवै गलत फायदा उठात ेह,ᱹ िजसका खािमयाजा जनता 

को भुगतना पड़ता ह।ै”13 

     उपयुᭅᲦ उदाहरण से राजनीित का वा᭭तिवक ᭭वᱨप डॉ. िनशंक ने ᭭प᳥ कर ᳰदया ह।ै 

यह ᭭प᳥ ᭭वᱨप है– जनᮧितिनिधयᲂ कᳱ उदासीनता का। इसे और अिधक ᭭प᳥ करते ᱟए ‘छूट 

गया पड़ाव’ का आन᭠दᳲसह कहता है– “सरकारी काम है। कोई सुनने वाला नहᱭ, न कोई 

धमकाने वाला। नेताᲐ का भी बस चुनाव होने तक का नाता रहता है। कोई सधु ले तो काम 

हो भी। सालᲂ से लटकᳱ पड़ी है सड़क।”14 

     डॉ. िनशंक राजनेता भी ह।ᱹ उ᭠हᱶ वतᭅमान राजनीित के कणᭅधारᲂ कᳱ ᮧवृिᱫ  भली 

भाँित ᭄ात हᱹ। यहᱭ कारण ह ैᳰक उ᭠हᲂने खुलकर राजनीित कᳱ अ᭒छाई-बुराई कᳱ बात नहᱭ 

अिपतु इन दोनᲂ के सम᭠वया᭜मक ᱨप को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह;ै जो– अ᭒छी भी है और बुरी भी। 
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जनता कᳱ सेवा करने के नाम पर चुनाव जीतन ेवाले नेता जब सेवा करने से ‘उदासीन’ हो 

जाते ह ᱹतब वे नेता और उनकᳱ राजनीित िनकृ᳥ ᮰ेणी मᱶ पᳯरगिणत होने लगती है।  

     राजनीित अब जनता कᳱ सेवा का साधन नहᱭ रही। इसमᱶ पद-पैसा-ᮧभाव का 

आकषᭅण ह।ै उसी आकषᭅण के कारण नेतागण इस ओर आकृ᳥ होते हᱹ। जनᮧितिनिध बन जाने 

पर वे ᭭वयं का और ᭭वयं के पᳯरवार का भला करने के ᮧित अिधक ᮧयासरत रहते ह।ᱹ 

उप᭠यासकार एवं राजनेता डॉ. िनशंक ने राजनीित के इस ऋणा᭜मक पᭃ को न तो अपन े

उप᭠यासᲂ मᱶ ᭭पशᭅ ᳰकया है और न ही िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ है। इसका कारण ह–ै डॉ. िनशंक 

सामािजक उप᭠यासकार ह।ᱹ उनकᳱ दिृ᳥ आम आदमी और उसके सुख-दखु पर है। पहाड़ी 

समाज और सं᭭कृित उनके लेखन के घोिषत उ᳎े᭫य ह।ᱹ राजनेता होते ᱟए भी उनका लेखन 

राजनीित-शू᭠य ह।ᱹ  

          डॉ. िनशंक के उप᭠यास लेखन मᱶ राजनीितक पᭃ संकेतᲂ मᱶ आधाᳯरत ᱟआ ह।ै सांसद 

और िवधानसभा जैसे श᭣द इनके उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧायः नहᱭ हᱹ। राजनीित के नाम पर ᮕाम 

ᮧधान और ᮕाम पंचायत तक ही एक दो ᭭थानᲂ पर उपल᭣ध हᱹ– “कुछ लोगᲂ के ᮧो᭜साहन स े

उसके मन मᱶ धीरे-धीरे राजनीितक मह᭜वाकाᭃंा भी पनपने लगी थी। इसी के चलते उसने 

िपछली बार ᮕाम ᮧधान का चुनाव भी लड़ा, लᳰेकन िवरोधी पाटᱮ के धन-बल के आगे उसे 

मुँह कᳱ खानी पड़ी, पर उसने उ᭥मीद का दामन नहᱭ छोड़ा। धन-उसके पास कभी आएगा 

नहᱭ, इस स᭜य को वह बखूबी जानती थी, इसिलए जन-सरकारᲂ से सीधे जुड़ मेहनत कर रही 

थी।”15 उᲦ उदाहरणᲂ के आधार पर कहा जा सकता ह ैᳰक डॉ. िनशंक का औप᭠यािसक लेखन 

राजनैितक चेतना रिहत ह।ै राजनीितक दाव-ेपᱶच और िछछली राजनीित का िचᮢण उ᭠हᲂने 

अपने उप᭠यासᲂ मᱶ नहᱭ ᳰकया है। 
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(ग)  धाᳶमक चतेना:  

 धमᭅ स ेस᭥बि᭠धत चेतना ही धाᳶमक चेतना है। तथाकिथत बिु᳍जीवी लोकाचार, लोक 

िव᳡ास, लोक पर᭥पराᲐ, लोक मा᭠यताᲐ और लोक ᱨᳰढ़यᲂ को अंधिव᳡ास कᳱ सं᭄ा ᮧदान 

कर इ᭠हᱶ हये दिृ᳥ से देखते हᱹ। यह उिचत नहᱭ ह।ै वतᭅमान युग व᭄ैािनक युग का है । इस युग 

मᱶ ᮧ᭜येक कायᭅ और िस᳍ातं को िव᭄ान कᳱ दिृ᳥ स े दखेा जाता है और तकᭅ  कᳱ तराजू पर 

परखा जाता ह।ै लोक आ᭭था का िवषय ह,ै िव᭄ान का नहᱭ । पर᭠तु कुछ िव᳡ास और 

पर᭥पराएँ ऐसी भी हᱹ, िज᭠हᱶ िव᭄ान भी मा᭠यता ᮧदान करता है।  

पर᭠तु लोक यह ᳲचता नहᱭ करता ᳰक कौन उस ेमा᭠यता दे रहा है और कौन नहᱭ? 

लोक िव᳡ास आ᭭था का िवषय है। यह आ᭭था तब भी थी लोक मᱶ और आज भी है। यह अलग 

बात है ᳰक तब इसका रंग ᮧगाढ़ था, आज धूिमल है । धमᭅ का आधार यही आ᭭था ह।ै आ᭭था, 

धमᭅ के िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ ि᭭थत ह,ै वह चाह ेअिभजा᭜य धमᭅ हो अथवा लोक धमᭅ।  

लोकधमᭅ का ᭭वᱨप ᮧकृत ह,ै इसमᱶ कृिᮢमता का कोई ᭭थान नहᱭ होता। लोक 

दवेताᲐ को न तो तड़क भड़क युᲦ वᳫाभूषणᲂ कᳱ आव᭫यकता होती है, न ही ᳞ंजनᲂ कᳱ। 

लोक दवेी-दवेताᲐ को लोक मᱶ पशु बिल दनेे और शराब अᳶपत करने कᳱ पर᭥परा ह।ै इसके 

अितᳯरᲦ ये देवता कुछ अिधक नहᱭ चाहते। लोक दवेता सरल-सहज होते ह।ᱹ डॉ. िनशंक के 

उप᭠यासᲂ मᱶ धमᭅ दोनᲂ ᱨपᲂ मᱶ ᳞ा᭎याियत है। उनकᳱ अपनी मा᭠यता है। ‘ᮧित᭄ा’ उप᭠यास 

के ‘िनवेदन’ मᱶ व ेिलखते हᱹ– “अपनी रचनाᲐ मᱶ मनᱹ ेदेवभूिम उᱫराख᭛ड कᳱ सम᳍ृ सं᭭कृित व 

गौरवशाली गाथाᲐ समेत यहाँ कᳱ पौरािणक, धाᳶमक, सामािजक पᳯरवेश व परंपराᲐ से 

भी पाठकᲂ को अवगत कराने कᳱ कोिशश कᳱ है।”16 – उनकᳱ यह कोिशश ᮧायः सम᭭त 

उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरलिᭃत होती है।  
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िह᭠द ूधमᭅ मᱶ तीथᭅयाᮢा का बड़ा मह᭜व ह।ै ‘मेजर िनराला’ का नायक िनराला अपनी 

माँ को तीथᭅयाᮢा कराने का अिभलाषी है– “माँ कᳱ याद उसे बराबर आती। अगली बार कᳱ 

छुᳯᲵयᲂ मᱶ वह माँ को बᮤी केदार और गगंोᮢी जमनोᮢी कᳱ याᮢा कराएगा।”17 

लोक देवताᲐ के िचᮢण मᱶ डॉ. िनशंक का मन अिधक रमा है–  

“ढोली मधुर कंठ से गायन शैली मᱶ दवेताᲐ का आ᭮वान कर रहा था, साथ मᱶ दमाऊँ 

वाला उसके ᭭वर मᱶ ᭭वर िमला रहा था।  

दवेताᲐ के ‘प᳡ा’ जमीन मᱶ श᳍ु आसन मᱶ चौकᳱ के ऊपर बठेै ᱟए थे। पंिडत जी उनके 

ठीक आग ेदीप धूप के साथ घंटी बजाकर मंᮢ पढ़े जा रहे थे। लोग पु᭬प िलये हाथ जोड़कर 

खड़े थे। मिहलाएँ हाथᲂ मᱶ ‘थालीतांमी’ थामे दवेता के अवतᳯरत होने कᳱ ᮧतीᭃा कर रही थᱭ।  

ढोल कᳱ थाप के साथ ही गाँव के नवयुवक रणᳲसग, भंकोरे, घंटी आᳰद बजाकर 

दवेताᲐ का आ᭮वान कर रहे थे।  

ᮧ᭜येक वषᭅ गाँव के लोग सामूिहक ᱨप से देव पूजन करते हᱹ । इसका फल भी उ᭠हᱶ 

िमलता है।  

नागराजा, नरᳲसह, भᱹरो, हीत और भगवती माता गाँव के देवी देवता ह।ᱹ सबका यहा ँ

पर आ᭮वान ᳰकया जाता है। दवेी-दवेता अपने पशᲐु पर अवतᳯरत होते हᱹ और नाच कूद कर 

भᲦᲂ को आशीवाᭅद दतेे ह।ᱹ”18 

          डॉ. िनशंक मेजर िनराला के िवचारᲂ के ᱨप मᱶ अपनी अिभ᳞िᲦ देते ह ᱹ–     

          “आ᭭था हमᱶ सं᭭काᳯरत करती ह।ै आ᭭था के कारण हम अ᭒छा करने कᳱ ᮧेरणा पाते हᱹ 

और बुरा कायᭅ करने से डरते ह।ᱹ हमारे पहाड़ मᱶ हर मनु᭬य के अ᭠दर ᮰᳍ा और आ᭭था कूट-

कूटकर भरी है, इसिलए इसे दवेभूिम भी कहा जाता ह।ै करोड़ᲂ िह᭠दᲐु कᳱ आ᭭था के ᮧतीक 

᮰ी बᮤीनाथ, ᮰ी केदारनाथ, गंगोᮢी और यमनोᮢी इसी भूिम मᱶ हᱹ। यह भूिम महान है। तभी 
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तो आज िव᳡ भर के लोग शाि᭠त कᳱ खोज मᱶ यहाँ पर आते ह।ᱹ ऋषी-मुिनयᲂ कᳱ तप᭭थली भी 

रही है तपोभूिम।  

हजारᲂ वषᲄ पूवᭅ से िहमालय कᳱ कंदराᲐ मᱶ तप᭭या और साधना करके िव᳡ और 

मानव क᭨याण के िलए िह᭠द ूधमᭅ के ऋिषयᲂ ने अपना जीवन अᳶपत ᳰकया है। इितहास कᳱ 

पु᭭ तकᱶ  इन सब ᳰक᭭सᲂ से भरी पड़ी ह।ᱹ”19 

उपयुᭅᲦ उदाहरण मᱶ डॉ. िनशंक ने धमᭅ के दोनᲂ ᱨपᲂ- लोक धमᭅ और नागर धमᭅ को 

समि᭠वत करने का साथᭅक ᮧयास ᳰकया है। एक ओर ‘गाँव के लोग सामूिहक ᱨप से देव पजूा 

करने और गाँव मᱶ सुख समृि᳍ है’ कहकर वे लोक धमᭅ के मह᭜व को ᮧितपाᳰदत करते ह।ᱹ दसूरी 

ओर बᮤीनाथ, केदारनाथ, गंगोᮢी-जमनोᮢी जैस ेतीथᲄ मᱶ कई लोग ‘शाि᭠त कᳱ खोज’ मᱶ यहा ँ

आने कᳱ बात कहकर वे नागर धमᭅ कᳱ पुि᳥ करते हᱹ। डॉ. किपल दवे पांवर का मत इस ᮧसंग 

मᱶ यहाँ उ᭨लेखनीय हᱹ। इस संदभᭅ मᱶ व ेिलखते हᱹ–  

“रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने िहमालयी ᮧदेश कᳱ लोक भूिम मᱶ अपने सािह᭜य लेखन 

कᳱ ऐसी जमीन तलाशी, िजसमᱶ भारतीय जनमानस पर ᳞ापक सां᭭ कृितक ᮧभाव दिृ᳥गोचर 

होता है। उ᭠हᲂने लोक त᭜वᲂ को लोक के साथ ᭭वीकार ᳰकया ह।ै वे उपादान आरोिपत नहᱭ, 

बि᭨क यहाँ कᳱ सं᭭कृित मᱶ समािहत ह।ᱹ उनकᳱ लोक अ᭟ययन कᳱ दिृ᳥ से लोक मानस के रहन-

सहन, उनके रीित ᳯरवाज, धमᭅ, िव᳡ास, आ᭭था, आचार-िवचार, शारीᳯरक िवशेषताए,ँ 

उ᭜पिᱫ और वृि᳍, सं᭭कार और धमᭅ, नृ᭜य और गीत, मि᭠दर और मठ, पवᭅ-उ᭜सव एवं भाँित-

भाँित के आमोद ᮧमोद, उनके बीच के िवशेष गुण एवं ᭭वभाव, वेशभूषा एवं आभूषण, उनके 

िनजी नाम एवं ᭭थानᲂ के पᳯरचय जैसा कुछ भी अछूता नहᱭ ह।ᱹ   X          X         X    

उᱫराख᭛ड कᳱ ऐितहािसक पृ᳧ भूिम िविवध धमᱮ कᳱ मानस भूिम रही ह।ै यहाँ कᳱ धाᳶमक 

पृ᳧ भूिम का िववेचन करने के फल᭭वᱨप इसे ᳰकसी एक धमᭅ-स᭥ᮧदाय मᱶ पᳯरब᳍ नहᱭ ᳰकया 

जा सकता है। यहाँ के लोक मानस मᱶ शैव, शाᲦ, नाग, वै᭬ णव, बौ᳍, नाथ आᳰद िह᭠द ु
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स᭥ᮧदायᲂ का िमि᮰त ᮧभाव रहा ह।ै लोक मानस मᱶ जहाँ एक ओर नाथᲂ, नागᲂ, तंᮢ-मंᮢ , 

जाद-ूटोना, यᭃ-दवेता के ᮧित आ᭭था भाव ह,ै वहᱭ प᭛ुय मानव-आ᭜मा मᱶ देव᭜व ᭭थािपत 

करने से लेकर ᮧकृित का मानवीकरण करना भी लोकधमᭅ ह।ै”20 

डॉ. पांवर अपनी शोध पु᭭ तक मᱶ िजस लोक धमᭅ के ᭭वᱨप को उ᳃ाᳯटत और 

᳞ा᭎याियत करते हᱹ, उसकᳱ पᳯरिध िव᭭तृत है। इस पᳯरिध मᱶ छᱭक िवचारना, शरीर के ᳰकसी 

अंग पर िछपकली िगरना, िसर पर कौवा बैठना, कोई शुभ बात कहते अथवा याᮢा पर जाते 

समय छᱭक आना, दहे के ᳰकसी भाग मᱶ ितल, म᭭सा या ऐसा ही अ᭠य कोई िच᭮न होना, 

ᳰकसी कायᭅ को करने के िलए जाते समय सामने से भरे ᱟए घड़े िमलना, बछड़े को दधू 

िपलाती गाय ᳰदखना, िब᭨ली का रा᭭ता काटना आᳰद सैकड़ᲂ शुभ-अशुभ ऐसी मा᭠यताएँ हᱹ 

जो लोक-मानस मᱶ ᳞ा᳙ ह।ᱹ  

᭔योितष भी लोक धमᭅ का ᮧधान अंग है। ᮕह-नᭃᮢ, वार, ितिथ, लगन आᳰद के 

आधार पर कᳱ जाने वाली भिव᭬यवाणी को भी लोक मा᭠यता दतेा ह।ै डॉ. िनशंक के 

उप᭠यासᲂ मᱶ ᭔योितष कᳱ झलक ᮧा᳙ हो जाती है– “जोशी जी ᭭वयं पंिडत थ,े तो उसी ᳰदन 

दोनᲂ कᳱ ज᭠मपᮢी और पंचांग दखेकर िववाह के िलए आगामी नवराᮢᲂ का ᳰदन भी िनि᳟त 

हो गया।”21 

ᳰकसी ितिथ िवशेष का स᭥ब᭠ध ज᭠म और मृ᭜यु से जोड़कर उसे शुभ और अशुभ के 

दायरे मᱶ बाँधना भी लोक मा᭠यताᲐ का एक अंग ह–ै “ᮩाᳬ मुᱠतᭅ मᱶ ठीक बैकंुठ एकादशी के 

ᳰदन ही ᮧाण ᭜यागे थे पंिडत जी ने।   

‘सीधे ᭭वगᭅ जाएँगे पिंडतजी’– गाँव के एक बुजुगᭅ ने कहा तो पंिडताइन कᳱ िससᳰकयᲂ 

कᳱ गित और तेज हो गई।”22 

इसी ᮧकार ‘पहाड़ से ऊँचा’ उप᭠यास कᳱ शाि᭠त िशवजी से अपने पित कᳱ शराब 

छुड़ाने कᳱ कामना करती है। धमᭅ का बा᳭ ᱨप ही भᲦ को अथवा तो लोगᲂ को आकᳶषत 
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करता है। वह भगवान कᳱ पजूा करता है, चढ़ावा चढ़ाता है और अपने तथा पᳯरजनᲂ कᳱ सुख-

समृि᳍ कᳱ कामना करता ह।ै उᱫराख᭛ड मᱶ य᳒िप िव᭬णु आᳰद देव भी पूिजत ह,ᱹ पर᭠तु 

दवेाᳰददेव महादवे के पजून का ᮧाधा᭠य है। िशव का सवᭅिᮧय माह ᮰ावण माना जाता है।  इस 

पूरे माह लोग िवशेष ᱨप से मिहलाएँ िशव का पजून-अचᭅन करती ह ᱹ और िशव से अपनी 

अिभलाषा पूरी करने का वरदान माँगती हᱹ। इस समूचे ᮧकरण को डॉ. िनशकं ने इस ᮧकार 

ᮧ᭭तुत ᳰकया ह:ै 

“सावन कᳱ सुनहरी सोमवारी सुबह, सारी सुहािगनᱶ गाँव के िशवालय मᱶ जल चढ़ान े

जा रही थी। शाि᭠त भी अपने पित-पᳯरवार कᳱ दीघाᭅयु तथा आरो᭏य कᳱ कामना िलये दवेालय 

गई । मन मᱶ उधेड़बनु थी ᳰक पित शराब कैसे छोड़े।    x     x     x  भगवान के दरबार मᱶ 

कोई कुछ माँगता, कोई कुछ। पूरा देवालय ᮰᳍ालुᲐ कᳱ भीड़ से भरा था। ᳇ार पर कुछ कु᳧ 

रोगी भी बैठे थे। पूरा वातावरण भोलेमय बना ᱟआ था। कोई घंटा बजाता, कोई कᳱतᭅन करती 

म᭛डली त᭠मय होकर जैसे कैलाश पᱟँच जाती हो। कोई ᮧसाद िवतरण करता, कोई जयकारा 

लगाता। शाि᭠त भी प᭨लू स᭥भाले िशवᳲलग का जलािभषेक करके मन ही मन पित के शराब 

कᳱ लत छूटने का वर मांगती ज᭨दी-ज᭨दी कुछ फूल पाती िलये तथा िभखाᳯरयᲂ को यथाशिᲦ 

दान-दिᭃणा दकेर शीᮖ घर लौट आई थी।”23 

उपयुᭅᲦ उ᳍रण मᱶ िशव मि᭠दर भᲦ का सजीव िचᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। सामा᭠यतः 

दशे के छोटे-बड़े मᳰंदरᲂ मᱶ यही दृ᭫ य ᮧा᳙ होता है। ये सब बा᳭ धमᭅ ᱨप के लᭃण ह।ᱹ कहᱭ-

कहᱭ धमᭅ के मूल त᭜व के लᭃण भी ᮧा᳙ होते ह ᱹ:  “मानवता कᳱ सेवा ही अब आपका परम 

धमᭅ ह।ै”24  

डॉ. िनशंक कᳱ लोक चेतना मᱶ धमᭅ का ᭭वᱨप ᳞ापक है। इनके उप᭠यासᲂ मᱶ उनके 

᳇ारा इस त᭝य को उ᳃ाᳯटत ᳰकया गया है।  
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(घ) आᳶथक चतेना :  

 आᳶथक मु᳎ᲂ से स᭥बि᭠धत चेतना ही आᳶथक चेतना है। पᱧुषाथᭅ चतु᭬Ჷ के अ᭠तगᭅत 

ि᳇तीय पᱧुषाथᭅ अथᭅ है, िजससे मनु᭬य के ईहलीᳰकक तथा पारलौᳰकक सम᭭त ᮧयोजन िस᳍ 

होते ह-ैयत सवᭅᮧयोजनिसि᳍ स अथᭅ। अथᭅ मनु᭬यो के भोग, आरो᭏य एवं धमᭅ का ᮧमुख साधन 

है इसी कारण अथᭅ के ᮧित सवᭅᮢ ᮧवृिᱫ मानवीयजन कᳱ होती है। अथᭅ कᳱ महᱫा बृह᭭पित ने 

भी बताई ह-ैअथᭅ स᭥प᳖ ᳞िᲦ के पास िमᮢ, धमᭅ, िव᳒ा, गुण ᭍या नहᱭ होता ह।ै इसके 

िवपरीत, अथᭅहीन, ᳞िᲦ मृतक एवं चा᭛डाल के समान है। इस ᮧकार ह,ै जगत् का मूल ह।ै 

अथᭅ अथाᭅत् धन से स᭥बि᭠धत चेतना ही आᳶथक चेतना कहलाती ह।ै आᳶथक श᭣द अथᭅ श᭣द से 

ठक ᮧ᭜यय करने पर िन᭬प᳖ होता है। जब किव या रचनाकार समकालीन लोक पᳯरवेश के 

आᳶथक पᭃ पर लेखनी चलाता ह ै तो उसके ᳇ारा िचिᮢत यह ᭭वᱨप आᳶथक चेतना के 

पᳯरᭃेᮢ मᱶ आता ह।ै 

 ᳰकसी भी समाज अथवा रा᳦ कᳱ उ᳖ित, राजनीितक ि᭭थरता, सामािजक समरसता एव ं

शाि᭠तपूणᭅ वातावरण के िलए उस रा᳦ के ᮧ᭜येक ᳞िᲦ का आᳶथक ᭭तर सतुि᳥जनक होना 

आव᭫यक है। समाज एव ंरा᳦ का िवकास अथᭅ पर ही आधाᳯरत होता है। संसार मᱶ ᮧ᭜येक कायᭅ 

कᳱ िसि᳍ के िलए अथᭅ कᳱ परम आव᭫यकता होती है।  

     भारतीय पर᭥परा मᱶ अथᭅ कᳱ गणना चतु᭬फल– धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ मᱶ कᳱ गयी 

है। अथᭅ के अभाव मᱶ िव᳡ का कोई भी कायᭅ स᭥पाᳰदत नहᱭ होता। चार पᱧुषाथᲄ मᱶ पहले धमᭅ 

का ᮧाधा᭠य था, अथᭅ गौण था। आज पᳯरि᭭थितयाँ िवपरीत हो गयी हᱹ। अब अथᭅ ᮧथम ᭭थान 

पर समािहत हो रहा ह ैऔर धमᭅ दसूरे ᭭थान पर जा पᱟचँा है। आज समूचे िव᳡ मᱶ एक ही 

ल᭯य रह गया है– अिधक से अिधक अथᲃपाजᭅन। सूरज कᳱ ᳰकरण उगने से लेकर अगले ᳰदन 

उसी ᳰकरण तक मनु᭬ य केवल और केवल अथᭅ ᮧाि᳙ हेतु ᮰म कर रहा ह–ै यंᮢ  मानव बनकर। 
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इस अथᭅ ᮧाि᳙ मᱶ वह अनैितक कायᲄ को करने से भी नहᱭ चूकता– सारा िव᳡ िन᳖ानवे को सौ 

बनाने के फेर मᱶ लगा ᱟआ है। िजसके पास सौ ᱧपये ह,ᱹ वह उस ेहजार ᱧपए बनाना चाहता ह ै

और िजसके पास हजार ᱧपए है वह लखपित बनने कᳱ होड़ मᱶ लगा ह।ै लखपित-करोड़पित, 

करोड़पित-अरबपित और खरबपित समूचे िव᳡ कᳱ स᭥पिᱫ का ᭭वामी बनना चाहता ह।ै सब 

इस अंधी दौड़ मᱶ एक दसूरे से आगे िनकल जाना चाहते हᱹ। राजनेता, माया-मोह से दरू रहन े

का उपदशे दनेे वाले संत, धमᭅगᱧु आᳰद समाज का ᮧ᭜येक वगᭅ सि᭥मिलत ह ै इस दौड़ मᱶ। 

कबीर-रैदास-तुलसी जैसे िन᭭पृह संत आज इस अथᭅयुग मᱶ अᮧासंिगक-से हो गये ह।ᱹ ‘संतन कौ 

कहा सीकरी सᲂ काम’ और ‘जब आबै संतोष धन, सब धन धूर समान’ जैसी उिᲦयᲂ को लोगᲂ 

ने अपने जीवन से बिह᭬कृत-सा कर ᳰदया है।  

भारतीय वाङमय मᱶ ल᭯मी और कुबरे को धन के अिध᳧ाᮢी और अिध᳧ाᮢा मानकर 

स᭥मान और आदर ᳰदया गया है। ᮰म और नीित से कमाई गयी स᭥पिᱫ को ᮰े᳧ और ᮕा᳭ 

बताया गया ह।ै ‘ऋ᭏वेद’ मᱶ– ‘अिबनना रियम᳤वत पोषमेव ᳰदवᳰेदवे। यशसं िवरᲦममै’ 

कहकर अनीित से उपाᳶजत धन से दरू रहने का उपदशे ᳰदया गया है। ‘ऋ᭏वेद’ के अनेक सूᮢᲂ 

मᱶ कहा गया ह ै ᳰक अनीित से कमाई ᱟई ल᭯मी हमारे पास से दरू-बᱟत दरू चली जा।  

‘मनु᭭ मृित’ और चाण᭍य के ‘अथᭅशाᳫ’ मᱶ ऐसे अनके ᭭थान हᱹ जहाँ अनीित से उपाᳶजत ᳰकये 

गये धन को बुरा कहा गया ह ै और उसका ितर᭭कार ᳰकया गया है। चाण᭍य भी अपन े

‘अथᭅशाᳫ’ मᱶ इस बात का उ᭨लेख करते ह ᱹᳰक अ᭠याय से कमाया ᱟआ धन दस वषᭅ से अिधक 

नहᱭ चलता। ᭏यारहवᱶ वषᭅ मᱶ तो वह मूल और सूद सिहत न᳥ हो जाता ह:ै 

    “अ᭠यायोपाᳶजतं ᮤ᳞ं दश वषाᭅिण ित᳧ित।  

    ᮧा᳙े चैकादशेवषᱷ समूलं तद िवन᭫यित।।”25  

लोक ᮰᳍ावान और आ᭭थावान होता ह,ै इसिलए वह शᳫᲂ और महापᱧुषᲂ के इन 

ᮧा᳙ वचनᲂ को िशरोधायᭅ करते ᱟए मा᭠यता ᮧदान करता है। यह एक आदशᭅ ि᭭थित है। 
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सािह᭜य कᳱ प᳒ िवधा मᱶ इस आदशᭅ ि᭭थित को तो ᮕहण ᳰकया ही गया ह,ै ग᳒ िवधा मᱶ भी 

मा᭠यता ᮧा᳙ ह।ै ‘गोदान’ उप᭠यास का नायक होरी मरते समय तक संघषᭅ करता ह,ै 

िवप᳖ाव᭭था मᱶ जीवन ᳞तीत करता ह,ै पर᭠तु अनीित से अथᲃपाजᭅन नहᱭ करता। दसूरी ओर 

रायबहादरु अनीित से ही अपनी तड़क-भड़क और वैभव का महल खड़ा करते हᱹ। होरी ᳰकसी 

से छल करना उिचत नहᱭ मानता–  

“होरी ने आकाश कᳱ ओर देखा और मानᲂ उसकᳱ महानता मᱶ उड़ता ᱟआ बोल– सब 

कुछ बँट गया चौधरी। िजनको लड़कᲂ कᳱ तरह पाला-पोसा, वह अब बराबर के िह᭭सेदार ह,ᱹ 

लᳰेकन भाई का िह᭭सा खाने कᳱ अपनी नीयत नहᱭ है। इधर तुमसे ᱧपये िमलᱶग,े उधर दोनᲂ 

भाइयᲂ मᱶ बराबर बाँट दूगँा। चार ᳰदन कᳱ िज़᭠दगी मᱶ ᭍यᲂ ᳰकसी से छल-कपट कᱧँ।”26  यह ह ै

लोक चेतना।  

डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ अथᭅ संबंधी यही चेतना सवᭅᮢ ह।ै ‘भागᲂवाली’ उप᭠यास के 

शाᳫीजी का लोक चेतना का ᭭तर होरी से सा᭥य है। होरी कᳱ भाँित शाᳫीजी भी अपन े

भाइयᲂ को धोखा नहᱭ दनेा चािहए था: 

  “मᱹ कह रही थी ᳰक उ᮫ के इस पड़ाव मᱶ हमᱶ यहाँ बसना ठीक रहगेा? 

  ‘᭍या मतलब ?’– यकायक चᲅक गये शाᳫीजी।  

  ‘मतलब ᳰक वहाँ तो अपनी खेती है, मकान ह।ै अपना िह᭭सा है हमारा....’ – 

धीरे से कहा अ᭥मा ने। 

  ‘बावली हो गई हो ᭍या? अब ᭍या कहकर वहाँ िह᭭सा मांगने जाएँग,े ᳰकया 

᭍या ह ैहमने वहाँ के िलए? वहाँ उनके सुख-दखु मᱶ कहाँ कभी काम आय?े’– 

शाᳫीजी ने पूछा।”27 

डॉ. िनशंक कᳱ यही आᳶथक आदशᭅवादी चेतना उनके सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ ᭭थािपत है। 

यह आᳶथक आदशᭅ चेतना ᮕामᲂ के अितᳯरᲦ अ᭠यᮢ हो ही नहᱭ सकती। 
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गावᲂ का अपना अथᭅतंᮢ- िवकिसत अथᭅतंᮢ  है। इस अथᭅतंᮢ कᳱ सुदढ़ृ नᱭव कृिष कायᭅ 

है। उदयािनकᳱ एवं पशुपालन इसके सहायक ह।ᱹ इसके अितᳯरᲦ कृिष कायᭅ मᱶ ᮧयᲦु होने 

वाले यंᮢ ᲂ– हल, कुदाल, फावड़ा खरुपी, कु᭨हाड़ी आᳰद का िनमाᭅण और सुधार कायᭅ ऊन, 

सूत, बाँस व िमᲵी के समान का िनमाᭅण, प᭜थर कᳱ मᳶूतयाँ व व᭭तु िश᭨प, जड़ी बूᳯटयᲂ से 

औषिध िनमाᭅण– यह सब ᮕामीण अथᭅ ᳞व᭭था का सुदढ़ृ आधार है। 

डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ इस आᳶथक चेतना का पयाᭅ᳙ िच᭠तन उपल᭣ध ह।ै इस दिृ᳥ 

से वे महा᭜मा गाँधी के िवचारᲂ के अ᭜यिधक िनकट ह।ᱹ गाँधीजी के ᮕाम ᭭वᱨप कᳱ क᭨पना 

यही है। वो गावᲂ को आᳶथक ᱨप से ᭭वावल᭥बी बनाना चाहते थे जो राजनीितक ᱨप से भी 

᭭वावल᭥बी हᲂ और आᳶथक ᱨप से भी। इसके िलए ᮕाम उ᭜पाद पर आधाᳯरत लघु एव ंकुटीर 

उ᳒ोगᲂ कᳱ ᭭थापना पर वे बल देते थे। वे सहकाᳯरता पर भी बल देते थे ताᳰक समानता और 

समता कᳱ भावना सुदढ़ृ हो और वगᭅवाद तथा सामािजक व आᳶथक िवषमता कᳱ समाि᳙ हो। 

ᮕामीण जीवन मᱶ ये सारे त᭜व हᱹ। बस इ᭠हᱶ िव᭭तार करने के िलए दरूदशᱮ और कमᭅठ नेतृ᭜व 

चािहए। यह नेतृ᭜व ‘छूट गया पड़ाव’ कᳱ सुनीता मᱶ ह:ै  

“सरोज के िलए दशहरे मᱶ यहाँ आयोिजत रामलीला, गाँव व आसपास के लोगᲂ स े

िमलने और िवचार बाँटने का बेहतरीन मंच था। उसने इसका भरपूर उपयोग ᳰकया। 

रामलीला मंचन के बीच-बीच मᱶ ᭭वांग व छोटे-छोटे नाटक आᳰद कायᭅᮓम गाँव के 

बᲬᲂ को लेकर ही तैयार ᳰकये गये थे। इनके जᳯरए गाँव वालᲂ को पोिलयो टीके, जᲬा-बᲬा 

को संतुिलत अहार, कुटीर उ᳒ोग, अ᭨पबचत, सहकाᳯरता व चकबंदी कᳱ मिहमा समझाई 

गयी, वहᱭ माता-िपता व वृ᳍जनᲂ कᳱ सेवा, जᱧरतमदंᲂ कᳱ मदद व ᭭वा᭭᭝य संबंधी बुिनयादी 

म᳎ुᲂ के ᮧित उ᭠हᱶ जागᱨक भी ᳰकया गया।”28  
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इतना ही नहᱭ, बापू के सपनᲂ का भारत और बाप ूके सपनᲂ के ᮕाम कᳱ पᳯरक᭨पना 

डॉ. िनशंक ने अपने उप᭠यास ‘छूट गया पड़ाव’ मᱶ कᳱ ह।ै उप᭠यास का ᮧारंभ ही ᮕा᭥य सᲅदयᭅ, 

ᮕाम कᳱ समृि᳍ और आᳶथक स᭥प᳖ता के ᮧदशᭅन से होता ह:ै 

  “बाँज-बुरांश के घने ᳰदलकश जंगलᲂ के बीच बसा बड़ा ही मनोरम गाँव है,िबनगढ़! 

करीब सौ पᳯरवारᲂ वाला स᭥प᳖ और धन-धा᭠य से पᳯरपूणᭅ। पहाड़ का शायद ऐसा पहला 

गाँव, जो पूरी तरह आ᭜मिनभᭅर ह।ै दवेभूिम मᱶ साधनारत साधकᲂ सा दᱨुह जीवन जी रहे 

गाँव मᱶ अपवाद।  

     न यहाँ खान-ेपीने कᳱ ᳲचता, न लकड़ी-चारे कᳱ। खेती-बाड़ी ही इतनी ᳰक नौकरी-

चाकरी कᳱ जᱨरत ही नहᱭ। जमीन जैसे सोना उगलती हो। पथरीले पहाड़ मᱶ भी ऐसी उवᭅर 

भूिम, यकᳱन ही नहᱭ होता! पूरे साल हᳯरयाली। पैदावार इतनी ᳰक लोग खा-पीकर अपनी 

अ᭠य जᱨरतᱶ अनाज बेचकर ही पूरी कर लेते। बाकᳱ आने जाने वालᲂ मᱶ जो बटँते रहता सो 

अलग। गेᱠ,ँ चावल, दाल से हमेशा भ᭛डार भरे रहते। जैसा अनाज, वैसी ही फल-स᭣जी। 

असूज काᳶतक मᱶ तो क᭞द,ू ककड़ी, लौकᳱ, तोरई, बᱹगन व अ᭠य साग भािजयᲂ कᳱ भरमार। 

भुᲵे अलग। बᲬे तो खा-खाकर अघा जाते। 

     यही हाल फल-फूलᲂ का। मालटा, संतरे, अखरोट, दािड़म, अनार से पेड़ ऐसे लकदक 

ᳰक बटोरना भी मुि᭫कल। सीजन मᱶ काफल, ᳲहसर, ᳰकनगोड़,े और न जाने ᭍या-᭍या....। 

लगता जैसे कुदरत ने मेहरबान होकर बाकᳱ सारे गाँव कᳱ कसर यहᱭ पूरी कर दी हो। 

     चारᲂ ओर हरा-भरा जंगल, इसिलए लकड़ी-चारे कᳱ कोई कमी नहᱭ। हर घर मᱶ दो-

चार भᱹसᱶ। एक दधू दनेा बंद कर द,े दसूरी खूँटे पर लाने मᱶ देर नहᱭ। ऊपर से गाय, बैल, 

बकᳯरयाँ अलग। दधू, घी, छांछ इतना ᳰक घर आए मेहमान भी तर हो जाते। इलाके भर मᱶ 

एक कहावत ही हो गई ᳰक दधू-दही-घी से तो िबनगढ़ वाले िब᭨कुल नहला दतेे ह।ᱹ”29  
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     यह है डॉ. िनशंक कᳱ लोक चेतना, जो गाँधीजी के ᮕाम ᭭वरा᭔य का उ᭜कृ᳥ 

औप᭠यािसक सं᭭करण है। इसे गाँधीजी कᳱ पᳯरक᭨पना का साकार ᱨप भी कहा जा सकता ह।ै 

‘छूट गया पड़ाव’ उप᭠यास डॉ. िनशंक कᳱ आदशᭅ लोक चेतना का ᮧितिनिध᭜व करता ह।ै  

डॉ. िनशंक िजस पवᭅतीय ᮧदशे उᱫराख᭛ड कᳱ गौरव-गाथा का गान करते हᱹ, वह 

व᭭तुतः अ᭜य᭠त दगुᭅम ᮧदशे ह,ै जो ᮧायः िहमा᭒छाᳰदत रहता है। यहाँ के िनवािसयᲂ कᳱ 

आᳶथक दशा तो ᳲचतनीय रहती ह।ै पर᭠तु जीिवकोपाजᭅन के िलए पयᭅटन-उ᳒ोग से जो और 

िजतना ᮧा᳙ हो जाता है, उतने मᱶ ही संतु᳥ रहते ह:ᱹ  

“गाँव के अिधकांश लोगᲂ का रोजगार भी इस धाᳶमक पयᭅटन पर आधाᳯरत है। गाँव से 

लेकर केदारनाथ तक के िजतने ᮧमुख पड़ाव थे, उन पर अिधकांश लोगᲂ का छोटा-बड़ा 

कारोबार था। कहᱭ कोई फूल मालाएँ बᱶचता, कोई ᮧसाद कᳱ थैिलयाँ तो कोई ᳳरगाल से बनी 

ᱟई छोटी-छोटी टोकᳯरयाँ। इसी छह-सात माह के याᮢाकाल मᱶ वे वषᭅ भर कᳱ आजीिवका 

कमा लेते ह।ᱹ इस वषᭅ तो बᱟत याᮢी आय थे। याᮢाकाल का चरम समय था यह। इसी कारण 

गाँव के अिधकांश पᱧुष इ᭠हᱭ पड़ावᲂ पर थे।”30 

पर᭠तु उप᭠यासकार िसᲥे का केवल एक पᭃ ᳰदखाकर ᮧस᳖ नहᱭ है। पहाड़ी गावᲂ कᳱ 

वा᭭तिवक ि᭭थित ᭍या ह,ै यह भी उप᭠यासकार ने िन᭬पᭃ दिृ᳥ से पᳯरलिᭃत ᳰकया है। 

लेखकᳱय आदशᭅ यही ह ैᳰक ि᭭थित को ईमानदारी से िचिᮢत करे। डॉ. िनशंक ने िन᳜िलिखत 

उ᳍रण मᱶ ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था का दसूरा पᭃ अथाᭅत नकारा᭜मक पᭃ भी दशाᭅकर अपनी 

लेखकᳱय ईमानदारी का पᳯरचय ‘ᮧित᭄ा’ उप᭠यास मᱶ ᳰदया ह:ै-  

     “पहाड़ कᳱ अथᭅ᳞व᭭था को मिनऑडᭅर अथᭅ᳞व᭭था कहा जाता ह।ै यहाँ हर पᳯरवार से 

एक आदमी फौज मᱶ है, िजससे िमिलᮝी के᭠टीन मᱶ स᭭ती िमलने वाली रम गाँव के बुजुगᲄ व 

अ᭠य लोगᲂ को आसानी से उपल᭣ध हो जाती है। कुछ तो पहाड़ी ᭃेᮢ कᳱ ठंडी आबोहवा और 

कुछ शराब कᳱ सहज उपल᭣धता ने लोगᲂ को इसका शौकᳱन ही नहᱭ, अमली बना ᳰदया है। 

गाँववालᲂ कᳱ इसी बुरी लत ने शराब माᳰफया के िलए उदारता से यहᱭ नहᱭ, पूरे पहाड़ मᱶ 
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᳇ार खोल ᳰदये हᱹ।   x      x     x  शराब ᳞ापाᳯरयᲂ ᳇ारा बड़ी चतुराई से गाँव और कसबे के 

कुछ लोगᲂ को लालच दकेर शराब कᳱ आपूᳶत कᳱ जाती। नौकरी-चाकरी और ᳞वसाय कᳱ 

अनुपल᭣धता के कारण अपने ही बीच के कुछ नवयुवक भी तुर᭠त पैसा कमाने के फेर मᱶ पड़कर 

नशे का कारोबार कर रहे थे।”31  

आᳶथक िवप᳖ता का ऐसा ही एक दृ᭫ य ‘मेजर िनराला’ मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह,ै 

िजससे िगरी ᱟई अथᭅ ᳞व᭭था उ᳃ाᳯटत होती ह:ै 

“मेजर कᳱ माँ के पास भी फᳱस के िलए पैसे नहᱭ होते थे। उस जमाने मᱶ फᳱस ᭔यादा 

भी नहᱭ थी। िमिडल ᭍लास कᳱ फᳱस ᭔यादा से ᭔यादा दो ᱧपय।े ᳰक᭠तु तब दो ᱧपये भी बᱟत 

᭔यादा होते थे। ᳰदन भर काम करने कᳱ ᳰदहाड़ी होती थी पैसा पैसे । दो ᱧपये का मतलब चार 

ᳰदन कᳱ ᳰदहाड़ी। x   x   x ᳰक᭠तु उसकᳱ माँ ने उसे अपनी िवषमता का अहसास कभी नहᱭ 

होने ᳰदया। खेती मᱶ कड़ी मेहनत करके सोयाबीन, उड़द, गहथ, कोदा, झंगोरा बᱶचकर एक-

एक पैसा जमा ᳰकया। भᱹस पालकर दधू बᱶचा। गाँव से रोज दो ᳰकलोमीटर पौड़ी बाजार जाना 

और होटल मᱶ दधू दकेर वापस आना। उफ ᳰकतना संघषᭅ ᳰकया है माँ ने। खुद भूखे पेट और 

फटी ᱟई मैली कुचैली धोती मᱶ ᳰदन काट कर िमिडल पास कराया था उसको।”32  

डॉ. िनशंक ने पहाड़ी गाँवᲂ के आᳶथक जीवन के दो दृ᭫ य ᮧ᭭तुत ᳰकये। पर᭠तु 

नकारा᭜मक अथाᭅत िवप᳖ता के दृ᭫ य ही अिधक ह ᱹइनके उप᭠यासᲂ मᱶ। स᭥प᳖ ᮕामीण जीवन 

का एक दृ᭫ य ᮧ᭭तुत कर उ᭠हᲂने यह दशाᭅया ह ैᳰक आदशᭅ ᮕामᲂ कᳱ पᳯरक᭨पना उनकᳱ चेतना 

मᱶ ऐसी ह ैजहाँ आᳶथक ᭭वावल᭥बन हो और हर गाँव खुशहाल हो।                              

(ङ) सां᭭ कृितक चेतना:  

 सं᭭कृित से स᭥बि᭠धत चेतना ही सां᭭ कृितक चेतना है। सं᭭ कृित का दायरा अ᭜य᭠त िवशाल 

है। ᳞िᲦ कᳱ सोच, िवचार, खान-पान, रीित-ᳯरवाज, मा᭠यताएँ, सं᭭कार, धमᭅ, अ᭟या᭜म, 

᭔योितष, इितहास, पवᭅ, ᭜यौहार, ᮯत, मेल,ेउ᭜सव आᳰद सब कुछ सं᭭कृित मᱶ समािहत है। यहा ँ
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तक ᳰक ᮧातः काल उठने से लेकर सोने के समय तक के ᳞िᲦ कᳱ सम᭭त गितिविधयाँ सं᭭कृित 

के अंतगᭅत आा जाती ह।ᱹ भारतीय सं᭭कृित िवशाल और सु᭠दर उपवन ह,ै िजसमᱶ िभ᳖ िभ᳖ 

ᮧकार के रंगिबरंगे सुमन ह।ᱹ भारतीय सं᭭कृित कᳱ जड़ᱶ अ᭜य᭠त गहरी ह।ᱹ संसार कᳱ ᮧाचीन से 

ᮧाचीन सं᭭कृितया ँलु᳙  हो गयᱭ, पर᭠तु भारतीय सं᭭ कृित अᭃु᭛ण ह।ै डॉ. अ᭨लामा मुह᭥मद 

इकबाल कहते हᱹ : 

    “यूनान िमᳫ रोमा सब िमट गये जहाँ स,े 

                            कुछ बात ह ैᳰक ह᭭ती िमटती नहᱭ हमारी।”33  

भारतीय सं᭭कृित पर िवदिेशयᲂ के आᮓमण पर आᮓमण ᱟए। तुक᳹ मुगलᲂ और अᮕेंजᲂ 

ने इसे समा᳙ करने के हर स᭥भव ᮧयास ᳰकय,े पर᭠तु भारतीय सं᭭कृित िहली भी नहᱭ।  

भारतीय सं᭭कृित का मूलाधार लोक सं᭭कृित है। देश के सैकड़ᲂ अंचलᲂ कᳱ अपनी 

अपनी सं᭭कृितया ँह।ᱹ दवेभूिम उᱫराख᭛ड पहाड़ी ᭃेᮢ ह।ै डॉ. िनशंक न ेउᱫराख᭛ड के पवᭅतीय 

अंचल मᱶ ि᭭थत छोटे से ᮕाम मᱶ ज᭠म िलया और यही ᭃेᮢ उनकᳱ कमᭅभूिम रही। यही कारण ह ै

ᳰक इनकᳱ औप᭠यािसक कृितयᲂ मᱶ उᱫराख᭛ड कᳱ सं᭭कृित झलकती है। ‘ᮧित᭄ा’ उप᭠यास के 

‘िनवेदन’ मᱶ व ेिलखते हᱹ–  

“मेरी सारी कहािनयाँ, किवताएँ और उप᭠यास इ᭠हᱭ सामािजक म᭨ूयᲂ और 

लोकजीवन कᳱ संवेदनाᲐ से उपजे हᱹ। या यँू कहᱶ– ये जीवंत द᭭तावेज हᱹ मेरी अब तक कᳱ 

जीवन याᮢा के। हालाँᳰक अपनी रचनाᲐ मᱶ मᱹन ेदवेभूिम उᱫराख᭛ड कᳱ समृि᳍ सं᭭कृित व 

गौरवशाली गाथाᲐ समेत यहाँ कᳱ पौरािणक, धाᳶमक, सामािजक पᳯरवेश व पर᭥पराᲐ से 

भी पाठकᲂ को अवगत कराने कᳱ कोिशश कᳱ है।”34 

उᱫराख᭛ड उ᭜सव ᮧेमी ᮧा᭠त है। लोक दवेताᲐ के ᭭थानᲂ पर मलेᲂ का आयोजन 

सामा᭠यतः होता है। इस पर᭥परा का िनवाᭅह लोक मᱶ पीढ़ी-दर-पीढ़ी होता रहता ह।ै ऐसे ही 

एक मेले का दृ᭫ य ‘मेजर िनराला’ उप᭠यास मᱶ ᳰदखायी पड़ता ह ै–     
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     “बहरहाल,सचाई जो भी हो, लेᳰकन यह पर᭥परा सᳰदयᲂ से चलती आ रही ह।ै लोग 

ᮧ᭜येक वषᭅ अपने पᳯरवार, गाँव और गांविसयᲂ कᳱ सुख समृि᳍ के िलए देव पूजा का आयोजन 

करते हᱹ। इस पूजा मᱶ दरू-दराज के गाँवᲂ से भी लोग शािमल होते हᱹ। साथ ही गाँव के ᮧवासी 

भी जᱨर इस अवसर पर गाँव आते ह।ᱹ  

     दवेताᲐ के नाचने का ᮓम कम-से कम एक घंटे तक जारी रहा। इसके बाद दवेता 

शा᭠त हो गये तो गाँव के नवयुवक और व᳍ृ गोल घेर बनाकर नाचने लगे....। एक घंटे तक 

नृ᭜य के प᳟ात मंडाण का समापन हो गया।”35 

     इसी ᮧकार के एक और लोक मेले का वणᭅन इसी उप᭠यास से दृ᳥ ᳞ ह:ै 

     “मेले और कौिथग पहाड़ कᳱ पुरानी पर᭥परा ह।ᱹ आज भी पहाड़ मᱶ ᭭थान-᭭थान पर 

वषᭅ भर मᱶ अनेक ‘थौल-मलेᲂ’ का आयोजन ᳰकया जाता ह।ै ᳰक᭠तु तब से अब तक, ‘कौिथग’ के 

नाम से ᮧचिलत इन मेलᲂ के ᭭वᱨप मᱶ बᱟत बड़ा अ᭠तर आ गया है। रोजमराᭅ कᳱ व᭭तुᲐ के 

िलए बाजार भी बᱟत दरू होते थे। इसीिलए वषᭅ भर कᳱ आव᭫यकता कᳱ व᭭तुएँ लोग एक बार 

ही खरीद कर रख िलया करते थे। ᳰक᭠तु मिहलाᲐ कᳱ साज-᮰ृंगार कᳱ व᭭तुएँ और बᲬᲂ के 

खेल-िखलौने तो िसफᭅ  इन ‘खौल मेलᲂ’ मᱶ ही िमला करते थे। 

     दसूरी तरफ नवयुवक अपनी होने वाली प᳀ी कᳱ झलक इन कौिथगᲂ मᱶ ही दखे पात।े 

बात करने कᳱ िह᭥मत हो पाई तो बात करते और ‘समौण’ के ᱨप मᱶ उ᭠हᱶ कुछ खरीद कर देते। 

यह समौण अँगूठी, ᱧमाल या माला कुछ भी होता। बᲬे अपने दो᭭तᲂ के साथ खूब म᭭ती लेते। 

हाथी, िब᭨ली, कुᱫा आᳰद रबर या िमᲵी के बने िखलौने, बाजे और बांसुरी आᳰद खरीदत।े 

झूला झूलते और गरमागरम जलेबी खाते।  

     बुजुगᭅ मेले मᱶ अपने दरू-दराज के नातेदार ᳯर᭫तेदार और स᭥बि᭠धयᲂ से िमलते। गाय, 

भᱹस, बैल के खरीदने बᱶचने कᳱ ‘शौदा’ लगात,े एक दसूरे के गाँव आने जाने का ᳰदन-बार तय 

करते।”36 
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     मेले भारतीय सं᭭कृित के अिभ᳖ अंग ह।ᱹ डॉ. िनशंक ने उपयुᭅᲦ उ᳍ᳯरत ᮧसंग मᱶ यह 

᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक बᲬे, युवा-युवितया,ँ िᳫयाँ तथा बुजुगᭅ- सभी वगᭅ के लोग मेलᲂ से अपनी-

अपनी पस᭠द और आव᭫यकतानुसार ᳰकस ᮧकार लाभ उठा सकते ह।ᱹ 

     भारतीय सं᭭कृित मᱶ मनु᭬य के ज᭠म से लेकर मृ᭜यु तक सोलह सं᭭कारᲂ का िवधान ह।ै 

िश᳥ समाज कᳱ अपᭃेा लोक इ᭠हᱶ अिधक मा᭠यता ᮧदान करता ह।ै ये सोलह सं᭭कार हᱹ– 

गभाᭅधान, पुंसवन, सीम᭠तो᳖यन, जातकमᭅ, नामकरण, िन᭬ᮓमण, अ᳖ᮧाशन, चूड़ाकमᭅ, 

िव᳒ारंभ, कणᭅ᭒छेदन, य᭄ोपवीत, वदेारंभ, केशांत, समावतᭅन, िववाह तथा अ᭠᭜यिे᳥। इन 

सं᭭कारᲂ मᱶ पुंसवन सं᭭कार गभᭅ धारण के तीसरे माह तथा सीम᭠तो᳖यन सं᭭कार गभᭅ धारण 

के छठे या आठवᱶ माह मᱶ ᳰकया जाता है। सीम᭠तो᳖यन सं᭭कार मᱶ वधू पᭃ कᳱ ओर से होन े

वाले िशशु को तथा वर पᭃ के लोगᲂ को वᳫाᳰद लाये जाते ह।ᱹ जातकमᭅ सं᭭कार मᱶ िशशु का 

िपता उसे घी अथवा शहद अपनी उंगली से िशशु के मुख मᱶ डालता है। छठे सं᭭ कार– िन᭬ᮓमण 

मᱶ– िशशु को चार अथवा छह माह का होने पर पहली बार उसे बाहर िनकालकर सूयᭅ-चंᮤ के 

ᮧभाव मᱶ लाया जाता ह।ै जातकमᭅ सं᭭ कार बᲬे के ज᭠म के त᭜काल बाद मनाया जाता ह।ै 

पटाखे चलाकर, बाजे बजाकर, गरीबᲂ मᱶ भोजन- वᳫाᳰद बँटवाकर इसे मनाया जाता है।  

     समावतᭅन सं᭭कार का बारहवाँ ᮓम है। ᮧाचीन समय मᱶ गुᱧकुल से िशᭃा पणूᭅ होने के 

प᳟ात जब छाᮢ वापस आता था तब यह सं᭭कार ᳰकया जाता था। आज इस सं᭭कार कᳱ 

ᮧासंिगकता समा᳙ हो चुकᳱ है।  

     िशशु के िसर पर आये ᱟए बालᲂ का जब ᮧथम बार मुंडन कराया जाता ह,ै वह 

चूड़ाᮓम सं᭭कार होता है। केशांत सं᭭कार सोलह वषᭅ कᳱ उ᮫ के पूवᭅ नहᱭ ᳰकया जाता था। 

गᱧुकुल कᳱ िशᭃा पूणᭅ करने के उपरा᭠त आ᮰म मᱶ ही ᮧथम बार आयी ᱟई दाढ़ी-मूंछ को 

कटवाया जाता था। यह केशांत सं᭭कार है । आज यह सं᭭कार भी अपनी ᮧासंिगकता खो चुका 

है।  
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     डॉ. िनशंक ने अपने उप᭠यासᲂ मᱶ उपयुᭅᲦ सं᭭कारᲂ मᱶ से अनेक सं᭭ कारᲂ का वणᭅन 

लोकरीित के अनुसार ᳰकया है। कितपय उदाहरण दृ᳥ ᳞ है:  

िववाह:  मनु᭬य के जीवन का यह मह᭜वपूणᭅ सं᭭कार ह।ै इसी सं᭭कार के प᳟ात ᳞िᲦ 

गृह᭭थ जीवन मᱶ ᮧवेश करता है और वंश वृि᳍ कर समाज को आगे बढ़ाता ह।ै लोक मᱶ ज᭠म से 

लेकर मरण तक पंिडत का िवशेष मह᭜व है। नामकरण, िववाहाᳰद सं᭭कारᲂ मᱶ ज᭠म पᮢी 

बनाना, िमलाना, शुभ मुᱠतᭅ िनकालना आᳰद कायᭅ पिंडत ही करता है:  

     “जोशी जी ᭭वयं पंिडत थे तो उसी ᳰदन दोनᲂ कᳱ ज᭠मपᮢी और पचंाग देखकर िववाह 

के िलए आगामी नवराᮢᲂ का ᳰदन भी िनि᳟त हो गया।”37 

     िववाह भी लोक मᱶ अपनी ही जात-िबरादरी मᱶ करता ह।ै अ᭠य जाित मᱶ िववाह करना 

अ᭒छा नहᱭ माना जाता: 

     “लᳰेकन बेटी, हम ठहरे ठाकुर लोग और वे हᱹ ᮩाᳬण। पहले तो दीपक कᳱ माँ ही इस 

ᳯर᭫ते को ᭭वीकार नहᱭ करेगी। वह तो तेरे हाथ का बना भात तक नहᱭ खाएगी। माना ᳰक वह 

तैयार हो भी जाय वो भी समाज कहाँ इस ᳯर᭫ते को ᭭वीकार कर पाएगा? तेरे मामाजी भी 

तो समाज से बाहर कभी नहᱭ जाएँगे।”38 

     लोक मᱶ िववाह के समय दान-दहेज कᳱ ᮧथा है। यह ᮧथा आज स᭤य समाज मᱶ भी बंद 

नहᱭ ᱟई है: 

     “पवᭅतीय अंचल मᱶ िववाह समारोह चलता तो तीन-चार ᳰदन तक ह,ै ᳰक᭠तु बᱟत 

ᳰदखावा कहᱭ नहᱭ होता ह।ै दान-दहेज के ᱨप मᱶ वर-वधू के कपड़े, पार᭥पᳯरक गहने और कुछ 

बतᭅन भांडे ᳰदये जाते हᱹ। अगर बᱟ के घर से शादी मᱶ बड़े बतᭅन, जैसे- देग, चाशनी, परात 

आᳰद िमलᱶ जो ᳰक घर-गाँवᲂ मᱶ शुभ समारोहᲂ मᱶ काम आ सकᱶ  तो यह बᱟत बड़ी बात समझी 

जाती ह।ै”39 
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       वैवािहक कायᭅᮓम मᱶ भी अनेक कायᭅ स᭥प᳖ होते ह।ᱹ इ᭠हᱶ उप सं᭭ कार भी कहा जा 

सकता ह।ै मेहदंी लगाना, ह᭨दी लगाना आᳰद इन उप सं᭭कारᲂ मᱶ ᮧमुख ह।ᱹ डॉ. िनशंक ने इस े

िचᮢण ᳰकये हᱹ, ᳰक᭠तु कम ही ह:ै 

     “रेणु नहाने गयी तो बची खुची ह᭨दी को लेकर सब आपस मᱶ होली खलेने लग।े 

भािभयाँ और दवेर, जीजा और सािलयाँ सब एक-दसूरे को रंगने का अवसर तलाश रह ेथे।”40 

     िववाह मᱶ गाली गाना, जूते चुराना जैसे अनेक लोकाचार होते ह,ᱹ इनका वणᭅन भी डॉ. 

िनशंक करते ह:ᱹ 

     “सारा ᳰदन बाराितयᲂ के ᭭वागत कᳱ तैयाᳯरयᲂ मᱶ बीत गया। कहᱭ सूजी भून ेजाने कᳱ 

खुशबू तो कहᱭ चटपटी सᲂठ बनने कᳱ तैयाᳯरया,ँ गाँव और आसपास के ही िनपुण रसोइए इस 

कम को कर रहे थे।  

     ढोल, मशकबीन कᳱ मंगल ᭟विन के बीच रात को बारात पᱟँची तो सारा गाँव वहᱭ 

इकᲶा हो गया। 

     बारात के शािमयाने मᱶ बैठने के बाद गावँ कᳱ वृदधाᲐ ने सुर मᱶ सुर िमलाते ᱟए द᭨ूहे 

के ᳯर᭫तेदारᲂ को गाली देना आर᭥भ ᳰकया। x  x  x बेटा यह इस पहाड़ कᳱ पर᭥परा ह,ै मजाक 

है सब, तुम बुरा मत मानो। 

    सुबह चार बजे फेरᲂ का मुᱠतᭅ था। गाँव भर के युवक-युवितयाँ बाराितयᲂ के साथ 

चुहलबाजी से नहᱭ चूक रहे थे। इस बीच युवितयᲂ कᳱ एक टोली ने द᭨ूह ेके जूते िछपा ᳰदय े

और दोनᲂ पᭃᲂ मᱶ उसे लेकर सौदबेाजी आरंभ हो गई।  

     इ᭠हᱭ सब पर᭥पराᲐ का िनवाᭅह करते-करते दोपहर के भोजन के प᳟ात ही बारात 

िबदा ᱟई।”41 

अ᭠य सं᭭कार: लोक मᱶ ज᭠म और इसके प᳟ात के होने वाले सं᭭ कारᲂ का िचᮢण कम ही ᱟआ 

है। लोक मᱶ भूत-ᮧेतᲂ का िव᳡ास भी पयाᭅ᳙ ᮧचिलत हᱹ। शुभ-अशुभ का िवचार, अिभवादन, 

आशीवाᭅद जैसे सं᭭कारᲂ का भी पयाᭅ᳙ ᮧचलन ह।ै  
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     डॉ. िनशंक कᳱ दिृ᳥ इन पर भी रहा ह:ै  

अिभवादन एवं आशीवाᭅद: ᮧ᭜येक स᭤य समाज मᱶ अिभवादन करने का सं᭭कार ᮧचलन मᱶ है। 

उᱫर भारत मᱶ ᮧायः राम राम कहकर अिभवादन ᳰकया जाता है और बड़ᲂ के पैर छूकर उनसे 

आशीवाᭅद ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह:ै  

   “मेजर नजदीक पᱟँचा और पाँव छूते ᱟए बोला – ‘पायं लागूं दादी जी।’ 

   ‘िचरंजीव बेटे।’  

   ‘जुग जगु िजयो मेरे लाल जुग जुग िजओ।’ – बूढ़ी ᱧकमा ने आशीवाᭅद 

ᳰदया।”42  

   “जै राम जी कᳱ कृपालᳲसह जी!”– गुमान ᳲसह ने हाथ जोड़ते ᱟए कहा। 

   “जै राम जी कᳱ ! आइए बैᳯठए।”43 

   “माँ के पैर छूकर उसने आशीवाᭅद िलया। माँ ने तीन बार उसका ठु᲻ी को छूकर 

अपने हाथᲂ को चूमा। पवᭅतीय ᭃेᮢ मᱶ ᭡यार जताने या चु᭥बन लेने का यही 

तरीका है।”44 

भतू-ᮧतेादी कᳱ मा᭠यता: “माँ को लगा, इस भरी दोपहरी मᱶ जंगल के रा᭭ते आया ह।ै भूत 

िपचाश या आंछरी न लग गयᱭ हᲂ इस।े तुर᭠त अ᭠दर गयी और मुᲶी मᱶ उड़द कᳱ दाल और 

चावल िमलाकर ले आई। यही ᳯरवाज है गाँव मᱶ बुरी नजर और बुरी आ᭜माᲐ से रᭃा करने 

का। दाल-चावल ᳞िᲦ के ऊपर घुमाकर चारᲂ ᳰदशाᲐ मᱶ फᱶ क ᳰदया जाता है।”45 

शुभाशभु िवचार:  “मन ही मन अपनी इ᳥ दवेी का ᭭मरण करते ᱟए सुरेश घर पᱟँचा।”46 

   “घर जाकर ᳯर᭫ता पᲥा कर आएँगे और लगे हाथ िववाह के िलए शुभ मुᱠतᭅ 

भी िनकाल आएँगे।”47 

   “शुभ काम मᱶ देरी ᭍यᲂ? रिववार ही ᭍यᲂ? कल बृह᭭पितवार ह,ै सबसे बᳰढ़या 

ᳰदन।”48 
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अिंतम सं᭭कार: “पहाड़ के अिधकांश गाँवᲂ मᱶ अंितम सं᭭कार अभी तक भी नᳰदयᲂ अथवा गाड 

गदेरᲂ के ᳰकनारे ᳰकये जाते हᱹ। हमारे गाँव का मुदाᭅघाट भी खांकरा के नजदीक अलकन᭠दा 

नदी के ᳰकनारे ह।ै गाँव से लोग अथᱮ उठाकर पगडंडी से पदैल चलते ᱟए खांकरा पᱟँचते 

ह.ᱹ...।”49 

   “उस ᳰदन घर मᱶ चू᭨हा नहᱭ जला। पर᭥परा के अनुसार उस ᳰदन चू᭨हा जलता 

भी नहᱭ।”50 

पुᮢ ज᭠म:  “दो तीन ᳰदन बाद ल᭯मी के माता-िपता को पुᮢ  ज᭠म कᳱ खबर िमली तो दौड़ चले 

आये। बड़े य᳀ से पंिडताइन ने दो ᳰकलो घी इकᲶा कर रखा था। पᱟचँते ही समधन के हाथ मᱶ 

घी से भरी परोठी पकड़ाई।”51 

आ᭭था: “चारधाम याᮢा उन ᳰदनᲂ चरम पर थी। दशे के अनेक रा᭔यᲂ से ᮰᳍ालुगण गंगोᮢी, 

यमुनोᮢी सिहत बदरीनाथ और केदारनाथ कᳱ याᮢा पर आये ᱟए थे। केवल दशे भर से ही 

नहᱭ,वरन् िवदशेᲂ से भी बड़ी स᭎ंया मᱶ लोग हर साल कᳱ तरह इस बार भी इन चार धामᲂ के 

दशᭅनᲂ को पᱟचँे थे।”52   

    डॉ. िनशंक का लेखन उ᭠हᱶ अ᭠य लेखकᲂ से पृथक और िविश᳥ बनाता ह।ै इनकᳱ 

औप᭠यािसक कृितयᲂ मᱶ लोक का ᭭पंदन ह।ै इनकᳱ ये कृितयाँ लोक कᳱ िविश᳥ता िलये ᱟए ह।ᱹ 

इनका ‘लोक’ महानगरीय अथवा नगरीय ᮟाइंग ᱨम कᳱ टेबल पर सजाकर रखा गया 

᭡लाि᭭टक के फूलᲂ का गुलद᭭ता नहᱭ ह।ै इनका लोक माल,ू ᭏वीराल और सकᳱना के ᮧाकृितक 

फूलᲂ कᳱ सुगधं से सुवािसत लोक है। इस लोक मᱶ दरू-दरू तक फैले छोटे-छोटे सीढ़ीनुमा खेत ह,ᱹ 

बैलᲂ कᳱ टुन-टुन बजती घᳯंटयाँ हᱹ, हलवाहकᲂ कᳱ ‘ले ल’े ‘छो-छो’ कᳱ गूँजे हᱹ और मानवीय 

संवदेनाᲐ से संपᲦृ संबंध हᱹ। डॉ. िनशंक कᳱ औप᭠यािसक चेतना इसी लोक मᱶ िवचरण करती 

है।  

     डॉ. िनशंक कᳱ औप᭠यािसक कृितयᲂ के िचᮢᲂ का एक ही मूल रंग ह–ै जन क᭨याण कᳱ 

भावना। ये िचᮢ लोक कᳱ िवशाल िभिᱫ पर उ᭜कᳱणᭅ ᳰकये गये ह।ᱹ डॉ. िनशंक कᳱ लोक चेतना 
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के िविवध आयाम हᱹ: सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक एवं सां᭭ कृितक। डॉ. िनशंक 

कᳱ लेखकᳱय लोक चेतना का िव᭭तृत आयाम ह ैजो ᮕाम कᳱ खपरैलᲂ से लेकर नगरᲂ के कंᮓᳱट 

तक िव᭭ताᳯरत है। पर᭠तु उनका मन लोक के वा᭭तिवक ᭭वᱨप के िनᱨपण मᱶ अिधक रमा है। 

इस वा᭭तिवक ᭭वᱨप मᱶ ᮕा᭥य जीवन के लोकाचार, पर᭭पर स᭥ब᭠ध, राग-᳇षे, िव᳡ास, धमᭅ, 

आ᭭था, रोजगार, गाँवᲂ कᳱ राजनीितक चेतना आᳰद समािहत हᱹ। डॉ. िनशकं ᳇ारा िजस 

पवᭅतीय जीवन कᳱ अिभ᳞िᲦ अपने उप᭠यासᲂ मᱶ कᳱ गयी ह,ै वह केवल उᱫराख᭛ड नहᱭ 

अिपतु समूचे भारत कᳱ लोक चेतना कᳱ अनुभूितपरक अिभ᳞िᲦ ह।ै  
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चतथुᭅ अ᭟याय 

डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक: पᳯरवᳶतत ᭭वᱨप 

     पᳯरवतᭅन ᮧाकृितक है, स᭜य है और सनातन ह।ै अपᳯरवᳶतत ह ैतो एक माᮢ ई᳡र, जो 

अगम ह,ै अगोचर है। यह परमा᭜म त᭜व िचरंतन ह ैऔर अपᳯरवतᭅनशील ह।ै यह त᭜व ᳞िᲦ मᱶ 

जीवा᭜मा के ᱨप मᱶ िव᳒मान ह ै तथा यह अिवनाशी है। ‘᮰ीम᳊ागवात् गीता’ मᱶ ᮰ीकृ᭬ण 

कहते ह ᱹᳰक– इस िव᳡ मᱶ सवᲃᲬ से लेकर िन᳜ तक आवागमन लगा ᱟआ ह।ै पदाथᭅ और जड़ 

ᮧकृित तो पᳯरवतᭅनशील ह,ै पर᭠तु जो श᳍ु चेतना ह,ै वह अपᳯरवᳶतत है : 

    “आᮩᳬाभुवना᭨लोका: पुनरावᳶतनोsजुᭅन।  

    मामुप᭜ेय तु कौ᭠तेय पनुजᭅ᭠म न िव᳒त॥े”1 

     शु᳍ चेतना के अपᳯरवᳶतत रहने का आधार ह।ै अतः पᳯरवतᭅन सृि᳥ का कोई परम 

स᭜य न होकर इसकᳱ ᮧकृित का ही एक गुणमाᮢ ह।ै  

     इसी ᮧकार ‘᮰ीम᳊ागवत गीता’ मᱶ ही ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन से कहते हᱹ ᳰक– यह भौितक 

ᮧकृित मेरी शिᲦयᲂ मᱶ से एक है और मेरी अ᭟यᭃता मᱶ कायᭅ करती है, िजससे सारे चर-अचर 

ᮧाणी उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ इसके शासन मᱶ यह संसार बार-बार उ᭜प᳖ होता है और बार-बार न᳥ 

होता ह:ै 

    “मया᭟यᭃेण ᮧकृित: सूयते सचराचरम्। 

    हतेुनानने कौ᭠तेय जगि᳇पᳯरवतᭅत॥े”2 

    आᳰदगᱧु शंकराचायᭅ अपने एक भजन मᱶ कहते हᱹ ᳰक– ᳰदन के प᳟ात रात आती ह,ै रात 

के बाद ᳰफर ᳰदन, ᳰफर स᭟ंयाकाल आता है। ऋतुएँ बदलती ह।ᱹ िशिशर के प᳟ात बसंत ऋतु 

आती है। काल ᮓᳱड़ा करता है पर᭠तु यह आशा ᱨपी वायु का बंधन िशिथल नहᱭ होता: 

    “ᳰदनमिप रजनी सायं ᮧातः िशिशरबसंतौपुनरायात:।  
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    काल: ᮓᳱड़ित ग᭒छ᭜यायु: तदिप न मुंच᭜याशावायु:॥”3  

     ᳲहदी के छायावादी किव सुिमᮢानंदन पतं अपनी एक किवता मᱶ ᮧकृित के पᳯरवतᭅन 

को रेखांᳰकत करते ᱟए िलखते है: 

    “पावस ऋतु थी पवᭅत ᮧदशे।  

    पल-पल पᳯरवᳶतत ᮧकृित-वेश॥”4  

    यह ᮧकृित का पᳯरवतᭅन है। इसी पᳯरवतᭅन का िव᭭तार पंत कᳱ ल᭥बी किवता 

‘पᳯरवतᭅन’ मᱶ पᳯरलिᭃत होता है। इस किवता मᱶ किव पᳯरवतᭅन को जीवन का शा᳡त स᭜य 

मानता है। किवता मᱶ पᳯरवतᭅन के दोनᲂ ᱨपᲂ– कोमल और कठोर का माᳶमक ᮧयोग ᱟआ ह।ै 

इस किवता का एक अंश अवलोकनीय है: 

    “आज कहाँ वह पूणᭅ-पुरातन वह सुवणᭅ का काल? 

    िवभूितयᲂ का ᳰदगंत-छिव-जाल  

    ᭔योित-चंुिबत जगली का भाल? 

    रािश-रािश िवकिसत वसधुा का वह यौवन िव᭭तार  

 

    ᭭वगᭅ कᳱ सुषमा जब साभार  

    धरा पर करती थी अिभसार ! 

    ᮧसुनᲂ के शा᳡त ᮰ृंगार, 

    ᭭वणᭅ मृगᲂ के गंध-िवहार  

    गूँज उठते थे  

    बार᭥बार  

    सृि᳥ के ᮧथमो᳄ार, नᲨ सुदंरता थी सुकुमार  

    ऋि᳍ औ िसि᳍ अपार!  
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    अय,े िव᳡ का ᭭वणᭅ ᭭व᳘, संसृित का  

    ᮧथम-ᮧभात 

 

    कहाँ वह स᭜य, वेद िव᭎यात? 

    दᳯुरत, द:ुख दै᭠य न थे जब ᭄ात,  

    अपᳯरिचत जरा-मरण ᮪ू पात।  

    हाय! अब िम᭝या-बात!”5 

     उᱫराख᭛ड का कोमल का᭠त पदावली का सुकुमार किव पल-पल पᳯरवतᭅन कᳱ जो 

बात किवता मᱶ कर रहे हᱹ, वही बात उᱫराख᭛ड का ही ᮧितभाशाली तथा भाव ᮧवण 

उप᭠यासकार डॉ. ‘िनशंक’ अपने उप᭠यासᲂ के मा᭟यम से कर रह ेह।ᱹ डॉ. िनशंक के उप᭠यास 

कुछ और नहᱭ, लोक के पल-पल पᳯरवᳶतत वेश कᳱ गाथा हᱹ। बᱫीस साल कᳱ नौकरी के बाद 

वापस लौटे कै᭡टन को सब कुछ बदला-सा लगता है : 

     “सेना मᱶ 32 साल कᳱ नौकरी के बाद ऑनरेरी के᭡टन शंकरदᱫ बड़े उ᭜साह स ेगावँ 

आकर बस गये थे। सबसे पहले रेटायर ᱟए सूबेदार गोपाल दᱫ, मोहनᳲसह िव᳥ के साथ ही न 

जाने ᳰकतने और साथी देहरादनू, ᱨड़कᳱ और कोट᳇ार मᱶ बस चुके थे। संगी साथी जब शहर मᱶ 

बसने कᳱ बात करते,तो शकंरदᱫ का मन ᳞िथत हो जाता। फौज कᳱ ᳞᭭त नौकरी मᱶ यदा-

कदा पहाड़ से हो रह ेपलायन कᳱ बात सुनकर उसका मन खराब होने लगता था। इसी के 

चलते उ᭠हᲂने रेटायरमᱶट के बाद गाँव मᱶ ही बसन ेकᳱ ठानी थी। रेटायरमᱶट से दो महीने पहले 

जब उ᭠हᱶ लᱹसडौन भेजा गया तो उ᭠हᱶ बचपन से यौवन तक िबताये गये वषᲄ कᳱ एक-एक बात 

याद आने लगी।”6  

     ऐसा ही पᳯरवतᭅन का आभास सेना के एक और अिधकारी मेजर िनराला को होता है 

जो प᭠ᮤह वषᭅ [कै᭡टन शंकर दᱫ कᳱ समयाविध से लगभग आधी] कᳱ सजा काटकर जेल से 

बाहर आता ह ै:  
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   “प᭠ᮤह वषᭅ! 

 जी हा,ँ पूरे प᭠ᮤह वषᭅ जेल कᳱ सलाखᲂ के पीछे काट ᳰदये थे मेजर िनराला न ेकम नहᱭ 

होते जीवन के प᭠ᮤह बस᭠त ! एक-एक ᳰदन मानᲂ एक-एक युग के बराबर !”7 

 पᳯरवतᭅन ᮧ᭜यᭃ स᭜य ह।ै जीव मᱶ, ᮧकृित मᱶ, कायᭅ ᳞ापार मᱶ– हर ᭃेᮢ मᱶ पᳯरवतᭅन 

अिनवायᭅत: होता है। डॉ. िनशंक ने इस पᳯरवतᭅन को परखा ह ैऔर अपने उप᭠यासᲂ मᱶ उसकᳱ 

अिभ᳞िᲦ कᳱ है। समाज, धमᭅ, राजनीित, सं᭭कृित एवं आᳶथक ᭃेᮢ मᱶ िजस ᱨप मᱶ और िजस 

माᮢा मᱶ पᳯरवतᭅन ᱟआ है, उसे िविभ᳖ दिृ᳥ से रेखांᳰकत ᳰकया है। 

(क)  सामािजक पᳯरवतᭅन:  

       जो समाज कल था, आज नहᱭ ह।ै जो आज है, उसका ᭭वᱨप कल नहᱭ रहेगा। पᳯरवार मᱶ 

जो पार᭥पᳯरक स᭥बोधन थे, वे ितरोिहत हो गये । पᳯरवार का जो िलहाज था, स᭥मान था, 

वह लु᳙  हो गया। ᭭थान पᳯरवᳶतत हो जाते ह,ᱹ उनका ᭭वᱨप पᳯरवᳶतत हो जाता ह:ै 

 “तीन धारा मᱶ बस ᱧकᳱ। छोटी-सी जगह है। कभी यहाँ पर पहाड़ी से िनकलते शीतल जल 

के तीन धारे ᱟआ करते थे। उ᭠हᱭ धारᲂ के अगल बगल ककड़ी, खीरा, मकई और जलजीरा कᳱ 

अ᭭थायी दकुानᱶ लगाकर ᭭थानीय गाँव के कुछ लोग अपना ᳞वसाय करते थे। समय बदला। 

वनᲂ के अ᭜यिधक दोहन, पयाᭅवरण असंतुलन और खनन आᳰद अ᭠य कारणᲂ से जल के ᮲ोत 

नीचे बैठ गये हᱹ। अब यहा ँपर तीन धारे तो नहᱭ ह,ᱹ अलबᱫा कई जगह पहाड़ी से पानी कᳱ 

बारीक धार और कई जगह से पानी टपकता ᱟआ ᮧतीत होता है। खीरा, मकई और जलजीरे 

का ᳞वसाय छोड़कर अब लोगᲂ ने यहाँ पर बड़े-बड़े होटल बना िलए ह ᱹ। यहाँ पर अब याᮢी 

खाना खाते ह।ᱹ”8  

     उपयुᭅᲦ उ᳍रण मᱶ ᭭थानᲂ के पᳯरवतᭅन का ही सकेंत नहᱭ ह।ै पयाᭅवरण के पᳯरवᳶतत 

᭭वᱨप पर भी ᳲचता ᳞Ღ कᳱ गयी है। यᳰद ᮧाकृितक संसाधन िवन᳥ ᱟए ह,ᱹ जल ᮲ोत नीचे 

बैठ गये हᱹ तो इसका ᮧमुख कारण उप᭠यासकार वनᲂ का दोहन, पयाᭅवरण असंतुलन और 

खनन को मानता है।  
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     पयाᭅवरण को समाज और सामािजक चेतना से ᳰकसी भी म᭨ूय पर िवलग नहᱭ ᳰकया 

जा सकता। ᮧकृित ही ह,ै िजसके ᳇ारा मानव का अि᭭त᭜व ह,ै मानव के जीवन का अि᭭त᭜व ह।ै 

मनु᭬य ने अपनी आँखᱶ ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ ही खोली। ᮧकृित ने ही ᮧथम मानव– िशशु का 

पालन-पोषण ᳰकया, उस े सᭃम बनाया और सृि᳥ के ᮧािणयᲂ मᱶ सवᲃ᭜कृ᳥ आकार-ᮧकार 

ᮧदान ᳰकया। पर᭠तु मनु᭬य इतना कृतᲩ िनकला ᳰक िजस ᮧकृित-माँ से उसने जीवन-रस ᮧा᳙ 

ᳰकया, उसके अि᭭त᭜व को समा᳙ करने के िलए ही कᳯटब᳍ हो गया। य᳒िप ᮧकृित अ᭜य᭠त 

दयालु है। ᳰक᭠तु मनु᭬य को उसकᳱ लालची ᮧवृिᱫ का द᭛ड दकेर उसे सचेत करती रहती है। 

उᱫराख᭛ड मᱶ बार-बार आ रही िवभीिषका इसका सबसे बड़ा ᮧमाण है। वषᭅ 2013 मᱶ 

केदारनाथ घाटी मᱶ ᱟए सहंार और ᮧाकृितक ᮧकोप का ᱡदय िवदारक दृ᭫ य कुछ इस ᮧकार 

ह:ै–  

     “बाहर उसने जो नजारा देखा, वह अक᭨पनीय था। ᳰफ᭨मᲂ मᱶ भी अगर िव᭟वंस के ऐस े

दृ᭫ य ᳰदखते, तो वह अित᭫योिᲦ भरे लगत,े लᳰेकन आज उससे भी भयावह दृ᭫ य हकᳱकत मᱶ 

सामने था। शा᭠त जीवन-दाियनी मंदाᳰकनी फंुकार मारती कई फुट ऊपर बह रही थी। उसके 

साथ बह रहा था ढेर सारा मलबा, बड़े-बड़े पड़े और प᭜थर। उसके रा᭭ते मᱶ खेतᲂ, जानवरᲂ 

मकानᲂ आᳰद सभी को बहा ले जा रहा था उसका ᮧचंड वेग। 

     चारᲂ ओर ᮧलय-सा मजंर था। कहᱭ नदी कहर बरपा रही थी, तो कहᱭ पहाड़ दरक 

रह ेथे। कुछ घर पूरे तहस-नहस हो गय ेथे तो कुछ आधे जमीन पर और आधे हवा मᱶ लटके ᱟए 

थे।”9 

     यह 2013 मᱶ केदारनाथ घाटी मᱶ आये ᱟए ᮧाकृितक ᮧकोप का भयंकर दृ᭫ य है। 

सरकारी आंकड़ᲂ के अनुसार इस आपदा मᱶ कुल 6054 लोगᲂ कᳱ म᭜ृयु ᱟई थी। इनमᱶ 934 

᭭थानीय िनवासी थे। इस आपदा मᱶ हजारᲂ लोग लु᳙ ᱟए थे और हजारᲂ बेघर ᱟए थे। 

रामबाड़ा जैसे अनेक क᭭बᲂ का तो पूरी तरह अि᭭त᭜व ही समा᳙ हो गया था।  
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     उᱫराख᭛ड मᱶ यह आपदा ᮧथम बार नहᱭ आयी थी। ᭄ात इितहास के अनुसार 

िसत᭥बर, 1880 मᱶ आयी आपदा मᱶ 151, अ᭍टूबर, 1991 मᱶ आये भूक᭥प मᱶ 768 तथा अग᭭त 

1998 मᱶ िपथौरागढ़ मᱶ ᱟई तबाही मᱶ 225 लोग मारे गये थे। वषᭅ 1999 मᱶ चमौली मᱶ आय े

भूकंप मᱶ 100 लोगᲂ कᳱ म᭜ृयु ᱟई। इनके अितᳯरᲦ वषᭅ 1977, 1983, 1996, 2002, 2007, 

2009, 2016, 2017, 2019 तथा 2020 मᱶ भी उᱫराख᭛ड के िविभ᳖ अंचलᲂ मᱶ ᭠यूनािधक 

तबाही ᱟई। वषᲄ से ᮧकृित के मूल ᭭वᱨप को ᭭वाथᭅ और लालच के वशीभूत होकर अिधक से 

अिधक िवकृत करते रहने का ही यह पᳯरणाम ह।ै डॉ. िनशंक िलखते हᱹ : 

     “आपदा आने के कारणᲂ पर बहस जारी थी। अिधकांश व᭄ैािनक इसका कारण ᮧकृित 

से अ᭜यिधक छेड़छाड़ और अिनयोिजत िवकास को बता रहे थे।”10 

     यह अ᭜यिधक छेड़छाड़ और अिनयोिजत िवकास ही ᮧमुख कारण हᱹ िजससे उᱫराख᭛ड 

मᱶ बार-बार ᮧाकृितक आपदाएँ आती ह।ᱹ 

     इन आपदाᲐ के अितᳯरᲦ एक और सबसे बड़ी सम᭭या ह ै– वह है पयाᭅवरण ᮧदषूण 

कᳱ। आज ᭟विन ᮧदषूण, वायु ᮧदषूण, जल ᮧदषूण, मृदा ᮧदषूण कᳱ सम᭭या सवाᭅिधक है। 

गंगा-यमुना हमारे देश कᳱ अ᭜य᭠त पावन और पू᭔य नᳰदयाँ ह।ᱹ य ेभी ᮧदषूण से मᲦु नहᱭ ह।ᱹ 

उप᭠यासकार इस ओर से आँखᱶ ब᭠द नहᱭ ᳰकये है। उसे इस ᮧदिूषत हो रही गंगा-यमुना कᳱ 

ᳲचता ह।ै डॉ. िनशंक िलखते हᱹ: 

     “अगाध ᮰᳍ा ह ैभारतीयᲂ मᱶ गंगा के ᮧित। ‘माँ’ कहा जाता है गंगा को। माँ इसिलए 

ᳰक वह पिवᮢ है शुᱨ से अ᭠त तक माँ कᳱ तरह। गंगा मᱶ डुबकᳱ लगाने पर लोग ᭭वयं भी पिवᮢ 

हो जाते हᱹ। न जाने ᳰकतनी सᳰदयᲂ से िनर᭠तर बहती आ रही है गंगा, ᳰक᭠तु अब धीरे-धीरे 

शहरᲂ के ᳰकनारे लोगᲂ ने कूड़ा-करकट सीवर, नाले और क᭥पनी फैि᭍ᮝयᲂ का ᮧदिूषत जल 

गंगा मᱶ डालना शुᱨ कर ᳰदया है। सरकार अब सतकᭅ  हो गयी है। गंगा को ᮧदषूण मᲦु करने 

हेतु अब अिभयान के साथ कई-कई योजनाएँ शᱨु हो चुकᳱ हᱹ।”11  
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     व᭭तुतः भारतीय मुखौटे लगाने मᱶ अ᭤य᭭त हो चुके ह।ᱹ गंगा सिहत दशे कᳱ तमाम 

नᳰदयᲂ को माँ कहते हᱹ, इनकᳱ पूजा करते हᱹ, आरती उतारते हᱹ, ᳰफर उ᭠हᱭ को ᮧदिूषत करते 

ह।ᱹ यह कृ᭜य सवᭅथा अभा᭔य है। पहले तो ऐसा नहᱭ था। इन नᳰदयᲂ कᳱ गंदगी और ᮧदषूण स े

रᭃा करना– यह भी सामािजक दािय᭜व ह।ै  

     सामािजक दािय᭜व तो यह भी है ᳰक समाज के ᮧ᭜येक जन को सुरᭃा, ᭭वा᭭᭝य और 

िशᭃा कᳱ सुिवधा उपल᭣ध कराना। एक समय था, जब कोई डॉ᭍टर गावᲂ मᱶ सेवा करने के 

उ᳎े᭫य से नहᱭ जाता था। उनका उ᳎े᭫य शहरᲂ मᱶ रहकर सुख-सुिवधाᲐ का उपयोग करते ᱟए 

अिधकािधक पैसा कमाना था। अिधकांश डॉ᭍टसᭅ कᳱ आज भी यही ि᭭थित है। पर᭠तु अब 

ि᭭थित पᳯरवᳶतत हो रही ह।ै डॉ. िनशंक के सपनᲂ का डा᭍टर, गाँव मᱶ रहकर दीन दखुी और 

असहायᲂ कᳱ सेवा को ही अपना मानवीय धमᭅ मानता ह:ै 

     “उसका ᭟येय था– गाँव और गरीबᲂ के म᭟य रहकर असहायᲂ, बेसहरᲂ कᳱ सेवा करना। 

उसका दढ़ृ िव᳡ास था ᳰक मानवता कᳱ सेवा ही सᲬी सेवा है।  

     गाँव मᱶ ही ᭍लीिनक खोलकर गरीबᲂ कᳱ सेवा मᱶ पूरी तरह रम गया था मोहन। मोहन 

के हाथ मᱶ कुछ ऐसा जाद ूथा ᳰक उसके पास मरीजᲂ, बीमारᲂ कᳱ भीड़ उमड़ने लगी थी। लोग 

दरू-दरू से आते। कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ इस नवडा᭍टर द᭥पित कᳱ कᳱᳶत पताका चारᲂ ᳰदशाᲐ मᱶ 

फहरा चुकᳱ थी। जो भी मरीज आते संतु᳥ होकर जात-ेजाते आशीष देकर जाते।”12 

     उप᭠यासकार डॉ. िनशंक पᳯरवतᭅन के पᭃधर हᱹ। पᳯरवतᭅन यᳰद पᱧुष के जीवन मᱶ ह ै

तो ᳫी के जीवन मᱶ भी होनी चािहए। यही कारण है ᳰक डॉ. िनशंक के सभी औप᭠यािसक 

नारी पाᮢᲂ के भीतर पᳯरवतᭅन कᳱ एक तड़प ह।ै यह तड़प प᭨लवी (प᭨लवी), बीरा (बीरा), 

सरोज (छूट गया पड़ाव), ल᭯मी (िज᭠दगी ᱧकती नहᱭ), ल᭯मी (अपना पराया), अ᭥मा 

(भागᲂवाली), िमताली (िनशा᭠त), सुक᭠या (कृतᲩ), सुनीता (ᮧित᭄ा) तथा सािवᮢी (मेजर 

िनराला) इन सभी ᳫी पाᮢᲂ मᱶ पᳯरलिᭃत होती है। ‘प᭨लवी’ उप᭠यास मᱶ जहाँ िब᭠द ुपित कᳱ 
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म᭜ृयु के प᳟ात अपने सास-ससुर कᳱ उपेᭃा करती है और वकᳱल साहब से िववाह कर धोखा 

खाती ह,ै वहᱭ प᭨लवी दसूरा िववाह न कर अपना सारा जीवन गाँव कᳱ सेवा मᱶ समᳶपत 

करती है। िववाह के िलए भाभी के ᮧ᭭ताव को वह अ᭭वीकार कर देती है। दोनᲂ का वाताᭅलाप 

कुछ इस ᮧकार हᱹ –  

     “तू दसूरा िववाह ᭍यᲂ नहᱭ कर लेती? तेरे भैया भी यही कह रहे थे।”  

     “नहᱭ भाभी, ये स᭥भव नहᱭ ह।े”– मानᲂ करᱶट सा लगा हो उसे। पहाड़ी समाज मᱶ 

िवधवा को दसूरा िववाह अब भी आम बात नहᱭ थी। उसने ᭭वयं दखेा था गाँव मᱶ, छोटी उ᮫ 

मᱶ िवधवा ᱟई औरतᲂ को, जो अपने संयम और अ᭒छे चᳯरᮢ से गाँव भर मᱶ नजीर बनी हᱹ आज 

भी। िपछले कुछ वषᲄ से ही समाज मᱶ इधर कुछ बदलाव आया ह ैऔर कुछ सᱡदय सास-ससुर 

᭭वयं ही बᱠ कᳱ छोटी उ᮫ को ᭟यान मᱶ रख उसके पुनᳶववाह हेतु राजी होने लग ेहᱹ। 

     लᳰेकन िब᭠द!ु उसकᳱ तो बात ही और थी। अपने सास-ससुर से तो उसने कोई मतलब 

ही नहᱭ रखा था। पित कᳱ मृ᭜यु के बाद से ही उसने पितगृह से नाता ही तोड़ िलया था।”13 

    ‘बीरा’ उप᭠यास कᳱ नाियका बीरा का चᳯरᮢ भी डॉ. िनशंक ने अ᭜य᭠त संघषᭅ पूणᭅ नारी 

के ᱨप मᱶ गढ़ा है। ‘बीरा’ वह बीरा नहᱭ है जहाँ लड़ᳰकयᲂ को कहᱭ भी िववाह के िलए िववश 

कर ᳰदया जाता ह।ै बीरा और दीपक एक दसूरे को चाहते हᱹ, पर᭠तु बीरा का िववाह दहेज के 

लालची राजू से तय कर ᳰदया जाता है। बीरा इस िववाह से ᭭प᳥ इंकार कर देती है और शेष 

जीवन समाज सेवा के िलए समᳶपत कर देती ह:ै 

    “पहाड़ के दगुᭅम गाँवᲂ मᱶ आज भी शहर से कोई नौकरी करने आना नहᱭ चाहता, 

इसिलए बीरा को िनयᲦु िमलने मᱶ कोई कᳯठनाई नहᱭ ᱟई और तब से लेकर आज तक बीरा ने 

अशᲦ, लाचार, बीमारजनᲂ कᳱ सेवा मᱶ अपने आप को अᳶपत कर ᳰदया है। मानवता कᳱ सेवा 

कआ ᮯत िलये इसी ᮧकार के ᭭वा᭭᭝य के᭠ᮤ अब उसके जीने का उ᳎े᭫य बन चुके ह।ᱹ”14 
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     यह सबसे बड़ा सामािजक पᳯरवतᭅन है िजस ओर डॉ. िनशंक संकेत कर रह े हᱹ। दहजे 

ᮧथा हमारे समाज का कलंक रहा है और अिभशाप भी। ᭠यूनािधक यह कलंक और अिभशाप 

अब भी चल रहा है। इस दहेज ᮧथा ने हजारᲂ-लाखᲂ िनरपराध युवितयᲂ को असमय काल के 

गाल मᱶ पᱟँचाया है। बीरा के चᳯरᮢ के ᳇ारा डॉ. िनशंक ने युवितयᲂ को एक नयी ऊजाᭅ ᮧदान 

कᳱ है और यह ऊजाᭅ है – ᭭वल᭥बन कᳱ, समाज सेवा कᳱ। बीरा दीपक से कहती है–   

    “दीपक, यह सच है ᳰक तेरे और मेरे बीच मᱶ ᳩेह ब᭠धन है। इस बात कᳱ जानकारी मरेे 

मामा-मामी को थी। ᳰक᭠त ुतब समाज के डर से उ᭠हᲂने इस ᳯर᭫ते के िलए मना कर ᳰदया था। 

उसके बाद मेरी िज़᭠दगी मᱶ ᭍या ᱟआ, यह तुमसे बेहतर कौन जानता है ? तब से मुझे िववाह 

श᭣द से भी घृणा हो गयी है।”15  

     सरोज– ‘छूट गया पड़ाव’ कᳱ नाियका है। अपने और अपने पᳯरवार के िलए तो सब 

जीते ह,ᱹ सब उ᳒म करते हᱹ। पर᭠तु मनु᭬य वही है जो अपनᲂ के साथ-साथ दसूरᲂ के िलए भी 

जीये। रा᳦किव मैिथलीशरण गु᳙ का यही संदशे है: 

    “िवचार लो ᳰक म᭜यᭅ हो न मृ᭜य ुसे डरो कभी,  

    मरो पर᭠तु यᲂ मरो ᳰक याद जᲂ करᱶ सभी।   

    ᱟई न यᲂ सुम᭜ृयु तो वृथा मरे, वृथा जीयए,  

    मरा नहᱭ वही ᳰक जो िजया न आपके िलए।  

    वही पश ुᮧवृिᱫ ह ैᳰक आप आप ही चरे, 

    वही मनु᭬ य ह ैᳰक जो मनु᭬य के िलए मरे॥”16 

    सरोज कᳱ िनयुिᲦ एक पहाड़ी गाँव के िव᳒ालय मᱶ होती है। पर᭠तु वह केवल ‘सरकारी 

कमᭅचारी’ कᳱ भाँित अपना समय ᳞तीत नहᱭ करती, अिपतु लीक से हटकर गाँव के िवकास के 

िलए कायᭅ करती है। अपने मधुर ᳞वहार के कारण वह ᮕामवािसयᲂ मᱶ अ᭜य᭠त लोकिᮧय हो 

जाती ह।ै  
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     गाँव के ही आन᭠दᳲसह कᳱ पुᮢ ी अ᭜य᭠त कुᱨप है। उसकᳱ ᭡लाि᭭टक सजᭅरी के िलए वह 

भरसक ᮧयास करती है। यहाँ तक ᳰक अपने पᳯरवार का ᭟यान रखना भी िव᭭मृत कर देती है। 

अथक ᮧयासᲂ के प᳟ात भी सरोज रानी को बचान ेमᱶ सफल नहᱭ हᲂ पाती। रानी के माता-

िपता के उ᳄ार सरोज कᳱ महान् चाᳯरिᮢक िवशेषताᲐ को उ᳃ाᳯटत करते ह:ᱹ 

     “तू औरत ᱨप मᱶ देवी है बहना, दवेी। तू तो उसे नया जीवन दनेे मᱶ लगी थी, उसकᳱ 

ᳰक᭭मत मᱶ ही नहᱭ था तो हम ᭍या करᱶ। बᲬे ह ᱹ उनको देख, ᭭कूल के बᲬᲂ को देख। तू तो 

भा᭏यवान है- इतने बᲬे ह ᱹतेरे। ...ᳰकसी दीन दिुखयारे को, ᳰकसी गरीब जᱨरतम᭠द को मदद 

कर हम अहसान नहᱭ करते, अपना फजᭅ अदा करते ह।ᱹ और इस फजᭅ सबको अदा करना होता 

है। यही मानव योिन का मलू मंᮢ  ह।ै”17  

     वषᭅ 2013 मᱶ केदारनाथ घाटी मᱶ आयी भीषण ᮧाकृितक आपदा को कᱶ ᮤ मᱶ रखकर 

िलखे गये उप᭠यास– ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ कᳱ नाियका– ल᭯मी। सामा᭠यतः समाज मᱶ यह 

धारणा ᮧचिलत है ᳰक िᳫयाँ भीᱧ होती ह ᱹऔर थोड़ी सी िवपिᱫ आने पर वे शीᮖ िवचिलत 

हो जाती हᱹ। पर᭠तु ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ कᳱ नाियका इस िमथक को तोड़ती है। केदारनाथ 

आपदा मᱶ ल᭯मी के पᳯरवार जन उससे िबछुड़ जाते हᱹ। घर-᳇ार सब कुछ न᳥ हो जाता है तथा 

वह ᭭वयं बुरी तरह घायल हो जाती है, ᳰफर भी न वह धैयᭅ खोतᱭ ह ैऔर न िह᭥मत हारती ह।ै 

िह᭥मत हार चुके अपने मंगेतर को वह समझाती है: 

     “ᳰकतनी ज᭨दी िनराश हो गये हो तुम, अरे, मᱹ तो एक लड़कᳱ ᱠँ। मेरे माता-िपता और 

भाई नहᱭ िमल रहे हᱹ। मुझे तो एक तु᭥हारा ही सहारा था ᳰक चलो, तु᭥हारे साथ िमलकर उन 

सबकᳱ तलाश कᱨँगी। लᳰेकन तुम तो खुद ही टूट गये।”18 

     ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ कᳱ ल᭯मी यᳰद धैयᭅवान और साहसी ह ैतो ‘अपना-पराया’ कᳱ 

ल᭯मी भी उससे कम नहᱭ। एक ᮧाकृितक आपदा से जूझती ह,ै तो दसूरी मानव-िनᳶमत ᮢासदी 

से। ल᭯मी का केवल इतना था ᳰक उसने गरीब घर मᱶ ज᭠म िलया था और उसके िᳫयोिचत 

गुणᲂ पर रीझकर सुरेश ने अपनी दहेज लोलुप माँ के िवᱧ᳍ जाकर उससे िववाह ᳰकया था। 
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पᳯरणाम यह ᱟआ ᳰक जीवन भर उसे शारीᳯरक और मानिसक यंᮢ णाएँ झेलनी पड़ᱭ। सुरेश कᳱ 

म᭜ृयु के प᳟ात ये यंᮢणाएँ और अिधक बढ़ गयᱭ। इतना सब सहन करने के प᳟ात भी ल᭯मी 

अपनी िनदᭅय सास का साथ नहᱭ छोड़ती ह:ै  

     “कमला समझ रही थी ᳰक ल᭯मी चाहती तो मानस कᳱ पढ़ाई के बहाने आसानी स े

इस समय उससे पीछा छुड़ा सकती थी, लᳰेकन उसने वह रा᭭ता नहᱭ चुना। ल᭯मी के ᮧित 

कमला के मन के ᳰकसी कोने मᱶ अनायास ही ह᭨कᳱ सी सहानुभूित उपज आयी। 

     लᳰेकन सास कᳱ सहानुभूित का पाᮢ ल᭥बे समय तक बन पाना ल᭯मी कᳱ ᳰक᭭मत मᱶ 

ही शायद नहᱭ था।”19 

     ‘भागᲂवाली’ कᳱ अ᭥माँ कᳱ कहानी ‘अपना-पराया’ कᳱ ल᭯मी के समान ही है। ल᭯मी 

अपनी सास से अपमािनत, उपेिᭃत और ᮧतािड़त ह,ै अ᭥माँ चार-चार पुᮢᲂ के होते ᱟए भी 

बेटे-बᱟᲐ से यह दशं पा रही है: 

     “माँ चारपाई पर पड़ी बड़बड़ाती रहती, लᳰेकन बगल मᱶ रह रह ेबेटा बᱠ एक बार भी 

अ᭥माँ को दखेने तक नहᱭ आय।े”20  

     अ᭥माँ के अि᭠तम समय कᳱ का वणᭅन करते ᱟए लेखक िलखता ह:ै 

     “अ᭥माँ सि᳖पात मᱶ बड़बड़ाती– ‘मेरे पित का घर है यह, मुझे मत िनकालो यहाँ स,े म ᱹ

कहᱭ नहᱭ जाऊँगी यहाँ से.... मेरे पित कᳱ िनशानी है ये....।’ क᭥पकपाती आवाज के साथ रोने 

का ᭭वर भी िमल जाता तो दसूरे ही ᭃण हँसने लगती अ᭥मा.ँ.. “चार-चार बेटे ह ᱹमेरे, चार-

चार बᱠ ह।ᱹ भागᲂवाली ᱠ ँमᱹ, भागᲂवाली, चार के कंधᲂ पर सवार होकर सीधा ᭭वगᭅ जाऊँगी 

मᱹ...सीधा ᭭वगᭅ....   

     उस बेचारी को अब होश नहᱭ रहा। उसे अब कहाँ मालूम ᳰक जो बेटे उसे जीत-ेजी 

᭭वगᭅ नहᱭ द ेपाय,े अब मरने के बाद ᭍या ᭭वगᭅ दᱶगे।   x     x    x  आशा-िनराशाᲐ के बीच 

झूलते ᱟए भागᲂवाली अ᭥माँ इस िनदᭅयी संसार से िवदा हो गᲊ।”21 
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     ‘िनशा᭠त’ उप᭠यास मᱶ ᳫी पाᮢ बᱟत हᱹ– च᭠ᮤलेखा, ᱨबी, मीताली, शािलनी, 

सोनाली आᳰद। पर᭠तु इन सब मᱶ कᱶ ᮤीय पाᮢ मीताली ही ह।ै मीताली संघषᭅ और धैयᭅ का 

पयाᭅय है। पुराने समय कᳱ लड़ᳰकयᲂ कᳱ अपᭃेा अब इन ᮕामीण लड़ᳰकयᲂ कᳱ चेतना मᱶ जो 

पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत हो रहा ह,ै मीताली उसका ᮰े᳧ उदाहरण है। डॉ. िनशंक मीताली के 

चᳯरᮢ को उ᳃ाᳯटत करते ᱟए िलखते ह:ᱹ 

     “दरअसल मीताली कᳱ िज़᭠दगी इतनी सरल नहᱭ थी, बᱟत बड़ा बोझ था उस पर 

पᳯरवार का। साधारण लड़ᳰकयᲂ कᳱ तरह नहᱭ था उसका जीवन। उसे तो बचपन से ही पᱧुष 

कᳱ तरह कायᭅ करना पड़ा ह।ै कभी माँ बनकर तो कभी िपता बनकर गृह᭭थी का संचालन 

करना पड़ा है। अपने बारे मᱶ तो उसे कभी सोचने कᳱ फुसᭅत ही नहᱭ िमली।”22 

     उप᭠यासकार ने िमताली के ᱨप मᱶ एक ऐसी संघषᭅशील नारी को गढ़ा है जो अपनी 

छोटी बहन को िशिᭃत कराती है और िववाह कराती ह।ै अपने उ᳎ंड भाई शेखर कᳱ जमानत 

कराती है और जेल से उसे छुड़ाती है। यह िनः संदहे अ᭜य᭠त साहस का कायᭅ है और नारी कᳱ 

पᳯरवᳶतत चेतना को अिभ᳞Ღ करता है। 

     ‘िनशा᭠त’ उप᭠यास कᳱ भाँित ‘कृतᲩ मᱶ भी एकािधक ᳫी पाᮢ हᱹ– वषाᭅ, जानकᳱ, 

पूनम, पूनम कᳱ चाची-सािवᮢी, दादी, अ᭥मा, सुक᭠या, गुंजन, अंजली। पूरे उप᭠यास कᳱ के᭠ᮤ 

िब᭠द ुह–ै पूनम। पर᭠तु पूनम खलनाियका है।  

     सुक᭠या का ᮧवेश उप᭠यास मᱶ िवलंब से होता ह।ै पर᭠तु वह पूनम के षड़यंᮢᲂ से कथा 

नायक को बचाती है। कथानायक अ᭥बुज सुक᭠या से िववाह करता है। सुक᭠या को फल कᳱ 

ᮧाि᳙ होती है अतः वही उप᭠यास कᳱ नाियका ह।ै  

     पर᭠तु इस नाियका का जीवन अ᭜य᭠त संघषᭅ पूणᭅ दशाᭅया गया है। उप᭠यास का 

पᳯर᭒छेद नौ पूरा का परूा सुक᭠या के जीवन को समᳶपत है जो पृ᳧  ᮓ. 86 से पृ᳧  ᮓ. 96 तक 

िव᭭ताᳯरत ह।ै उप᭠यासकार के श᭣दᲂ मᱶ इस संघषᭅ का संिᭃ᳙ ᳰद᭏दशᭅन कुछ इस ᮧकार है –  
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     “ल᭥बी बीमारी के बाद सुक᭠या कᳱ माँ जब ᭭वगᭅ िसधारी, उस समय वह माᮢ चार 

वषᭅ कᳱ ही थी। एक िनजी ᭭कूल मᱶ ᳲहदी के िशᭃक उसके िपता मामूली वेतन पाते। प᳀ी के 

इलाज मᱶ जमा पूँजी तो जाती रही, उलटा कजाᭅ और िसर पर चढ़ गया। सुक᭠या कᳱ उ᮫ को 

दखेते ᱟए कई लोगᲂ ने उ᭠हᱶ िववाह कᳱ सलाह दी, लᳰेकन ‘सौतेला’ श᭣द ᳰदमाग के अ᭠दर कुछ 

इस तरह बैठ गया था ᳰक वे राजी न ᱟए। घर-गृह᭭थी के काम-काज से लेकर न᭠हᱭ सुक᭠या कᳱ 

सारी िज᭥मेवारी अब उनके िसर पर थी।”23  

     पर᭠तु आगे और भी बड़-ेबड़े संकट सुक᭠या पर आये। पर᭠तु वह इन सबको चीरती 

गयी और आग ेबढ़ती गयी। अपने परैᲂ पर खड़ी होकर उसने ᭭वावल᭥बन का पाठ पढ़ा।  

     सुक᭠या ने अपने बौि᳍क-चातुयᭅ से उप᭠यास के नायक अ᭥बुज को, पूनम ᳇ारा िबछाय े

गये बᱟत ही बड़े षड़यंᮢ  के जाल से बचाती ह।ै अपने नाम को साथᭅक करती ᱟई वह अ᭥बुज 

तथा उसके पᳯरवार कᳱ िव᳡ासपाᮢ बन जाती ह।ै इतना ही नहᱭ, अ᭥बुज का दसूरा िववाह 

भी उसकᳱ माँ सुक᭠या से कर दतेी ह।ै अ᭥बुज को प᳀ी और उसके दोनᲂ मातिृवहीन बᲬᲂ को 

ᳩेहमयी माँ िमल जाती ह।ै  

     नारी यᳰद ठान ले तो वह ᭍या नहᱭ कर सकती, बड़े-से बड़ा पᳯरवतᭅन ला सकती ह ै

वह समाज मᱶ। अस᭥भव को स᭥भव बना सकती ह ैवह– ‘ᮧित᭄ा’ कᳱ सुनीता कᳱ तरह।  

     शराब के अवधै फलते-फूलते ᳞वसाय से गाँव के गाँव न᳥ हो रहे थे। इस ᳞वसाय मᱶ 

लग ेयुवा, रोजगार के नाम पर ᮪िमत हो रहे थे। सुनीता के पित वीᱨ ने इसके िवᱧ᳍ मोचाᭅ 

खोला तो अपरािधयᲂ ने उसे म᭜ृयु के घाट उतार ᳰदया। असहाय सुनीता ने बᱟत हाथ-पाँव 

मारे, पर अपरािधयᲂ के आतंक के भय से कोई उनके िवᱧ᳍ गवाही देने के िलए तैयार न ᱟआ। 

आतंक और अिधक बढ़ गया। अंततः सनुीता ने म᭎ुय अपराधी को उसी कᳱ कायᭅशैली मᱶ उस े

सबक िसखाया: 

     “सुनीता आग ेबढ़ी और कुलदीप के पास आ खड़ी ᱟई। उसकᳱ आँखᱶ अंगारे उगल रही 

थᱭ। चेहरा ददेी᭡यमान था, मानो साᭃात दवेी᭭वᱨप का अवतार रख धरती पर उतर आयी 
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हो। कोई कुछ समझ पाता, इससे पहले ही सुनीता कᳱ चारᲂ सहेिलयᲂ ने म᭎ुय ᳇ार ब᭠द कर 

ᳰदया। दो मिहलाएँ वहᱭ पर खड़ी रहᱭ, जबᳰक दो सुनीता के पास आ गयᱭ। सुनीता ने दोनᲂ 

हाथ जोड़ ᳰदए। उपि᭭थत लोगᲂ के चेहरᲂ पर िनराशा छा गई। तो सुनीता ने माफᳱ मांग ही 

ली।  

     लᳰेकन अचानक ही ‘जय देवी माँ’ के उ᳃ोष के साथ सुनीता ने कमर मᱶ य᳀ से छुपाई 

गयी दरांती िनकाल कुलदीप पर ताबड़ तौड़ ᮧहार शᱨु कर ᳰदये।  

     सामने अिव᳡सनीय दृ᭫ य था। थोड़ी ही देर मᱶ कुलदीप का रᲦरंिजत शव पंचायत 

हॉल मᱶ पड़ा था। 

     x                x    x 

     सांझ ढली, रात हो आई। गाँव मᱶ स᳖ाटा पसरा था। एक और ह᭜या ᱟई थी आज। कल 

ᳰफर पुिलस आएगी। ᳰफर वही पछूताछ, ᭍या पता, ह᭜यारा पकड़ा जाय? ᭍या पता वीᱨ के 

ह᭜यारे कᳱ तरह कभी पकड़ मᱶ ही न आय? 

     इितहास ने ᳰफर एक बार अपने आपको दोहराया। इस बार भी कोई गवाह न 

िमला।”24 

     डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ के ᮧायः सम᭭त नारी पाᮢ न केवल समाज मᱶ सकारा᭜मक 

पᳯरवतᭅन के पᭃधर ह,ᱹ अिपतु उसके ᳰᮓया᭠वयन हेतु उ᳒म भी करते हᱹ।  

     डॉ. िनशंक के पᱧुष औप᭠यािसक पाᮢ भी सामािजक, राजनीितक, आᳶथक, धाᳶमक, 

सां᭭कृितक पᳯरवतᭅन के पᭃधर हᱹ। मिहला पाᮢᲂ कᳱ भाँित डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ के पुᱧष 

पाᮢ भी संघषᭅ करते दिृ᳥गोचर होते हᱹ। यह पᳯरवतᭅन के िलए संघषᭅ है उनका। इन पुᱧष पाᮢᲂ 

मᱶ ᮥुव और ᮰वण (प᭨लवी), दीपक (बीरा), आन᭠दᳲसह (छूट गया पड़ाव), िवᮓम (िज़᭠दगी 

ᱧकती नहᱭ), राᱟल और पांडे जी (अपना-पराया), कुलदीप (भागᲂवाली), िनशा᭠त 

(िनशा᭠त), अ᭥बुज (कृतᲩ), वीᱨ (ᮧित᭄ा) तथा िनराला (मेजर िनराला) ᮧमुख ह।ᱹ य᳒िप 

डॉ. िनशंक ᳇ारा िलिखत इन उप᭠यासᲂ मᱶ सात उप᭠यास नाियका ᮧधान हᱹ (प᭨लवी, बीरा, 
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छूट गया पड़ाव, अपना-पराया, भागᲂवाली, कृतᲩ तथा ᮧित᭄ा)। पर᭠तु डॉ. िनशंक दशे और 

समाज के सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन मᱶ ᳫी-पुᱧष दोनᲂ कᳱ सि᭥मिलत भूिमका ᭭वीकार करते हᱹ।  

    अपने उप᭠यासᲂ मᱶ डॉ. िनशंक ने सामािजक चेतना मᱶ हो रहे कुछ अ᭠य पᳯरवतᭅनᲂ कᳱ 

ओर भी संकेत ᳰकये ह,ᱹ िजसका उ᭨लेख ᳰकया जाना समीचीन होगा: 

     “गाँवᲂ मᱶ अभी-भी ये पर᭥परा ह ै ᳰक घर कᳱ बᱟएँ सास ससुर और बाहर वालᲂ के 

सामने पित से बᱟत अिधक बात नहᱭ करतᱭ और ᳰकशन कᳱ प᳀ी भी इस पर᭥परा को बखूबी 

िनभा रही थी।”25 

     यह पर᭥परा उᱫर भारत मᱶ सवाᭅिधक ᮧचलन मᱶ रही है। पर᭠तु शनैः शनैः समा᳙ ᮧाय 

है। पहले पि᳀याँ अपने पित का नाम नहᱭ लेती थᱭ। पर᭠तु अब ये सामािजक ᮧथाएँ गावᲂ से 

भी लु᳙  होती जा रही हᱹ। इसके कई कारण ह।ᱹ अब गावᲂ कᳱ लड़ᳰकयाँ उᲬ िशᭃा ᮧा᳙ कर 

नौकᳯरयाँ कर रही ह।ᱹ मनपस᭠द िववाह कर रही ह ᱹ। साथ-साथ आती-जाती ह।ᱹ ऐसी ि᭭थित 

मᱶ पित से बात करने या पित का नाम लेने जैसी सामािजक मा᭠यताᲐ के ब᭠धन टूट रहे हᱹ। 

एक और सामाजीक पᳯरवतᭅन कहᱶ तो ᮓािंतकारी पᳯरवतᭅन यह हो रहा है ᳰक पहले पढ़ी-िलखी 

शहरी लड़ᳰकयाँ गाँव मᱶ िववाह करने या गाँव मᱶ रहन ेके नाम पर सहमत नहᱭ होती थᱭ, (अब 

भी ᮧायः यही ि᭭थित ह)ै पर᭠तु डॉ. िनशंक के पाᮢ इस िमथक को तोड़ते ᱟए ᮧतीत होते ह:ᱹ 

     “प᭨लवी ᭣याह होकर पहली बार गाँव आयी तो उसका शᱧुआती पᳯरचय गाँव कᳱ 

अ᭠य लड़ᳰकयᲂ के साथ-साथ कु᭠ती से भी ᱟआ। जहाँ सब लड़ᳰकयाँ उसके पढ़ी-िलखी और 

शहरी होने के कारण बात करने मᱶ िझझक रही थᱭ, वहᱭ कु᭠ती पटर-पटर बोल उसे गाँव के 

रीित ᳯरवाजᲂ और लोगᲂ से पᳯरिचत करा रही थी।”26 

     एक और सामािजक ᮧथा है– दहेज। इसने आज दखुद कुरीित का ᱨप धारण कर िलया 

है। मुखौटे औढ़ने के अ᭤य᭭त समाज के कुछ स᮪ंांत जन ᮧ᭜यᭃ-अᮧ᭜यᭃ ᱨप से वर को िवᮓय 

करते हᱹ और दहेज िवरोधी भी बने रहना चाहत ेहᱹ। कहᱭ कहᱭ वर ᭭वयं ही दहेज कᳱ माँग 

करते हᱹ। ‘बीरा’ उप᭠यास का राजू ऐसा ही ᮧितिनिध है। दसूरी ओर ‘प᭨लवी’ उप᭠यास का 
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ᮥुव ऐसा ᮧितिनिध पाᮢ ह,ै जो दहेज िवरोधी है। डॉ. िनशंक ᮥुव के दहजे िवरोधी चᳯरᮢ का 

अंकन करते ᱟए िलखते हᱹ :  

     “दहेज के नाम पर िमलने वाले उपहारᲂ के िलए ᮥुव ने िवन᮫ता से साफ मना कर 

ᳰदया।”27  

     सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮓम मᱶ डॉ. िनशंक दो म᳎ुे उठाते हᱹ और ये दोनᲂ मु᳎े ही 

अ᭜य᭠त ᭔वल᭠त और सामियक ह।ᱹ एक है िवधवा िववाह और दसूरा है तलाक। दोनᲂ ही 

समाज के मह᭜वपूणᭅ म᳎ुे ह।ᱹ य᳒िप िवधवा िववाह आज कोई मु᳎ा नहᱭ रहा। पर᭠तु एक समय 

था, जब समाज मᱶ िवधवा को हेय दिृ᳥ से देखा जाता था। मांगिलक कायᲄ मᱶ उसकᳱ 

उपि᭭थित अशुभ समझी जाती थी, यहा ँतक ᳰक वैवािहक कायᭅᮓमᲂ मᱶ अि᭠तम लोकाचार होन े

तक उसे काल कोठरी मᱶ ब᭠द कर ᳰदया जाता था। सती ᮧथा िवधवा कᳱ चरम पᳯरणित थी। 

िवधवा कᳱ दाᱧण मनःि᭭थित का िचᮢण सूयᭅका᭠त िᮢपाठी ‘िनराला’ से अ᭒छा कौन कर 

सकता ह:ै 

    “वह इ᳥दवे के मᳰंदर कᳱ पजूा-सी,  

    वह दीप-िशखा-सी शा᭠त, भाव मᱶ लीन, 

    वह ᮓूर काल ता᭛डव कᳱ ᭭मृित-रेखा-सी, 

    वह टूटे तᱧ कᳱ छुटी लता-सी दीन –  

    दिलत भारत कᳱ ही िवधवा है।  

 

    षड्-ऋतुᲐ का ᮰ृंगार   

    कुसुिमत कानन मᱶ नीरव-पद-सᲱार  

    अमर क᭨पना मᱶ ᭭व᭒छ᭠द िवहार –  
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    ᳞था कᳱ भूली ᱟई कथा है,  

    उसका एक ᭭व᳘ अथवा ह।ै  

 

    उसके मध-ुसुहाग का दपᭅण,  

    िजसमᱶ दखेा था उसने –  

    बस, एक बार िबि᭥बत अपना जीवन-धन, 

    अबल हाथᲂ का एक सहारा –  

    ल᭯य जीवन का ᭡यारा, वह ᮥुवतारा?  

    दरू ᱟआ वह; बहा रहा है  

    उस अन᭠त पथ से कᱧणा कᳱ धारा।  

 

    ह ᱹकᱧणा-रस से पुलᳰकत इसकᳱ आँखᱶ,  

    दखेा तो भीगᱭ मन-मधुकर कᳱ पाँखᱶ, 

    मृद ुरसावेश मᱶ िनकला जो गुᲳार  

    वह और न था कुछ, था, बस, हाहाकार! 

 

    उस कᱧणा कᳱ सᳯरता के मिलन पिुलन पर,  

    लघु टूटी ᱟई कुटी का, मौन बढ़ाकर  

    अित िछ᳖ ᱟए भीगे अᲱल मᱶ मन को –  

    दखु-ᱨखे सूखे अधर-ᮢ᭭त िचतवन को 

    वह दिुनया कᳱ नज़रᲂ से दरू बचाकर, 
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    रोती है अ᭭फुट सवर मᱶ: 

 

    दखु सुनता ह ैआकाश धीर, –  

    िन᳟ल समीर, 

    सᳯरता कᳱ व ेलहरᱶ भी ठहर-ठहरकर।  

 

    कौन उसको धीरज दे सके?  

    दखु का भार कौन ले सके? 

    यह दखु वह िजसका नहᱭ कुछ छोर ह,ै  

    दवै अ᭜याचार कैसा घोर और कठोर है।  

 

    ᭍या कभी पᲂछे ᳰकसी के अ᮰ु-जल?  

    या ᳰकया करते रहे सबको िवकल?  

    ओस-कण-सा प᭨लवᲂ से झर गया  

    जो अ᮰ु, भारत का उसी से सर गया।”28 

       उ᳖ीसवी शता᭣दी मᱶ दयान᭠द सर᭭वती, राजा राममोहन राय, ई᳡र च᭠ᮤ 

िव᳒ासागर जैसे ᮧभूत समाज सुधारकᲂ ने इन सामािजक कुरीितयᲂ के िवᱧ᳍ मोचाᭅ खोला। 

ᳲहदी सािह᭜य के किव-लेखक भी पीछे नहᱭ रह।े ᮰ी एम. वी. मोᭃाकर ने ‘िवधवा’ िववाह 

उप᭠यास िलखा जो सन् 1939 मᱶ सेठ जवाहरलाल नाहटा िसकंदराबाद ने ᮧकािशत ᳰकया। 

य᳒िप यह शीषᭅक से ही उप᭠यास ह।ै पु᭭तक पर ‘नाटक’ न िलखा होने पर भी यह नाटक-सा 

(नाटक नहᱭ) है। ᭍यᲂᳰक पूरी कृित कथोपकथन शैली मᱶ सृिजत है। य᳒िप इसके दस वषᭅ पूवᭅ 

1929 मᱶ जैन᭠ेᮤ कुमार का िवधवा जीवन पर आधृत उप᭠यास ‘परख’ ᮧकािशत हो चुका था। 



139 
 

इसके और चालीस वषᭅ पूवᭅ पं. ᮰᳍ाराम ᳰफ᭨लौरी ᳇ारा िलिखत और सन् 1888 मᱶ ᮧकािशत 

ᳲहदी के ᮧथम उप᭠यास माने गये ‘भा᭏यवती’ मᱶ खुल कर िवधवा िववाह का समथᭅन और 

दहेज ᮧथा का िवरोध ᳰकया गया है। और भी अनेक किवयᲂ-लेखकᲂ ने िवधवा िववाह के 

समथᭅन और दहजे ᮧथा के िवरोध मᱶ अपना ᮰े᳧तम लेखकᳱय योगदान ᳰकया है। यहाँ यह सब 

अिभᮧेत नहᱭ ह।ै ᮧासंिगक अिभᮧेत माᮢ इतना है ᳰक इस ᮰ृंखला मᱶ डॉ. रमेश पोखᳯरयाल 

‘िनशंक’ ने जहा ँ भी अपने उप᭠यासᲂ मᱶ उ᭠हᱶ अवसर ᮧा᳙ ᱟआ है, इसे उकेरा ह।ै ‘प᭨लवी’ 

उप᭠यास कᳱ सहनाियका िब᭠द ु के िवधवा होने पर भी वकᳱल साहब से िववाह करना इसी 

पᳯरवᳶतत सामािजक चेतना का उदाहरण है: 

     “कुछ ᳰदन के सोच-िवचार के बाद आिखर िब᭠द ुने हाँ कर दी x    x    x और एक 

ᳰदन घर के लोगᲂ कᳱ उपि᭭थित मᱶ िब᭠द ुऔर वकᳱल साहब िववाह सूᮢ मᱶ बँध गये।”29  

     ᮧ᭭तुत ᮧसंग मᱶ एक त᭝य उ᭨लेखनीय है ᳰक सैिनक ᳰकशन कᳱ प᳀ी िब᭠द ुिवधवा ह ै

और वकᳱल का अपनी प᳀ी से तलाक हो चुका ह।ै ᳰकशन के शहीद होने के प᳟ात भाइयᲂ के 

बहकाव ेमᱶ आकर वह अपने मायके  मᱶ भाइयᲂ-भािभयᲂ के साथ रह रही है। डॉ. िनशंक के 

उप᭠यासᲂ मᱶ ‘प᭨लवी’ एकमाᮢ ऐसा उप᭠यास ह,ै िजसमᱶ एक साथ िवधवा िववाह और तलाक 

जैसी सामािजक सम᭭याᲐ को उठाया गया ह।ै  

     भारतीय समाज मᱶ पित-प᳀ी के स᭥ब᭠धᲂ को सात ज᭠मᲂ अथवा ज᭠म-ज᭠मांतरᲂ का 

स᭥ब᭠ध माना गया है। भारतीय समाज मᱶ यह मा᭠यता ᮧचिलत है ᳰक िपता के घर से दिु᭨हन 

बनकर जाने के बाद ससुराल से उनकᳱ अथᱮ ही उठती है। िह᭠द ूधमᭅ मᱶ िववाह का स᭥ब᭠ध देह 

अथवा यौने᭒छा कᳱ पᳶूत माᮢ नहᱭ है। यह दो आ᭜माᲐ के िमलन का सं᭭कार होता ह।ै  

     पर᭠तु, अब अनेक कारण वश इस मा᭠यता मᱶ पयाᭅ᳙ पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत ᱟआ है। डॉ. 

िनशंक के उप᭠यास सािह᭜य मᱶ इस पᳯरवतᭅन का ᮧितिनिध᭜व ‘प᭨लवी’ उप᭠यास के वकᳱल 

साहब करते हᱹ िजनका अपनी प᳀ी से तलाक हो चुका है। य᳒िप यह तलाक ᱟआ नहᱭ। िब᭠द ु
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को िमली सरकारी रािश हड़पने के िलए वकᳱल साहब ने यह षड़यंᮢ रचा था, िजसका रह᭭य 

आगे चलकर खुलता है – 

     “गाँव के लोगᲂ से पता ᳰकया तो मालूम ᱟआ ᳰक वह तो पहले से ही अपराधी ᮧवृिᱫ 

का इ᭠सान है। वकालत कᳱ आड़ मᱶ लोगᲂ को ᭣लेकमेल करना ही उसका पेशा था। उसकᳱ प᳀ी 

भी उससे परेशान थी और उससे कुछ समय से अपने दोनᲂ बᲬᲂ के साथ मायके मᱶ ही रह रही 

थी।”30  

     औप᭠यािसक रोचकता कᳱ पᳶूत करने के उ᳎े᭫य स ेकथानक को यह ᱨप द ेᳰदया गया 

हो, पर तलाक का ᮧ᳤ तो उपि᭭थत हो ही गया।  

     समाज मᱶ हो रहे पᳯरवतᭅनᲂ कᳱ शृंखला मᱶ एक और मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन डॉ. िनशंक कᳱ 

ती᭯ण और सू᭯म दिृ᳥ से बच नहᱭ पाया है। वह है– वᳯर᳧ जनᲂ कᳱ उपᭃेा और ितर᭭कार का 

संकट।  

     भारतीय सं᭭ कृित मᱶ बड़-ेबूढ़ᲂ को आदर और स᭥मान दनेे कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गयी है। 

पर᭠तु आधुिनकता और पैसे कᳱ चकाचᲅध मᱶ ᮪िमत ᱟई आज कᳱ युवा पीढ़ी इन वᳯर᳧जनᲂ का 

घोर अपमान और उपेᭃा कर रही है। एक अनुमान के अनुसार वषᭅ 2023 मᱶ दशे मᱶ वᳯर᳧ 

नागᳯरकᲂ कᳱ सं᭎या 13 करोड़ अ᭭सी लाख थ।े इनमᱶ से लगभग आधे सामािजक सं᭭थाᲐ 

᳇ारा संचािलत व᳍ृा᮰मᲂ, अनाथालयᲂ और तीथᭅ ᭃेᮢᲂ मᱶ रह रह े हᱹ। ये सामािजक सं᭭थाएँ 

अपने आᳶथक संसाधन ᭭वयं जुटाती हᱹ। कभी-कभी सरकारᱶ भी इ᭠हᱶ अनुदान उपल᭣ध करा 

दतेी ह।ᱹ इन सं᭭थाᲐ मᱶ अपने बेटे-बᱟᲐ से ᮧतािड़त और अपमािनत वृ᳍ जन अपने जीवन 

कᳱ शेष अव᭭था पूरी करते ह।ᱹ  

     डॉ. लखन लाल खरे अपनी कृित– ‘मानस : नवीन भाव-बोध’ के एक आलेख– ‘मानस 

मᱶ व᳍ृ िवमशᭅ’ मᱶ रामचᳯरत मानस के दो ᮧसंगᲂ के मा᭟यम से बताते ह ᱹ ᳰक व᳍ृᲂ के मान 

अपमान का पᳯरणाम ᭍या होता ह?ै यह ᮧसंग िवव᭒ेय ᮧसंग से तादा᭜᭥य ᭭थािपत करता ह ै: 
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     “रामचᳯरत मानस मᱶ दो ᮧसंग ह–ᱹ एक रामदल का, एक रावण दल का। दोनᲂ दलᲂ मᱶ 

एक-एक वृ᳍ का उ᭨लेख है। ये दोनᲂ व᳍ृ ‘वतं’ हᱹ– एक जामवंत, एक मा᭨यवंत। एक को 

᮰ीराम मान-स᭥मान दतेे ह,ᱹ दसूरे को रावण ᮧतािड़त करता ह–ै ितर᭭कृत करता ह।ै इसका 

पᳯरणाम ᭍या ᱟआ? ᮰ीराम कᳱ िवजय और रावण का वंश सिहत नाश। िनणᭅय आप ᭭वयं 

करᱶ, आप ᭍या चाहᱶगे– ᮰ीराम कᳱ भाँित िवजयी होना या व᳍ृजनᲂ को अपमािनत करते ᱟए 

न᳥ हᲂ जाना।”31 

     डॉ. िनशंक के उप᭠यास ‘प᭨लवी’ मᱶ ये दोनᲂ ᱨप ᮧा᳙ होते हᱹ। िवधवा प᭨लवी भी है 

और िब᭠द ुभी। पर, प᭨लवी का ᳞वहार बुजुगᲄ के ᮧित राम जैसा स᭥मान पणूᭅ है और िब᭠द ु

का रावण जैसा: 

     “ऐसी बᱠ तो कई ज᭠मᲂ के प᭛ुय से ही िमलती है, वरना आजकल कौन पूछ रहा सास 

ससुर को ! साथ रहना तो दरू, श᭍ल दखेना तक पस᭠द नहᱭ करती वो। और पित के बाद तो 

सब कुछ समेट कर ही चल ह।ᱹ और एक ये ह,ᱹ सब कुछ छोड़कर सास ससुर कᳱ सेवा मᱶ लगी 

है।”32 

     “थोड़ी ही दरे मᱶ यह बात आग कᳱ तरह पूरे गाँव मᱶ फैल गयी, लᳰेकन एक भी आदमी 

ऐसा नहᱭ था, जो कहे ᳰक बेचारी के साथ गलत हᲂ गया। सब ये ही कहते, ये तो होना ही था 

उसके साथ। कैसे ठोकर मार कर चली गयी थी िबलिबलाते सास ससुर को। भगवान के यहाँ 

दरे ह,ै अंधेर नहᱭ।”33 

     पᳯरवार के बुजुगᲄ कᳱ असहायता का सीधा स᭥ब᭠ध पᳯरवार कᳱ सुगᳯठत संगठन-

ᮧᳰᮓया से है। पहले पᳯरवार संयुᲦ होत ेथे, तब वᳯर᳧ जनᲂ का समुिचत आदर था, स᭥मान 

था। पर᭠तु अब इनके दरकने कᳱ ᳰᮓया ᮤतुगित से होने लगी ह:ै 

     “संयᲦु पᳯरवारᲂ कᳱ ᮧथा अब पहाड़ मᱶ भी धीरे-धीरे ख᭜म होती जा रही है। एक 

दसूरे को सहने कᳱ ᭃमता कम होती जा रही ह।ै अह ंबढ़ रह े हᱹ। चाचा चाची झगड़ा करके 
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अलग रहने लगने थे। दोनᲂ भाइयᲂ मᱶ बात-चीत तक नहᱭ होती थी। ᳰफर भी गाँव वालᲂ कᳱ 

लोकलाज के भय से वे इन अभागे दोनᲂ भाई बहन को अपने साथ ले आये थे।”34   

     कहावत है, मकान– ᲊट गारे से बनता है और घर मकान मᱶ रहने वाले हाड़मांस के 

बोलते ᱟए पुतलᲂ से। जब यही हाड़-मांस के पतुले मकान से िनकल कर गाँव-नगर कᳱ सीमा 

को नापते ह ᱹतब समाज का बᱟिवध िव᭭तार होता ह।ै पहले गाँवᲂ का जो ᭭वᱨप था, अब नहᱭ 

रहा। शहरी छाया लोक पर भी आ पड़ी ह:ै 

     “ᳰक᭠तु अब धीरे-धीरे शहरी पᳯरवेश कᳱ छाया पहाड़ी गाँवᲂ के िववाह समारोहᲂ पर 

भी पड़ने लगी है। पीठा-पलंग कᳱ जगह अब तो डबल बैड, सोफ़ा, ᭭टील अलमारी, टेिलिवजन 

और टेप ᳯरकाडᭅर द᭨ुहन को िमलन ेवाले दहजे कᳱ सूची मᱶ अपनी जगह बना चुके हᱹ। हालाँᳰक 

गाँव के पार᭥पᳯरक मकानᲂ के छोटे दरवाजᲂ के अ᭠दर कभी-कभी यह सामान िखसकाना बड़ा 

ही मुि᭫कल कायᭅ हो जाता ह।ै बड़ ेबड़े पार᭥पᳯरक बतᭅनᲂ कᳱ जगह भी अब िडनर सेट ने ले ली 

है।”35  

     जब पᳯरवतᭅन कᳱ बयार चलती है तब सारे ᭭थािपत मू᭨यᲂ को बदल देती है। लोक मᱶ 

जो भी पᳯरवतᭅन होते ह,ᱹ वे ᮤतुगित से होते हᱹ। उन पर भौितकवाद का आᮓमण शीᮖ होता है: 

     “उस जमाने मᱶ घी-दधू खूब था। कोदा झँगोरा खाकर लोग ᱡ᳥ पु᳥  थे। तब स᭠साधन 

जᱨर कम थे, जीवन थोड़ा असुिवधाजनक था। ᳰक᭠त ुधीरे धीरे आधुिनकता आने लगी। लोगᲂ 

कᳱ अिभᱧिच के साथ खान पान और पहनावे मᱶ भी बदलाव आया। यही नहᱭ, पयाᭅवरण मᱶ भी 

बदलाव आ गया। अब मनु᭬ य मᱶ अनेक ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयाँ पनपने लगी ह,ᱹ तब बीमाᳯरया ँ

कुछ नहᱭ थी। हैजा और चेचक जैसी दो महामाᳯरयाँ जᱨर थᱭ। इनका इलाज भी आयुवᱷᳰदक 

िविध से ᳰकया जाता था। ᭭व᭭थ और ᮧस᳖िचᱫ था ᳞िᲦ, जᱨरतᱶ कम थᱭ। जᱨरत के 

िहसाब से मेहनत होती थी और सीिमत संसाधनᲂ मᱶ ही पᳯरवार का जीवन यापन होता था। 

आज मनु᭬य मशीनी युग मᱶ ᭭वयं भी मशीन कᳱ तरह हो गया है। मेहनत करने कᳱ ᮧकृित ख᭜म 

हो रही है। यही कारण है ᳰक खेती-पाती और गावँ-खिलहान से लोगᲂ का मोह भंग होने लगा 
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है। पलायन कर रहे ह ᱹ लोग। गाँव लगातार खाली होते जा रहे ह ᱹ और ज़मीन धीरे-धीरे 

बंजर।”36 

     जब पᳯरवतᭅन कᳱ बाढ़ आती ह,ै तो अपने साथ कुछ बहाकर ले जाती ह ैतो कुछ कचड़ा 

भी ᳰकनारे पर छोड़ जाती ह।ै लोक मᱶ पᳯरवतᭅन ᱟआ तो कुछ बुराइयाँ भी पनपᱭ। गावᲂ मᱶ 

पहले शराब-सेवन को हेय दिृ᳥ से दखेा जाता था। शराब पीने वाले का सामािजक बिह᭬कार 

ᳰकया जाता था। पर᭠तु अब यह ‘᭭टेटस िस᭥बल’ बन गया ह।ै शराब के दगुुᭅणᲂ ने लोक कᳱ 

पावनता को दिूषत ᳰकया ह ैऔर लोक कᳱ शाि᭠त तथा सौहाᮤᭅ को भंग ᳰकया ह:ै 

     “गाँव और आसपास का माहौल तेजी से बदल रहा था। शाम होते ही नशे मᱶ चूर लोगᲂ 

के आपसी झगड़े और गाली-गलौज के ᭭वर अ᭍सर सुनाई पड़ते। बुजुगᲄ और मिहलाᲐ ने शाम 

होते ही घर मᱶ िसमट जाना सीख िलया था। कभी इधर तो कभी उधर, घर-गावँ मᱶ हर तरफ 

बᱠ-बᳯेटयᲂ, लड़ᳰकयᲂ और मिहलाᲐ से छेदछाड़ कᳱ घटनाएँ बढ़ती ही जा रही थᱭ। ..... इस 

माहौल से अगर ᳰकसी को सबसे ᭔यादा फकᭅ  पड़ा था तो वे थᱭ मिहलाएँ और लड़ᳰकयाँ। 

अिधकतर गाँवᲂ मᱶ आठवᱭ तक का ही ᭭कूल होने के कारण लड़ᳰकयᲂ को आगे कᳱ पढ़ाई के 

िलए िमलᲂ दरू जाना पड़ता। रा᭭ते मᱶ जंगल भी पड़ते तो गाड़ गधेरे भी। अ᭜यिधक शराब के 

सेवन के कारण मित᳥᮪ और सं᭭ कारहीन ᱟए युवा उनसे अभᮤता करने से नहᱭ चूकते।”37 

     लोक के पᳯरवᳶतत ᱨप का िचᮢ दशाᭅते ᱟए डॉ. िनशंक, ‘पहाड़ से ऊँचा’ उप᭠यास के 

नायक मोहन के मा᭟यम स ेकहते हᱹ ᳰक –  

     “म᭟य वगᭅ, िन᳜ म᭟य वगᭅ हो या चाह ेउᲬ म᭟यवगᱮय मिहला, सावᭅजिनक जीवन के 

साथ-साथ पाᳯरवाᳯरक दािय᭜वᲂ के िनवाᭅह कᳱ िज᭥मेदारी उ᭠हᱭ पर अिधक थोपी जाती है। 

हम यह भी जानते ह ᱹᳰक म᭟य वगᭅ ही समाज मᱶ अिधकांशतया जनमत का िनमाᭅण करता है 

तथा इसी मᱶ सामािजक सरोकारᲂ से लेकर अ᭠य िवषयᲂ के िलए कुलबुलाहट और बेचैनी 

᭔यादा रहती है। 
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     आज का आदमी अमीर बनने को ᮧय᳀शील रहता है व गरीब बनना नहᱭ चाहता, 

ᳰदखावे के चᲥर मᱶ खोखला होता जाता है। यही बातᱶ कमोवेश इस वगᭅ कᳱ मिहलाᲐ पर भी 

लागू होती ह।ै ᳰकचन, कपड़े, पड़ौस, ग᭡प, टी.वी. के िसवाय इतने बड़े मानवीय संसाधन का 

अ᭠य कायᭅ भी कोई है? ᭍यᲂᳰक मᱹ समझता ᱠँ ᳰक साᭃरता एवं िशᭃा कᳱ सतही चमक 

ᮧभावकारी नहᱭ हो सकती, उसे अंतः करण से शिᲦशाली व आ᭜मिव᳡ास से लबालब बनाना 

होगा।”38 

     लोक का िव᭭तार जहाँ तक है– नगर और ᮕाम (िवशेष ᱨप स)े, वहाँ कᳱ सामािजक 

चेतना मᱶ जो पᳯरवतᭅन ᱟए ह ᱹ या हो रहे ह,ᱹ उनका सू᭯म िव᳣ेषण डॉ. िनशंक ने अपने 

उप᭠यास सािह᭜य मᱶ समᮕ दिृ᳥ से ᳰकया ह।ै                                                                      

(ख) राजनीितक पᳯरवतᭅन :  

 जब पᳯरवतᭅन होता ह ै तो बᱟत धीरे-धीरे और उसका आभास शीᮖता से होता ह।ै 

राजनीितक ᱨप से हमारे दशे मᱶ अनेक पᳯरवतᭅन ᱟए ह।ᱹ ᮧाचीन भारत मᱶ पहले राज ᳞व᭭था 

के ᱨप मᱶ गणतांिᮢक ᮧणाली थी और भारत सोलह गणरा᭔यᲂ मᱶ िवभᲦ था। ये सोलह 

गणरा᭔य सोलह महाजनपद कहलाते थे। य ेᮧाचीन महाजनपद और उनका वतᭅमान ᭭वᱨप 

यहाँ ᮧसंगवश ᮧ᭭तुत ᳰकया जा रहा ह:ै 

ᮓ. महाजनपद   राजधानी     वतᭅमान ि᭭थित  

1. अंग                    च᭥पा  भागलपुर/ मुगंेर के आसपास का ᭃेᮢ पूवᱮ 

िबहार 

2. मगध       राजगृह/वैशाली  पटना/गया (मगध के आसपास का ᭃेᮢ) 

   पाटिलपुᮢ   - म᭟य दिᭃणी िबहार  

3. काशी   वाराणसी   आधुिनक बनारस  

4. व᭜स            कौशा᭥बी   ᮧयागराज  

5. वᲯी   वैशाली, िवदेह,  दरभंगा/मधुवनी के आसपास का ᭃेᮢ 
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   िमिथला   (िबहार) 

6. कौसल  ᮰ीव᭭ती  अयो᭟या/फैजाबाद के आसपास का ᭃेᮢ  

7. अवि᭠त  उᲯैन, मिह᭬मती म᭟यᮧदशे का मालवा ᭃेᮢ  

8. म᭨ल            कुशावती  दवेᳯरया(उᱫर ᮧदेश) 

9. पंचाल  अिहछᮢ, काि᭥प᭨य उᱫरी उᱫर ᮧदशे  

10. चेᳰद          शिᲦमती  बुंदेलखंड, उᱫरᮧदेश, म᭟यᮧदशे  

11. कुᱧ           इ᭠ᮤᮧ᭭थ    ᳰद᭨ली, मेरठ, हᳯरयाणा का ᭃेᮢ  

12. म᭜᭭य  िवराटनगर   जयपुर- राज᭭थान  

13. क᭥बोज            हाटक   राजौरी- हाजरा उᱫरᮧदशे  

14. शूरसेन        मधुपुरी(मथुरा)    मथुरा  

15. अ᭫मक         पोतन            दिᭃणी भारत मᱶ गोदावरी नदी घाटी 

      के आसपास का ᭃेᮢ 

16. गंधार  तᭃिशला                 पेशावर व रावलᳲपडी के आसपास का 

                                                  ᭃेᮢ (पाᳰक᭭तान)                                                                                                                 

     काल के ᮧवाह मᱶ य े सारे महाजनपद िवलीन हो गये। इनके ᭭थान पर सैकड़ᲂ 

राजसᱫाᲐ का उदय ᱟआ। गणरा᭔यᲂ मᱶ वतᭅमान ᮧजातांिᮢक ᳞व᭭था कᳱ झलक ᮧा᳙ होती 

है। पᳯरवतᭅन ᱟआ और राजतंᮢ का उदय ᱟआ। भारत कᳱ ᭭वतंᮢता तक देश मᱶ यही 

राजतांिᮢक ᮧणाली थी। इसके अंतगᭅत समूचे देश मᱶ सैकड़ᲂ रा᭔य थे, ᳯरयासतᱶ थᱭ, राजे-

महाराजे थे और बादशाह थे। मुगलᲂ कᳱ बादशाहत के प᳟ात अᮕंेजᲂ ने िᮩᳯटश के राजा और 

रानी के नाम पर राज ᳰकया। 15 अग᭭त, 1947 को दशे ᭭वतंᮢ ᱟआ और 26 जनवरी, 1950 

से देश मᱶ ᮧजातािंᮢक शासन ᮧणाली शᱨु ᱟई। शासन-सूᮢ जनता के हाथ मᱶ आ गये। देश मᱶ 

ᮕाम पंचायतᱶ पहले भी थᱭ। पर᭠तु संिवधान के 73वᱶ संशोधन के ᳇ारा इस ᮧणाली को 1993 
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से वधैािनक ᱨप से परेू दशे मᱶ लागू कर ᳰदया गया। दशे मᱶ ᮧजा का शासन, ᮧजा के िलए ᮧजा 

के ᳇ारा शासन ᮧणाली वा᭭तिवक ᱨप से लागू ᱟई। बड़ा पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत ᱟआ।  

     कुछ लोग ऐसे होते हᱹ जो इन सहज और ᭭वाभािवक पᳯरवतᭅनᲂ को ᭭वीकार नहᱭ कर 

पाते। उनका मन अतीत मᱶ भटकता रहता ह।ै उनका ᮧयास यही रहता है ᳰक पᳯरवतᭅन को 

िवफल करने का ᮧयास करᱶ और अपना तानाशाही ᳞वहार करते रहᱶ। वे अपना अिधकार और 

ᮧभु᭜व खोना नहᱭ चाहते। ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ उप᭠यास के ᮧधानजी का यही चᳯरᮢ है: 

     “राजनीित मᱶ कभी भी, कुछ भी घᳯटत हो सकता है। ᮧधान जी का गिणत भी 

पᳯरसीमन के कारण िबगड़ गया। ᮕाम ᮧधान कᳱ यह सीट मिहला आरिᭃत हो गयी। अब 

ᮧधान जी ने ᳰकसी तरह भी इस सीट को सामा᭠य करवाने हतेु ᭣लाक से लेकर िजला 

म᭎ुयालय तक दौड़ लगायी, लᳰेकन सब ᳞थᭅ रहा। ᮧधान जी को एक रबर ᭭टा᭥प चािहए था, 

इसिलए बᱠ को उ᭥मीदवार बना ᳰदया। वह आशा जीत तो गयी, लेᳰकन ससुर जी कᳱ मंशा 

पूरी न हो पायी। पढ़ी-िलखी और सुलझे िवचारᲂ कᳱ आशा ने धीरे-धीरे ससुर जी को बता 

ᳰदया ᳰक अब उनके गलत-सही कायᲄ पर वह चुपचाप मोहर नहᱭ लगाएगी।”39 

     ᮧधानजी के मा᭟यम से उप᭠यासकार ने वतᭅमान राजनीित के िवᮤपू चेहरे को पाठकᲂ 

के स᭥मखु रखा है। राजनीित के सबसे िनचले ᮓम अथाᭅत ᮕाम पंचायत के ᭭तर कᳱ राजनीित 

कᳱ धरातलीय वा᭭तिवकता यही है। गाँव का ᮧभावशाली ᳞िᲦ अपने पूवᭅजᲂ के समय से चले 

आ रहे ᮧभु᭜व को अᭃु᭛ण रखने के उ᳎े᭫य से सरपंच या ᮧधान का पद जीतता है। पाँच वषᭅ 

बाद उसकᳱ पंचायत यᳰद आरिᭃत हो जाती ह,ै तब वह अपनी बेटी, बᱠ और यहाँ तक ᳰक 

अपने नौकर-चाकरᲂ मᱶ से ᳰकसी को चुनाव लड़वाता ह ैताᳰक वा᭭तिवक सᱫा उसी के हाथ 

रह।े  

     पर᭠तु िशᭃा और समझदारी के कारण एक पᳯरवतᭅन यह भी पᳯरलिᭃत ᱟआ ᳰक 

िवजयी ᮧधान ᳰकसी के हाथ कᳱ कठपुतली नहᱭ बनना चाहता। वह पवूᭅ ᮧधान कᳱ बᱠ ही ᭍यᲂ 
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न हो? वह पूवᭅ ᮧधान, जो केवल सᱫा का लालची है। डॉ. िनशंक ने इस मानिसकता के लोगᲂ 

का ᮧधान जी के ᱨप मᱶ ᮰े᳧ वगᱮय िचᮢण ᳰकया ह:ै 

     “गाँव के ᮧधान के घर पर माँ उसे लेकर गयी थी, ᮕाम ᮧधान जो सेविनवृᱫ फौजी भी 

थ,े बड़ी-बड़ी मूँछᲂ को ताव देते ᱟए छᲯे मᱶ बैठे ᱟᲥा गुड़गड़ुा रह ेथे और िवᮓम व उसकᳱ मा ँ

नीचे आँगन मᱶ खड़े थे। िवᮓम को उस पल कᳱ दो बातᱶ सदा याद रहᱭ, एक तो ᮧधान जी कᳱ 

मूँछᱶ और दसूरा उस जंगले कᳱ नᲥाशी।”40 

    x      x     x 

     “अगले वषᭅ ही पंचायत चुनाव होने थे, ᮧधान जी कुछ सोचकर चुप रह गये। आिखर 

एक मा᭭टर से िबगाड़कर उ᭠हᱶ राजनीितक हािन के अलावा और कुछ िमलने वाला नहᱭ था।  

     ᮧधान जी को उ᭥मीद थी ᳰक इस बार भी वह ᳰकसी-न-ᳰकसी तरह चुनाव जीत ही 

जायᱶगे। वोटᲂ का गिणत उ᭠हᱶ अ᭒छी तरह मालमू था, उ᭠हᱶ यह भी मालमू था ᳰक गाँव के 

मा᭭टर और पो᭭टमा᭭टर ᭭थानीय राजनीित के ᮥुव भी होते हᱹ, इनके कहने पर ᳰकसी का भी 

राजनीितक गिणत सुधर-िबगड़ सकता है।”41 

     राजनीित को कभी जन और जनता कᳱ सेवा का मा᭟यम माना जाता था। सारे 

नेतागण आज भी सेवा करने का यही राग आलापते ह।ᱹ एक बार मुझे सेवा का अवसर अव᭫य 

दᱶ’– जैसे सूᮢ वा᭍य बोलते, हाथ जोड़ते राजनीित᭄ ᮧायः दिृ᳥गोचर हो जाते ह।ᱹ ये लाखᲂ 

करोड़ᲂ ᱧपये ᳞य कर सांसद िवधायक बने तथाकिथत जन सेवक अपने ᭃेᮢ का िवकास भी 

मनोयोग से नहᱭ कर पाते। आजादी के 77 वषᲄ के उपरा᭠त आज भी सैकड़ᲂ ᮕाम िबजली, 

पानी, सड़क, पुल जैसी सुिवधाᲐ से वंिचत ह।ᱹ डॉ. िनशंक इस ओर संकेत करते ᱟए िलखते ह:ᱹ 

     “सड़क के िलए गाँव वाले जुट पड़े ह।ᱹ ᮧधानमंᮢी ᮕाम सड़क योजना से गाँव को जोड़ने 

कᳱ कवायद चल रही है। पर सरकारी काम है। कोई सुनने वाला नहᱭ न कोई धमकाने वाला। 
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नेताᲐ का भी बस चुनाव होने तक का नाता रहता है। कोई सुध ले तो काम हो भी। सालᲂ से 

लटकᳱ पड़ी ह ैसड़क।”42  

     पर᭠तु सारे जन ᮧितिनिध समान नहᱭ होते। कुछ जन ᮧितिनिध सᲬे मन से जनता कᳱ 

सेवा करते ह,ᱹ वे अपना घर नहᱭ भरत,े न शासन से कोई आᳶथक लाभ लेते हᱹ। इस ᮧसंग मᱶ दो 

घटनाᲐ का उ᭨लेख करना चाᱠगँी। दोनᲂ ही ᭔वलंत घटनाएँ हᱹ। पहली घटना वषᭅ 2023 के 

ᳰदस᭥बर माह कᳱ है िजसमᱶ राजनीित करने वाले झारख᭛ड ᮧदशे के एक राजनीितक दल के 

रा᭔यसभा सांसद के राजमहलनुमा भवन से तीन सौ इ᭍यावन करोड़ कᳱ नकदी छापेमारी मᱶ 

बरामद ᱟई। जाँच सिमितयᲂ के स᭥मुख इस संपिᱫ का िववरण संतोषजनक ᱨप से दे नहᱭ 

सके।  

     दसूरी घटना इसके ठीक िवपरीत है। ᳰदस᭥बर 2023 मᱶ म᭟यᮧदेश मᱶ िवधानसभा के 

चुनाव ᱟए। इस चुनाव मᱶ सांसद िवधानसभा ᭃेᮢ से एक िवधायक– चेतन क᭫यप िनवाᭅिचत 

ᱟए और मंिᮢपᳯरषद मᱶ मंᮢ ी बने। िनवाᭅचन के समय इ᭠हᲂने चुनाव आयोग के समᭃ अपनी 

स᭥पित 296 करोड़ कᳱ घोिषत कᳱ थी। इ᭠हᲂने सरकार को पᮢ िलखकर घोषणा कᳱ है ᳰक वे 

एक िवधायक और मंᮢ ी के ᱨप मᱶ िमलने वाले ᳰकसी भी वेतन भᱫे और सुख-सुिवधाᲐ को 

᭭वीकार नहᱭ करᱶगे।  

     एक सᲬे राजनीित᭄ कᳱ यही है सᲬी जनसेवा। डॉ. िनशंक कᳱ ऐसी ही आदशᭅ 

पᳯरक᭨पना ‘ᮧधान जी’ के ᱨप मᱶ ᳞Ღ ᱟई है: 

     “आन᭠दᳲसह का जीवन तो जैसे गाँव वालᲂ के िलए ही समᳶपत था। सामािजक 

सरोकार उ᭠हᱶ िवरासत मᱶ िमले थे। वह हमेशा गाँव कᳱ बेहतरी के ही सपने बुना करते। थे तो 

वह एक सामा᭠य से ᮕामीण। पर जनसम᭭याᲐ और उनके िन᭭तारण कᳱ उ᭠हᱶ गहरी समझ 

थी। यही नहᱭ, शासन-ᮧशासन मᱶ कहाँ उ᭠हᱶ िमलना ह,ै कैसे काम कराना है, इस पर भी 

उनकᳱ गहरी पकड़ थी। आये ᳰदन वह उनके नुमाईदᲂ से िमलकर कुछ-न कुछ काम कराते ही 

रहते। पर᭠तु ऐसे अपताद ᭭वᱨप आदशᭅ राजनीित के उदाहरण अब कम होते जा रहे हᱹ।”43
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     डॉ. िनशंक ने अपने उप᭠यास मᱶ राजनीित के पᳯरवᳶतत होते जा रह े म᭨ूय एवं 

‘जनसेवा’ मᱶ आ रही िगरावट के ᮧित एक श᭣द ‘िवनती’ (अनुनय-िवनय)के ᳇ारा गहरा ᳞ं᭏य 

ᳰकया ह।ै  

     केदारनाथ कᳱ भीषण ᮢासदी पर आधृत उप᭠यास– ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ के एक पाᮢ 

कमल कᳱ ᳞था का उप᭠यासकार ने िचᮢण ᳰकया है। ᮢासदी मᱶ कमल का पᳯरवार िबछुड़ 

जाता ह।ै अपनᲂ कᳱ खोज मᱶ वह ᭭वयं परेशान है। पर᭠तु अपने गाँव कᳱ बस᭠ती काकᳱ के दखु 

से वह अपना दखु भूल जाता है। िववाह के प᭠ᮤह वषᭅ बाद संतान ᮧा᳙ काकᳱ केदारनाथ 

आपदा के दो ढाई साल पवूᭅ िवधवा ᱟई थी और ᮢासदी के समय घर मᱶ िनपट अकेली थी। 

उसके दोनᲂ 25-23 वषᱮय बेटे केदारनाथ मागᭅ पर खᲬरᲂ से याᮢी तथा सामान कᳱ ढुलाई का 

कायᭅ करते थे । पर सब लापता थे। 

     गाँव के एक घायल लड़के से उसे िवᳰदत होता है ᳰक प᭜थरᲂ के िगरने से अनेक घर न᳥ 

हो गये। लोग वन मᱶ घरᲂ से भागे। इस आपाधापी मᱶ हलेीका᭡टर से अनेक लोगᲂ को खोजकर 

राहत िशिवरᲂ और िचᳰक᭜सा िशिवरᲂ मᱶ पᱟचँाया गया। इ᭠हᱭ घायलᲂ मᱶ वह लड़का था।  

     कमल के ᳇ारा इस कायᭅ मᱶ सहायता हेतु िवधायक जी से गुहार कᳱ। ये वही िवधायक 

थ,े िजनके चुनाव मᱶ कमल ने ‘बᱟत मदद’ कᳱ थी इनकᳱ। इनके मा᭟यम से वह मंᮢ ीजी से 

‘िवनती’ करना चाहता था: 

     “तेरी तो मंᮢ ी से पहचान है। एक बार मुझे िमला दे उनस,े मᱹ िवनती कर लूँगा। मुझ े

एक बार गाँव के ऊपर के जंगल मᱶ हेिलका᭡टर से ᳰदखा लᱶ।”44 

     ये राजनीित᭄ पद पाते ही गवᭅ से चूर हो जाते हᱹ। पद पाने के पूवᭅ तक चुनाव जीतने के 

िलए ‘जनता कᳱ सेवा करने के िलए सेवक’ बनते ह।ᱹ ᳰफर जनता को अपने सहज कायᲄ को 

कराने के िलए इनसे ‘िवनती’ करनी पड़ती है– ‘सेवक’ से मािलक(जनता) िवनती करता है। 

वतᭅमान राजनीित का कड़वा सच यही ह।ै   
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(ग) धाᳶमक पᳯरवतᭅन :  

 धमᭅ का ᭭वᱨप भी पᳯरवतᭅनशील रहा ह,ै ᳰक᭠तु केवल बा᳭ ᱨप ही। ‘धारयेित इित धमᭅः’ 

के अनुᱨप जो त᭜व धारण करने यो᭏य हᱹ, वे तो शा᳡त हᱹ, अपᳯरवतᭅनीय हᱹ। इन त᭜वᲂ पर 

दशे-काल-वातावरण ᳰकसी का भी ᮧभाव नहᱭ पड़ता और इसका आधार ह ैआ᭭था और ᮰᳍ा: 

“मनु᭬य के अ᭠दर आ᭭था और ᮰᳍ा के भाव होना बᱟत जᱨरी है। ᮰᳍ा हमᱶ आ᭜मबल और 

ᮧेरणा ᮧदान करती ह।ै ᮰᳍ा ही हमᱶ उ᭜कृ᳥ कायᭅ करने के िलए ᮧेᳯरत करती है।”45 

     इसी ᮰᳍ा के धारण करने के कारण ही डॉ. िनशकं के तमाम औप᭠यािसक पाᮢ ᮰े᳧ 

कायᭅ और मानवीय कायᭅ करने हतेु त᭜पर रहते ह ᱹऔर आदशᲄ कᳱ ᭭थापना करने हेतु ᮧय᳀ 

करते रहते ह।ᱹ ‘मेजर िनराला’ का िनराला, ‘बीरा’ का दीपक, ‘छूट गया पड़ाव’ कᳱ सरोज, 

‘पहाड़ से ऊँचा’ का मोहन और गीता, ‘प᭨लवी’ का ᮥुव और प᭨लवी, ‘िनशा᭠त’ का िनशा᭠त, 

‘भागᲂवाली’ के शाᳫीजी, ‘ᮧित᭄ा’ कᳱ सुनीता, ‘अपना-पराया’ के पांडेजी और राᱟल, ‘कृतᲩ’ 

का अ᭥बुज तथा ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ के िवᮓम और कमल ऐसे पाᮢ हᱹ जो धमᭅ के आदशᭅ ᱨप 

कᳱ ᭭थापना के िलए कᳯटब᳍ हᱹ और उसके िलए पौᱧष करते ह।ᱹ 

     डॉ. िनशंक य᳒िप आदशᭅवादी हᱹ और इसीिलए उ᭠हᲂने अपने कथा सािह᭜य मᱶ; िवशषे 

ᱨप से उप᭠यास सािह᭜य मᱶ आदशᭅ कᳱ ᭭थापना का उ᳒म ᳰकया ह।ै पर᭠तु वे ‘ᳰदनकर’ कᳱ इन 

पंिᲦयᲂ से भी ᮧेᳯरत ह:ᱹ 

    “ᭃमा, दया, तप, ᭜याग मनोबल  

    सबका िलया सहारा  

    पर नर ᳞ाᮖ सुयोधन तुमसे  

    कहो, कहाँ, कब हारा ? 

 

    ᭃमाशील हो ᳯरप-ुसमᭃ  

    तुम ये िवनत िजतना ही, 
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    दु᳥  कौरवᲂ ने तुमको  

    कायर समझा उतना ही  

 

    अ᭜याचार सहन करने का  

    कुफल यही होता है  

    पौᱧष का आतंक मनुज  

    कोमल होकर खोता है  

 

    ᭃमा शोभती उस भुजंग को  

    िजसके पास गरल हो  

    उसको ᭍या जो दंतहीन  

    िवषरिहत, िवनीत सरल हो॥”46 

     भारत के ᮧाचीनतम धमᭅ ᮕंथᲂ और शᳫᲂ मᱶ यह त᭝य अ᭜य᭠त ᭭प᳥ ᱨप से उ᭨लेिखत 

है ᳰक शᳫ उठाने के पूवᭅ शाᳫ स᭥मत सुलह कᳱ और समझदारी कᳱ बात होनी चािहए। 

कौरव, पांडवᲂ को पाँच गाँव भी देने को तैयार न थे, पᳯरणामतः य᳍ु ᱟआ। सीता कᳱ वापसी 

हेतु राम ने अनेक िवन᮫ और अᳲहसक ᮧयास ᳰकये, पर᭠तु उ᭠हᱶ भी अंततः ᳲहसा करनी पड़ी 

और रावण का वध करना पड़ा। राम तीन ᳰदन तक हाथ जोड़कर समुᮤ से मागᭅ दनेे कᳱ ᮧाथᭅना 

करते रहे। राम कᳱ िवन᮫ता का समुᮤ पर कोई असर नहᱭ ᱟआ। अंततः समुᮤ  के िवᱧ᳍ धनुष 

उ᭠हᱶ भी उठाना पड़ा: 

    “िवनय न मानत जलिध जड़, गये तीन ᳰदन बीत।  

    बोले राम सकोप तब, िबन भय होय न ᮧीत॥   

     लिछमन बान सरासन आन।ू  
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     सोषᲅ बाᳯरिध िबिसख कृसानू॥  

     सठ सन िवनय, कुᳯटल सन ᮧीती,  

     सहज कृपन सन, सुंदर नीती॥  

     ममता रत सन ᭄ान कहानी,  

     िजिम लोभी सन िवरित बखानी॥   

     ᮓोधᳲह सम, कामहᱭ हᳯर कथा।  

     ऊजर बीज बये भल जथा॥   

     अस किह रघुपित चाप चढ़ावा।  

     यह मत लिछमन के मन भावा॥  

     संधानेऊ ᮧभु िबिसख कराला।  

     उठी उदिध उर अ᭠तर ᭔वाला।।”47 

     ‘रामचᳯरत मानस’ के उपयुᭅᲦ ᮧसंग से ᭭प᳥ है ᳰक भय के िबना ᮧीित नहᱭ हो सकती। 

आशय यह है ᳰक– तीन ᳰदन िवनय करत-ेकरते हो गये पर᭠तु जड़ समुᮤ  ने राम कᳱ ᮧाथᭅना 

᭭वीकार नहᱭ कᳱ । तब राम ᮓोध से भरकर बोले– िबना भय ᳰदखाए ᮧीित नहᱭ होती। 

     हे ल᭯मण! धनुष बाण लाओ। मᱹ अिᲨबाण से समुᮤ को सूखा दूगँा। मूखᭅ से िवनय करने 

पर, कुᳯटल के साथ ᮧेम-᳞वहार करने पर, सहज ᱨप से जो कंजूस ᮧकृित का ह,ै उसे नीित के 

उपदशे देने से कोई लाभ नहᱭ होता। 

     इसी ᮧकार ममता मᱶ फँसे मनु᭬य से ᭄ान कᳱ कथा कहना, लोभी से वैरा᭏य का वणᭅन 

करना, ᮓोधी से शाि᭠त कᳱ अपᭃेा करना और कामिᮧय ᳞िᲦ से ᮧभु कᳱ कथा कहना ᳞थᭅ ह।ै 

बंजर भूिम पर बीज बोना ही ᳞थᭅ ह।ै 

     ऐसा कहकर राम ने समुᮤ  पर धनुष-बाण साध िलया। इस ᮧᳰᮓया से ल᭯मण ᮧस᳖ 

ᱟए। धनुष-बाण साधने पर समुᮤ से िवकराल ᭔वाला उठने लगी। 
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     ‘रामचᳯरतमानस’ के उपयुᭅᲦ ᮧसंग और ᳰदनकर कᳱ किवता से पूरी तरह ᮧभािवत ह–ै 

डॉ. िनशंक के उप᭠यास ‘ᮧित᭄ा’ कᳱ नाियका – सुनीता।  

     उप᭠यास का ᮧितनायक कुलदीप अनैितक कायᲄ को करने का अ᭤य᭭त हो चुका है। वह 

गाँव और गाँव के आसपास के युवाᲐ को शराब के अवैध कारोबार मᱶ ढकेल कर उ᭠हᱶ पथ᳥᮪ 

कर रहा है:  

     “गाँव और आसपास का माहौल तेजी से बदल रहा था। शाम होते ही नशे मᱶ चूर लोगᲂ 

के आपसी झगड़े और गाली-गलौज के ᭭वर अ᭍सर सुनाई पड़ते। बुजुगᲄ और मिहलाᲐ ने शाम 

होते ही घर मᱶ िसमट जाना सीख िलया था। कभी इधर तो कभी उधर घर-गावँ मᱶ हर तरफ 

बᱠ-बᳯेटयᲂ, लड़ᳰकयᲂ और मिहलाᲐ से छेड़छाड़ कᳱ घटनाएँ बढ़ती ही जा रही थᱭ।  

     ईमानदार और मेहनती नवयुवक एक बार ᳰफर शहरᲂ मᱶ रोजगार के अवसर तलाशने 

लग ेथे तो शराब से जुड़े ᳞वसायᲂ कᳱ पौ बारह थी। इस माहौल से अगर ᳰकसी को सबसे 

᭔यादा फकᭅ  पड़ा था तो वे थᱭ मिहलाएँ और लड़ᳰकयाँ। अिधकतर गाँवᲂ मᱶ आठवᱭ तक का ही 

᭭कूल होने के कारण लड़ᳰकयᲂ को आगे कᳱ पढ़ाई के िलए मीलᲂ दरू जाना पड़ता। रा᭭ते मᱶ 

जंगल भी पड़ते तो गाड़-गधेरे भी। अ᭜यिधक शराब के सेवन के कारण मित᳥᮪ और 

सं᭭कारहीन ᱟए युवा उनसे अभᮤता करने से नहᱭ चूकते। एक-दो बार जब इस तरह कᳱ 

घटनाएँ ᱟई तो माता-िपता ने लड़ᳰकयᲂ को आगे कᳱ पढ़ाई के िलए ᭭कूल भेजना ही ब᭠द कर 

ᳰदया। 

     मिहलाए ँअपने शराबी पितयᲂ से भी कम परेशान न थᱭ। देर रात नशे मᱶ लड़खड़ात े

ᱟए घर मᱶ घुसना और ᳰफर हंगामा खड़ा कर दनेा आम बात हो गयी थी। अब तो कुछ लोग 

बीवी-बᲬᲂ से मारपीट पर भी उतर आते।”48 
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     उपयुᭅᲦ ल᭥बा चौड़ा उ᳍रण पढ़कर पाठक यह सोचने पर िववश हो जाता ह ैᳰक वह 

रावण रा᭔य का वणᭅन पढ़ रहा है और यह अ᭜याचार कभी दरू होगा नहᱭ– ऐसा ही अंधेरा 

रहगेा और ऐसे ही धमᭅ का ᭃय होता रहेगा, अधमᭅ बढ़ता रहेगा। 

     पर᭠तु उप᭠यास कᳱ नाियका सुनीता इस ᮪म को तोड़ती है। ᮧितनायक कुलदीप के 

᳇ारा सृजन इस रावणी संजाल को ᭟व᭭त करने के ᮓम मᱶ सुनीता का पित वीᱨ कुलदीप के 

आदिमयᲂ के ᳇ारा मारा जाता है। कुलदीप के ᮧभाव और आतंक के कारण कोई उसके िवᱧ᳍ 

सा᭯य देने को तैयार नहᱭ होता। पᳯरणामतः उसका आतंक और अिधक बढ़ जाता ह।ै ऐसी 

िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सुनीता ᭭वय ंइस आतंक को समा᳙ करने का केवल ᮧण ही नहᱭ करती, 

अिपतु उसे हमेशा-हमेशा के िलए समा᳙ कर देती है: 

     “सुनीता आगे बढ़ी और कुलदीप के पास आ खड़ी हो गयी। उसकᳱ आँखᱶ अंगारे उगल 

रही थᱭ। चेहरा देदी᭡यमान था, मानᲂ साᭃात दवेी शिᲦ᭭वᱨप का अवतार रख धरती पर 

उतर आयी हो।  

     कोई कुछ समझ पाता, इससे पहले ही सुनीता कᳱ चारᲂ सहेिलयᲂ ने ᳇ार ब᭠द कर 

ᳰदया। दो मिहलाएँ वहᱭ पर खड़ी रहᱭ, जबᳰक बाकᳱ दो सनुीता के पास आ गयᱭ। सुनीता न े

दोनᲂ हाथ जोड़ ᳰदये। उपि᭭थत लोगᲂ के चेहरे पर िनराशा छा गयी। तो सुनीता ने माफᳱ माँग 

ही ली। कुछ देर पहले सुनीता के ᱨप से भयभीत ᱟआ कुलदीप ᮧस᳖िचᱫ हो उठा।  

     लᳰेकन अचानक ही ‘जय देवी मा’ँ के उ᳃ोष के साथ कमर मᱶ य᳀ से छुपायी गयी 

दराँती िनकाल कुलदीप पर ताबड़ तोड़ ᮧहार शᱨु कर ᳰदये। 

     अपनी सफलता के मद मᱶ चूर कुलदीप संभल भी न पाया। स᭥भलने कᳱ कोिशश कᳱ तो 

सुनीता कᳱ सहिेलयᲂ ने उसे घेर िलया। सब कुछ इतना अᮧ᭜यािशत था ᳰक ᳰकसी कᳱ समझ मᱶ 

कुछ न आया। लोगᲂ कᳱ सासँᱶ जहाँ कᳱ तहाँ अटकᳱ रह गयᱭ। 

     सामने अिव᳡सनीय दृ᭫ य था। थोड़ी ही देर मᱶ कुलदीप का रᲦरंिजत शव पंचायत 

हॉल मᱶ पड़ा था।”49 



155 
 

     ᮰ीम᳊ागव᭜गीता मᱶ अजुᭅन को उपदेश दतेे ᱟए कृ᭬ण ने ᭭प᳥ उ᳃ोषणा कᳱ ह ैᳰक जब-

जब भी धमᭅ कᳱ हािन होती है, तब-तब मᱹ अवतार धारण कर सᲯनᲂ के दखुᲂ को दरू करता ᱠँ 

और दु᭬ कृ᭜य करने वालᲂ का संहार करता ᱠ।ँ इस ᮧकार मᱹ हर युग मᱶ अवतार धारण कर धमᭅ 

कᳱ पुन᭭थाᭅपना करता ᱠँ–  

    “यदा यदा ही धमᭅ᭭य ᭏लािनभᭅवित भारत।  

    अ᭤य᭜ुथानमधमᭅ᭭य तदा᭜मानम सृ᭔याहम॥ 

    पᳯरᮢाणाय साधूनां िवनाशाय च दु᭬ कृताम्।    

    धमᭅसं᭭थापनाथाᭅय  स᭥भवािम युग-ेयुग।े।”50  

     जो बात ᮰ीम᳊ागव᭜गीता मᱶ कृ᭬ण के ᳇ारा किह गयी है, वही रामचᳯरतमानस मᱶ भी 

उपि᭭थत है : 

    “जब जब होई धरम कै हानी।  

    बाढ़िह असुर अधम अिभमानी॥  

    करᳲह अनीित जाइ नᳲह बरनी। 

    सीदᳲह िबᮧ धेनु सुर धरनी॥  

    तब तब ᮧभु धᳯर िबिबध शरीरा। 

    हरᳲह कृपािनिध सᲯन पीरा।।”51 

     अब इस ‘िबिबध शरीरा’ मᱶ सुनीता कᳱ दहे भी हो सकती ह,ै िजसे धारण कर कुलदीप 

जैसे अ᭜याचारी को समा᳙ कर उसके और उसके सहयोिगयᲂ का आतंक समा᳙ ᳰकया गया।  

     डॉ. िनशंक के सम᭭त ᭏यारह उप᭠यासᲂ मᱶ ‘ᮧित᭄ा’ ही अकेला ऐसा उप᭠यास है, िजस े

िह᭠द ूधमᭅ कᳱ समुिचत ᳞ा᭎या के ᱨप मᱶ देखा जा सकता है।                      

(घ) आᳶथक पᳯरवतᭅन :  

 अथᭅ, मानव-जीवन का मह᭜वपूणᭅ अवयव है। धमᭅ, अथᭅ, काम, मोᭃ- इन चार पᱧुषाथᲄ मᱶ 

अथᭅ का ᮓम ि᳇तीय है। अथᭅ का अजᭅन ᳞ापार, वािण᭔य एव ंिविभ᳖ ᮰म कायᲄ से होता है।  
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     समय-समय पर इस अथाᭅजᭅन के ᮲ोत बदलते रहे ह।ᱹ अथᭅ के उपाजᭅन का ᮕामᲂ मᱶ मलू 

᮲ोत कृिष, बागवानी और पशुपालन ᱟआ करता था। लोगᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ सीिमत ᱟआ 

करती थᱭ। इसिलए कम आय मᱶ भी वे ᮧस᳖ रहा करते थे। एक संतुि᳥ का भाव सदवै ᮕामीणᲂ 

के ᱡदय मᱶ ᱟआ करता था। वे अिधक पाने के अिभलाषी नहᱭ थे। 

     पᳯरवᳶतत समय मᱶ एक और ᮓांितकारी कायᭅ पᳯरलिᭃत ᱟआ। पहले नारी शिᲦ का 

कायᭅ घर कᳱ चहारदीवारी तक था। अिधक ᱟआ तो कृिष कायᲄ के िलए खेतᲂ तक अपना 

योगदान करती थᱭ, घास और लकड़ी लाती थᱭ तथा पशु उ᭜पाद– दधू िनकालना, दधू से 

छाछ, दही, घी, म᭍खन आᳰद िनकालने मᱶ ये सहयोग करती थᱭ।  

     पर᭠तु लड़ᳰकयाँ अब िशᭃा ᮧा᳙ कर सरकारी नौकरी कर रही हᱹ। िनजी नौकरी कर 

रही हᱹ और पᳯरवार को आᳶथक दढ़ृता ᮧदान कर रही ह।ᱹ इतना ही नहᱭ, डॉ. िनशंक अपने 

उप᭠यासᲂ के ᳫी पाᮢᲂ को ‘बचेारगी’ से बाहर िनकालते ह ᱹ और उ᭠हᱶ आᳶथक ᭭वावल᭥बन 

ᮧदान करते ह।ᱹ ‘बीरा’ उप᭠यास कᳱ नाियका बीरा नसᭅ का ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करती ह ैऔर नसᭅ कᳱ 

नौकरी करती ह:ै 

     “उ᭠हᱭ ᳰदनᲂ नᳺसग कोसᭅ के िलए ᮧवेश हो रह ेथे। इस कोसᭅ को बीरा गाँव के पास ही 

छोटे शहर जाकर भी कर सकती थी। खचाᭅ भी अिधक नहᱭ था। उसे बीरा के िलए यही 

᳞ावसाियक कोसᭅ सवाᭅिधक उपयुᲦ लगा। दीपक के मागᭅदशᭅन और उसकᳱ ᮧेरणा से बीरा 

गाँव छोड़ कर नᳺसग का कोसᭅ करने शहर आ गयी थी। एक वषᭅ का कोसᭅ पूरा करते ही बीरा 

कᳱ िनयुिᲦ उसके गाँव के पास ही हो गयी।”52 

     ‘छूट गया पड़ाव’ कᳱ नाियका सरोज, सरकारी िशिᭃका ह,ै और दगुᭅम पहाड़ी ᮕाम-

िबनगढ़ मᱶ नौकरी करती ह।ै ‘प᭨लवी’ उप᭠यास कᳱ नाियका अपने सैिनक पित– ᮥुव के शहीद 

होने पर ᭭वयं ही फौज मᱶ भरती होती है और अिधकारी बनती ह:ै 
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     “अरे वही प᭨लवी, देिवधार के शहीद कै᭡टन ᮥुव कᳱ प᳀ी िजसने पित कᳱ शहादत कᳱ 

स᭥मान रािश भी लौटा दी थी और आज खदु भी फौज मᱶ कमीशन पाकर क᭡टन बनकर लौट 

रही है।”53 

     ‘कृतᲩ’ उप᭠यास कᳱ पूनम, सुक᭠या और गुंजन तीनᲂ जीवन मᱶ संघषᭅ करते ᱟए पढ़ाई 

करती हᱹ और आ᭜मिनभᭅर बनती ह:ᱹ 

     “नौकरी िमलना बᱟत आसान तो न था, लᳰेकन अ᭥बुज कᳱ मदद से पूनम को एक 

ᮧाइवटे अ᭭पताल मᱶ नौकरी िमल ही गयी। वतेन अिधक न था, लᳰेकन आ᮰म मᱶ रहते ᭭वय ं

का खचाᭅ तो चला ही सकती थी वह।”54 

     ‘अपना पराया’ उप᭠यास कᳱ अनीता संघषᲄ को झेलते ᱟए पढ़ती ह।ै िववाह के प᳟ात 

िवधवा होने पर अनुकंपा िनयुिᲦ ᮧा᳙ करती ह ैऔर िशिᭃका बनती है। ‘िनशा᭠त’ उप᭠यास 

कᳱ िमताली भी कम संघषᭅ नहᱭ करती। वह Ჷूशन करते ᱟए अपने छोटे भाई-बिहन को 

पढ़ाती है, ᭭वयं पढ़ती ह ैऔर िशिᭃका कᳱ नौकरी भी करती है: 

     “िपता के िमᮢ कᳱ सलाह पर उसने िपता के ᭭थान पर नौकरी हतेु आवेदन कर ᳰदया। 

उसके घर कᳱ ि᭭थित को दखेते ᱟए लड़ᳰकयᲂ के एक ᭭कूल मᱶ िवभाग ᳇ारा उसे अ᭟यािपका कᳱ 

नौकरी दे दी गयी थी।”55 

     डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ के सम᭭त ᳫी पाᮢ जो नौकरी करते ह ᱹ वे या तो ᭭वा᭭᭝य 

िवभाग मᱶ नᳺसग कायᭅ करते हᱹ अथवा िशिᭃका का कायᭅ करते ह।ᱹ उप᭠यासकार का मत ह ैᳰक: 

     “पहाड़ मᱶ लड़ᳰकयᲂ के िलए एकमाᮢ सवाᭅिधक ᳞वसाियक कोसᭅ था बी.टी.सी.। 

रोजगार कᳱ गारंटी के कारण सुिवधा स᭥प᳖ घरᲂ कᳱ लड़ᳰकयाँ तक इसमᱶ ᮧवेश लेने को 

लालाियत रहतᱭ। ᮧवेश परीᭃा होने के कारण अब इसमᱶ ᮧवेश कᳯठन हो चला था। और दो 

वषᭅ कᳱ पढ़ाई समा᳙ होते ही ठक से ᮧाथिमक िव᳒ालय मᱶ अ᭟यािपका कᳱ नौकरी िमलना 

पᲥा था। इससे ᭔यादा ᭍या चािहए था पहाड़ कᳱ संतोषी लड़ᳰकयᲂ को?”56 
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     आᳶथक संसाधनᲂ कᳱ पर᭥परागत पᳯरपाटी को अब लोग ᭜याग रहे ह।ᱹ इसके अनेक 

कारण ह।ᱹ ᮧथम, पᳯरवारᲂ कᳱ सद᭭य सं᭎या मᱶ वृि᳍, दसूरे संयुᲦ पᳯरवारᲂ का िवघटन, 

तीसरे, नवीन िशᭃा और तकनीकᳱ िशᭃा का ᮧसार, चौथे, पर᭥परागत कृिष और स᭥बि᭠धत 

कायᲄ मᱶ ᮰म व लागत अिधक लाभ कम होना, पाँचवा, युवाᲐ का ᮕामᲂ से मोहभंग और 

शहरी वातावरण का आकषᭅण, छठा, आव᭫यकताᲐ कᳱ वृि᳍ आᳰद ऐसे अनेक कारण हᱹ िज᭠हᱶ 

उप᭠यासकार डॉ. िनशंक ने पᳯरवᳶतत आᳶथक लोक चेतना के ᱨप मᱶ अपने उप᭠यासᲂ मᱶ 

िचिᮢत ᳰकया ह।ै  

     गाँवᲂ के युवा रोजगार कᳱ तलाश मᱶ शहरᲂ कᳱ ओर पलायन कर रहे हᱹ। शहरᲂ मᱶ 

ि᭭थत बड़-ेबड़े कारखानᲂ मᱶ काम करते ᱟए इनका समय ᳞तीत होता है। केवल युवा ही नहᱭ, 

ᮕामᲂ के ᱟनरमंद लोगᲂ ने भी गाँव छोड़कर शहरᲂ मᱶ अपना ᳞वसाय ᮧार᭥भ कर िलया है–  

     “अरे िपताजी, यहाँ सब िमलता है। पहाड़ से आये ᱟए लोगᲂ ने भी यहाँ पर अब अपना 

᳞वसाय जमा िलया है। उनके यहाँ पहाड़ का सब कुछ िमलता है।”57 

    पर᭥परागत आᳶथक संसाधनᲂ और उसके पᳯरवᳶतत ᭭वᱨप को डॉ. िनशंक ने अित 

िनकट से दखेा है। उसका सटीक िव᳣ेषण करते ᱟए िलखते ह:ᱹ 

     “तीनधारा मᱶ बस ᱧकᳱ। छोटी सी जगह ह।ै कभी यहाँ पर पहाड़ी से िनकलते शीतल 

जल के तीन धारे ᱟआ करते थे। उ᭠हᱭ धारᲂ के अगल-बगल ककड़ी, खीरा, मकई और जल 

जीरा कᳱ अ᭭थाई दकुानᱶ लगाकर ᭭थानीय गाँव भरपूर के कुछ लोग अपना ᳞वसाय करते थे। 

समय बदला, वनᲂ के अ᭜यिधक दोहन, पयाᭅवरण असंतुलन और खनन आᳰद अ᭠य कारणᲂ से 

जल के ᮲ोत नीचे बैठ गये हᱹ। अब यहाँ पर तीन धारे तो नहᱭ हᱹ। अलबᱫा कई जगह पहाड़ी से 

पानी कᳱ बारीक धार और कई जगह से पानी टपकता ᱟआ ᮧतीत होता है। खीरा, मकई और 

जलजीरे का ᳞वसाय छोड़कर अब लोगᲂ ने यहाँ पर बड़े-बड़े होटल बना िलये ह।ᱹ यहाँ पर 

अब याᮢी खाना खाते हᱹ।”58 
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     उपयुᭅᲦ उ᳍रण मᱶ खीरा, मकई, जलजीरा–पर᭥परागत ᳞वसाय के ᮧतीक हᱹ। ‘बड़े-बड़े 

होटल बना लनेे’ का संकेत पर᭥परागत ᳞वसाय को िव᭭थािपत कर नवीन आᳶथक ᮲ोतᲂ को 

दशाᭅते ह।ᱹ 

     पहले वᳶणत ᳰकये गये तमाम कारणᲂ से ᮕामीण ᭃेᮢᲂ का आᳶथक अवदान कम ᱟआ 

है। आधुिनक िशᭃा ᮧणाली भी रोजगारो᭠मुखी नहᱭ है। केवल िडिᮕयᲂ तक सीिमत हᱹ। डॉ. 

िनशंक इस पर ᮧकाश डालते हᱹ: 

     “चाय के खोमचᲂ मᱶ ᳰदन भर इस तरह खाली बैठे रहना उसे ही ᭍या, ᳰकसी भी 

नौजवान को इस उ᮫ मᱶ अ᭒छा नहᱭ लग सकता। पहाड़ मᱶ लाख हाथ-पैर मारते ᱟए भी 

रोजगार नहᱭ िमल सकता। खेती इतनी ह ैनहᱭ ᳰक उसके भरोसे पूरे जीवन भर यहाँ ᳯटका जा 

सके। 

     कमरतोड़ मेहनत और खाने को माᮢ चार महीन ेका राशन भी नहᱭ िनकलेगा खेती 

से। उसे अपने बाबू जी कᳱ बात उिचत ही जान पड़ती ᳰक पहाड़ से ᳞िᲦ काले बाल लेकर 

जाता ह ैऔर ᳰफर सफेद बाल लेकर लौटता है। पᳯरवारजन पहाड़ मᱶ तो खुद परदशे मᱶ। उधर 

नौकरी कᳱ अिनि᳟तता कᳱ ᳲचता तो इधर घर कᳱ ᳲचता।”59 

     नौकरी कᳱ यह अिनि᳟तता इसिलए ह ैᳰक िशᭃा िडᮕी आधाᳯरत ह ै:  

     “पर᭠तु सचाई यही है ᳰक बी.ए.एम.ए पास लड़के भी ᳰदन भर ᳰद᭨ली मᱶ कायाᭅलयᲂ मᱶ 

चᲥर लगाते ह।ᱹ हमारे पहाड़ के लड़के के पास नाममाᮢ कᳱ िडᮕी होती है। न कोई तकनीकᳱ 

िडᮕी ह ैऔर न ही कोई अनुभव, ऐसे मᱶ कौन पूछता है वहाँ? मᱹ भी आई.टी.आई से रेिडयो, 

टी वी मैकेिनक ᮝेड से ᮝेᳲनग करना चाहता था, ᳰक᭠तु वहाँ अ᭟यापक न होन ेके कारण मᱹने 

वहाँ जाना उिचत नहᱭ समझा। अब सोचता ᱠँ ᳰक वैसे ही कर लेना चािहए था। कम से कम 

िडᮕी तो होती।”60 

     डॉ. िनशंक को जहाँ-जहाँ भी और जब-जब भी अवसर ᮧा᳙ ᱟआ ह,ै आᳶथक पᭃ को 

᳞ावहाᳯरक धरातल पर दखेकर िव᳣ेिषत ᳰकया ह।ै केवल उ᭜पादन से नहᱭ, अिपतु रोजगार 
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का भी अथᭅ ᳞व᭭था से सीधा स᭥ब᭠ध है। पहाड़ᲂ ᭃेᮢ के गावᲂ मᱶ बेरोजगारी अिधक है अतः 

ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था भी तदनुसार दबुᭅल है। य᳒िप सड़क, यातायात, िबजली आᳰद 

अधोसंरचना गाँव मᱶ पᱟँचनी ᮧार᭥भ ᱟई है और पᱟचँी भी है। इन सबसे ᮕा᭥य लोक कᳱ 

आᳶथक दशा पᳯरवᳶतत ᱟई ह।ै ᳰफर भी आधुिनक िवकास ᮓम मᱶ पर᭥परागत रोजगार को 

िव᭭मृत नहᱭ ᳰकया जाना चािहए: 

     “गाँव के अिधकांश लोगᲂ का रोजगार भी इस धाᳶमक पयᭅटन पर ही आधाᳯरत ह।ै 

कहᱭ कोई फूल-मालाएँ बᱶचता, कोई ᮧसाद कᳱ थािलयाँ तो कोई ᳳरगाल से बनी ᱟई छोटी-

छोटी टोकᳯरयाँ। इसी छह-सात माह के याᮢा-काल मᱶ वे वषᭅभर कᳱ आजीिवका कमा लेत े

ह।ᱹ”61 

     पर᭠तु पᳯरवᳶतत समय मᱶ अब इसका ᱨप यह हो गया: 

     “अब तो िपछले कुछ समय से बढ़ते शहरीकरण और मशीनीकरण ने पार᭥पᳯरक 

कलाकारᲂ और ᱟनरमंदᲂ को भुला-सा ᳰदया था। ढोल-दमाऊ के ᭭थान पर ᲊट और सीमᱶट के 

मकान बनने लगे। आजीिवका के इस संकट ने सबको मजदरूी करने पर मजबूर कर ᳰदया।”62 

     डॉ. िनशंक ने लोक कᳱ आᳶथक चेतना मᱶ जो भी पᳯरवतᭅन ᱟए अथवा दिृ᳥गोचर हो 

रह े हᱹ, उन सबको अपने उप᭠यासᲂ मᱶ पाᮢᲂ के ᳇ारा तथा घटनाᮓमᲂ के ᳇ारा अ᭜य᭠त सू᭯म 

दिृ᳥ से िव᳣ेिषत करने का साथᭅक एव ंसफल ᮧय᳀ ᳰकया है।                       

(ङ) सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅन :  

 ᮧायः सं᭭ कृित और स᭤यता को एक समझ िलया जाता ह,ै पर दोनᲂ मᱶ पयाᭅ᳙ अ᭠तर ह।ै 

सं᭭कृित ᳰकसी भी देश, जाित और समुदाय कᳱ आ᭜मा होती है। सं᭭कृित से ही दशे, जाित या 

समुदाय के उन सम᭭त सं᭭ कारᲂ का बोध होता ह,ै िजनके सहारे वह अपने आदशᭅ जीवन मू᭨यᲂ 

का िनधाᭅरण करता है।  

     स᭤यता-बा᳭ ᳰᮓया-कलापᲂ से उ᭜प᳖ होने वाली उन व᭭तᲐु का नाम ह,ै जो मनु᭬य 

कᳱ सुरᭃा और ᭭वतंᮢ ता का कारण होती ह।ै स᭤यता का िनमाᭅण करके मनु᭬य ने जीिवत रहन े



161 
 

कᳱ कᳯठन ᮧᳰᮓया को रोचक तथा स᭥पूणᭅ बनाया है। सं᭭कृित का स᭥ब᭠ध मनु᭬ य के आंतᳯरक 

िवकास से है, जैसे हमारी सोच, ᳲचतन, िवचारधारा आᳰद। सं᭭कृित का ᭃेᮢ स᭤यता से कहᱭ 

अिधक ᳞ापक होता ह।ै भौितक ᭭तर बा᳭ जीवन का िवकास है, जैसे रहन सहन, खान-पान, 

बोलचाल आᳰद। यही कारण ह ै ᳰक ᳲसधु घाटी कᳱ स᭤यता को स᭤यता कहा जाता ह,ै ᳲसधु 

घाटी सं᭭कृित नहᱭ। स᭤यता मᱶ मनु᭬ य के राजनीितक, ᮧशासिनक, आᳶथक, ᮧौ᳒ोिगकᳱय और 

दृ᭫ य कला जैसे ᭭वᱨप शािमल होते ह ᱹजो मनु᭬य के जीवन को सुखमय बनाने मᱶ मह᭜वपणूᭅ 

भूिमका का िनवाᭅह करते हᱹ। इसी ᮧकार सं᭭ कृित ᳰकसी िवशषे समाज के दिृ᳥कोण, रीित-

ᳯरवाज, सामािजक दिृ᳥कोण और उ᳒म को जोड़ती ह।ै  

     य᳒िप सं᭭कृित अपᳯरवतᭅनशील होती ह।ै तथािप पᳯरवतᭅन तो ᮧकृित का िनयम ह।ै 

पᳯरवतᭅन सं᭭कृित मᱶ भी पᳯरलिᭃत होता ह।ै भारतीय सं᭭कृित मᱶ तो पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत 

होता ही ह,ै लोक सं᭭कृित मᱶ भी पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत होता है। िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ के 

अित िवकिसत ᱨप का ᮧभाव लोक सं᭭कृित पर भी पड़ा ह ैऔर पᳯरवतᭅन उसमᱶ भी ᱟआ ह।ै 

बाजारवाद कᳱ िगर᭢त मᱶ लोक सं᭭कृित भी आ चुकᳱ ह।ै पि᳟मी स᭤यता और आधुिनकता का 

लोक पर ᮧभाव पड़ा ह।ै  

     सन ्1989 मᱶ ᮧिस᳍ लोक सं᭭ कृितिवद डॉ. कृ᭬ण बलदवे ने अपनी पु᭭ तक- ‘भोजपुरी 

लोकसं᭭ कृित’ मᱶ एक घटना का उ᭨लेख ᳰकया है। वे िलखते ह ᱹᳰक–  

     “अब मनु ᳇ारा ᭭थािपत चार वगᲄ मᱶ सभी िन᳜ वगᲄ मᱶ अपने आप को उᲬ वगᭅ का 

बताने कᳱ होड़ लगी है। नाइयᲂ का कहना ह ैᳰक हम लोग पहले ᮩाᳬण थे, पर᭠तु ᭃौर कमᭅ को 

पेशे के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करने के कारण नाई हो गये। ऐसे लोग अपनी जाित ‘नाई ᮩाᳬण’ 

बताने लगे।”63 

     यह तो लोक सं᭭कृित मᱶ हो रहे पᳯरवतᭅन का एक उदाहरण माᮢ है। ᭭वतंᮢता के 

प᳟ात नवीन िशᭃा ᮧणाली, उ᳖त िव᭄ान आᳰद के कारण ᭭थािपत लोक सं᭭कृित मᱶ आमूल-
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चूल पᳯरवतᭅन ᱟए हᱹ। इन सां᭭कृितक िवकृितयᲂ से आहत होकर डॉ. गोᳲवद चातक ने िलखा 

था–  

     “भोगवादी ᮧवृिᱫ का िशकार होने वालᲂ मᱶ नारी और युवा वगᭅ तो है ही, लोक जीवन 

पर भी उसका बᱟत बुरा ᮧभाव पड़ा ह।ै लोकगीत, लोकनृ᭜य और लोक कला लोक जीवन कᳱ 

सबसे बड़ी धरोहर होते हᱹ....। जो गीत कभी हमको हमारी जमीन, हमारी पर᭥परा, तीज-

᭜यौहार, मेले-ठेल,े ऋतु पवᭅ, आ᭨हा और कजरी से दखु और ददᭅ से, मांग᭨य और उ᭨लास से 

जोड़ते थे, वे आज उपभोᲦावादी सं᭭कृित के अवैध स᭥ब᭠धᲂ के नीचे छटपटा रहे ह।ᱹ”64 

     डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ भारतीय सं᭭ कृित के अन᭠य उपासक हᱹ। सं᭭ कृित का 

आयाम कोई भी हो, उ᭠हᱶ यह पस᭠द नहᱭ ᳰक उसके भीतर अ᭠य िवदेशी त᭜व ᮧवेश करᱶ। 

होली, दशहरा, दीवाली, कृ᭬णज᭠मा᳥मी तथा रामनवमी जैसे पवᭅ ᳞Ღ तो ह ᱹही, इनमᱶ ‘जन’ 

के साथ ‘लोक’ कᳱ सामूिहक चेतना भी समािव᳥ ह।ै ᮧायः ऐसा कम ही होता है ᳰक ᳰकसी गाँव 

के ᳰकसी लड़के या लड़कᳱ कᳱ िविश᳥ उपलि᭣ध पर सामूिहक गाँव आनि᭠दत होकर पवᭅ-

उ᭜सवᲂ कᳱ भाँित खुिशयाँ मनाए। ‘प᭨लवी’ उप᭠यास कᳱ नाियका ‘प᭨लवी’ के िमिलᮝी 

अफसर बनकर गाँव लौटने पर समूचा गाँव आनि᭠दत होकर ढोल नगाड़ᲂ एवं डी.जे. के 

दमघᲂटू कानफाड़ संगीत कᳱ अिभ᳞िᲦ के ᳇ारा खुशी कᳱ अिभ᳞िᲦ करता ह ै– 

     “दवेी धार कᳱ रौनक आज देखने लायक थी। हवाᲐ मᱶ हर तरफ तैर रहा था फागुनी 

उ᭨लास। बीच-बीच मᱶ ढोल-मंजीरᲂ कᳱ आवाज, िगताᳯरयᲂ के मदम᭭त गीत और ᮰वण कᳱ 

टोली कᳱ तान इसमᱶ और म᭭ती घोल रही थी। पहाड़ कᳱ धार पर बसा ये गाँव आज द᭨ुहन कᳱ 

तरह सजा था। बᱠ-बेᳯटयाँ पार᭥पᳯरक पोशाकᲂ मᱶ ᭭वागत कᳱ तैयाᳯरयᲂ मᱶ लगी थी। गाँव के 

आधे लोग तो इस समय डॉलूडांडा बस अ᲻े पर बेसᮩी से इ᭠तजारी मᱶ थे। पूरा गाँव खुशी मᱶ 

झूम रहा था। उनकᳱ खुशी थी – प᭨लवी, जो आज बᱠ ही नहᱭ, पूरे गाँव कᳱ बेटी बन गयी 

थी....।”65 
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     इस उ᭜सव का वातावरण तक तो ठीक था। पर᭠तु उ᭜सव कᳱ पोशाक भी भारतीय 

गौरव और गᳯरमा के अनुᱨप होनी चािहए, जो थी। उप᭠यासकार ने अपने इस म᭠त᳞ को 

उपयुᭅᲦ उ᳍रण मᱶ ‘बᱠ-बᳯेटयाँ पार᭥पᳯरक पोशाकᲂ मᱶ’ से अिभ᳞Ღ ᳰकया है। भारतीय संगीत 

को ᮧदिूषत कर रही िवदशेी तजᭅ पर बजने वाला डी.जे. का शोर उ᭠हᱶ पस᭠द नहᱭ: 

     “बाहर युवा ढोल कᳱ थाप और ठेठ पहाड़ी मुजरᲂ पर जमकर िथरक रहे थे। प᭨लवी 

को शहरी डी.जे. इसके आगे िब᭨कुल फᳱका और उबाऊ लग रहा था।”66 

     संगीत, भारतीय सं᭭कृित का अिभ᳖ अंग है– केवल भारतीय संगीत। डॉ. रमशे 

पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ अपनी सं᭭ कृित मᱶ िम᮰ण के सवᭅथा िवरोध मᱶ हᱹ। प᭨लवी के उपयुᭅᲦ 

कथन के ᳇ारा डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के म᭠त᳞ कᳱ पुि᳥ होती है। भारतीय लोक-

संगीत के मूल ᱨप मᱶ डॉ. िनशंक ᳰकसी ᮧकार कᳱ िमलावट के पᭃधर नहᱭ। डी.जे. जैस े

वा᳒यंᮢ ᲂ के वे घोर िवरोधी हᱹ। लोकसं᭭ कृित मᱶ पᳯरवतᭅन का यह पहला चरण है। 

     िह᭠द ूधमᭅ के सोलह सं᭭कारᲂ मᱶ अि᭠तम सं᭭कार ह–ै अ᭠᭜येि᳥ सं᭭कार। इस सं᭭कार मᱶ 

सामा᭠यतः िह᭠द ूधमᭅ मᱶ शव को जलाये जाने का ᮧावधान है। अ᭠य समाजᲂ मᱶ दफनाने का 

ᮧावधान है। चूंᳰक यह मनु᭬ य जीवन का अि᭠तम सं᭭कार होता है, इसीिलए लोग इसे अ᭜य᭠त 

᮰᳍ापूवᭅक पूणᭅ करते ह।ᱹ उᱫरांचल के पहाड़ी ᭃेᮢᲂ मᱶ भी वहाँ के िनवासी अपनी सं᭭कृित और 

पर᭥परा के अनुसार अि᭠तम सं᭭कार करते हᱹ– 

     “पहाड़ के अिधकांश गाँवᲂ मᱶ अि᭠तम सं᭭कार अभी तक भी नᳰदयᲂ अथवा गाड़ गधेरᲂ 

के ᳰकनारे ᳰकये जाते ह।ᱹ हमारे गाँव का मुदाᭅघाट भी खांकरा के नजदीक अलकन᭠दा नदी के 

ᳰकनारे है। गाँव से लोग अथᱮ उठाकर पगडंडी से पैदल चलते ᱟए खांकरा पᱟचँते ह।ᱹ यही कोई 

दो मील के लगभग पैदल होगा।”67
  

     भारत के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ अि᭠तम सं᭭कार िविभ᳖ ᮧकारᲂ से ᳰकये जाते हᱹ। पूवᲃᱫर 

भारत के रा᭔यᲂ– असम, अᱧणाचल, िᮢपुरा,िमज़ोरम, नागाल᭛ैड, मेघालय, िसᳰᲥम और 
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मिणपरु कᳱ अनेक जनजाितयᲂ मᱶ मृतक को अि᭠तम सं᭭कार के ᱨप मᱶ दफनाते हᱹ और कुछ 

लोग जलाते हᱹ। भारत के कुछ ᭃेᮢ के आᳰदवािसयᲂ मᱶ अभी तक अि᭠तम सं᭭कार के समय 

शराब के सेवन करनी कᳱ सहज पर᭥परा है। पर᭠तु शराब सेवन कᳱ पर᭥परा केवल 

आᳰदवािसयᲂ मᱶ ही नहᱭ बि᭨क भारत के अ᭠य वगᲄ मᱶ भी यह कुᮧवृिᱫयाँ ᳰदख जाती हᱹ: 

     “िपताजी ने अपनी दादी के अि᭠तम सं᭭कार के िलए एक नयी ᮧथा शᱨु कर दी। 

शवयाᮢा के िलए उ᭠हᲂने बड़ी बस बुक करवायी थी, िजसमᱶ बठैकर पᲬीस मील का सफर तय 

करके शव याᮢा खांकरा पᱟचँी। 

     शाम को जब शवयाᮢी अपने-अपने घर मᱶ पᱟचँे तो अिधकांश शराब के नशे मᱶ धुत थ।े 

यह दखेकर माँ आगबबलूा हो गई। घर मᱶ यूँ तो मदुाᭅ मरा था और मुदाᭅफ़रोश नशे मᱶ धतु 

थे।”68 

     लोक मᱶ जब पᳯरवतᭅन होते हᱹ तो समाज के ᮧ᭜येक अंग मᱶ यह पᳯरलिᭃत होता ह।ै 

िववाह सं᭭कार भारतीय सं᭭कृित का एक पावन अंग है। डॉ. िनशंक के िविभ᳖ उप᭠यासᲂ के 

᳇ारा यह दशाᭅया गया है ᳰक समाज का आकार-ᮧकार ᮧायः एक-सा नहᱭ रहता। ᮧ᭜येक 

सामािजक संरचना पᳯरवतᭅन के अधीन है।  

     पहाड़ी जीवन मᱶ लोक को डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने यथावत श᭣द तो ᳰदये ही 

ह,ᱹ उनमᱶ हो रहे पᳯरवतᭅनᲂ को भी उप᭠यासकार ने पढ़ा है, समझा ह ैऔर िव᳣ेिषत ᳰकया है।  

     डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ कᳱ लोक-सां᭭कृितक दिृ᳥ ᮧधान ᱨप से ᮕा᭥य-दशᭅन पर 

आधृत ह।ै नगरीय सं᭭कृित का ᭭पशᭅ तो उ᭠हᲂने ᮧसंगवश ही ᳰकया है। पर᭠तु सं᭭ कृित लोक कᳱ 

हो अथवा ᮕा᭥य कᳱ इन सब मᱶ एक ही धारा ᮧवािहत हो रही ह–ै मानवता कᳱ ᭭थापना कᳱ। 

ई᳡र कᳱ आराधना से आम जन कᳱ ᳞था के बोझ का भार कुछ कम हो जाता ह:ै 

     “गरीबी और अभाव को ᮧभु कᳱ िनकटता से जोड़कर हमने ऐसी ᮧभावशाली 

पᳯरभाषा गढ़ रखी है ᳰक उनमᱶ अभावᮕ᭭त जीवन कᳱ कंुठा और असंतोष न उपजे। उस 

क᳥कारी ि᭭थित मᱶ भी संतोष का परमभाव बना रहे।”69
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     यह परमभाव का पु᳥ होना ही सं᭭कृित का मूल त᭜व ह।ै  

     सं᭭कृित का एक और मूल त᭜व ह–ै सबके ᮧित स᭥वेदनशील होना। यह स᭥वदेनशीलता 

यᳰद केवल अपनᲂ के िलए है तो यह ᭭व᭭थ सं᭭कृित नहᱭ है: 

    “हमारी सं᭭कृित ने हमᱶ िसखाया है ᳰक ᳰदल कᳱ यह छटपटाहट अपने और अपनᲂ के 

िलए ही नहᱭ, सबके िलए होनी चािहए। हम सबको िमलकर यहाँ आपदा पीिड़तᲂ कᳱ मदद 

करनी है। इसीिलए नकारा᭜मक नहᱭ, स᭥वेदनशील बनो। नकारा᭜मकता िव᭟वंस का ᮧतीक है 

और स᭥वेदनशील होना सजृन का। ᮧकृित इसी स᭥वेदना और सृजन से चलती ह।ै नकारा᭜मक 

सोच से िज़᭠दगी ᱧक जाती है और िजजीिवषा एव ंस᭥वेदनशीलता से िज़᭠दगी कभी ᱧकती 

नहᱭ। चलती रहती है, बढ़ती रहती ह।ै”70 पर᭠तु सं᭭कृित के इन दोनᲂ मूल त᭜वᲂ के ᭭वᱨप मᱶ 

भी पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत होने लगा ह।ै डॉ. िनशंक के सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ सं᭭कृित के साि᭜वक 

त᭜व िव᳒मान ह,ᱹ पर᭠तु इसके जो नकारा᭜मक िब᭠द ु हᱹ, उनका िचᮢ भी डॉ. िनशंक के 

उप᭠यासᲂ मᱶ उपि᭭थत है। 

      सब कुछ पᳯरवतᭅनशील है। जो कल था, आज नहᱭ ह,ै जो आज ह,ै कल नहᱭ रहगेा। 

ᮧकृित के पᳯरवᳶतत ᱨप के साथ-साथ मानवीय ᳰᮓयाकलाप पᳯरवᳶतत होते हᱹ, उसकᳱ 

गितिविधयाँ पᳯरवᳶतत होती ह।ᱹ यह पᳯरवतᭅन जीवन के ᮧ᭜येक अंग मᱶ होता ह।ै रचनाकार 

इस पᳯरवतᭅन को अपनी दिृ᳥ से ᮕहण कर उसके ऋणा᭜मक और धना᭜मक दोनᲂ ᱨपᲂ मᱶ 

िव᳣ेिषत करता है। इस िव᳣ेषण से ᮧा᳙ समाजोपयोग और जनोपयोग त᭝यᲂ को वह ᮕहण 

करता है, शेष को अनुपयोगी समझकर ᭜या᭔य कर देता है।  

     डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ अ᭜य᭠त सजग उप᭠यासकार ह।ᱹ उनके उप᭠यासᲂ मᱶ यह 

लेखकᳱय सजगता पग-पग पर पᳯरलिᭃत ह।ै डॉ.िनशकं मूलतः लोक के कुशल िचतेरे ह।ᱹ इनके 

उप᭠यास सािह᭜य के समूचे कथानक पहाड़ी जन जीवन पर केि᭠ᮤत हᱹ। पहाड़ी जन-जीवन का 

नैसᳶगक सौ᭠दयᭅ, िन᭫छल जीवन चयाᭅ, जो है और िजतना ह,ै उसी मᱶ संतुि᳥, अिधक के िलए 

ᳰकसी के साथ छल न करना आᳰद पहाड़ी लोक कᳱ िवशेषताएँ ह।ᱹ पर᭠तु पᳯरवतᭅनशील समय 
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के अनुᱨप पहाड़ी जनजीवन मᱶ भी पᳯरवतᭅन ᱟआ। यह पᳯरवतᭅन सामािजक, राजनीितक, 

धाᳶमक, आᳶथक तथा सां᭭ कृितक चेतना के ᱨप मᱶ पᳯरलिᭃत होता है। डॉ. िनशंक के पᱧुष 

औप᭠यािसक पाᮢ इन पᳯरवतᭅनᲂ के पᭃधर हᱹ। इसी ᮧकार इनके ᮧायः सम᭭त नारी पाᮢ न 

केवल समाज मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन के पᭃधर ह ᱹअिपतु उसके ᳰᮓया᭠वयन हतेु उ᳒म भी 

करते हᱹ। लोक का िव᭭तार जहाँ तक ह–ै नगर और ᮕाम (िवशेष ᱨप से), वहाँ कᳱ सामािजक, 

राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक तथा सां᭭कृितक चेतना मᱶ जो पᳯरवतᭅन ᱟए हᱹ या हो रहे ह,ᱹ 

उनका सू᭯म वणᭅन डॉ. िनशंक ने अपने उप᭠यास-सािह᭜य मᱶ समᮕ दिृ᳥ से ᳰकया है।  
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पंचम अ᭟याय 

डॉ. िनशकं के उप᭠यासᲂ कᳱ भाषा-शलैी  

(क)  भाषा:  

     भाषा का स᭥ब᭠ध समाज से है। ᮧिस᳍ भाषा व᭄ैािनक डॉ. भोलानाथ ितवारी के 

अनुसार– “भाषा उᲬारण अवयवᲂ से उᲬाᳯरत, यादिृ᭒छक ᭟विन ᮧतीकᲂ कᳱ वह संरचना᭜मक 

᳞व᭭था ह,ै िजसके ᳇ारा समाज िवशेष के लोग आपस मᱶ िवचारᲂ का आदान ᮧदान करत े

ह।ᱹ”1 

     बाबूराम स᭍सेना के अनुसार– “िजन ᭟विन-िच᭮नᲂ ᳇ारा मानुष पर᭭पर िवचार 

िविनमय करता ह,ै उसे भाषा कहते हᱹ।”2 

     ᭣लॉक तथा ᮝेगर के अनुसार– “Language is a system of arbitrary vocal 

symbols by means of which a social group co-operates.”3 

  इनसाइ᭍लोपीिडया िᮩटैिनका– “भाषा यादिृ᭒छक भाष् ᮧतीकᲂ का त᭠ᮢ ह ै िजसके 

᳇ारा मानव ᮧाणी एक सामािजक समूह के सद᭭य और सां᭭ कृितक साझीदार के ᱨप मᱶ एक 

सामािजक समूह के सद᭭य संपकᭅ  एव ंस᭥ᮧेषण करते हᱹ।”4       

     सामा᭠यतः भाषा को वैचाᳯरक आदान-ᮧदान का मा᭟यम कहा जा सकता है। भाषा 

आंतᳯरक अिभ᳞िᲦ का सशᲦ मा᭟यम है। इतना ही नहᱭ, वह हमारे अ᭠तर के िनमाᭅण 

िवकास, हमारी अि᭭मता तथा सामािजक-सां᭭कृितक पहचान का भी साधन होता ह ै। भाषा 

के अभाव मᱶ मनु᭬य अपूणᭅ और पशुवत् होता ह।ै  

     िव᳡ मᱶ अनेक भाषाएँ बोली जाती हᱹ। अनेक भाषाᲐ का तो अि᭭त᭜व ही समा᳙ हो 

चुका है। भाषा के साथ जड़ुा है बोली का ᮧ᳤। एक भाषा के अंतगᭅत अनेक बोिलयाँ हो सकती 

ह ᱹऔर होती ह।ᱹ भाषा कᳱ अपᭃेा बोली का ᮧभाव ᭃेᮢ अपेᭃाकृत संकुिचत होता है। एक 

बोली बोलने वाले लोगᲂ मᱶ ᮧायः एक भावना᭜मक लगाव होता ह।ै सामा᭠यतः बोिलयᲂ मᱶ 
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सािह᭜य-सृजन नहᱭ होता। पर᭠तु ᮩज, ब᭠ुदेली और अवधी इसके अपवाद हᱹ। म᭟यकाल मᱶ ᮩज 

मᱶ भᲦ किवयᲂ ने इतना सािह᭜य सृजन ᳰकया ᳰक िह᭠दी भाषा कᳱ यह बोली ही भाषा के पद 

पर ᮧिति᳧त हो गयी। काला᭠तर मᱶ ᮩज, भाषा के पद से ᭒युत हो गयी। अवधी मᱶ 

‘रामचᳯरतमानस’ जैसे अनमोल ᮕ᭠थ के अितᳯरᲦ सूफᳱ महाका᳞ सृिजत ᱟए। ‘परमाल रासो’ 

और ‘आ᭨हखंड’ जैसे वीरगाथा᭜मक का᳞ ब᭠ुदेली बोली मᱶ सृिजत ᱟए। यही बोली ‘भाखा’ 

अथवा लोकभाषा कहलाती है। डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने अपने स᭥पूणᭅ उप᭠यास 

सािह᭜य मᱶ समुिचत आदर ᮧदान ᳰकया है। डॉ. िनशंक को अपनी लोक भाषा से अ᭜यंत ᮧेम ह:ै 

     “कई ᮧवासी तो वषᲄ तक पहाड़ आते ही नहᱭ ह।ᱹ यही नहᱭ, उनकᳱ नई पीढ़ी यानी ᳰक 

उनके बᲬे तक अपना मूल गाँव नहᱭ जानते और हाँ, गढ़वाली बोली तो उ᭠हᱶ आती ही नहᱭ है, 

न ही मा-ँबाप ने उ᭠हᱶ अपनी बोली िसखाने का कोई ᮧयास ᳰकया। बᲬे सीखᱶगे भी कैस?े माँ-

बाप ᭭वयं भी तो गढ़वाली नहᱭ बोलते। ᳰफर बᲬᲂ कᳱ बातᱶ करना तो बेईमानी ह।ै”5 

     डॉ. िनशंक कᳱ ‘िनज भाषा’ से दरूी बनाते युवाᲐ कᳱ ᮧवृिᱫ पर ᳞था। डॉ. िनशंक को 

इस बात का अ᭜यंत ᭃोभ है ᳰक पहाड़ के लोग अपनी भाषा-सं᭭कृित और अपनी माटी स ेकटत े

जा रहे ह।ᱹ डॉ. िनशंक कᳱ यह ᮧवृिᱫ उ᭠हᱶ फनी᳡रनाथ रेणु और डॉ. व᭠ृदावनलाल वमाᭅ कᳱ 

िविश᳥ पिंᲦ मᱶ खड़ा करती है। पर᭠तु, डॉ. िनशंक के इस ‘िनज भाषा’ ᮧेम का जहाँ अिभनंदन 

ᳰकया जाना चािहए, वहᱭ यह त᭝य भी दृ᳥ ᳞ होता है ᳰक गढ़वाली के ᮧयुᲦ श᭣दᲂ का यᳰद 

को᳧क मᱶ अथᭅ ᳰदया जाता, तो अथᭅ-ᮕा᳭ता बािधत न होती : 

 कौन? नीᱨ प᭨टनेर?6 

 ᳰफर जानवरᲂ को घास देकर अᲽा मोर लगाना ह।ै7 

 जू और लाट के म᭟य बँधे नाड़े कᳱ चरमराहट तेज ᱟई।8 

 गहथ कᳱ भरी ढबड़ी रोटी बनाई थी सािवᮢी ने। साथ मᱶ मूली का 

ᳲथ᭒वाणी। ᳯठᲥᳱ भरकर छांछ भी लाई थी।9 
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 गाँव के इदᭅ िगदᭅ अपनी कैसरीन जमीन और जंगल हᱹ, जहाँ पर रोज 

पशु चरने जाते हᱹ।10 

 हर घर मᱶ एक से अिधक भᱹसᱶ और बकᳯरयᲂ कᳱ ताँद जᱨर है।11 

 कभी बड़ी चराचरी होती थी इस चौक मᱶ।12 

 मकान के इदᭅ िगदᭅ लगभग 60 नाली पु᭭ तैनी कृिष यो᭏य भूिम और कई 

एकड़ मᱶ फैला घास लकड़ी का जंगल।13 

 भूत िपशाच या आंछरी न लग गयी हो इसे।14 

  ईजा कᳱ दवा लेने हर प᭠ᮤह ᳰदन बाद बाजार जाना पड़ता ह।ै15 

 घुघुती घुरᲅण लागी मेरा मैत कᳱ बौड़ी-बौड़ी ऐग ेऋत ुऋतु चैत कᳱ।16 

  लड़का अपने मामा के साथ थापला जाएगा।17 

  मकरᱹणी के कोᳲथग से लौटते-लौटते रात हो गई थी।18 

 स᭤य बाराितयᲂ के बीच कुछ झांजी भी थे।19  

  चाची मोहन का िसर मलाशती, बलाएँ लेती। 20  

 दा᭔य ूआपके आने कᳱ खुशी मᱶ सजावट कᳱ गई है।21 

 असूज-काᳶतक मᱶ तो क᭞द,ू ककड़ी, लौकᳱ, तोरई, बᱹगन व अ᭠य साग-

भािजयᲂ कᳱ भरमार।22  

 भुली ठीक हो तो कह रही है रानी कᳱ माँ।23  

 मᱹ गई थी तो टीका-िपᲹा ᳰकए बगैर आने ही नहᱭ ᳰदया।24  

 ढोल-दमाऊँ पᱟँच गये।25  

 ᮧधान जी ने तो पीठाई भी कᳱ।26  

 इन मालदारᲂ का ही कोई पुछला तो नहᱭ।27 

  देर रात तक पौड़ा नृ᭜य चलता रहा।28   

 वह तो मनखी जैसी भी नहᱭ लगती।29    
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 सीजन मᱶ काफल, ᳲहसर, ᳰकनगोड़े और न जाने ᭍या ᭍या।30  

 पंदेरे के और पास आकर उसने रा᭭ता पूछने कᳱ िह᭥मत जुटाई।31 

 गाँव के समीप लगने वाले थौल-मेलᲂ से भी अपने िलए ᮓᳱम-पावडर-

िलपि᭭टक लाना न भूलती रेणु।32     

 तेरी इस ग᭠दी जुबान पर ही डास धर दूं, तभी ठीक रहगेी तू।33 

 समधन के हाथ मᱶ घी से भरी परोठी पकड़ाई तो कमला ने बुरा-सा 

मुँह बनाया।34   

 अब आयी असली अरसे बनाने वाली।35 

 इस बलुाक मᱶ ये खाना कैसे खा पाती होगी?36  

 यᳰद ऐसा समय रहते न ᳰकया गया तो ᳰफर कुरी झािड़यᲂ कᳱ तरह 

यह अमरबेल फैलती चली जाएगी।37  

 धवल दीवारᱶ और उन पर गेᱨ से बनाई गयी कला᭜मक आकृितयाँ।38  

 गाँव के सभी लोग गेᱠँ, उड़द, कोदा, झँगोरा, गहथ, भᲵ आᳰद कᳱ ही 

खेती करते।39 

 घुघुित घुराण लगᱭ ᭥यारा मैत कᳱ  

 बौिड़-बौिड़ ऐगे ऋत-ुऋतु .. s चैत कᳱ  

  ᭥यारा मैत कू बोण मौᳯᲸ ग ेहोलू।40  

    उपयुᭅᲦ पहाड़ी गीत का भावाथᭅ गीत के साथ द े ᳰदया गया है अतः गीत के भावाथᭅ 

ᮕा᳭ता मᱶ बाधा उ᭜प᳖ नहᱭ होती। य᳒िप उप᭠यासकार ने इसी गीत कᳱ ᮧारि᭥भक दो 

पंिᲦयᲂ को अपने अ᭠य उप᭠यास– ‘पहाड़ से ऊँचा’ मᱶ ᭭थान ᳰदया है।  

     लोकभाषा के माᮢ उन श᭣दᲂ को ᮕहण ᳰकया गया ह,ै िजनके अथᭅ उनके साथ नहᱭ 

ᳰदये गये ह।ᱹ इनके अितᳯरᲦ सैकड़ᲂ श᭣द ऐसे ᮧयᲦु ᱟए ह,ᱹ जो लोकभाषा– गढ़वाल के ह।ᱹ 
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‘मेजर िनराला’ उप᭠यास मᱶ लोक सं᭭कृित और लोक भाषा का सवाᭅिधक ᮧभाव है। य᳒िप यह 

ᮧभाव डॉ. िनशंक के सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरलिᭃत होता है।  

     श᭣द, वा᭍य कᳱ लघुतम इकाई होती ह।ै भाषा, भावᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ का सशᲦ 

मा᭟यम होती ह–ै यह स᭜य ह।ै पर᭠तु स᭜य यह भी है ᳰक भावᲂ कᳱ यह अिभ᳞िᲦ भाषा के दो 

ᮧमुख घटकᲂ– श᭣द और वा᭍य के ᳇ारा ही स᭥भव है। रचनाकार, िवशेष ᱨप से िह᭠दी 

सािह᭜य कᳱ रचना मᱶ अपनी अपनी िविभ᳖ भाषाᲐ के श᭣दᲂ का ᮧयोग करता है। िह᭠दी 

भाषा का श᭣द भंडार भी सं᭭ कृत के त᭜सम तथा त᳊व के अितᳯरᲦ दशेज, िवदेशी और संकर 

श᭣दᲂ से भरा पड़ा ह।ै िह᭠दी अ᭜य᭠त लचीली भाषा ह।ै तमाम ᮧकार के श᭣दᲂ को इस भाषा ने 

अपनी ᮧकृित के अनᱨुप ढाल िलया है। जैसे सं᭭ कृत श᭣द ‘आ᭜मा’ पᳲु᭨लग ह–ै ‘आ᭜मा कभी 

नहᱭ मरता’ – वा᭍य सं᭭कृत कᳱ दिृ᳥ से सही है। पर᭠तु िह᭠दी ने इसे अपनी ᮧकृित के अनुᱨप 

ᳫीᳲलग मᱶ ढाल िलया– ‘आ᭜मा कभी नहᱭ मरती।’ िवदशेी श᭣दᲂ (िवशेष ᱨप से अᮕंेजी के) मᱶ 

एक वचन से बᱟवचन बनाने के िलए श᭣द के अ᭠त मᱶ ‘s’ अथवा ‘es’ लगाते हᱹ। तदनुसार 

उनका उᲬारण भी होता है। Hospital का बᱟवचन Hospitals होता ह;ै िह᭠दी ᮧकृित के 

अनुसार इसका बᱟवचन ‘अ᭭पतालᲂ’ होगा। डॉ. िनशंक ने िह᭠दी कᳱ ᮧकृित के अनᱨुप ही 

िवदेशी श᭣दᲂ को ᮕहण ᳰकया ह।ै िह᭠दी मᱶ और लोक मᱶ ये श᭣द इसी ᱨप मᱶ ᮧचिलत ह:ᱹ 

 एक नहᱭ: अनेक डॉ᭍टरᲂ को ᳰदखा ᳰदया था उसने अ᭥मा को। 

लᳰेकन डॉ᭍टरᲂ ने भी हाथ खड़े कर ᳰदए।41    

 कमल कुछ ᭭कूलᲂ (school का बᱟवचन school) मᱶ भी गया।42  

 ‘और बᲬᲂ को कॉपी-ᳰकताबᱶ उपल᭣ध करा दी जाएँ तो बᲬे पढ़न े

आएँग?े’43     
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 उपयुᭅᲦ वा᭍य मᱶ ‘कॉपी-ᳰकताबᱶ’ श᭣द य᭏ुम संकर वणᭅ यु᭏म है। 

कॉपी मूल लैᳯटन का श᭣द है जो लैᳯटन से अᮕंेजी मᱶ आया ह ैऔर 

अपना मूल अथᭅ खो चुका है।  

 ‘ᳰकताबᱶ’ मूल अरबी के कतब से बना ह ै जो एक वचन मᱶ 

ᳰकताब और बᱟवचन मᱶ ‘कुतुब’ होता ह।ै िह᭠दी कᳱ ᮧकृित के अनुᱨप 

इसका उपयोग बᱟवचन मᱶ ‘ᳰकताबᱶ’ होता है। 

    डॉ. िनशंक भाषा के सहज और सवᭅ ᭭वीकायᭅ ᱨप के ᮧयोग करने के पᭃधर ह।ᱹ वे 

᭭वीकार करते हᱹ ᳰक : 

     “कभी जीवन- म᭨ूयᲂ कᳱ धड़कन बनकर, तो कभी आम आदमी कᳱ आवाज बनकर म ᱹ

इ᭠हᱶ सीध-े सरल श᭣दᲂ मᱶ अपने पाठकᲂ तक पᱟँचाने कᳱ कोिशश करता रहा ᱠ?ँ”44 

  X      X   X 

     जो देखा, महसूस ᳰकया और भोगा, वह मनोभावᲂ मᱶ उमड़ कर सीधी, सरल और 

बोलचाल कᳱ भाषा मᱶ ढलता चला गया।”45 

    इनके िवचारᲂ के अनᱨुप ही डॉ. िनशंक कᳱ औप᭠यािसक भाषा– ‘सीधे-सरल श᭣दᲂ’ 

कᳱ है और ‘सीधी, सरल और बोलचाल’ कᳱ भाषा ह।ै देशज, त᭜सम, त᳊व, िवदेशी, 

पाᳯरभािषक और संकर श᭣दᲂ का भरपूर ᮧयोग डॉ. िनशंक ने ᳰकया ह।ै इन वगᲄ के ᮧयुᲦ ᱟए 

कितपय श᭣द िन᳜ानुसार हᱹ:  

(i) त᭜सम श᭣द:   

 पᳯरवशे, ᭜याग, समपᭅण, धरा, धाम, आ᭜मा, अतृि᳙, तृि᳙, इ᳥, ᮰ेय, नरैा᭫य, धैयᭅ 

(उप᭠यास ‘छूट गया पड़ाव’) 

ᳩेह , अंबुज, वषᭅ, ᳞वसाय, अिᲨ, िवषपान, संतुि᳥, शीतल, छाᮢावास, भिव᭬य, ᮧ᳤, आ᮰म 

(उप᭠यास ‘कृतᲩ’) 
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शाᳫीजी, ई᳡र, उᱫीणᭅ, गहृ-ᮧवेश, पैतृक, ᮧातःकाल, पाᳶथवदहे, संघषᭅ, संयᲦु, चᮓ 

(उप᭠यास ‘भागᲂवाली’) 

मकूदशᭅक, िवचिलत, अनशुासन, सं᭭ कार, छᮢ᭒छाया, ᮧताप, अ᭟यापन, ᭜वᳯरत, ᮧितᳰᮓया, 

मूक (उप᭠यास ‘ᮧित᭄ा’) 

᭔योितᳺलग, ऋतु, आ᭭था, रौᮤ, ᭔वालामुखी, ᭭वणᭅ, मि᭭त᭬क, ᭭मृितयाँ, शुभाशीष, अबोध, 

मंदाᳰकनी (उप᭠यास ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’) 

सहषᭅ, वै᳒, ᳩेह, मानस, मुकुट, ᮩᳬ, मᱠुतᭅ, दु᳸ दनᲂ, आवशे, आवास, आशᳰंकत, संचार, 

यथा᭭थान (उप᭠यास ‘अपना पराया’) 

भोर, ममाᲈतक, ᮯज, साᭃात, ᮰वण, िवकलांग, स᭥प᳖, दभं, ᭭वा᭭᭝य, अपशकुन, भिᲦ, 

अिभवादन (उप᭠यास ‘प᭨लवी’) 

शा᭠त, अ᭠तमुᭅखी, अनुᱨप, अनिभ᭄, ᮧवृिᱫ, शेष, वार, प᳀ी, ᮧदषूण, कृिᮢम, पावन, कृिष 

(उप᭠यास ‘पहाड़ से ऊँचा’) 

आिधप᭜य, अ᭟याय, संरᭃक, गौशाला, जग᳖ाथ, ᳞ᮕ, अंकुश, िनधᭅन, सं᭭था, वाᳶषको᭜सव, 

आमंᮢण (उप᭠यास ‘िनशा᭠त’) 

᭭वᳶणम, आभा, िवड᭥बना, हᳯर, तीᮯ, ᭫यामा, उपल᭣ध, कमᭅचारी, अिधकारी, ᮧधान, 

िज᭄ासा (उप᭠यास ‘बीरा’)  

बस᭠त, पᳯर᮰म, अ᭠त᳇ᭅ᭠᳇, य᳍ु, वाताᭅ, आᮓोश, दिृ᳥, ᮧवेश, सुगंिधत, आन᭠द, ककᭅश, रा᳦ 

(उप᭠यास ‘मेजर िनराला’) 

(ii) त᳊व श᭣द:  

 गाँव, दधू, घी, िमᲵी, सास, डंडा, पाँच, पाँव, साँस, िबला, उजाला, ललक, जᲬा-बᲬा 

(उप᭠यास ‘छूट गया पड़ाव’) 

आलस, िन᭠द, छुᲵी, बूढ़ा, पुरख,े चमक, सपना, सुध, बᱠ, नाक, ठंडक (उप᭠यास ‘कृतᲩ’) 
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(iii)  िवदेशी श᭣द: 

     अंᮕेजी, फारसी,अरबी,तुक᳹, ᱶᮨ च,उदूᭅ आᳰद िवदशेी भाषाᲐ के जो श᭣द िह᭠दी मᱶ 

आकर घुल िमल गये हᱹ, ऐसे सामा᭠य बोलचाल के श᭣दᲂ का ᮧयोग डॉ. िनशंक ने अपने 

उप᭠यासᲂ मᱶ िनःसंकोच ᳰकया है। इन भाषायी श᭣दᲂ के कितपय उदाहरण अवलोकनीय ह:ै 

अᮕंेजी श᭣द:  

 ए᭍सीडᱶट, ᮧायमरी, हेडमा᭭टर, ᳯरटायर, ᮝांसफर, ᮨेम, साइड, ᭭टᱶड, Ჷूशन (उप᭠यास 

‘भागᲂवाली’) 

ᳯरज᭨ट, डु᭡लीकेट, पै᳴ कग, फै᭍टरी, मनीआडᭅर, डीलर, कॉलेज, िड᭭पᱶसरी, क᭥पाउ᭛डर 

(उप᭠यास ‘ᮧित᭄ा’) 

बेड, हॉल, टॉप, कोᳲचग, फᳱस, ᮟाइवर, ᳰकलोमीटर, ᭭टा᭥प, ᭣लाक, फाइल, न᭥बर (उप᭠यास 

‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’) 

ᮧाइवटे, कले᭛डर, टीम, बॉ᭍स, ᭍लास, कंड᭍टर, ᭭टेशन, इंजीिनयर, ऑᳰफस, िड᭡लोमा 

(उप᭠यास ‘अपना पराया’) 

के᭡टन, बाडᭅर, टॉपर, कᱶ टीन, म᭏ेजीन, ᭡लीज, ᮧोफेसर, मᳯेरट, ᭭टेज, कमीशन, रेलवे 

(उप᭠यास ‘प᭨लवी’) 

ऑनरेरी, रेजीमᱶटल, िडᮕी, ᭍लीिनक, िमिडल, इ᭛टर, मैकेिनक, ᮝेड, पᱶशन, मेडीकल 

(उप᭠यास ‘पहाड़ से ऊँचा’) 

टेलीफोन, वाइपर, ᳲवड᭭ᮓᳱन, कनᭅल, ᭭टीयᳳरग, ᭡लेन, ब᭨ेट, कप, इंिडयन, गुड ईवᳲनग 

(उप᭠यास ‘िनशा᭠त’) 

अरबी श᭣द : 

 फ़ौज, गरीबी, मेहनत, ओहदा, जुमᭅ, ज᭔बा, फुरसत, शक (उप᭠यास ‘मेजर िनराला’) 

फारसी श᭣द: 

 सलाखᱶ, जाबांज, मंजूर, कामयाबी, ज़मीन, दु᭫ मन, शायद (उप᭠यास ‘मेजर िनराला’) 



179 
 

     डॉ. िनशंक के समᮕ उप᭠यास सािह᭜य मᱶ इस ᮧकार के श᭣दᲂ कᳱ भरमार ह।ै अनेक 

᭭थलᲂ पर तो एक भाषा के श᭣द से वा᭍य का ᮧार᭥भ और दसूरे भाषायी पयाᭅय श᭣द से 

उसका समापन होता है। य᳒िप अथᭅ-ᮕा᳭ता बािधत नहᱭ होती। जैसे –  

              “यही सोच उसने पहले तो अपने दल कᳱ मिहलाᲐ कᳱ बैठक बुलाई और ᳰफर 

उनस.े..।”46     

    “इस मीᳳटग के समा᳙ होन ेके बाद सुनीता अपने अिभयान मᱶ जुट गई।”47  

   उपयुᭅᲦ उ᳍रणᲂ मᱶ से ᮧथम उ᳍रण मᱶ रेखांᳰकत श᭣द ‘बैठक’ ᮧयᲦु ᱟआ है। 

जबᳰक ᮧसंग का समापन दसूरे उ᳍रण मᱶ रेखाᳰंकत श᭣द ‘मीᳳटग’ से ᱟआ है।  

     डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ कᳱ भाषा कᳱ िवशेषताएँ हᱹ:-   

(i) पाᮢानकूुल भाषा:  

 पाᮢᲂ के अनुᱨप भाषा कᳱ सृि᳥ करना सफल कथाकार का गुण होता है और ये गुण डॉ. 

िनशंक मᱶ ह।ै केवल पᮢानुकूल भाषा ही नहᱭ, दशे-काल और वातावरण तथा पᳯरवेश के 

अनुᱨप भाषायी ᮧयोग कृित को लोकिᮧय बनाती हᱹ। इसीिलए डॉ. िनशंक के उप᭠यास 

लोकिᮧय हᱹ।  

     सेना मᱶ िजस भाषा का ᮧयोग होता ह,ै उसके कितपय दृ᳥ ांत: 

     “मेजर अपने सािथयᲂ सिहत लगातार आगे बढ़ रहा ह।ै थोड़ी-थोड़ी दरे बाद नीरवता 

का सीना चीरती गोिलयᲂ कᳱ आवाजᱶ सुनाई देतᱭ, मानᲂ पहािड़यᲂ का ᳰदल दहल गया हो। 

कई बार तो गोिलयाँ कनपᲵी से होकर गुजरतᱭ। मेजर अपने जवानᲂ कᳱ कुशलता का जायजा 

लेते, ᳰफर उनका साहस बढ़ाते ᱟए लगातार आगे बढ़ात–े ‘शाबाश जवानᲂ ! बढ़ते रहो, मंिजल 

करीब है।  
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     तभी पहािड़यᲂ कᳱ दसूरी तरफ से आग का एक भयंकर गोला ठीक उनके सामने आकर 

फटा। िव᭭फोट इतना जबरद᭭त था ᳰक जमीन तक िहल गयी। तोप से छूटा कोई गोला था 

यह। 

   ‘सूबदेार काशीᳲसह।’ – मेजर िनराला ने फुसफुसाते ᱟए कहा।  

   ‘यस सर।’ – फुसफुसाते ᱟए ही, ᳰक᭠तु कड़क सवर मᱶ सूबेदार काशीᳲसह कᳱ 

आवाज आई।  

   ‘तुम डास जवानᲂ को लेकर दायᱭ ओर कवर करो।’ – मेजर ने आदेश ᳰदया। 

‘और सूबदेार जीतᳲसह।’ 

   ‘यस सर।’ – सूबेदार जीतᳲसह ने भी कड़क लहजे मᱶ उᱫर ᳰदया।  

   ‘तुम बाई ओर कवर करो। ‘मेजर ने उसे भी आदशे ᳰदया।  

   ‘ᳰक᭠तु सर, दु᭫ मन ᮨंट पर है।’ – सूबेदार जीतᳲसह ने शंका जािहर कᳱ।  

   ‘नहᱭ सूबेदार, दु᭫ मन ᮨंट का ᮪म पैदा करके चाल चला रहा है।’ 

   मेजर ने समझाया– ‘याद रह’े – मेजर ने पुनः लगभग आदेशा᭜मक लहजे मᱶ 

कहा– हमᱶ हर कᳱमत पर उजाला होने से पवूᭅ चौकᳱ न᭥बर 12 से दु᭫ मन को 

खदड़ेना है।”48       

(ii)  साकेंितक भाषा:  

     भाषायी सᲅदयᭅ के िलए रचनाकार अपनी रचनाᲐ मᱶ कभी-कभी सांकेितक भाषा ᮧयᲦु 

करता है। डॉ. िनशंक ने भी अनेक ᭭थानᲂ पर ऐसी भाषा ᮧयᲦु कᳱ ह।ै ᮧणय-᳞ापार का एक 

उदाहरण: 
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    “उसके अधरᲂ को छूकर अ᮰ुधारा बह िनकली। जैसे सावन के महीने मᱶ ᳰकसी बरसाती 

गधेरे मᱶ अचानक बढ़ आयी पानी कᳱ धारा। मेजर िनराला ने उसके आँसू पᲂछे और उसे सीन े

से लगा िलया। 

     हवा का तेज झᲂका आया। अचानक लालटेन कᳱ लौ थरथराने लगी और ᳰफर धीरे-

धीरे बुझ गयी।”49    

(iii)  महुावरेदार भाषा:   

 डॉ. िनशंक ने अपने उप᭠यासᲂ कᳱ भाषा को महुावरᲂ से सिᲯत ᳰकया है। जहाँ 

आव᭫यकता ᮧतीत ᱟई ह,ै वहाँ ये ᭭वाभािवक ᱨप से उपि᭭थत ᱟए हᱹ। ये मुहावरे पर᭥परागत 

ही ह।ᱹ उदाहरण : 

 पुᮢ  अब कंधे से कंधा िमलाकर उसके ᳞वसाय मᱶ हाथ बंटाएगा।50  

 जैसा होगा अ᳖, वैसा होगा मन।51   

 िबन गᱧु ᭄ान नहᱭ, िबन धुनी ᭟यान नहᱭ।52        

 अंधे को ᭍या चािहए, बस दो आँखᱶ।53  

 ऊपर वाला भी ᳰकतना अ᭠यायी है। ᳰकसी को छ᭡पर फाड़कर दतेा ह ै

तो ᳰकसी को जीते जी मार देता है।54  

 यह कोई टेढ़ी खीर नहᱭ।55 

 यहाँ जो जीता वही िसकंदर।56 

 हीरे कᳱ कᳱमत जौहरी ही जानता है।57  

     उपयुᭅᲦ पर᭥परागत मुहावरᲂ के अितᳯरᲦ अनेक नये मुहावरे डॉ. िनशंक ने ᭭वयं गढ़े 

ह,ᱹ जो ᮧभावी हᱹ:  

 कहᱭ कुलांचे भरती ᭎वािहशᲂ कᳱ खशुनसीबी है तो कहᱭ लकवा मार 

गई बदनसीबी भी।58 
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 गᱧु सामािजक ही नहᱭ है तो ᱟआ करे िव᳇ान। उसकᳱ िव᳇ता ᳰकस 

काम आएगी?59 

(ख) शैली : 

        डॉ. ᭫याम सुंदर दास शैली के िवषय मᱶ िलखते हᱹ– “भाषा का मूलाधार श᭣द ह,ै िज᭠हᱶ 

उपयᲦु रीित से ᮧयᲦु करने के कौशल को ही शैली का मूल त᭜व समझना चािहए। अथाᭅत 

ᳰकसी लेखक या किव कᳱ श᭣द योजना वा᭍यांश का ᮧयोग, वा᭍यᲂ कᳱ बनावट और उसकᳱ 

᭟विन आᳰद का नाम शैली ह।ै”60 

          डॉ. ᮧतापनारायण टंडन के अनुसार– “कथानक, चᳯरᮢ-िचᮢण, घटनाए,ँ कथोपकतन, 

मनोव᭄ैािनक स᭜य आᳰद के उप᭠यास के ऐसे त᭜व है, िजनसे पाठक का पᳯरचय धीरे-धीरे ही 

बढ़ता है, लᳰेकन जो चीज उसे उप᭠यास को पढ़ने के िलए तुरंत ᮧेᳯरत करती ह ैवह उप᭠यास 

कᳱ शैली ही है।”61  

(i) अलकंाᳯरक शलैी:  

 अलंकारᲂ का मह᭜व य᳒िप का᳞ मᱶ है। ᳰफर भी भावकु ग᳒ लेखक अलंकाᳯरक भाषा का 

ᮧयोग कर ग᳒ कᳱ नीरसता को सरस बना दतेा ह।ै ᳰफर डॉ. िनशंक तो मूलतः किव ह।ᱹ उनकᳱ 

औप᭠यािसक भाषा भी का᳞ भाषा-सी ᮧतीत होती ह:ै 

 “बीरा का मुँह बुरांश के फूल कᳱ तरह लाल हो गया था।62 

 “आषाढ़ का महीना चढ़ाव पर था। नदी-नाल ेपोरकर, तालाब,छीर, 

गधेरे सभी मानᲂ वेग से ऐसे बह रहे थे, जैसे बारहᲂ महीनᲂ इनमᱶ 

एसा ही पानी रहता हो। वषाᭅ ᱧक-ᱧककर जारी थी। रात िघरने पर 

अंधेरा अपनी कािलमा स े सब ढक देना चाहता था। बीच-बीच मᱶ 

मेघᲂ कᳱ गजᭅन मᱶ िबजली कᳱ चमक वातावरण को और मादक बना 

दतेी थी।”63 
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 “भादᲂ का महीना था, बाᳯरश अपने पूरे यौवन पर थी। लᳰेकन 

आसमान लाल, पीले, काले बादलᲂ से िघरा ऐसा जान पड़ता था, 

जैसे होली खेलने वाला कोई मदम᭭त नवयुवक रंग िबरंगी फागुनी 

रंगᲂ से िलपटा ᱟआ हो।”64  

(ii)  िचᮢा᭜मक शलैी :  

      कितपय ᭭थानᲂ पर डॉ. िनशंक ने मनमोहक िचᮢ उकेरे हᱹ। ᮧ᭭तुत उ᳍रण मᱶ पहाड़ी गाँव 

मᱶ होने वाले वैवािहक कायᭅᮓम के आयोजन का सु᭠दर िचᮢ अᳰंकत ᳰकया गया है : 

     “रेणु के िववाह कᳱ तैयाᳯरयᲂ मᱶ गाँव के सभी लोग जुटे थे। गाँव के युवा जहा ँ

बाराितयᲂ के रहन-ेखाने कᳱ ᳞व᭭था मᱶ लगे थ,े वहᱭ युवितयाँ और मिहलाएँ रोट-अरसे जैसे 

पहाड़ी पकवान बनाने मᱶ जुटी थᱭ। रंगिबरंगी लिड़यᲂ कᳱ कतारᲂ से पूरा घर-आंगन सजाया 

जा रहा था। 

  X   X   X 

     रेणु नहाने गयी तो बची-खुची ह᭨दी को लेकर सब आपस मᱶ होली, खेलने लगᱭ। 

भािभयाँ और दवेर, जीजा और सािलयाँ सब एक दसूरे को रंगने का अवसर तलाश रह ेथे।”65  

     एक और श᭣द िचᮢ, इसी वैवािहक कायᭅᮓम का : 

     “सारा ᳰदन बाराितयᲂ के ᭭वागत कᳱ तैयाᳯरयᲂ मᱶ बीत गया। कहᱭ सूजी भूने जाने कᳱ 

खुशबू तो कहᱭ चटपटी सᲂठ बनने कᳱ तैयाᳯरया,ँ गाँव और आसपास के ही िनपुण रसोइए इस 

काम को कर रहे थे। 

     ढोल, मशक बीन कᳱ मंगल ᭟विन के बीच रात को बारात पᱟँची तो सारा गाँव वहᱭ 

इकᲶा हो गया। कुछ बाराती जहाँ अपनी सौ᭥यता से मन मोह रह ेथे तो कुछ उ᭒ᮙंखल युवा 

शराब के नशे मᱶ चूर युवितयᲂ के झु᭛ड के बीच ताका-झाँकᳱ का ᮧयास कर रहे थे।  

“बारात के शािमयाने मᱶ बठैने के बाद, गाँव कᳱ कुछ व᳍ृाᲐ ने सुर मᱶ सुर िमलाते ᱟए द᭨ूहे को 

गाली दनेा आर᭥भ ᳰकया।”66  
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     डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ यᮢ-तᮢ स᭠ुदर-सु᭠दर श᭣दिचᮢ िबखरे पड़े हᱹ। गाँव कᳱ 

भोर का यह श᭣द िचᮢ बोलता-सा ᮧतीत होता ह।ै अ᭜य᭠त सजीव िचᮢण : 

     “भोर मᱶ झगझोर कर ᳰकसी अितिथ के आने कᳱ आहट द ेजाता कागा आज न जाने 

᭍यᲂ मुंडेर पर अलसाये बैठा है। नीचे पगलाई-सी च᭠दा अपना खूँटा उरवाड़ डालने पर 

आमादा है। दरू कहᱭ िबछड़े बछड़े कᳱ ममाᲈतक पुकार कानᲂ मᱶ पड़ती, तो वह और िबलिबला 

उठती। पीठ से जा िचपकते, पेट के भीतर कहᱭ गहराई से िनकलती– ‘अ᭥माह’... ‘अ᭥माह’... 

कᳱ उसकᳱ ममताभरी ची᭜कार जैसे कलेजा चीर जाती।”67           

     डॉ. िनशंक एक ᮰े᳧ उप᭠यासकार ह।ᱹ डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ कᳱ भाषा ᱡदयᮕाही है। 

भाषा मनोगत भावᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम होता है। ᮧयोग कᳱ दिृ᳥ से इसे अनेक ᱨपᲂ मᱶ 

िवभᲦ ᳰकया गया ह,ै जैसे िलिखत ᱨप, मौिखक ᱨप, राजकᳱय भाषा, बोलचाल कᳱ भाषा, 

सािह᭜यियक भाषा आᳰद। सािह᭜यकारᲂ ᳇ारा ᮧयुᲦ कᳱ जाने वाली भाषा सािहि᭜यक भाषा 

होती ह,ै जो ᮧायः अलंकृत होती है और आम बोल चाल कᳱ भाषा से िभ᳖ होती है।  

     डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ कᳱ भाषा सािह᭜यियक होते ᱟए भी आम जन कᳱ भाषा है। 

यह भाषा डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ को अ᭠य उप᭠यासकारᲂ से पृथक करती ह।ै सं᭭कृत कᳱ 

त᭜सम श᭣दावली, उनके त᳊व ᱨप, दशेज श᭣द और आम जन मᱶ ᮧचिलत अᮕेंजी, ᱶᮨ च, 

मराठी, तिमल आᳰद श᭣दᲂ के साथ-साथ अरबी-फारसी-उदूᭅ के श᭣दᲂ को उप᭠यासकार ने 

िनःसंकोच ᮕहण ᳰकया ह।ै  

     डॉ. िनशंक उᱫराख᭛ड के ᭭थािपत उप᭠यासकार हᱹ। इ᭠हᱶ अपने पहाड़ी ᮧदशे और 

पहाड़ी भाषा से अ᭜यिधक ᭡यार है। यही कारण ह ै ᳰक इनके उप᭠यासᲂ मᱶ ᭭थानीय भाषा के 

श᭣दᲂ का बाᱟ᭨य ह।ै जहाँ-जहाँ ऐसे श᭣दᲂ का अथᭅ ᳰदया गया ह,ै वे तो सहज ᮕा᳭ ह।ᱹ पर᭠तु 

जहाँ ऐसे श᭣दᲂ के अथᭅ ᭭प᳥ नहᱭ हᱹ वहाँ अथᭅᮕा᳭ता बािधत होती ह।ै  

    डॉ. िनशंक ने अनेक भाषायी एवं शैलीय ᱨपᲂ से अपने उप᭠यासᲂ को सुसिᲯत ᳰकया 

है। इनमᱶ पाᮢानुकूल भाषा, सांकेितक भाषा, मुहावरेदार भाषा तथा आलंकाᳯरक शैली, 
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िचᮢा᭜मक शैली के ᮧमुख िवधान हᱹ। डॉ. िनशंक ने एक ओर पर᭥परागत मुहावरᲂ से अपनी 

औप᭠यािसक भाषा को सम᳍ृ ᳰकया ह ैतो दसूरी ओर नये गढ़े ᱟए मुहावरᲂ के कारण भाषा को 

नवीन तेवर ᮧा᳙ ᱟए हᱹ। डॉ. िनशंक कᳱ सशᲦ औप᭠यािसक भाषा शैली के ᮧभाव को 

अंगीकार करने से इंकार नहᱭ ᳰकया जा सकता। उप᭠यास-सािह᭜य से भाषायी एवं शैलीय 

दᱨुहता को समा᳙ कर िविश᳥ अंदाज मᱶ पृथक भाषायी एवं शैलीय मागᭅ का िनमाᭅण करना 

डॉ. िनशंक कᳱ िविश᳥ उपलि᭣ध ह।ै          
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उपसंहार 

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल िनशंक का ज᭠म 15 जुलाई,1959 को ᮕाम िपनानी, िजला 

पौड़ी गढ़वाल (उᱫराख᭛ड) मᱶ ᱟआ था। उनके िपता का नाम ᮰ी परमान᭠द पोखᳯरयाल और 

माता का नाम ᮰ीमती िव᳡ंबरी दवेी पोखᳯरयाल था। उनकᳱ प᳀ी का नाम कुसुमकांता था। 

उनके तीन सुपुिᮢयाँ ह ᱹ– आᱧिष िनशंक, ᮰ेयसी िनशंक और िवदषुी िनशंक। डॉ. िनशंक कᳱ 

ᮧारि᭥भक िशᭃा पैतृक गाँव िपनानी, िजला पौड़ी गढ़वाल (उᱫराख᭛ड) के राजकᳱय 

िव᳒ालय मᱶ ᱟई थी। गाँव से 8 ᳰक. मी. दरू ि᭭थत जनता उᲭतर मा᭟यिमक िव᳒ालय, 

दमदवेल, पौड़ी, गढ़वाल से हाई᭭कूल कᳱ परीᭃा उᱫीणᭅ कᳱ। सन् 1981 मᱶ स᭥पूणाᭅन᭠द सं᭭कृत 

िव᳡िव᳒ालय, वाराणसी  से इ᭠टरमीिडएट कᳱ परीᭃा उᱫीणᭅ कᳱ। सन् 1988 मᱶ वहᱭ से कला 

ᳩातक कᳱ उपािध ᮧा᳙ कᳱ थी। सन् 1990 मᱶ हमेवती नंदन बᱟगुणा गढ़वाल िव᳡िव᳒ालय, 

᮰ीनगर से एम. ए. (िह᭠दी) कᳱ उपािध भी ᮧा᳙ कᳱ। उ᭠हᱶ हमेवती नंदन बᱟगुणा गढ़वाल 

िव᳡िव᳒ालय, ᮰ीनगर गढ़वाल (उᱫराख᭛ड) से पी-एच.डी.एवं डी. िलट्. कᳱ मानद 

उपािधयाँ ᮧदान कᳱ गᲊ। उ᭠हᱶ अनेक रा᳦ीय और अतंररा᳦ीय स᭥मानᲂ से िवभूिषत ᳰकया जा 

चुका है।  डॉ. िनशक का ᳞िᲦ᭜व अ᭜य᭠त सहज और सौ᭥य ह।ै  

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ बᱟमुखी ᮧितभा के धनी ह।ᱹ इ᭠हᲂने सािह᭜य कᳱ िविभ᳖ 

िवधाᲐ म ेसृजन ᳰकया ह:ै 

(i) का᳞-सᮕंह : डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के सᮢह का᳞-सᮕंह और दो (ख᭛डका᳞) 

ᮧकािशत हᱹ – (1) समपᭅण  (2) नवांकुर  (3) मुझे िवधाता बनना ह ै  (4) तुम भी मेरे साथ 

चलो  (5) दशे हम जलने न दᱶग े (6) जीवन पथ मᱶ  (7) मातृभूिम के िलए  (8) कोई मुि᭫कल 

नहᱭ   (9) ए वतन तेरे िलए  (10) संघषᭅ जारी ह ै (11) सृजन के बीज  (12) अंधेरा जा रहा ह ै 
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(13) भूल पता नहᱭ  (14) मृगतृ᭬णा: दपᭅण अंतमᭅन का  (15) मᱹ गगंा बोल रही ᱠँ (ख᭛डका᳞)  

(16) ए᭥स मᱶ जंग लड़ते ᱟव े  (17) ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ माँ कᳱ पाठशाला  (18) परीᭃा लेती 

ᳲज़दगी  (19) ᮧतीᭃा (ख᭛डका᳞)।  

(ii) कहानी- सᮕंह : डॉ. िनशंक के पंᮤ ह कहानी संᮕह ᮧकािशत ह ᱹ– (1) ᭍या नहᱭ हो सकता 

(2) भीड़ साᭃी ह ै (3) बस एक ही इ᭒छा  (4) रोशनी कᳱ एक ही ᳰकरण  (5) खड़े ᱟवे ᮧ᳤  

(6) िवपदा जीिवत है  (7) एक और कहानी  (8) मेरे संक᭨प  (9) मील के प᭜थर  (10) टूटत े

दायरे  (11) अंतहीन  (12) केदारनाथ आपदा कᳱ सᲬी कहािनयाँ  (13) िनशंक कᳱ सवᭅ᮰े᳧ 

इᲥᳱस कहािनया ँ  (14) कथाएँ पहाड़ᲂ कᳱ (संयुᲦ)  (15) रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ कᳱ 

लोकिᮧय कहािनयाँ।  

(iii) उप᭠यास-सािह᭜य : डॉ. िनशंक के ᭏यारह उप᭠यास ᮧकािशत हᱹ– (1) मेजर िनराला   

(2) बीरा  (3) िनशा᭠त  (4) पहाड़ से ऊँचा  (5) छूट गया पड़ाव  (6) प᭨लवी  (7) अपना 

पराया  (8) ᮧित᭄ा  (9) कृतᲩ  (10) भागᲂवाली  (11) िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ।  

(iv) बाल-सािह᭜य : डॉ. िनशंक कᳱ बाल सािह᭜य कᳱ  छह कृितया ँᮧकािशत ह–ᱹ 

(1) आओ सीखᱶ कहािनयᲂ से  (2) ᭭वामी िववेकान᭠द कᳱ जीवनी  (3) कमᭅयोगी ᭭वामी 

िववेकान᭠द  (4) िशकागो मᱶ ᭭वामी िववेकान᭠द  (5) आगे बढ़ो: ᭭वामी िववेकान᭠द   

(6) सकारा᭜मक सोच: ᭭वामी िववेकान᭠द।  

(v) ᳞िᲦ᭜व िवकास/जीवनी : डॉ. िनशंक कᳱ ᳞िᲦ᭜व िवकास तथा जीवनी सबंंधी आठ 

कृितयाँ ᮧकािशत ह–ᱹ (1) सफलता के अचूक मंᮢ   (2) भा᭏य पर नहᱭ; पᳯर᮰म पर िव᳡ास करᱶ  

(3) संसार कायरᲂ के िलए नहᱭ (᭭वामी िववेकान᭠द का जीवन ᮧबंधन)  

(4) सपने जो सोने न दᱶ (डॉ. ए. पी. जे. अ᭣दलु कलाम के जीवन पर)  (5) िहमालय मᱶ ᭭वामी 

िववेकान᭠द  (6) युगपᱧुष भारतर᳀ अटल जी  (7) एका᭜म मानववाद के ᮧणेता पं दीनदयाल 

उपा᭟याय  (8) भारतीय लोकतंᮢ के पुरोधा पं. दीनदयाल उपा᭟याय।  
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(vi) पयᭅटन/सं᭭ कृित/धमᭅ : डॉ. िनशंक कᳱ पयᭅटन, सं᭭ कृित एवं धमᭅ संबंधी पाँच कृितया ँ

ᮧकािशत ह–ᱹ (1) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड (भाग-1)  (2) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड 

(भाग-2)  (3) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड (भाग-3)  (4) भारतीय सं᭭ कृित, स᭤यता और 

पर᭥परा  (5) िव᳡ धरोहर गंगा (गंगा एव ंउᱫराख᭛ड)। 

(vii) डायरी/सं᭭ मरण/याᮢा-वतृातं : इन िवधाᲐ से संबंधी डॉ. िनशंक कᳱ नौ रचनाएँ 

ᮧकािशत हᱹ– (1) मेरी कथा मेरी ᳞था (शहीद के पᮢᲂ का संकलन)  (2) मॉरीशस कᳱ ᭭वᳶणम 

याᮢा  (3) ᮧलय के बीच (केदारनाथ याᮢा का सिचᮢ वणᭅन)  (4) आपदा के वह भयावह पल  

(5) एक ᳰदन नेपाल मᱶ  (6) मेरी िवदेशी याᮢाएँ  (7) िह᭠द ूसं᭭कृित का ᮧाण ह ैइंडोनेिशया  

(8) मेरी थाईलᱹड याᮢा  (9) ल᭯य᳇ीप: समुᮤ  मᱶ चमकता मोती।   

डॉ. िनशंक का ᮧथम उप᭠यास ‘मेजर िनराला’ है। इसमᱶ मेजर िनराला नामक पाᮢ के 

᳇ारा सै᭠य जन जीवन एवं उनकᳱ प᳀ी सािवᮢी के ᳇ारा एक प᳀ी व माँ का धमᭅ को दशाᭅया 

गया ह।ै इस उप᭠यास मᱶ भारत और पाᳰक᭭तान य᳍ु का वणᭅन है। इस िवव᭒ेय उप᭠यास मᱶ 

समाज, ᮕामीण जन जीवन, सैिनक जीवन और पयाᭅवरण के ᮧित ᳲचतन ᳰकया गया है। मेजर 

िनराला के मा᭟यम से फौजी ᳲज़दगी, उनके घर से दरू होने पर पᳯरवार मᱶ उ᭜प᳖ सम᭭याᲐ 

का यथाथᭅ िचᮢण ᳰकया गया है। िजस ᮧकार मेजर िनराला ने ज᭏गू को सहारा दकेर पढ़ाया 

उसी का फल उसके बेटे बबलू को िमला जब वह घर से भाग गया था। बबलू को भी एक दयालु 

दकुानदार कᳱ शरण नसीब ᱟई, िजससे उसको ᳲज़दगी मᱶ ᳰफर से सवारने का मौका िमला। 

इसमᱶ डॉ. िनशंक ने मानवता एवं बेसहारा बᲬᲂ को सहारा दनेे पर बᱟत जोर ᳰदया ह।ै इसके 

साथ मेजर िनराला के अपने गाँव के ᮧित लगाव को दशाᭅत ेᱟए डॉ. िनशंक पहाड़ी इलाकᲂ मᱶ 

होती सड़क दघुᭅटनाᲐ, ᳰकसानᲂ कᳱ ददुᭅशा का सजीव वणᭅन भी करते ह।ᱹ  



192 
 

‘बीरा’ उप᭠यास मᱶ सामािजक, आᳶथक, नैितक, सां᭭कृितक, ᳫी जीवन म᭨ूय, ᳫी 

सम᭭या, स᭥मान एवं सुरᭃा आᳰद का बड़े ही मनोयोग ढंग से वणᭅन ᳰकया गया है। इस 

उप᭠यास मᱶ दीपक के िपताजी कᳱ म᭜ृयु सड़क दघुᭅटना मᱶ हो जाती है।छाᮢवृिᱫ के सहारे दीपक 

शहर मᱶ कॉलेज के िलए जा पाता है। बीरा, एक अनाथ बािलका अपने मामा के पास रहने 

वाली दीपक कᳱ सहायता से पढ़ाई कर पाती है। य े सब एक चेतना जनता मᱶ पदैा करता है ᳰक 

ᳰकस तरह सरकार कᳱ योजनाᲐ  के सहारे लोग िशᭃा ᮧा᳙ कर सकते ह,ᱹ अपने पैरᲂ पर खड़े 

हो सकते हᱹ । इसमᱶ पहाड़ी इलाकᲂ कᳱ अभाव भरी ᳲज़दगी को भी माᳶमक ढंग से दशाᭅया गया 

है।  

पहाड़ से ऊँचा उप᭠यास मᱶ रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने मोहन नामक पाᮢ ᳇ारा 

उᱫराखंड तथा भारत के अ᭠य िपछड़े ᭃेᮢᲂ के  अभावपणूᭅ जीवन का यथाथᭅ िचᮢण ᳰकया है। 

मोहन के मा᭟यम से डॉ. िनशंक ने अपनी मानव सेवा के मनोभावᲂ को ᮧकट ᳰकया है। गाँव मᱶ 

िचᳰक᭜सा कᳱ अ᭒छी सुिवधा न होने के कारण ही मोहन के िपता कᳱ म᭜ृयु हो जाती है। तब 

मोहन यह ᮧाण लेता है ᳰक वह डॉ᭍टर बनेगा। वह डॉ᭍टर कᳱ पढ़ाई पूरी करके डॉ᭍टर बन 

जाता है और अपने ही गावँ मᱶ एक ᮧसव वेदना से पीिड़त गभᭅवती मिहला कᳱ जान बचाता ह।ै 

इस उप᭠यास मᱶ िनशंक जी ने पहाड़ी जीवन कᳱ अ᭠य कई कथाएँ शािमल कᳱ ह,ᱹ परंतु गाँव कᳱ 

िचᳰक᭜सा कᳱ असुिवधा को िवशषे ᱨप से कᱶ ᳰᮤत करके हर तरह के अभाव तथा असुिवधाᲐ 

को सफलता पूवᭅक दशाᭅया है। 

‘िनशा᭠त’ उप᭠यास मᱶ  डॉ. िनशंक ने ᳞िᲦ और समाज के अंदर िछप ेᱟए कई पहलुᲐ 

को उ᳃ाᳯटत ᳰकया ह।ै डॉ. िनशंक ने िनशा᭠त एव ंिमताली दो सं᮪ांत पᳯरवारᲂ कᳱ पृ᳧ भूिम को 

उप᭠यास का व᭛यᭅ-िवषय बनायी है। िमताली पᳯरि᭭थितयᲂ से जूझती ᱟई िनरंतर पᳯरवार को 

ᮧगित पथ पर बढ़ाना चहती ह।ै अपने छोटे भाई- बहन को उᲬ िशᭃा ᳰदलाना, उसके 

संघषᭅशील एवं जुझाᱨपन का ᮧतीक ह।ै डॉ. िनशंक ने िनशा᭠त के चᳯरᮢ को सादगी पूणᭅ 
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जीवन शैली कᳱ ᮧितमᳶूत के ᱨप मᱶ उभारा है। िनधᭅन बसेहारा लोगᲂ कᳱ मदद करना उसका 

नैितक दािय᭜व ᳰदखाकर डॉ. िनशंक ने उदाᱫ मानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ ᭭थापना कᳱ है।  

‘अपना पराया’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक ने भारतीय आदशᭅ बᱠ के ᱨप मᱶ ल᭯मी  तथा 

दहेज के लोभ से भरी सास के ᱨप मᱶ सुरेश कᳱ माँ कमला जैसे पाᮢᲂ को दशाᭅया ह।ै दहजे के 

िखलाफ जनता मᱶ जागᱨकता लाने के िलए दहेज िवरोधी सुरेश को भी दशाᭅया ह।ै 

उप᭠यासकार िनशंक ने ᱨᳰढ़वादी मानिसकता का िचᮢण करके यह ᭭प᳥ करने कᳱ कोिशश कᳱ 

ᳰक ᳰकस तरह दहजे के चलते िनधᭅन घर कᳱ बटेी ससुराल मᱶ शोषण का िशकार बनती है। इस 

उप᭠यास मᱶ राᱟल के मा᭟यम से डॉ. िनशंक ने अपना संदेश लोक तक पᱟँचाने का काम ᳰकया 

है ᳰक मातृभिूम से बढ़कर कुछ नहᱭ होता। दहेज के कारण भारतीय समाज मᱶ होते अनमेल 

िववाह को दशाᭅने के िलए ल᭯मी कᳱ छोटी बहन अनीता नामक पाᮢ का भी िनमाᭅण ᳰकया 

और अंत मᱶ िवधवा पुनᳶववाह को ᮧो᭜साहन देने के िलए डॉ. िनशंक ने इस उप᭠यास के अंत मᱶ 

दहेज के िबना राᱟल कᳱ शादी ल᭯मी कᳱ छोटी िवधवा बहन अनीता से करा दतेे  ह।ᱹ ‘अपना 

पराया’ उप᭠यास मᱶ नारी कᳱ िविभ᳖ सम᭭याᲐ को सही ᱨप मᱶ उकेरा गया है। इस उप᭠यास 

मᱶ न केवल ᳫी के सामािजक पᭃ पर बल ᳰदया गया ह,ै बि᭨क उसके आिधकाᳯरक म᳎ुᲂ पर भी 

बहस कᳱ गयी  है। 

‘प᭨लवी’ उप᭠यास मᱶ रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ᮥुव नामक पाᮢ के ᳇ारा यह दशाᭅते ह ᱹ

ᳰक गरीब पᳯरवार से भी एक मह᭜वाकांᭃी और पᳯर᮰मी युवा ज᭠म ले सकता ह।ै उप᭠यास मᱶ 

प᭨लवी नामक अमीर घर कᳱ बेटी ᮥुव जैसे गरीब लड़के से आकᳶषत होकर ᮥुव कᳱ दशे सेवा 

करने का सपना पूरा करने मᱶ मदद करती है। ᮥुव के िलए प᭨लवी कᳱ  सी.डी.एस. कᳱ तैयारी 

करने कᳱ सलाह, कई पाठकᲂ को आमᱮ मᱶ भतᱮ होने के तरीके से अवगत करता है और जब ᮥुव 

कᳱ आमᱮ मᱶ भतᱮ होने का तार आया तब माँ का मᳰंदर मᱶ ᮧसाद चढ़ाना तथा गाँव मᱶ सारे 

लोगᲂ को ᮧसाद बाँटना धमᭅ के ᮧित उप᭠यासकार िनशंक कᳱ लोक चेतना के भाव को बᱟत ही 
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᭭प᳥ ᱨप से दशाᭅता है। प᭨लवी और ᮥुव नवयुवक-युवती होते ᱟए भी उनका ᮧेम पढ़ाई पर 

असर न होने दनेा तथा भिव᭬य के िलए सतकᭅ  रहना वतᭅमान पीढ़ी के िलए बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ 

सीख है। ᮥुव को अपनी पढ़ाई के खचᭅ के िलए Ჷूशन पढ़ाना तथा प᭨लवी कᳱ सलाह से एक 

साथ अनेक िव᳒ाᳶथयᲂ को Ჷूशन पढ़ाना, ᮥुव जैसे भिव᭬य के िलए लड़ने वाले िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

आᳶथक लोक चेतना लाएगा। ‘प᭨लवी’ उप᭠यास कᳱ सबसे बड़ी िवशेषता ह ैᳰक इसके कथानक 

मᱶ आदशᭅ एवं यथाथᭅ का अनूठा िचᮢण ᳰकया गया है। एक और जहाँ कथा नाियका प᭨लवी 

और कथा नायक ᮥुव के मा᭟यम से डॉ. िनशंक जी ने उᲬतर जीवन म᭨ूयᲂ कᳱ सशᲦ 

अिभ᳞िᲦ करते ᱟए आदशᭅ चᳯरᮢᲂ  का िनमाᭅण ᳰकया ह,ै वहᱭ दसूरी ओर कै᭡टन ᳰकशन कᳱ 

प᳀ी िब᭠द ु और दगाबाज वकᳱल के चᳯरᮢᲂ का िनमाᭅण करके समाज के कड़वे यथाथᭅ का 

िचᮢण भी बᱟत संुदर ढंग से ᳰकया है। 

‘छूट गया पड़ाव’ उप᭠यास मᱶ आनंद ᳲसह, सरोज, डॉ. द᭏ुगल आᳰद पाᮢᲂ के मा᭟यम से 

डॉ. िनशंक ने सामािजक सम᭭याᲐ; बेरोजगारी, पहाड़ पर रहने वालᲂ का संघषᭅ, समपᭅण और 

सहकार कᳱ भावना का िचᮢण ᳰकया। इस उप᭠यास कᳱ म᭎ुय पाᮢ सरोज के ᳇ारा एक ऐसे 

चᳯरᮢ को दशाᭅया गया जो ᳰदखने मᱶ साधारण है लेᳰकन असाधारण ᳞िᲦ᭜व का ᮧतीक ह।ै वह 

ऐसी जगह िशिᭃका बनकर जाती है, जहाँ पहले कोई िशᭃक जाना नहᱭ चाहता था और कोई 

जाता भी तो बᱟत ही ज᭨द ᭭थानांतरण करवा लेता था। वह अपने अ᭟यापन कायᭅ को सेवा 

भाव से करती है। उसके समपᭅण से ᳲबगढ़वासी बᱟत ᮧभािवत होते हᱹ। इस उप᭠यास के 

मा᭟यम से डॉ. िनशंक जनता मᱶ उस जागᱨकता को लाना चाहते ह ᱹिजसे हर कोई अपने पेश े

को एक धमᭅ तथा उᱫरदािय᭜व समझ कर िपछड़े लोगᲂ कᳱ उ᳖ित के िलए ही करᱶ। सरोज गाँव 

वालᲂ कᳱ सेवा के िलए अ᭟यापन का कायᭅ ही चुनती है ᭍यᲂᳰक डॉ. िनशंक इस संदशे को जन-

जन तक पᱟँचाना चाहते ह ैᳰक िशᭃा के ᳇ारा ही समाज कᳱ उ᳖ित हो सकती है।  



195 
 

डॉ. िनशंक ने ‘ᮧित᭄ा’ उप᭠यास मᱶ गाँव कᳱ– अिशᭃा, बेरोजगारी, भौितक संसाधन से 

कटे ᱟए और नशे आᳰद जैसी सम᭭याᲐ पर ᮧकाश डाला है। इस उप᭠यास मᱶ मानव ᱡदय मᱶ 

चलने वाली स᭞वृिᱫयᲂ और अस᭞वृिᱫयᲂ  के संघषᭅ को ᳰदखाकर ᭭᭞वृिᱫयᲂ कᳱ िवजय का 

िचᮢण ᳰकया है। यह उप᭠यास समाज के भटकते लोग एवं संवेदना श᭠ूय तथा नैितक म᭨ूयᲂ को 

अहिमयत न दनेे वाले लोगᲂ के िलए ᮧेरणा ᮲ोत ह।ै इस उप᭠यास मᱶ एक मिहला पर दरुाचारᲂ 

को अंजाम दनेे वाले लोगᲂ के िवᱧ᳍ खड़े होकर लोहा लेने कᳱ ᮧित᭄ा कᳱ संघषᭅ पूणᭅ कथा 

ᮧ᭭तुत कᳱ है। भागुली दवेी का बेटा वीᱨ इस उप᭠यास मᱶ आदशᭅ पाᮢ का ᮧतीक होता है, जो 

पढ़-िलखकर भी शहर मᱶ न रहकर अपने गाँव मदनपुर मᱶ ही िनवाᭅह करके अपने गाँव और 

गाँव वालᲂ कᳱ तरᲥᳱ के िलए खुद को ᭠योछावर कर देता है। गाँव को शराब के धंधे करने 

वालᲂ से बचाने मᱶ वह अपने  ᮧाण गᱹग वालᲂ के हाथ गवा देता है। वीᱨ कᳱ प᳀ी सुनीता अपन े

पित कᳱ मौत का बदला लेने तथा वीᱨ का अधूरा सपना पूरा करने के िलए गाँव कᳱ अ᭠य 

मिहलाᲐ के साथ िमलकर ह᭜यारे कुलदीप कᳱ ह᭜या करने मᱶ सफल हो जाती ह।ै अंत मᱶ, डॉ.  

िनशंक ने नारी सशिᲦकरण को सफलता पूवᭅक दशाᭅया है। 

‘कृतᲩ’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक ने अंबुज नामक पाᮢ ᳇ारा वतᭅमान समाज मᱶ ᮧचिलत 

मिहलाᲐ कᳱ िविभ᳖ सम᭭याᲐ को दशाᭅते ᱟए समाज कᳱ बेसहारा मिहलाᲐ के िलए जो 

करना चाहते हᱹ, डॉ. िनशंक ने अंबुज के ᳇ारा इस उप᭠यास मᱶ पूरा ᳰकया। पनूम नामक पाᮢ के 

᳇ारा ᳞िᲦ कᳱ अनंत तृ᭬णा जो मनु᭬य मᱶ कृतᲩ᭜व उ᭜प᳖ करता है उसको बᱟत ही खूबी से 

दशाᭅया गया है। पूनम न तो अपने चाचा नरेन के पास संतु᳥  से रही और न, वह अपनी नौकरी 

से संतु᳥ थी। डॉ. िनशंक ने इस उप᭠यास मᱶ पᮢकारᲂ पर भी करारा ᳞ं᭏य ᳰकया ह ैᳰक ᳰकस 

तरह ᳰकसी भी पीिड़त मिहला कᳱ कहानी को बढ़ा- चढ़ाकर अपने फायदे और ᮧिसि᳍ के िलए 

अखबार मᱶ छपवाते ह ᱹ िजस से  उसका समाज मᱶ जीना मिु᭫कल हो जाता है। सुक᭠या जैसी 

पाᮢ के ᳇ारा डॉ.  िनशंक ने एक आदशᭅ नारी का िनमाᭅण ᳰकया जो ᳰकसी भी लोभ-लालच के 
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िबना अंबुज को अदालत मᱶ िनदᲃष सािबत करने के िलए पूरी कोिशश लगा कर सफल ᱟई। 

डॉ. िनशंक ने इस उप᭠यास मᱶ ᳫी के ᭭वािभमान और उसकᳱ अंतमᭅनोदशा का वणᭅन 

मनोव᭄ैािनक ढंग से ᳰकया ह।ै 

भाँगᲂवाली’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक ने ‘भाँगᲂवाली अ᭥मा’ नामक पाᮢ, जो ᭭वगᭅवासी 

शाᳫी जी कᳱ प᳀ी ह,ै के मा᭟यम से एक माँ के जीवन ᳇᳇ं को उ᳃ाᳯटत ᳰकया ह,ै साथ ही 

पᳯरवार के टूटते ᳯर᭫ते और िबखरते िव᳡ास को भी उजागर ᳰकया ह।ै यह उप᭠यास उस मा ँ

कᳱ कᱧण कहानी का जीवंत द᭭तावेज ह,ै जो अपनी संतान के जीवन को सदा सुखमय बनान े

के िलए अपनी ᮧ᭜येक सुख-सुिवधा, शौक-शृंगार आᳰद का गला घᲂट देती है। उसके चार-चार 

बेटे होते ᱟए भी उसकᳱ अंितम घड़ी मᱶ उ᭠हᲂने उसे बᱟत ही लाचारी मᱶ दम तोड़ने के िलए 

बेसहाय बनाया। िसफᭅ  उनका सबसे छोटा बेटा जयदीप उनके अंितम समय मᱶ उनकᳱ सेवा के 

िलए होता ह।ै युवा वगᭅ इस उप᭠यास से बᱟत बड़ी  सीख ले सकता ह।ै   

‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक केदारनाथ आपदा मᱶ अपने िᮧयजनᲂ को 

खोने और घर-पᳯरवार के िबछोहने के बावजूद भी, िज᭠हᲂने हार नहᱭ मानी, ऐसे जीवट लोगᲂ 

कᳱ जीवटता को समᳶपत करते ह।ᱹ इस उप᭠यास मᱶ िवᮓम और ल᭯मी नामक पाᮢ ᳇ारा डॉ. 

िनशंक उस ददᭅनाक केदारनाथ घटना के बाद वाली धुंधली सी उ᭥मीद के दीया को दशाᭅया जो 

उस आपदा के बचे लोगᲂ मᱶ थी। उप᭠यास के अंत मᱶ कमल चाचा नामक पाᮢ ने जो बातᱶ 

िवᮓम और ल᭯मी को समझाया ᳰक नकारा᭜मक सोच से ᳲज़दगी ᱧक जाती है और िजजीिवषा 

एवं संवेदनशीलता से िज़᭠दगी कभी ᱧकती नहᱭ, उसी पर उप᭠यास का  कथानक आधाᳯरत है। 

कमल चाचा कहते ह ᱹ ᳰक ᭭व से उठकर सवᭅ कᳱ भावना होना ही सᲬी इंसािनयत ह।ै डॉ. 

िनशंक केदारनाथ आपदा को इस उप᭠यास का आधार बनाकर वतᭅमान पीढ़ी को यह सदंशे 

दनेा चाहते ह ᱹᳰक सबसे बरुी घटना मᱶ भी िह᭥मत नहᱭ छोड़नी ह ैऔर िसफᭅ  ᭭वयं और अपनᲂ 

के िलए ही नहᱭ स᭥पूणᭅ समाज के िहत के िलए ही सदवै कदम उठाया जाना चािहए। 
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 'लोक' श᭣द का ᮧयोग अनेक अथᲄ मᱶ ᱟआ है। जैसे सामा᭠य अथᭅ, ᳞ापक अथᭅ, 

लाᭃिणक अथᭅ। िव᳇ानᲂ का एक वगᭅ 'लोक' को अंᮕेजी श᭣द 'फोक' का पयाᭅय मानता है। 

'फोक' कᳱ तुलना मᱶ 'लोक' कᳱ अथᭅ ᳞ाि᳙ कहᱭ अिधक ह।ै लोक उस जन का पयाᭅय है जो 

जागᱨक, अहकंार िवहीन और अपनी धरा के ᱨप, रंग, गंध और रस से ओतᮧोत, अपनी धरा 

कᳱ ऊजाᭅ से ऊजाᭅवान और इस धरा कᳱ चेतना से चेतन और जीवंत बना रहता है। भारतीयता 

कᳱ पहचान का वा᭭तिवक ᮲ोत लोक का ᭄ान ही ह।ै शाᳫ ᭄ान और लोक ᭄ान से ओतᮧोत, 

लोगᲂ के ᮧभाव से बाहर रहते ᱟए, अपनी पर᭥परागत ि᭭थित मᱶ जो जीता है और अनुभव कᳱ 

रोशनी मᱶ अपना ᭭वतंᮢ ᭄ान रखता है, वह लोक है। लोक पᳯरवार, समाज, रा᭔य, रा᳦, 

भापा, लोकतंᮢ, आधुिनकता और ᮧगितशीलता के िनमाᭅण का सबसे बड़ा ᮲ोत ह ै।  

 लोक’ श᭣द का अथᭅ जनपद या ᮕाम नहᱭ ह,ै बि᭨क नगरᲂ और गाँव मᱶ फैली ᱟई वह 

समूची जनता है िजसके ᳞ावहाᳯरक ᭄ान का आधार पोिथयाँ नहᱭ हᱹ। य े लोग नगर के 

पᳯर᭬कृत, ᱧिच स᭥प᳖, सुसं᭭कृत समझे जाने वाले लोगᲂ कᳱ अपेᭃा सरल और अकृिᮢम जीवन 

के अ᭤य᭭त होते हᱹ और पᳯर᭬कृत ᱧिच वाले लोगᲂ कᳱ समूची िवलािसता और सुकुमारता को 

जीिवत रखने के िलए जो भी व᭭तुएँ आव᭫यक होती हᱹ, उनको उ᭜प᳖ करते हᱹ।  

 आᳰद मᱶ समाज मᱶ उसके सभी सद᭭य लोक (फोक) होते ह ᱹऔर इस श᭣द के िव᭭तृत 

अथᭅ को लᱶ तो स᭤य रा᳦ कᳱ पूरी जनस᭎ंया को लोक कᳱ सं᭄ा दी जा सकती है; ᳴कतु सामा᭠य 

ᮧयोग मᱶ पा᳟ा᭜य ᮧणाली कᳱ स᭤यता मᱶ लोक वाताᭅ (फोक लोर), लोक संगीत (फोक 

᭥यूिजक) आᳰद श᭣दᲂ मᱶ लोक का अथᭅ संकुिचत होकर केवल उ᭠हᱭ का ᭄ान कराता है जो 

नागरीक सं᭭कृित और टेᲣᳱकल िशᭃा के ᮧवाहᲂ से म᭎ुयतः परे हᱹ, जो िनरᭃर ह ᱹअथवा िज᭠हᱶ 

मामूली-सा अᭃर ᭄ान ह,ै जो ᮕामीण और गँवार हᱹ। ‘लोक’ के ᭭वᱨप को वᳰैदक सािह᭜य स े

लेकर आचायᭅ भरत तथा भरत के प᳟ात् अब तक के िव᳇ानᲂ ने ि᭭थर करने का ᮧयास ᳰकया 

है। पर᭠तु त᭭वीर अब भी धँुधली ह।ै इसीिलए रामनरेश िᮢपाठी जैसे किव ‘लोक’ के ᮧकृत ᱨप 

को ‘ᮕा᭥य’ स᭥बोधन के पᭃ मᱶ रहे हᱹ। 
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चेतना श᭣द सं᭭कृत कᳱ 'िचत्' धातु मᱶ 'युच' और 'टाप'् ᮧ᭜यय (िचत्+युच टाप्) से 

िमलकर बना ह।ै 'चेतना' का अथᭅ है- बोध, ᭄ान, िववेक, बुि᳍ आᳰद। यह वह शिᲦ है जो ᭄ान 

का मूलाधार ह।ै इसका बोध अंतᳶनरीᭃण के ᳇ारा ही संभव है। 'चेतना' अंᮕेजी के कॉ᭠शसनेस 

(consciousness) के समत᭨ुय ᮧयुᲦ होने वाला श᭣द ह।ै चेतना मानव के आ᭠तᳯरक और बा᳭ 

सभी ᮧकार के जीवन चᮓᲂ का बोध करने वाली शिᲦ है। चेतना मानव के अंतःकरण कᳱ 

कमजोᳯरयᲂ का अतं करके, उसके जीवन का उ᭜कषᭅ करती है और दसूरᲂ के क᭨याण का मागᭅ 

ᮧश᭭त करती ह।ै चेतना संघषᲃ᭠मुखी, अमानवीयता का िवरोध करने वाली, अपने समूह कᳱ 

रᭃा करने वाली, लोकतंᮢ के अंदर ᮧवेश कर उसकᳱ बुराइयᲂ को उघाड़ने वाली, लोक िहत 

चाहने वाली, ᳰᮓयाशील, पᳯरवतᭅनशील और ममय के अनुकूल अिभ᳞िᲦ चाहने वाली युग 

धारा है। अतः पᳯरवार, समाज, रा᳦ के उ᭜कषᭅ के मूल मᱶ 'चेतना' का िव᭭तार ही िनिहत ह।ै 

चेतना उस ᮧितᳰᮓया को कहा जाता ह ैजो पᳯरि᭭थित के ᭄ान से  उ᭜प᳖ होती ह।ै 

चेतना को दसूरे श᭣द मᱶ ‘चेत᭠य’ कहा जाता है। चेतना वह मानव बल है जो मि᭭त᭬क से 

उ᭜ᮧेᳯरत होता है। ᳞िᲦ कᳱ हर ᮧितᳰᮓया उसकᳱ चेतना पर आधाᳯरत होती है। सचेत ᳞िᲦ 

कᳱ यही िवशेषता है ᳰक उसे अपनी चेतना के ᳇ारा ही ᳰकसी ᳞वहार, िवषयᲂ व व᭭तुᲐ का 

᭄ात होता ह।ै बुि᳍ ैकᳱ वह ᭭तर ‘चेतना’ ह ैिजसके कारण ही ᳞िᲦ को बा᳭ संसार कᳱ ओर 

अनुᳰᮓयाशीलता, अ᭜य᭠त अनुभूित का आवेग, चयन अथवा िनमाᭅण करने कᳱ ᭃमता होती ह।ै 

चेतना जीवधाᳯरयᲂ मᱶ रहने वाला वह त᭜व ह,ै जो उ᭠हᱶ िनजᱮव पदाथᲄ से िभ᳖ बनाता है। 

दसूरे श᭣दᲂ मᱶ हम उसे मनु᭬य कᳱ ᳰᮓयाᲐ को चलाने वाला त᭜व कह सकत ेह।ᱹ अतः लोक 

चेतना से ता᭜पयᭅ है मूल पर᭥परागत आयाम कᳱ सराहना करना तथा उस ओर ᭟यान दनेा। 

लोक मᱶ जागृित करना।   

लोक चेतना के आयाम ह–ᱹ सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक और सां᭭ कृितक। 

इन आयामᲂ के ᳇ारा डॉ. िनशंक ने सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक और सां᭭ कृितक 
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िवषमताᲐ पर ᮧहार ᳰकया है। उ᭠हᲂने समाज कᳱ बुराइयᲂ को पाठक के सामने लाकर लोक 

को जागतृ करने का ᮧय᳀ ᳰकया है। उनका ᮧ᭜येक उप᭠यास लोक चेतना के यथाथᭅ िचᮢण स े

ओतᮧोत ह।ै  

डॉ. िनशंक ने भारतीय समाज को समझने के िलए अपनी ज᭠मभूिम और कमᭅभूिम का 

चयन ᳰकया। डॉ. िनशंक के उप᭠यास पहाड़ी जन जीवन पर कᱶ ᳰᮤत होते ᱟए भी भारतीय 

समाज को ᮧितᳲबिबत करते हᱹ। डॉ. िनशंक के लेखन के स᭥मुख उनका अपना पहाड़ी समाज 

है।  इस समाज कᳱ गितिविधयाँ हᱹ और इस लोक कᳱ हलचल है। उप᭠यासᲂ मᱶ वᳶणत 

वातावरण के आधार इस िन᭬कषᭅ पर पᱟचँा जा सकता ह ै ᳰक पहाड़ी समाज भले ही पᱧुष 

ᮧधान हो, पर᭠त ुमह᭜व ᳫी का और ᳫी के ᮰म तथा संघषᭅ का है। पᱧुषᲂ के पास कम काम 

नहᱭ ह।ै डॉ. िनशंक का ‘लोक’ ᮕाम तक सीिमत नहᱭ है। उ᭠हᲂने नगरीय जन-जीवन का भी 

िचᮢण ᳰकया है, पर᭠तु इस लोक का जीवन डॉ. िनशंक कृिᮢम मानते हᱹ। इस जीवन मᱶ न 

उ᭠मᲦु ᮧाकृितक पᳯरवेश ह,ै न ᳯर᭫तᲂ कᳱ गमाᭅहट, न पर᭭पर ᭡यार ह,ै ह ैतो केवल दमघᲂटू 

वातावरण।  

डॉ. िनशंक उप᭠यासकार होने के साथ-साथ एक सफल राजनेता भी हᱹ। उप᭠यास 

‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ के ᮧधानजी के मा᭟यम से डॉ. िनशंक ने वतᭅमान राजनीित के िवᮤपू 

चेहरे को पाठकᲂ के स᭥मखु रखा है। राजनीित के सबसे िनचले ᮓम अथाᭅत ᮕाम पंचायत के 

᭭तर कᳱ राजनीित कᳱ धरातलीय वा᭭तिवकता यही है। गाँव का ᮧभावशाली ᳞िᲦ अपन े

पूवᭅजᲂ के समय से चले आ रहे ᮧभु᭜व को अᭃु᭛ण रखने के उ᳎े᭫य से सरपंच या ᮧधान का पद 

जीतता है। पाँच वषᭅ बाद उसकᳱ पंचायत यᳰद आरिᭃत हो जाती ह,ै तब वह अपनी बेटी, बᱠ 

और यहाँ तक कᳱ अपने नौकर-चाकरᲂ मᱶ से ᳰकसी को चुनाव लड़वाता है ताᳰक वा᭭तिवक 

सᱫा उसी के हाथ रहे। 

आ᭭था हमᱶ सं᭭ काᳯरत करती ह।ै आ᭭था के कारण हम अ᭒छा करने कᳱ ᮧेरणा पाते ह ᱹ

और बरुा कायᭅ करने से डरते ह ᱹ। हमारे पहाड़ मᱶ हर मनु᭬य के अ᭠दर ᮰᳍ा और आ᭭था कूट-
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कूटकर भरी है, इसिलए इसे दवेभूिम भी कहा जाता ह।ै करोड़ᲂ ᳲहदᲐु कᳱ आ᭭था के ᮧतीक 

᮰ी बᮤीनाथ, ᮰ी केदारनाथ, माँ गंगोᮢी और माँ यमनोᮢी इसी भूिम मᱶ हᱹ। महान ह ै यह 

भूिम। तभी तो आज िव᳡ भर के लोग शांित कᳱ खोज मᱶ यहाँ पर आते ह।ᱹ हमारे ऋिष-

मुिनयᲂ कᳱ तप᭭थली भी रही ह ै तपोभूिम। हजारᲂ वषᲄ पूवᭅ से िहमालय कᳱ कंदराᲐ मᱶ 

तप᭭या और साधना करके िव᳡ और मानव क᭨याण के िलए ऋिषयᲂ ने अपना जीवन अᳶपत 

ᳰकया ह।ै डॉ. िनशंक ने धमᭅ के दोनᲂ ᱨपᲂ (लोक धमᭅ और नागर धमᭅ) को समि᭠वत करने का 

साथᭅक ᮧयास ᳰकया है। एक ओर ‘गाँव के लोग सामूिहक ᱨप से दवे पूजा करने और गाँव मᱶ 

सुख समृि᳍ ह’ै कहकर वे लोक धमᭅ के मह᭜व को ᮧितपाᳰदत करते ह।ᱹ 

डॉ. िनशकं के उप᭠यासᲂ मᱶ अथᭅ संबधंी चेतना सवᭅᮢ ह।ै ‘भागᲂवाली’ उप᭠यास के 

शाᳫीजी का चेतना के ᭭तर पर होरी से सा᭥य है। शाᳫी जी भी अपने भाइयᲂ को धोखा नहᱭ 

दनेा चािहए। डॉ. िनशंक कᳱ यही आदशᭅवादी चेतना उनके सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ ᭭थािपत ह।ै 

यह आᳶथक आदशᭅ चेतना ᮕामᲂ के अितᳯरᲦ अ᭠यᮢ हो ही नहᱭ सकती।  

सं᭭कृित का दायरा अ᭜य᭠त िवशाल है। ᳞िᲦ कᳱ सोच, िवचार, खान-पान, रीित-

ᳯरवाज, मा᭠यताए,ँ सं᭭ कार, धमᭅ, अ᭟या᭜म, ᭔योितष, इितहास, पवᭅ, ᭜यौहार, ᮯत, मेले, 

उ᭜सवाᳰद सब कुछ सं᭭कृित मᱶ समािहत ह।ᱹ यहाँ तक ᳰक ᮧातः काल उठने से लेकर सोने के 

समय तक के ᳞िᲦ कᳱ सम᭭त गितिविधयाँ सं᭭कृित के अंतगᭅत आ जाती ह।ᱹ उᱫराख᭛ड उ᭜सव 

ᮧेमी रा᭔य ह।ै लोक दवेताᲐ के ᭭थानᲂ पर मेलᲂ का आयोजन सामा᭠यतः होता है। इस 

पर᭥परा का िनवाᭅह लोक मᱶ पीढ़ी दर पीढ़ी होता है। 

 डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ के कथानक कᳱ धुरी मᱶ लोक चेतना के िविवध आयामᲂ का ᮧवाह 

ह–ै िनधᭅन, दिलत, पीिड़त, असहाय, ᳰद᳞ांग, नारी के ᮧित स᳊ावना आᳰद। उ᭠हᲂन ेअपन े

उप᭠यासᲂ मᱶ पहाड़ी जनजीवन के ᮧामािणक िचᮢᲂ को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने लोक जीवन 

कᳱ सम᭭याᲐ, वेदनाᲐ, जीवन यापन कᳱ कᳯठनाइयᲂ, िवडंबनाᲐ और पीड़ाᲐ को अपन े
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अनुभवᲂ से महसूम ही नहᱭ ᳰकया, बि᭨क िविभ᳖ पाᮢᲂ के ᳇ारा अिभ᳞िᲦ भी ᮧदान कᳱ ह।ै 

उनके उप᭠यासᲂ मᱶ पहाड़ी जनजीवन के अभावᲂ का यथाथᭅ िचᮢण ह।ै 

लोक का ᭭वᱨप सदा ि᭭थर नहᱭ रहता। इसमᱶ पᳯरवतᭅन होता रहता है। इस पᳯरवतᭅन 

के अनुᱨप लोक चेतना भी पᳯरवᳶतत होती रहती है। उप᭠यासकार डॉ. िनशकं पᳯरवतᭅन के 

पᭃधर हᱹ। पᳯरवतᭅन यᳰद पᱧुष के जीवन मᱶ है तो ᳫी के जीवन मᱶ भी होना चािहए। यही 

कारण है ᳰक डॉ. िनशंक के सभी औप᭠यािसक नारी पाᮢᲂ के भीतर पᳯरवतᭅन कᳱ एक तड़प ह।ै 

यह तड़प प᭨लवी (प᭨लवी), बीरा (बीरा), सरोज (छूट गया पड़ाव), ल᭯मी (िज᭠दगी ᱧकती 

नहᱭ), ल᭯मी (अपना पराया), अ᭥मा (भागᲂवाली), िमताली (िनशा᭠त), सकु᭠या (कृतᲩ), 

सुनीता (ᮧित᭄ा) तथा सािवᮢी (मेजर िनराला) इन सभी ᳫी पाᮢᲂ मᱶ पᳯरलिᭃत होती है। 

‘प᭨लवी’ उप᭠यास मᱶ जहाँ िब᭠द ुपित कᳱ म᭜ृयु के प᳟ात अपने सास-ससुर कᳱ उपेᭃा करती ह ै

और वकᳱल साहब से िववाह कर धोखा खाती ह,ै वहᱭ प᭨लवी दसूरा िववाह न कर अपना 

सारा जीवन ᮕाम कᳱ सेवा मᱶ समᳶपत करती ह।ै  

यह सबसे बड़ा सामािजक पᳯरवतᭅन है िजस ओर डॉ. िनशंक संकेत कर रह ेह।ᱹ दहजे 

ᮧथा हमारे समाज का कलंक रहा ह ैऔर अिभशाप भी ᭠यूनािधक यह कलंक और अिभशाप 

अब भी चल रहा है। इस दहेज ᮧथा ने हजारᲂ-लाखᲂ युवितयᲂ- िनरपराध युवितयᲂ को असमय 

काल के गाल मᱶ पᱟचँाया है। बीरा के चᳯरᮢ के ᳇ारा डॉ. िनशंक ने युवितयᲂ को एक नयी ऊजाᭅ 

ᮧदान कᳱ ह ैऔर यह ऊजाᭅ ह ै᭭वल᭥बन कᳱ, समाज सेवा कᳱ। 

 राजनीित को कभी जनता कᳱ सेवा का मा᭟यम माना जाता था। िनशंक कᳱ आदशᭅ 

पᳯरक᭨पना उप᭠यास ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ के ‘ᮧधान जी’ के ᱨप मᱶ ᳞Ღ ᱟई है। इसके 

िवपरीत अिधकांश नेता राजनीितक पद पाते ही गवᭅ से चूर हो जाते ह।ᱹ पद पाने के पूवᭅ तक 

चुनाव जीतने के िलए ‘जनता कᳱ सेवा करने के िलए सेवक’ बनते हᱹ। ᳰफर जनता को अपने 
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सहज कायᲄ को कराने के िलए इनसे ‘िवनती’ करनी पड़ती ह–ै‘सेवक’ से मािलक (जनता) 

िवनती करता है। वतᭅमान राजनीित का कड़वा सच यही ह।ै  

 धमᭅ का ᭭वᱨप भी पᳯरवतᭅनशील रहा है, ᳰक᭠तु केवल बा᳭ ᱨप ही । “धारयेित इित 

धमᭅः” के अनुᱨप जो त᭜व धारण करने यो᭏य हᱹ, वे तो शा᳡त हᱹ, अपᳯरवतᭅनीय हᱹ । इन त᭜वᲂ 

पर देश-काल-वातावरण ᳰकसी का भी ᮧभाव नहᱭ पड़ता और इसका आधार ह ैआ᭭था और 

᮰᳍ा। इसी ᮰᳍ा के धारण करने के कारण ही डॉ. िनशंक के तमाम औप᭠यािसक पाᮢ ᮰े᳧ 

कायᭅ और मानवीय चे᳥ाएँ करने हेतु त᭜पर रहते हᱹ और आदशᲄ कᳱ ᭭थापना करने हतेु ᮧय᳀ 

करते रहते ह।ᱹ ‘मेजर िनराला’ का िनराला, ‘बीरा’ का दीपक, ‘छूट गया पड़ाव’ कᳱ सरोज, 

‘पहाड़ से ऊँचा’ का मोहन और गीता, ‘प᭨लवी’ का ᮥुव और प᭨लवी, ‘िनशा᭠त’ का िनशा᭠त, 

‘भागᲂवाली’ के शाᳫी जी, ‘ᮧित᭄ा’ कᳱ सुनीता, ‘अपना-पराया’ के पांडे जी और राᱟल, 

‘कृतᲩ’ का अ᭥बुज तथा ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ के िवᮓम और कमल ऐसे पाᮢ हᱹ जो धमᭅ के 

आदशᭅ ᱨप कᳱ ᭭थापना के िलए कᳯटब᳍ ह ᱹऔर उसके िलए पौᱧष करते हᱹ। 

  पᳯरवᳶतत समय मᱶ एक और ᮓांितकारी कायᭅ पᳯरलिᭃत ᱟआ । पहले नारी शिᲦ का 

कायᭅ घर कᳱ चारदीवारी तक था। अिधक ᱟआ तो कृिष कायᲄ के िलए खतेᲂ तक अपना 

योगदान करती थᱭ, घास और लकड़ी लाती थᱭ तथा पशु उ᭜पाद–दधू िनकालना, दधू से छाछ, 

दही, घी म᭍खन आᳰद िनकालने मᱶ ये सहयोग करती थᱭ। पर᭠तु लड़ᳰकयाँ अब िशᭃा ᮧा᳙ कर 

सरकारी नौकरी कर रही हᱹ, िनजी नौकरी कर रही हᱹ और पᳯरवार को आᳶथक दढ़ृता ᮧदान 

कर रही हᱹ। इतना ही नहᱭ, डॉ. िनशंक अपने उप᭠यासᲂ के ᳫी पाᮢᲂ को ‘बचेारगी’ से बाहर 

िनकालते ह ᱹ और उ᭠हᱶ आᳶथक ᭭वावल᭥बन ᮧदान करते हᱹ। ‘छूट गया पड़ाव’ कᳱ नाियका 

सरोज, सरकारी िशिᭃका है और दगुᭅम पहाड़ी ᮕाम-िबनगढ़ मᱶ नौकरी करती है। ‘प᭨लवी’ 

उप᭠यास कᳱ नाियका अपने सैिनक पित- ᮥुव के शहीद होने पर ᭭वयं ही फौज मᱶ भरती होती 

है और अिधकारी बनती है। 
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 सं᭭कृित अपᳯरवतᭅनशील होती ह।ै तथािप पᳯरवतᭅन तो ᮧकृित का िनयम है। पᳯरवतᭅन 

सं᭭कृित मᱶ भी पᳯरलिᭃत होता है। भारतीय सं᭭कृित मᱶ तो पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत होता ही है, 

लोक सं᭭कृित मᱶ भी पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत होता है। िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ के अित िवकिसत 

ᱨप का ᮧभाव लोक सं᭭कृित पर भी पड़ा है और पᳯरवतᭅन उसमᱶ भी ᱟआ है। बाजारवाद कᳱ 

िगर᭢त मᱶ लोक सं᭭ कृित भी आ चुकᳱ ह।ै पि᳟मी स᭤यता और आधुिनकता का लोक पर ᮧभाव 

पड़ा ह।ै इन पᳯरवᳶतत हो रहे सां᭭ कृितक ᮧितमानᲂ के ᮧित उप᭠यासकार डॉ. िनशंक का 

दिृ᳥कोण ᭭व᭭थ ह।ै ‘प᭨लवी’ उप᭠यास कᳱ नाियका ‘प᭨लवी’ के िमिलᮝी अफसर बनकर गाँव 

लौटने पर समूचा गाँव आनि᭠दत होकर ढोल नगाड़ᲂ एवं डी.जे. के दमघᲂटू कानफाड़ संगीत 

कᳱ अिभ᳞िᲦ के ᳇ारा खुशी कᳱ अिभ᳞िᲦ करता है। 

 लोक मᱶ जब पᳯरवतᭅन होत ेहᱹ तो समाज के ᮧ᭜येक अंग मᱶ यह पᳯरलिᭃत होता है। िववाह 

सं᭭कार भारतीय सं᭭कृित का एक पावन अंग ह।ै समाज का आकार-ᮧकार ᮧायः एक-सा नहᱭ 

रहता। ᮧ᭜येक सामािजक संरचना पᳯरवतᭅन के अधीन ह।ै पहाड़ी जीवन मᱶ लोक को डॉ. रमेश 

पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने यथावत श᭣द तो ᳰदये ही ह,ᱹ उनमᱶ हो रहे पᳯरवतᭅनᲂ को भी 

उप᭠यासकार ने पढ़ा ह,ै समझा ह ैऔर िव᳣ेिषत ᳰकया है।  

रचनाकार जो सृजन करता है, भाषा उसे ᮧदᳶशत करने का मा᭟यम होती ह।ै भाषा 

ᮧ᭜येक रचनाकार कᳱ अलग-अलग होती ह।ै यह शैली रचनाकार के ᳞िᲦ᭜व कᳱ पᳯरचायक भी 

होती ह।ै डॉ. िनशंक ने त᭜सम, त᳊व, दशेज, िवदेशज, श᭣दᲂ का भरपूर ᮧयोग ᳰकया ह।ै 

उ᭠हᲂने मुहावरे और लोकोिᲦ का भी ᮧयोग ᳰकया ह,ै िजससे भाषा रोचक होने के साथ-साथ 

सजीव भी हो उठी ह।ै अलंकारᲂ के ᮧयोग से उनकᳱ भाषा मᱶ मनोरमता आई ह।ै उनके 

उप᭠यासᲂ मᱶ पाᮢानुकूल, सांकेितक तथा आलंकाᳯरक भाषा का ᮧयोग ᱟआ है। 

 डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के अिधकतर उप᭠यास ᮕा᭥य जीवन पर कᱶ ᳰᮤत ह।ᱹ उ᭠हᲂन े

अपने उप᭠यासᲂ मᱶ समाज के सम᭭त जीवन का यथाथᭅ िचᮢण ᳰकया है। उ᭠हᲂने अपने हर 
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उप᭠यास के पाᮢᲂ को िनराशा से हौसला दकेर ᳰफर से आ᭜मिव᳡ास के साथ समाज को 

सुधारने उठ-खड़ा होते ᮧ᭭तुत ᳰकया है। सामा᭠यतः भाषा को वैचाᳯरक आदान ᮧदान का 

मा᭟यम कहा जा सकता है। भाषा आंतᳯरक अिभ᳞िᲦ का सशᲦ मा᭟यम है। इतना ही नहᱭ, 

वह हमारे अ᭠तर के िनमाᭅण िवकास, हमारी अि᭭मता तथा सामािजक-सां᭭कृितक पहचान का 

भी साधन होती है। भाषा के अभाव मᱶ मनु᭬य अपूणᭅ और पशुवत् होता ह।ै  

 डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने अपने स᭥पूणᭅ उप᭠यास सािह᭜य मᱶ समुिचत भाषा का 

ᮧयोग  ᳰकया है। डॉ. िनशंक को अपनी लोक भाषा से हा᳸दक ᭡यार ह ै। डॉ. िनशंक ने संᮕहीत 

लोकभाषा के माᮢ उन श᭣दᲂ को ᮕहण ᳰकया गया ह,ै िजनके अथᭅ उनके साथ नहᱭ ᳰदये गय े

ह।ᱹ इनके अितᳯरᲦ सैकड़ᲂ श᭣द ऐसे ᮧयᲦु ᱟए ह,ᱹ जो लोकभाषा –गढ़वाली के ह।ᱹ लोक 

सं᭭कृित और लोक भाषा का ᮧभाव डॉ. िनशंक के सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरलिᭃत होता ह।ै  

 डॉ. िनशंक को िह᭠दी के िवश᳍ु ᱨप के ᮧित कोई आᮕह नहᱭ है। जो भाषा ᱨप सहज ह ै

और सवᭅ ᭭वीकायᭅ ह,ै उसी का ᮧयोग करने के वे पᭃधर ह।ᱹ इनके िवचारᲂ के अनुᱨप ही डॉ. 

िनशंक कᳱ औप᭠यािसक भाषा– सहज, सरल और बोलचाल’ कᳱ है।  

 ᮧ᭜येक उप᭠यासकार कᳱ अपनी अलग शैली होती है। िजसकᳱ सहारे कथा को कथाव᭭तु मᱶ 

बदल ᳰदया जाता ह।ै उप᭠यासकार डॉ. िनशंक कᳱ भी अपनी शैली ह।ै उसी शैली कᳱ सहायता 

से उ᭠हᲂने अपने उप᭠यासᲂ को ᮰े᳧ता ᮧदान कᳱ है। भाषा के मा᭟यम से सािह᭜यकार अपने 

िवचारᲂ को श᭣द ᱨप दतेा ह ैतो शैली कᳱ सहायता से उन िवचारᲂ को पाठकᲂ के समᭃ ᮧ᭭तुत 

करता है। पᳯरवेश का भी उप᭠यास के िवकास मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान रहता है। कथा का 

िवकास ᳰकसी न ᳰकसी पᳯरवेश मᱶ होता है। डॉ. िनशकं कᳱ उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧयᲦु ᮧमुख शैिलयाँ 

ह–ᱹ आलंकाᳯरक, िचᮢा᭜मक आᳰद। 
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शोध-ᮧबधं के िन᭬कषᭅ िब᭠द ु

1. िव᳇ान ᮕा᭥य सं᭭कृित से लोक चेतना का अथᭅ ᮕहण करते ह।ᱹ  

2. डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने अपने उप᭠यासᲂ मᱶ िजस लोक चेतना कᳱ बात कᳱ है, 

उसका अिभᮧेत यही ᮕा᭥य सं᭭कृित ह।ै  

3. डॉ. िनशंक लोक चेतना के अंतगᭅत उᱫराख᭛ड के पहाड़ी ᮕामᲂ का यथाथᭅ िचᮢण करते हᱹ। 

इ᭠हᱶ उसके ᭭व᭭थ और ᮧाकृितक पᳯरवेश से लगाव है।  

4. डॉ. िनशंक अपने उप᭠यासᲂ के मा᭟यम से पहाड़ी ᮕामᲂ कᳱ सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, 

आᳶथक और सां᭭कृितक तंᮢ  कᳱ ᳞ाि᳙ और उसकᳱ संचालन-ᮧᳰᮓया को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै  

5. डॉ. िनशंक के उप᭠यास-सािह᭜य मᱶ अिभ᳞Ღ लोक चेतना व᭭तुतः पहाड़ी अंचल कᳱ ही लोक 

चेतना नहᱭ ह,ै अिपतु समचूे देश कᳱ लोक चेतना कᳱ पᳯरचायक ह।ै  

6. समय पᳯरवतᭅनशील ह,ै तदनुसार पᳯरवतᭅन लोक मᱶ भी ᱟआ है। डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ 

सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक, एवं सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅनᲂ का सजीव वणᭅन है।  

7. डॉ. िनशंक कᳱ औप᭠यािसक भाषा बोधग᭥य और पाᮢानुकूल होते ᱟए, पर᭥परागत मुहावरᲂ 

से ससुिᲯत है। उनके ᳇ारा गढ़े गये नवीन मुहावरे भाषा कᳱ स᭥ᮧेषण शिᲦ कᳱ वधᭅक ह।ै  

8. डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ कᳱ लेखनगत ᮧमुख शैिलयाँ हᱹ– िचᮢा᭜मक, आलंकाᳯरक आᳰद। 
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ᮧाᲥथन  

सािह᭜य कᳱ िविवध िवधाᲐ मᱶ चाहे प᳒ हो या ग᳒ सब का अपना मह᭜व है। 

सािह᭜य कᳱ अपनी भाषा होती है, अपनी शैली होती है, जो सामा᭠य बोलचाल कᳱ भाषा से 

सवᭅथा पृथक होती है। प᳒ यᳰद सरल है सहज है तो वह िवचारािभ᳞िᲦ मᱶ सᭃम होता 

है। ग᳒ के िविभ᳖ घटकᲂ के संबंध मᱶ भी यही बात स᭜य ᮧतीत होती ह।ै ग᳒ के अंतगᭅत 

कथा सािह᭜य का िविश᳥ ᭭थान ह।ै भारत देश मᱶ कहािनयᲂ का ᮧचलन लोक कथाᲐ तथा 

लोक गाथाᲐ के ᱨप मᱶ ᮧचिलत रहा है। रा᭔य-रानी, देवी-दवेता और भूत-ᮧेतᲂ स े

िवकिसत होकर ये कथाएँ-गाथाएँ अब तक कᳱ याᮢा स᭥प᳖ कर सकᳱ हᱹ। पर᭠तु इनमᱶ 

उप᭠यास सवᭅथा नवीन िवधा है। िव᳇ानᲂ के मतानुसार िह᭠दी मᱶ उप᭠यास का िवकास 

अँᮕेजी से बंगला भाषा मᱶ और ᳰफर बंगला से िह᭠दी मᱶ अनुवाद के ᱨप मᱶ ᱟआ। ᮧथम 

उप᭠यास ‘भा᭏यवती’ अथवा ‘परीᭃा गुᱧ’ से लेकर अ᳒तन सह᮲ᲂ उप᭠यासकारᲂ न े

सह᮲ािधक उप᭠यास िभ᳖-िभ᳖ शैिलयᲂ मᱶ िलखे। इन उप᭠यासᲂ मᱶ मानव कᳱ िविभ᳖ 

अ᭠तर-बा᳭ गितिविधयᲂ को िचिᮢत ᳰकया गया है।  

ᮧ᭭तुत शोध-ᮧबंध का िवषय है –“डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ 

लोक चतेना।” ᮧ᭭तुत शोध-ᮧबंध को पाँच अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया है।  

शोध-ᮧबंध का ᮧथम अ᭟याय –“डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ : ᳞िᲦ᭜व एव ंकृित᭜व” ह।ै 

इसको दो उप अ᭟यायᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया है। ᮧथम उप अ᭟याय –‘᳞िᲦ᭜व’ है। इसके 

अंतगᭅत डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के जीवन का पᳯरचया᭜मक िववरण ᮧ᭭तुत ᳰकया 

गया है। ि᳇तीय उप-अ᭟याय –‘कृित᭜व’ है। इसके अंतगᭅत डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के 

समᮕ सािह᭜य पर ᮧकाश डाला गया है। 
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ि᳇तीय अ᭟याय –“लोक और लोक चतेना : ᭭वᱨप िववचेन” है। इसको दो उप-

अ᭟यायᲂ मᱶ बाँटा गया है। ᮧथम उप-अ᭟याय – ‘लोक : अथᭅ, पᳯरभाषा और ᭭वᱨप’ है। 

इसके अंतगᭅत लोक के ᭭वᱨप का िववेचन ᳰकया गया है। ि᳇तीय उप-अ᭟याय –‘लोक चतेना 

: अवधारणा एव ंआयाम’ ह।ै इसके अंतगᭅत लोक चेतना कᳱ अवधारणा एवं आयामᲂ कᳱ 

िववेचना कᳱ गई ह।ै 

तृतीय अ᭟याय –“डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक चतेना : िविवध 

आयाम” है। इसको पाँच उप-अ᭟यायᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह।ै ᮧथम  उप-अ᭟याय- 

‘सामािजक चतेना’ के अंतगᭅत समाज कᳱ िविभᮢ िवᮤपुताᲐ को िव᳣ेिषत ᳰकया गया ह।ै 

ि᳇तीय  उप-अ᭟याय- ‘राजनीितक चतेना’ के अंतगᭅत राजनीित के िविभ᳖ ᭭तरᲂ कᳱ चेतना 

का िववचेन ᳰकया गया ह।ै तृतीय उप-अ᭟याय–‘धाᳶमक चतेना’ के अतंगᭅत धमᭅ के िविभ᳖ 

अंधिव᳡ासᲂ, ᱨᳰढ़यᲂ आᳰद को िववेिचत ᳰकया गया ह।ै चतुथᭅ  उप-अ᭟याय–‘आᳶथक 

चतेना’ है। इसके अंतगᭅत सभी वगᲄ कᳱ आᳶथक सम᭭याᲐ को उ᳃ाᳯटत ᳰकया गया ह।ै 

पंचम उप-अ᭟याय–‘सां᭭ कृितक चेतना’ के अंतगᭅत सां᭭ कृितक चेतना को िवविेचत ᳰकया 

गया ह।ै 

चतुथᭅ अ᭟याय–“डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक : पᳯरवᳶतत ᭭वᱨप” 

है। इसको पाँच उप अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया है। ᮧथम उप-अ᭟याय–‘सामािजक 

पᳯरवतᭅन’ के अतंगᭅत समाज मᱶ आए िविभ᳖ पᳯरवतᭅनᲂ को िववेिचत ᳰकया गया ह।ै ि᳇तीय 

उप-अ᭟याय–‘राजनीितक पᳯरवतᭅन’ के अतंगᭅत िविभ᳖ राजनीितक बदलावᲂ का िववेचन 

ᳰकया गया ह।ै ततृीय उप-अ᭟याय–‘धाᳶमक पᳯरवतᭅन’ के अंतगᭅत धाᳶमक ᭃेᮢ मᱶ आए 

पᳯरवतᭅनᲂ को िव᳣ेिषत ᳰकया गया ह।ै चतुथᭅ उप-अ᭟याय–‘आᳶथक पᳯरवतᭅन’ के अतंगᭅत 
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आᳶथक ᭃेᮢ मᱶ आए पᳯरवतᭅनᲂ कᳱ िववेचना कᳱ गई ह।ै पंचम उप-अ᭟याय – ‘सां᭭ कृितक 

पᳯरवतᭅन’ के अंतगᭅत सां᭭कृितक ᭭तर पर आए पᳯरवतᭅनᲂ को उ᳃ाᳯटत ᳰकया गया ह।ै 

पंचम अ᭟याय - “डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ कᳱ भाषा-शलैी”ह ै। 

इसको दो उप-अ᭟यायᲂ मᱶ िनयोिजत ᳰकया गया है। ᮧथम  उप-अ᭟याय- ‘भाषा’ के अंतगᭅत 

भाषा का अथᭅ, पᳯरभाषा एवं  डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧयᲦु भाषा को सोदाहरण 

ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। ि᳇तीय  उप-अ᭟याय –‘शलैी’ के अतंगᭅत शैली के ᭭वᱨप को ᭭प᳥ 

करते ᱟए िनशंक के उप᭠यासᲂ कᳱ शैली को िववेिचत ᳰकया गया है।  

उपसंहार के अंतगᭅत उपयुᭅᲦ अ᭟यायᲂ से ᮧा᳙ िन᭬कषᲄ का समाहार एव ंसमाकलन 

ᳰकया गया ह।ै शोध-ᮧबंध को पणूᭅता ᮧदान करने मᱶ िजन ᮕंथᲂ कᳱ सहायता ली गयी ह,ै 

उनकᳱ सूची दी गयी ह।ै  

हम सांसाᳯरक ᮧाणी ह ᱹऔर संसार मᱶ रह कर अपने कायᭅ-᳞ापार संचािलत करते ह ᱹ

और स᭥पाᳰदत करते हᱹ। ये सारे कायᭅ िबना ई᳡र कᳱ कृपा के स᭥प᳖ नहᱭ हो सकते, सफल 

नहᱭ हो सकते। म ᱹसमझती ᱠ,ँ मेरे इस कायᭅ को पणूᭅता ᮧदान करने मᱶ उसी परम सᱫा के 

पुᮢ , ᮧभु ईसा मसीह कᳱ असीम कृपा ह।ै उसकᳱ कृपा के िलए मᱹ उस परमिपता को ᱡदय 

कᳱ गहराइयᲂ से ध᭠यवाद दतेी ᱠ।ँ  

हमारी भारतीय सं᭭कृित मᱶ गᱧु का सवᲃपᳯर और मह᭜व पूणᭅ ᭭थान है। कबीरदास 

कहते हᱹ ᳰक गुᱧ और ई᳡र दोनᲂ समान ᱨप स े खड़े हᱹ। िश᭬य को यह दिुवधा है ᳰक 

सवᭅᮧथम आदर ᳰकसे दूँ? तो ᭭वयं ई᳡र ने ही बता ᳰदया ᳰक मझुसे पहले अपने गुᱧ को 

स᭥मान दो, उ᭠हᱶ पहले ᮧणाम करो: 

“गᱧु गोᳲवद दोऊ खड़,े का के लागूँ पायँ।  

बिलहारी गᱧु आपने, गोᳲवद ᳰदयो बताय।।”  
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मेरे गᱧुवर सीिनयर ᮧोफ़ेसर सुशील कुमार शमाᭅ ऐसे ही ई᳡रीय गुणᲂ कᳱ ᮧितमᳶूत 

ह।ᱹ उनका सहज और सरल ᱨप ᮧण᭥य ह।ै उनके कुशल िनदᱷशन और आशीवाᭅद ने ही मेरे 

इस महत कायᭅ को अपने ल᭯य तक पᱟचँाया। मᱹ अपने गᱧुवर सीिनयर ᮧोफ़ेसर सुशील 

कुमार शमाᭅ के ᮧित नतम᭭तक होकर आभार ᳞Ღ करती ᱠ।ँ  

िवभाग के सभी िशᭃकᲂ – ᮧो. संजय कुमार, डॉ. सुषमा कुमारी, डॉ. अिमष वमाᭅ, 

डॉ. अिखलेश कुमार शमाᭅ के ᮧित भी कृत᭄ता ᭄ािपत करती ᱠ।ँ मातृऋण और िपतृऋण से 

संसार मᱶ कोई उऋण नहᱭ हो सकता। ᮧ᭜येक माता-िपता अपनी संतान कᳱ ᮧगित के ᭭व᳘ 

दखेता ह।ै मेरी वा᭜स᭨यमयी माता– ᮰ीमती एफ. िᳬङथनमोई और ᳩेहवषᭅण करने वाले 

िपता– ᮰ी आर. रौिलयाना अ᭜य᭠त ᮧस᳖ हᱹ ᳰक उनकᳱ सुपुᮢ ी पी-एच. डी. कर डॉ᭍टर 

बनने जा रही है। मᱹ अपने माता-िपता के ᭜याग और तप᭭या के ᮧित िवनत ᱠ।ँ मुझे उनका 

आशीष ऐसे ही ᮧा᳙ होता रहे। अपनी छोटी बहन ललरमपारी रेन᭝लैइ कᳱ भी आभारी ᱠ,ँ 

िजसने मुझे सदैव ᮧो᭜सािहत ᳰकया। मेरे िव᳒ालय कᳱ ᮧधाना᭟यािपका ᮰ीमती 

िᳬङथनजुआली के सहयोग के िलए मᱹ उनका आि᭜मक आभार ᮧकट करती ᱠ।ँ  

इन सब के अितᳯरᲦ मेरे शोध कायᭅ मᱶ िजन िजन महानुभावᲂ ने ᮧ᭜यᭃ और 

अᮧ᭜यᭃ ᱨप से सहयोग ᮧदान ᳰकया है, उन सबके ᮧित मᱹ ᱡदय कᳱ अतल गहराइयᲂ से 

कृत᭄ता ᭄ािपत करती ᱠँ। िजन ᮕंथᲂ को मᱹने संदभᭅ के िलए ᮧयुᲦ ᳰकया ह,ै उनके लेखकᲂ 

और ᮧकाशकᲂ के ᮧित भी मᱹ आभार ᳞Ღ करती ᱠ।ँ  

इस शोध-ᮧबंध मᱶ जो भी ᮰े᳧ बन पड़ा है, उसका स᭥पूणᭅ ᮰ेय मेरे मागᭅ दशᭅक  

गᱧुदवे प᭔ूय सीिनयर ᮧोफ़ेसर सुशील कुमार शमाᭅ को ह ैऔर जो भी ᭠यूनताएँ हᱹ, वे मेरे 

ᮧमाद और अ᭄ानता के कारण  ह।ᱹ  
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शोध-ᮧबधं का साराशं 

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक चतेना  

सािह᭜य कᳱ िविवध िवधाᲐ मᱶ चाहे प᳒ हो या ग᳒ सब का अपना मह᭜व है। सािह᭜य 

कᳱ अपनी भाषा होती ह,ै अपनी शैली होती ह,ै जो सामा᭠य बोलचाल कᳱ भाषा से सवᭅथा 

पृथक होती ह।ै प᳒ यᳰद सरल है सहज है तो वह िवचारािभ᳞िᲦ मᱶ सᭃम होता ह।ै ग᳒ के 

िविभ᳖ घटकᲂ के संबंध मᱶ भी यही बात स᭜य ᮧतीत होती है। ग᳒ के अंतगᭅत कथा सािह᭜य का 

िविश᳥ ᭭थान है। भारत देश मᱶ कहािनयᲂ का ᮧचलन लोक कथाᲐ तथा लोक गाथाᲐ के ᱨप 

मᱶ ᮧचिलत रहा है। राजा-रानी, दवेी-दवेता और भूत-ᮧेतᲂ से िवकिसत होकर ये कथाएँ-गाथाएँ 

अब तक कᳱ याᮢा स᭥प᳖ कर सकᳱ हᱹ। पर᭠तु इनमᱶ उप᭠यास सवᭅथा नवीन िवधा ह।ै िव᳇ानᲂ 

के मतानुसार िह᭠दी मᱶ उप᭠यास का िवकास अᮕेँजी से बंगला भाषा मᱶ और ᳰफर बंगला से 

िह᭠दी मᱶ अनुवाद के ᱨप मᱶ ᱟआ। ᮧथम उप᭠यास ‘भा᭏यवती’ अथवा ‘परीᭃा गᱧु’ से लेकर 

अ᳒तन सह᮲ᲂ उप᭠यासकारᲂ ने सह᮲ािधक उप᭠यास िभ᳖-िभ᳖ शैिलयᲂ मᱶ िलखे। इन 

उप᭠यासᲂ मᱶ मानव कᳱ िविभ᳖ अ᭠तर-बा᳭ गितिविधयᲂ को िचिᮢत ᳰकया गया है।  

ᮧ᭭तुत शोध-ᮧबंध का िवषय है –“डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक 

चतेना।” ᮧ᭭तुत शोध-ᮧबंध को पाँच अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया है।  

शोध-ᮧबंध का ᮧथम अ᭟याय –“डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ : ᳞िᲦ᭜व एव ं

कृित᭜व” है। इस अ᭟याय को दो उप अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया ह।ै ᮧथम उप अ᭟याय –

“᳞िᲦ᭜व” है। इस उप-अ᭟याय मᱶ डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के जीवन का पᳯरचया᭜मक 

िववरण ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै डॉ. रमेश पोखᳯरयाल िनशंक का ज᭠म 15 जुलाई,1959 को  
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ᮕाम िपनानी, िजला पौड़ी गढ़वाल (उᱫराख᭛ड) मᱶ ᱟआ था। उनके िपता का नाम ᮰ी 

परमान᭠द पोखᳯरयाल और माता का नाम ᮰ीमती िव᳡ंबरी देवी पोखᳯरयाल था। उनकᳱ प᳀ी 

का नाम कुसुमकातंा था। उनके तीन सुपुिᮢयाँ ह ᱹ– आᱧिष िनशंक, ᮰ेयसी िनशंक और िवदषुी 

िनशंक। डॉ. िनशंक कᳱ ᮧारि᭥भक िशᭃा पतैृक गाँव िपनानी, िजला पौड़ी गढ़वाल 

(उᱫराख᭛ड) के राजकᳱय िव᳒ालय मᱶ ᱟई थी। गाँव से 8 ᳰक. मी. दरू ि᭭थत जनता उᲭतर 

मा᭟यिमक िव᳒ालय, दमदवेल, पौड़ी, गढ़वाल से हाई᭭कूल कᳱ परीᭃा उᱫीणᭅ कᳱ। सन् 1981 

मᱶ स᭥पूणाᭅन᭠द सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालय, वाराणसी  से इ᭠टरमीिडएट कᳱ परीᭃा उᱫीणᭅ कᳱ। सन् 

1988 मᱶ वहᱭ से कला ᳩातक कᳱ उपािध ᮧा᳙ कᳱ थी। सन् 1990 मᱶ हेमवती नंदन बᱟगुणा 

गढ़वाल िव᳡िव᳒ालय, ᮰ीनगर से एम. ए. (िह᭠दी) कᳱ उपािध भी ᮧा᳙ कᳱ। उ᭠हᱶ  हेमवती 

नंदन बᱟगुणा गढ़वाल िव᳡िव᳒ालय, ᮰ीनगर गढ़वाल (उᱫराख᭛ड) से पी-एच.डी.एवं डी. 

िलट्. कᳱ मानद उपािधया ँᮧदान कᳱ गᲊ। उ᭠हᱶ अनेक रा᳦ीय और अंतररा᳦ीय स᭥मानᲂ स े

िवभूिषत ᳰकया जा चुका ह।ै  डॉ. िनशक का ᳞िᲦ᭜व अ᭜य᭠त सहज और सौ᭥य ह।ै 

 ि᳇तीय उप-अ᭟याय –“कृित᭜व” है। इस उप-अ᭟याय मᱶ डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ 

के रचना-संसार पर ᮧकाश डाला गया है। डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ बᱟमुखी ᮧितभा के 

धनी ह।ᱹ इ᭠हᲂने अब तक सािह᭜य कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ म ेसृजन ᳰकया ह:ै 

(i) का᳞-सᮕंह:  

डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के सᮢह का᳞-संᮕह और दो (ख᭛डका᳞) ᮧकािशत हᱹ:  

(1) समपᭅण  (2) नवांकुर  (3) मुझे िवधाता बनना ह ै (4) तुम भी मेरे साथ चलो  (5) देश 

हम जलने न दᱶगे  (6) जीवन पथ मᱶ  (7) मातृभूिम के िलए  (8) कोई मुि᭫कल नहᱭ   (9) ए 

वतन तेरे िलए  (10) संघषᭅ जारी ह ै (11) सृजन के बीज  (12) अंधेरा जा रहा ह ै (13) भूल 

पता नहᱭ  (14) मृगतृ᭬णा: दपᭅण अंतमᭅन का  (15) मᱹ गंगा बोल रही ᱠँ (ख᭛डका᳞)  (16) 
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ए᭥स मᱶ जंग लड़ते ᱟवे  (17) ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ माँ कᳱ पाठशाला  (18) परीᭃा लेती ᳲज़दगी  

(19) ᮧतीᭃा (ख᭛डका᳞)।  

(ii) कहानी- सᮕंह:  

डॉ. िनशंक के पंᮤ ह कहानी सᮕंह ᮧकािशत ह:ᱹ 

(1) ᭍या नहᱭ हो सकता (2) भीड़ साᭃी है  (3) बस एक ही इ᭒छा  (4) रोशनी कᳱ 

एक ही ᳰकरण  (5) खड़े ᱟवे ᮧ᳤  (6) िवपदा जीिवत है  (7) एक और कहानी  (8) मेरे संक᭨प  

(9) मील के प᭜थर  (10) टूटते दायरे  (11) अंतहीन  (12) केदारनाथ आपदा कᳱ सᲬी 

कहािनया ँ (13) िनशंक कᳱ सवᭅ᮰े᳧ इᲥᳱस कहािनया ँ (14) कथाएँ पहाड़ᲂ कᳱ (संयᲦु)  (15) 

रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ कᳱ लोकिᮧय कहािनयाँ।  

(iii) उप᭠यास-सािह᭜य:  

डॉ. िनशंक के ᭏यारह उप᭠यास ᮧकािशत हᱹ:  

(1) मेजर िनराला  (2) बीरा  (3) िनशा᭠त  (4) पहाड़ से ऊँचा  (5) छूट गया पड़ाव  

(6) प᭨लवी  (7) अपना पराया  (8) ᮧित᭄ा  (9) कृतᲩ  (10) भागᲂवाली  (11) िज़᭠दगी 

ᱧकती नहᱭ।  

(iv) बाल-सािह᭜य:  

डॉ. िनशंक कᳱ बाल सािह᭜य कᳱ  छह कृितयाँ ᮧकािशत ह:ᱹ 

(1) आओ सीखᱶ कहािनयᲂ से  (2) ᭭वामी िववेकान᭠द कᳱ जीवनी  (3) कमᭅयोगी 

᭭वामी िववेकान᭠द  (4) िशकागो मᱶ ᭭वामी िववेकान᭠द  (5) आगे बढ़ो: ᭭वामी िववेकान᭠द   

(6) सकारा᭜मक सोच: ᭭वामी िववेकान᭠द।  

(v) ᳞िᲦ᭜व िवकास/जीवनी:  

डॉ. िनशंक कᳱ ᳞िᲦ᭜व िवकास तथा जीवनी संबंधी आठ कृितयाँ ᮧकािशत ह:ᱹ  
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(1) सफलता के अचूक मंᮢ   (2) भा᭏य पर नहᱭ; पᳯर᮰म पर िव᳡ास करᱶ  (3) संसार 

कायरᲂ के िलए नहᱭ (᭭वामी िववेकान᭠द का जीवन ᮧबंधन)  

(4) सपने जो सोने न दᱶ (डॉ. ए. पी. जे. अ᭣दलु कलाम के जीवन पर)  (5) िहमालय मᱶ ᭭वामी 

िववेकान᭠द  (6) युगपᱧुष भारतर᳀ अटल जी  (7) एका᭜म मानववाद के ᮧणेता पं दीनदयाल 

उपा᭟याय  (8) भारतीय लोकतंᮢ के पुरोधा पं. दीनदयाल उपा᭟याय।  

(vi) पयᭅटन/सं᭭ कृित/धमᭅ:  

डॉ. िनशंक कᳱ पयᭅटन, सं᭭ कृित एवं धमᭅ संबंधी पाँच कृितयाँ ᮧकािशत हᱹ:  

(1) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड (भाग-1)  (2) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड (भाग-2)  

(3) धरती का ᭭वगᭅ उᱫराख᭛ड (भाग-3)  (4) भारतीय सं᭭कृित, स᭤यता और पर᭥परा  (5) 

िव᳡ धरोहर गंगा (गंगा एव ंउᱫराख᭛ड)। 

 

(vii) डायरी/सं᭭ मरण/याᮢा-वतृातं:  

इन िवधाᲐ से संबंधी डॉ. िनशकं कᳱ नौ रचनाएँ ᮧकािशत हᱹ:  

(1) मेरी कथा मेरी ᳞था (शहीद के पᮢᲂ का संकलन)  (2) मॉरीशस कᳱ ᭭वᳶणम याᮢा  

(3) ᮧलय के बीच (केदारनाथ याᮢा का सिचᮢ वणᭅन)  (4) आपदा के वह भयावह पल  (5) 

एक ᳰदन नेपाल मᱶ  (6) मरेी िवदशेी याᮢाएँ  (7) िह᭠द ूसं᭭कृित का ᮧाण ह ैइंडोनेिशया  (8) 

मेरी थाईलᱹड याᮢा  (9) ल᭯य᳇ीप: समुᮤ  मᱶ चमकता मोती।   

डॉ. िनशंक का ᮧथम उप᭠यास ‘मेजर िनराला’ है। इसमᱶ मेजर िनराला नामक पाᮢ के 

᳇ारा सै᭠य जन जीवन एवं उनकᳱ प᳀ी सािवᮢी के ᳇ारा एक प᳀ी व माँ का धमᭅ को दशाᭅया 

गया ह।ै इस उप᭠यास मᱶ भारत और पाᳰक᭭तान य᳍ु का वणᭅन है। इस िवव᭒ेय उप᭠यास मᱶ 

समाज, ᮕामीण जन जीवन, सैिनक जीवन और पयाᭅवरण के ᮧित ᳲचतन ᳰकया गया है। मेजर 

िनराला के मा᭟यम से फौजी ᳲज़दगी, उनके घर से दरू होने पर पᳯरवार मᱶ उ᭜प᳖ सम᭭याᲐ 
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का यथाथᭅ िचᮢण ᳰकया गया है। िजस ᮧकार मेजर िनराला ने ज᭏गू को सहारा दकेर पढ़ाया 

उसी का फल उसके बेटे बबलू को िमला जब वह घर से भाग गया था। बबलू को भी एक दयालु 

दकुानदार कᳱ शरण नसीब ᱟई, िजससे उसको ᳲज़दगी मᱶ ᳰफर से सवारने का मौका िमला। 

इसमᱶ डॉ. िनशंक ने मानवता एवं बेसहारा बᲬᲂ को सहारा दनेे पर बᱟत जोर ᳰदया ह।ै इसके 

साथ मेजर िनराला के अपने गाँव के ᮧित लगाव को दशाᭅत ेᱟए डॉ. िनशंक पहाड़ी इलाकᲂ मᱶ 

होती सड़क दघुᭅटनाᲐ, ᳰकसानᲂ कᳱ ददुᭅशा का सजीव वणᭅन भी करते ह।ᱹ  

‘बीरा’ उप᭠यास मᱶ सामािजक, आᳶथक, नैितक, सां᭭कृितक, ᳫी जीवन म᭨ूय, ᳫी 

सम᭭या, स᭥मान एवं सुरᭃा आᳰद का बड़े ही मनोयोग ढंग से वणᭅन ᳰकया गया है। इस 

उप᭠यास मᱶ दीपक के िपताजी कᳱ म᭜ृयु सड़क दघुᭅटना मᱶ हो जाती है।छाᮢवृिᱫ के सहारे दीपक 

शहर मᱶ कॉलेज के िलए जा पाता है। बीरा, एक अनाथ बािलका अपने मामा के पास रहने 

वाली दीपक कᳱ सहायता से पढ़ाई कर पाती है। य े सब एक चेतना जनता मᱶ पदैा करता है ᳰक 

ᳰकस तरह सरकार कᳱ योजनाᲐ  के सहारे लोग िशᭃा ᮧा᳙ कर सकते ह,ᱹ अपने पैरᲂ पर खड़े 

हो सकते हᱹ। इसमᱶ पहाड़ी इलाकᲂ कᳱ अभाव भरी ᳲज़दगी को भी माᳶमक ढंग से दशाᭅया गया 

है।  

पहाड़ से ऊँचा उप᭠यास मᱶ रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने मोहन नामक पाᮢ ᳇ारा 

उᱫराखंड तथा भारत के अ᭠य िपछड़े ᭃेᮢᲂ के अभावपूणᭅ जीवन का यथाथᭅ िचᮢण ᳰकया है। 

मोहन के मा᭟यम से डॉ. िनशंक ने अपनी मानव सेवा के मनोभावᲂ को ᮧकट ᳰकया है। गाँव मᱶ 

िचᳰक᭜सा कᳱ अ᭒छी सुिवधा न होने के कारण ही मोहन के िपता कᳱ म᭜ृयु हो जाती है। तब 

मोहन यह ᮧाण लेता है ᳰक वह डॉ᭍टर बनेगा। वह डॉ᭍टर कᳱ पढ़ाई पूरी करके डॉ᭍टर बन 

जाता है और अपने ही गावँ मᱶ एक ᮧसव वेदना से पीिड़त गभᭅवती मिहला कᳱ जान बचाता ह।ै 

इस उप᭠यास मᱶ िनशंक जी ने पहाड़ी जीवन कᳱ अ᭠य कई कथाएँ शािमल कᳱ ह,ᱹ परंतु गाँव कᳱ 
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िचᳰक᭜सा कᳱ असुिवधा को िवशषे ᱨप से कᱶ ᳰᮤत करके हर तरह के अभाव तथा असुिवधाᲐ 

को सफलता पूवᭅक दशाᭅया ह।ै 

‘िनशा᭠त’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक ने ᳞िᲦ और समाज के अंदर िछपे ᱟए कई पहलुᲐ 

को उ᳃ाᳯटत ᳰकया ह।ै डॉ. िनशंक ने िनशा᭠त एव ंिमताली दो सं᮪ांत पᳯरवारᲂ कᳱ पृ᳧ भूिम को 

उप᭠यास का व᭛यᭅ-िवषय बनायी है। िमताली पᳯरि᭭थितयᲂ से जूझती ᱟई िनरंतर पᳯरवार को 

ᮧगित पथ पर बढ़ाना चहती ह।ै अपने छोटे भाई- बहन को उᲬ िशᭃा ᳰदलाना, उसके 

संघषᭅशील एवं जुझाᱨपन का ᮧतीक ह।ै डॉ. िनशंक ने िनशा᭠त के चᳯरᮢ को सादगी पूणᭅ 

जीवन शैली कᳱ ᮧितमᳶूत के ᱨप मᱶ उभारा है। िनधᭅन बसेहारा लोगᲂ कᳱ मदद करना उसका 

नैितक दािय᭜व ᳰदखाकर डॉ. िनशंक ने उदाᱫ मानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ ᭭थापना कᳱ है।  

‘अपना पराया’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक ने भारतीय आदशᭅ बᱠ के ᱨप मᱶ ल᭯मी तथा 

दहेज के लोभ से भरी सास के ᱨप मᱶ सुरेश कᳱ माँ कमला जैसे पाᮢᲂ को दशाᭅया ह।ै दहजे के 

िखलाफ जनता मᱶ जागᱨकता लान े के िलए दहेज िवरोधी सुरेश को भी दशाᭅया ह।ै 

उप᭠यासकार िनशंक ने ᱨᳰढ़वादी मानिसकता का िचᮢण करके यह ᭭प᳥ करने कᳱ कोिशश कᳱ 

ᳰक ᳰकस तरह दहजे के चलते िनधᭅन घर कᳱ बटेी ससुराल मᱶ शोषण का िशकार बनती है। इस 

उप᭠यास मᱶ राᱟल के मा᭟यम से डॉ. िनशंक ने अपना संदेश लोक तक पᱟँचाने का काम ᳰकया 

है ᳰक मातृभिूम से बढ़कर कुछ नहᱭ होता। दहेज के कारण भारतीय समाज मᱶ होते अनमेल 

िववाह को दशाᭅने के िलए ल᭯मी कᳱ छोटी बहन अनीता नामक पाᮢ का भी िनमाᭅण ᳰकया 

और अंत मᱶ िवधवा पुनᳶववाह को ᮧो᭜साहन देने के िलए डॉ. िनशंक ने इस उप᭠यास के अंत मᱶ 

दहेज के िबना राᱟल कᳱ शादी ल᭯मी कᳱ छोटी िवधवा बहन अनीता से करा दतेे ह।ᱹ ‘अपना 

पराया’ उप᭠यास मᱶ नारी कᳱ िविभ᳖ सम᭭याᲐ को सही ᱨप मᱶ उकेरा गया है। इस उप᭠यास 

मᱶ न केवल ᳫी के सामािजक पᭃ पर बल ᳰदया गया ह,ै बि᭨क उसके आिधकाᳯरक म᳎ुᲂ पर भी 

बहस कᳱ गयी है। 
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‘प᭨लवी’ उप᭠यास मᱶ रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ᮥुव नामक पाᮢ के ᳇ारा यह दशाᭅते ह ᱹ

ᳰक गरीब पᳯरवार से भी एक मह᭜वाकांᭃी और पᳯर᮰मी युवा ज᭠म ले सकता ह।ै उप᭠यास मᱶ 

प᭨लवी नामक अमीर घर कᳱ बेटी ᮥुव जैसे गरीब लड़के से आकᳶषत होकर ᮥुव कᳱ दशे सेवा 

करने का सपना पूरा करने मᱶ मदद करती है। ᮥुव के िलए प᭨लवी कᳱ  सी.डी.एस. कᳱ तैयारी 

करने कᳱ सलाह, कई पाठकᲂ को आमᱮ मᱶ भतᱮ होने के तरीके से अवगत करता है और जब ᮥुव 

कᳱ आमᱮ मᱶ भतᱮ होने का तार आया तब माँ का मᳰंदर मᱶ ᮧसाद चढ़ाना तथा गाँव मᱶ सारे 

लोगᲂ को ᮧसाद बाँटना धमᭅ के ᮧित उप᭠यासकार िनशंक कᳱ लोक चेतना के भाव को बᱟत ही 

᭭प᳥ ᱨप से दशाᭅता है। प᭨लवी और ᮥुव नवयुवक-युवती होते ᱟए भी उनका ᮧेम पढ़ाई पर 

असर न होने दनेा तथा भिव᭬य के िलए सतकᭅ  रहना वतᭅमान पीढ़ी के िलए बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ 

सीख है। ᮥुव को अपनी पढ़ाई के खचᭅ के िलए Ჷूशन पढ़ाना तथा प᭨लवी कᳱ सलाह से एक 

साथ अनेक िव᳒ाᳶथयᲂ को Ჷूशन पढ़ाना, ᮥुव जैसे भिव᭬य के िलए लड़ने वाले िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 

आᳶथक लोक चेतना लाएगा। ‘प᭨लवी’ उप᭠यास कᳱ सबसे बड़ी िवशेषता ह ैᳰक इसके कथानक 

मᱶ आदशᭅ एवं यथाथᭅ का अनूठा िचᮢण ᳰकया गया है। एक और जहाँ कथा नाियका प᭨लवी 

और कथा नायक ᮥुव के मा᭟यम से डॉ. िनशंक जी ने उᲬतर जीवन म᭨ूयᲂ कᳱ सशᲦ 

अिभ᳞िᲦ करते ᱟए आदशᭅ चᳯरᮢᲂ  का िनमाᭅण ᳰकया ह,ै वहᱭ दसूरी ओर कै᭡टन ᳰकशन कᳱ 

प᳀ी िब᭠द ु और दगाबाज वकᳱल के चᳯरᮢᲂ का िनमाᭅण करके समाज के कड़वे यथाथᭅ का 

िचᮢण भी बᱟत संुदर ढंग से ᳰकया है। 

‘छूट गया पड़ाव’ उप᭠यास मᱶ आनंद ᳲसह, सरोज, डॉ. द᭏ुगल आᳰद पाᮢᲂ के मा᭟यम से 

डॉ. िनशंक ने सामािजक सम᭭याᲐ; बेरोजगारी, पहाड़ पर रहने वालᲂ का संघषᭅ, समपᭅण और 

सहकार कᳱ भावना का िचᮢण ᳰकया। इस उप᭠यास कᳱ म᭎ुय पाᮢ सरोज के ᳇ारा एक ऐसे 

चᳯरᮢ को दशाᭅया गया जो ᳰदखने मᱶ साधारण है लेᳰकन असाधारण ᳞िᲦ᭜व का ᮧतीक ह।ै वह 

ऐसी जगह िशिᭃका बनकर जाती है, जहाँ पहले कोई िशᭃक जाना नहᱭ चाहता था और कोई 

जाता भी तो बᱟत ही ज᭨द ᭭थानांतरण करवा लेता था। वह अपने अ᭟यापन कायᭅ को सेवा 
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भाव से करती है। उसके समपᭅण से ᳲबगढ़वासी बᱟत ᮧभािवत होते हᱹ। इस उप᭠यास के 

मा᭟यम से डॉ. िनशंक जनता मᱶ उस जागᱨकता को लाना चाहते ह ᱹिजसे हर कोई अपने पेश े

को एक धमᭅ तथा उᱫरदािय᭜व समझ कर िपछड़े लोगᲂ कᳱ उ᳖ित के िलए ही करᱶ। सरोज गाँव 

वालᲂ कᳱ सेवा के िलए अ᭟यापन का कायᭅ ही चुनती है ᭍यᲂᳰक डॉ. िनशंक इस संदशे को जन-

जन तक पᱟँचाना चाहते ह ैᳰक िशᭃा के ᳇ारा ही समाज कᳱ उ᳖ित हो सकती है।  

डॉ. िनशंक ने ‘ᮧित᭄ा’ उप᭠यास मᱶ गाँव कᳱ– अिशᭃा, बेरोजगारी, भौितक संसाधन से 

कटे ᱟए और नशे आᳰद जैसी सम᭭याᲐ पर ᮧकाश डाला है। इस उप᭠यास मᱶ मानव ᱡदय मᱶ 

चलने वाली स᭞वृिᱫयᲂ और अस᭞वृिᱫयᲂ  के संघषᭅ को ᳰदखाकर ᭭᭞वृिᱫयᲂ कᳱ िवजय का 

िचᮢण ᳰकया है। यह उप᭠यास समाज के भटकते लोग एवं संवेदना श᭠ूय तथा नैितक म᭨ूयᲂ को 

अहिमयत न दनेे वाले लोगᲂ के िलए ᮧेरणा ᮲ोत ह।ै इस उप᭠यास मᱶ एक मिहला पर दरुाचारᲂ 

को अंजाम दनेे वाले लोगᲂ के िवᱧ᳍ खड़े होकर लोहा लेने कᳱ ᮧित᭄ा कᳱ संघषᭅ पूणᭅ कथा 

ᮧ᭭तुत कᳱ है। भागुली दवेी का बेटा वीᱨ इस उप᭠यास मᱶ आदशᭅ पाᮢ का ᮧतीक होता है, जो 

पढ़-िलखकर भी शहर मᱶ न रहकर अपने गाँव मदनपुर मᱶ ही िनवाᭅह करके अपने गाँव और 

गाँव वालᲂ कᳱ तरᲥᳱ के िलए खुद को ᭠योछावर कर देता है। गाँव को शराब के धंधे करने 

वालᲂ से बचाने मᱶ वह अपने  ᮧाण गᱹग वालᲂ के हाथ गवा देता है। वीᱨ कᳱ प᳀ी सुनीता अपन े

पित कᳱ मौत का बदला लेने तथा वीᱨ का अधूरा सपना पूरा करने के िलए गाँव कᳱ अ᭠य 

मिहलाᲐ के साथ िमलकर ह᭜यारे कुलदीप कᳱ ह᭜या करने मᱶ सफल हो जाती ह।ै अंत मᱶ, डॉ.  

िनशंक ने नारी सशिᲦकरण को सफलता पूवᭅक दशाᭅया है। 

‘कृतᲩ’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक ने अंबुज नामक पाᮢ ᳇ारा वतᭅमान समाज मᱶ ᮧचिलत 

मिहलाᲐ कᳱ िविभ᳖ सम᭭याᲐ को दशाᭅते ᱟए समाज कᳱ बेसहारा मिहलाᲐ के िलए जो 

करना चाहते हᱹ, डॉ. िनशंक ने अंबुज के ᳇ारा इस उप᭠यास मᱶ पूरा ᳰकया। पनूम नामक पाᮢ के 

᳇ारा ᳞िᲦ कᳱ अनंत तृ᭬णा जो मनु᭬य मᱶ कृतᲩ᭜व उ᭜प᳖ करता है उसको बᱟत ही खूबी से 
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दशाᭅया गया है। पूनम न तो अपने चाचा नरेन के पास संतु᳥  से रही और न, वह अपनी नौकरी 

से संतु᳥ थी। डॉ. िनशंक ने इस उप᭠यास मᱶ पᮢकारᲂ पर भी करारा ᳞ं᭏य ᳰकया ह ैᳰक ᳰकस 

तरह ᳰकसी भी पीिड़त मिहला कᳱ कहानी को बढ़ा-चढ़ाकर अपने फायद ेऔर ᮧिसि᳍ के िलए 

अखबार मᱶ छपवाते ह ᱹिजस से उसका समाज मᱶ जीना मुि᭫कल हो जाता ह।ै सुक᭠या जैसी पाᮢ 

के ᳇ारा डॉ. िनशंक ने एक आदशᭅ नारी का िनमाᭅण ᳰकया जो ᳰकसी भी लोभ-लालच के िबना 

अंबुज को अदालत मᱶ िनदᲃष सािबत करने के िलए परूी कोिशश लगा कर सफल ᱟई। डॉ. 

िनशंक ने इस उप᭠यास मᱶ ᳫी के ᭭वािभमान और उसकᳱ अंतमᭅनोदशा का वणᭅन मनोव᭄ैािनक 

ढंग से ᳰकया है। 

भाँगᲂवाली’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक ने ‘भाँगᲂवाली अ᭥मा’ नामक पाᮢ, जो ᭭वगᭅवासी 

शाᳫी जी कᳱ प᳀ी ह,ै के मा᭟यम से एक माँ के जीवन ᳇᳇ं को उ᳃ाᳯटत ᳰकया ह,ै साथ ही 

पᳯरवार के टूटते ᳯर᭫ते और िबखरते िव᳡ास को भी उजागर ᳰकया ह।ै यह उप᭠यास उस मा ँ

कᳱ कᱧण कहानी का जीवंत द᭭तावेज ह,ै जो अपनी संतान के जीवन को सदा सुखमय बनान े

के िलए अपनी ᮧ᭜येक सुख-सुिवधा, शौक-शृंगार आᳰद का गला घᲂट देती है। उसके चार-चार 

बेटे होते ᱟए भी उसकᳱ अंितम घड़ी मᱶ उ᭠हᲂने उसे बᱟत ही लाचारी मᱶ दम तोड़ने के िलए 

बेसहाय बनाया। िसफᭅ  उनका सबसे छोटा बेटा जयदीप उनके अंितम समय मᱶ उनकᳱ सेवा के 

िलए होता ह।ै युवा वगᭅ इस उप᭠यास से बᱟत बड़ी  सीख ले सकता ह।ै   

‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ उप᭠यास मᱶ डॉ. िनशंक केदारनाथ आपदा मᱶ अपने िᮧयजनᲂ को 

खोने और घर-पᳯरवार के िबछोहने के बावजूद भी, िज᭠हᲂने हार नहᱭ मानी, ऐसे जीवट लोगᲂ 

कᳱ जीवटता को समᳶपत करते ह।ᱹ इस उप᭠यास मᱶ िवᮓम और ल᭯मी नामक पाᮢ ᳇ारा डॉ. 

िनशंक उस ददᭅनाक केदारनाथ घटना के बाद वाली धुंधली सी उ᭥मीद के दीया को दशाᭅया जो 

उस आपदा के बचे लोगᲂ मᱶ थी। उप᭠यास के अंत मᱶ कमल चाचा नामक पाᮢ ने जो बातᱶ 

िवᮓम और ल᭯मी को समझाया ᳰक नकारा᭜मक सोच से ᳲज़दगी ᱧक जाती है और िजजीिवषा 
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एवं संवेदनशीलता से िज़᭠दगी कभी ᱧकती नहᱭ, उसी पर उप᭠यास का  कथानक आधाᳯरत है। 

कमल चाचा कहते ह ᱹ ᳰक ᭭व से उठकर सवᭅ कᳱ भावना होना ही सᲬी इंसािनयत ह।ै डॉ. 

िनशंक केदारनाथ आपदा को इस उप᭠यास का आधार बनाकर वतᭅमान पीढ़ी को यह सदंशे 

दनेा चाहते ह ᱹᳰक सबसे बरुी घटना मᱶ भी िह᭥मत नहᱭ छोड़नी ह ैऔर िसफᭅ  ᭭वयं और अपनᲂ 

के िलए ही नहᱭ स᭥पूणᭅ समाज के िहत के िलए ही सदवै कदम उठाया जाना चािहए। 

 ि᳇तीय अ᭟याय –“लोक और लोक चतेना : ᭭वᱨप िववचेन” है। इस अ᭟याय को दो 

उप-अ᭟यायᲂ मᱶ बाँटा गया है। ᮧथम उप-अ᭟याय –“लोक : अथᭅ, पᳯरभाषा और ᭭वᱨप” है। 

इसके अंतगᭅत लोक का अथᭅ, पᳯरभाषा और ᭭वᱨप का िववेचन ᳰकया गया ह।ै 'लोक' श᭣द का 

ᮧयोग अनेक अथᲄ मᱶ ᱟआ ह।ै जैसे सामा᭠य अथᭅ, ᳞ापक अथᭅ, लाᭃिणक अथᭅ। िव᳇ानᲂ का एक 

वगᭅ 'लोक' को अᮕंेजी श᭣द 'फोक' का पयाᭅय मानता ह।ै 'फोक' कᳱ तुलना मᱶ 'लोक' कᳱ अथᭅ 

᳞ाि᳙ कहᱭ अिधक है। लोक उस जन का पयाᭅय है जो जागᱨक, अहकंार िवहीन और अपनी 

धरा के ᱨप, रंग, गंध और रस से ओतᮧोत, अपनी धरा कᳱ ऊजाᭅ से ऊजाᭅवान और इस धरा 

कᳱ चेतना से चेतन और जीवंत बना रहता ह।ै भारतीयता कᳱ पहचान का वा᭭तिवक ᮲ोत 

लोक का ᭄ान ही है। शाᳫ ᭄ान और लोक ᭄ान से ओतᮧोत, लोगᲂ के ᮧभाव से बाहर रहते 

ᱟए, अपनी पर᭥परागत ि᭭थित मᱶ जो जीता है और अनुभव कᳱ रोशनी मᱶ अपना ᭭वतंᮢ ᭄ान 

रखता है, वह लोक है। लोक पᳯरवार, समाज, रा᭔य, रा᳦, भापा, लोकतंᮢ, आधुिनकता और 

ᮧगितशीलता के िनमाᭅण का सबसे बड़ा ᮲ोत ह ै।  

 लोक’ श᭣द का अथᭅ जनपद या ᮕाम नहᱭ ह,ै बि᭨क नगरᲂ और गाँव मᱶ फैली ᱟई वह 

समूची जनता है िजसके ᳞ावहाᳯरक ᭄ान का आधार पोिथयाँ नहᱭ हᱹ। य े लोग नगर के 

पᳯर᭬कृत, ᱧिच स᭥प᳖, सुसं᭭कृत समझे जाने वाले लोगᲂ कᳱ अपेᭃा सरल और अकृिᮢम जीवन 

के अ᭤य᭭त होते हᱹ और पᳯर᭬कृत ᱧिच वाले लोगᲂ कᳱ समूची िवलािसता और सुकुमारता को 

जीिवत रखने के िलए जो भी व᭭तुएँ आव᭫यक होती हᱹ, उनको उ᭜प᳖ करते हᱹ।  
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 आᳰद मᱶ समाज मᱶ उसके सभी सद᭭य लोक (फोक) होते ह ᱹऔर इस श᭣द के िव᭭तृत 

अथᭅ को लᱶ तो स᭤य रा᳦ कᳱ पूरी जनस᭎ंया को लोक कᳱ सं᭄ा दी जा सकती है; ᳴कतु सामा᭠य 

ᮧयोग मᱶ पा᳟ा᭜य ᮧणाली कᳱ स᭤यता मᱶ लोक वाताᭅ (फोक लोर), लोक संगीत (फोक 

᭥यूिजक) आᳰद श᭣दᲂ मᱶ लोक का अथᭅ संकुिचत होकर केवल उ᭠हᱭ का ᭄ान कराता है जो 

नागरीक सं᭭कृित और टेᲣᳱकल िशᭃा के ᮧवाहᲂ से म᭎ुयतः परे हᱹ, जो िनरᭃर ह ᱹअथवा िज᭠हᱶ 

मामूली-सा अᭃर ᭄ान ह,ै जो ᮕामीण और गँवार हᱹ। ‘लोक’ के ᭭वᱨप को वᳰैदक सािह᭜य स े

लेकर आचायᭅ भरत तथा भरत के प᳟ात् अब तक के िव᳇ानᲂ ने ि᭭थर करने का ᮧयास ᳰकया 

है। पर᭠तु त᭭वीर अब भी धँुधली ह।ै इसीिलए रामनरेश िᮢपाठी जैसे किव ‘लोक’ के ᮧकृत ᱨप 

को ‘ᮕा᭥य’ स᭥बोधन के पᭃ मᱶ रहे हᱹ। 

 ि᳇तीय उप-अ᭟याय –“लोक चतेना : अवधारणा एवं आयाम” है। इसके अंतगᭅत लोक 

चेतना कᳱ अवधारणा एवं आयामᲂ का िववेचन ᳰकया गया है। चेतना श᭣द सं᭭ कृत कᳱ 'िचत्' 

धातु मᱶ 'युच' और 'टाप'् ᮧ᭜यय (िचत्+युच टाप्) से िमलकर बना है। 'चेतना' का अथᭅ ह-ै बोध, 

᭄ान, िववेक, बुि᳍ आᳰद। यह वह शिᲦ है जो ᭄ान का मूलाधार ह।ै इसका बोध अंतᳶनरीᭃण 

के ᳇ारा ही संभव ह।ै 'चेतना' अंᮕेजी के कॉ᭠शसनेस (consciousness) के समतु᭨य ᮧयᲦु होने 

वाला श᭣द है। चेतना मानव के आ᭠तᳯरक और बा᳭ सभी ᮧकार के जीवन चᮓᲂ का बोध 

करने वाली शिᲦ है। चेतना मानव के अंतःकरण कᳱ कमजोᳯरयᲂ का अतं करके, उसके जीवन 

का उ᭜कषᭅ करती है और दसूरᲂ के क᭨याण का मागᭅ ᮧश᭭त करती है। चेतना संघषᲃ᭠मुखी, 

अमानवीयता का िवरोध करने वाली, अपने समूह कᳱ रᭃा करने वाली, लोकतंᮢ के अंदर 

ᮧवेश कर उसकᳱ बुराइयᲂ को उघाड़ने वाली, लोक िहत चाहने वाली, ᳰᮓयाशील, 

पᳯरवतᭅनशील और ममय के अनुकूल अिभ᳞िᲦ चाहने वाली युग धारा ह।ै अतः पᳯरवार, 

समाज, रा᳦ के उ᭜कषᭅ के मूल मᱶ 'चेतना' का िव᭭तार ही िनिहत ह।ै 
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चेतना उस ᮧितᳰᮓया को कहा जाता ह ैजो पᳯरि᭭थित के ᭄ान से  उ᭜प᳖ होती ह।ै 

चेतना को दसूरे श᭣द मᱶ ‘चेत᭠य’ कहा जाता है। चेतना वह मानव बल है जो मि᭭त᭬क से 

उ᭜ᮧेᳯरत होता है। ᳞िᲦ कᳱ हर ᮧितᳰᮓया उसकᳱ चेतना पर आधाᳯरत होती है। सचेत ᳞िᲦ 

कᳱ यही िवशेषता है ᳰक उसे अपनी चेतना के ᳇ारा ही ᳰकसी ᳞वहार, िवषयᲂ व व᭭तुᲐ का 

᭄ात होता ह।ै बुि᳍ ैकᳱ वह ᭭तर ‘चेतना’ ह ैिजसके कारण ही ᳞िᲦ को बा᳭ संसार कᳱ ओर 

अनुᳰᮓयाशीलता, अ᭜य᭠त अनुभूित का आवेग, चयन अथवा िनमाᭅण करने कᳱ ᭃमता होती ह।ै 

चेतना जीवधाᳯरयᲂ मᱶ रहने वाला वह त᭜व ह,ै जो उ᭠हᱶ िनजᱮव पदाथᲄ से िभ᳖ बनाता है। 

दसूरे श᭣दᲂ मᱶ हम उसे मनु᭬य कᳱ ᳰᮓयाᲐ को चलाने वाला त᭜व कह सकत ेह।ᱹ अतः लोक 

चेतना से ता᭜पयᭅ है मूल पर᭥परागत आयाम कᳱ सराहना करना तथा उस ओर ᭟यान दनेा।   

तृतीय अ᭟याय –“डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक चतेना : िविवध 

आयाम” है। इस अ᭟याय को पाँच उप-अ᭟यायᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह।ै  

लोक चेतना के आयाम ह–ᱹ सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक और सां᭭ कृितक। 

इन आयामᲂ के ᳇ारा डॉ. िनशंक ने सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक और सां᭭ कृितक 

िवषमताᲐ पर ᮧहार ᳰकया है। उ᭠हᲂने समाज कᳱ बुराइयᲂ को पाठक के सामने लाकर लोक 

को जागतृ करने का ᮧय᳀ ᳰकया है। उनका ᮧ᭜यके उप᭠यास लोक चेतना के यथाथᭅ िचᮢण स े

ओतᮧोत ह।ै 

ᮧथम उप-अ᭟याय- “सामािजक चतेना” है। इसके अंतगᭅत समाज कᳱ िविभᮢ 

िवᮤपुताᲐ को िव᳣ेिषत ᳰकया गया ह।ै डॉ. िनशंक ने भारतीय समाज को समझने के िलए 

अपनी ज᭠मभूिम और कमᭅभूिम का चयन ᳰकया। डॉ. िनशंक के उप᭠यास पहाड़ी जन जीवन पर 

कᱶ ᳰᮤत होते ᱟए भी भारतीय समाज को ᮧितᳲबिबत करते ह।ᱹ डॉ. िनशंक के लेखन के स᭥मुख 

उनका अपना पहाड़ी समाज है।  इस समाज कᳱ गितिविधयाँ हᱹ और इस लोक कᳱ हलचल है। 

उप᭠यासᲂ मᱶ वᳶणत वातावरण के आधार इस िन᭬कषᭅ पर पᱟचँा जा सकता ह ै ᳰक पहाड़ी 
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समाज भले ही पुᱧष ᮧधान हो, पर᭠त ुमह᭜व ᳫी का और ᳫी के ᮰म तथा संघषᭅ का है। पᱧुषᲂ 

के पास कम काम नहᱭ ह।ै डॉ. िनशंक का ‘लोक’ ᮕाम तक सीिमत नहᱭ है। उ᭠हᲂने नगरीय जन-

जीवन का भी िचᮢण ᳰकया ह,ै पर᭠तु इस लोक का जीवन डॉ. िनशंक कृिᮢम मानते हᱹ। इस 

जीवन मᱶ न उ᭠मᲦु ᮧाकृितक पᳯरवेश ह,ै न ᳯर᭫तᲂ कᳱ गमाᭅहट, न पर᭭पर ᭡यार ह,ै ह ैतो केवल 

दमघᲂटू वातावरण।  

ि᳇तीय उप-अ᭟याय- “राजनीितक चतेना” है। इसके अंतगᭅत राजनीित के िविभ᳖ 

᭭तरᲂ कᳱ चेतना का िववचेन ᳰकया गया ह।ै डॉ. िनशंक उप᭠यासकार होने के साथ-साथ एक 

सफल राजनेता भी हᱹ। उप᭠यास ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ के ᮧधानजी के मा᭟यम स ेडॉ. िनशंक न े

वतᭅमान राजनीित के िवᮤपू चेहरे को पाठकᲂ के स᭥मुख रखा है। राजनीित के सबसे िनचले 

ᮓम अथाᭅत ᮕाम पंचायत के ᭭तर कᳱ राजनीित कᳱ धरातलीय वा᭭तिवकता यही ह।ै गाँव का 

ᮧभावशाली ᳞िᲦ अपने पूवᭅजᲂ के समय से चले आ रह ेᮧभु᭜व को अᭃु᭛ण रखने के उ᳎े᭫य स े

सरपंच या ᮧधान का पद जीतता है। पाँच वषᭅ बाद उसकᳱ पचंायत यᳰद आरिᭃत हो जाती है, 

तब वह अपनी बेटी, बᱠ और यहाँ तक कᳱ अपने नौकर-चाकरᲂ मᱶ से ᳰकसी को चुनाव 

लड़वाता है ताᳰक वा᭭तिवक सᱫा उसी के हाथ रह।े 

तृतीय उप-अ᭟याय–“धाᳶमक चतेना” है। इसके अतंगᭅत धमᭅ के िविभ᳖ अंधिव᳡ासᲂ, 

ᱨᳰढ़यᲂ आᳰद को िवविेचत ᳰकया गया ह।ै आ᭭था हमᱶ सं᭭ काᳯरत करती है। आ᭭था के कारण 

हम अ᭒छा करने कᳱ ᮧेरणा पाते हᱹ और बुरा कायᭅ करने से डरते ह ᱹ। हमारे पहाड़ मᱶ हर मनु᭬य 

के अ᭠दर ᮰᳍ा और आ᭭था कूट-कूटकर भरी है, इसिलए इसे दवेभूिम भी कहा जाता ह।ै 

करोड़ᲂ ᳲहदᲐु कᳱ आ᭭था के ᮧतीक ᮰ी बᮤीनाथ, ᮰ी केदारनाथ, माँ गंगोᮢी और माँ यमनोᮢी 

इसी भूिम मᱶ ह।ᱹ महान है यह भूिम। तभी तो आज िव᳡ भर के लोग शांित कᳱ खोज मᱶ यहा ँ

पर आते ह।ᱹ हमारे ऋिष-मुिनयᲂ कᳱ तप᭭थली भी रही ह ै तपोभूिम। हजारᲂ वषᲄ पवूᭅ से 

िहमालय कᳱ कंदराᲐ मᱶ तप᭭या और साधना करके िव᳡ और मानव क᭨याण के िलए 

ऋिषयᲂ ने अपना जीवन अᳶपत ᳰकया है। डॉ. िनशकं ने धमᭅ के दोनᲂ ᱨपᲂ (लोक धमᭅ और 
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नागर धमᭅ) को समि᭠वत करने का साथᭅक ᮧयास ᳰकया है। एक ओर ‘गाँव के लोग सामूिहक 

ᱨप से दवे पूजा करने और गाँव मᱶ सुख समृि᳍ ह’ै कहकर व े लोक धमᭅ के मह᭜व को 

ᮧितपाᳰदत करते हᱹ। 

चतुथᭅ उप-अ᭟याय–“आᳶथक चेतना” है। इसके अंतगᭅत सभी वगᲄ कᳱ आᳶथक सम᭭याᲐ 

को उ᳃ाᳯटत ᳰकया गया ह।ै डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ अथᭅ संबंधी चेतना सवᭅᮢ ह।ै 

‘भागᲂवाली’ उप᭠यास के शाᳫीजी का चेतना के ᭭तर पर होरी स ेसा᭥य है। शाᳫी जी भी 

अपने भाइयᲂ को धोखा नहᱭ दनेा चािहए। डॉ. िनशंक कᳱ यही आदशᭅवादी चेतना उनके 

सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ ᭭थािपत है। यह आᳶथक आदशᭅ चेतना ᮕामᲂ के अितᳯरᲦ अ᭠यᮢ हो ही 

नहᱭ सकती।  

पंचम उप-अ᭟याय–“सां᭭ कृितक चतेना” है। इसके अंतगᭅत सां᭭ कृितक चेतना को 

िववेिचत ᳰकया गया ह।ै सं᭭ कृित का दायरा अ᭜य᭠त िवशाल है। ᳞िᲦ कᳱ सोच, िवचार, खान-

पान, रीित-ᳯरवाज, मा᭠यताएँ, सं᭭कार, धमᭅ, अ᭟या᭜म, ᭔योितष, इितहास, पवᭅ, ᭜यौहार, ᮯत, 

मेले, उ᭜सवाᳰद सब कुछ सं᭭कृित मᱶ समािहत ह।ᱹ यहाँ तक ᳰक ᮧातः काल उठने से लेकर सोन े

के समय तक के ᳞िᲦ कᳱ सम᭭त गितिविधयाँ सं᭭कृित के अंतगᭅत आ जाती ह।ᱹ उᱫराख᭛ड 

उ᭜सव ᮧेमी रा᭔य है। लोक देवताᲐ के ᭭थानᲂ पर मेलᲂ का आयोजन सामा᭠यतः होता ह।ै इस 

पर᭥परा का िनवाᭅह लोक मᱶ पीढ़ी दर पीढ़ी होता है। 

 डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ के कथानक कᳱ धुरी मᱶ लोक चेतना के िविवध आयामᲂ का ᮧवाह 

ह–ै िनधᭅन, दिलत, पीिड़त, असहाय, ᳰद᳞ांग, नारी के ᮧित स᳊ावना आᳰद। उ᭠हᲂन ेअपन े

उप᭠यासᲂ मᱶ पहाड़ी जनजीवन के ᮧामािणक िचᮢᲂ को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने लोक जीवन 

कᳱ सम᭭याᲐ, वेदनाᲐ, जीवन यापन कᳱ कᳯठनाइयᲂ, िवडंबनाᲐ और पीड़ाᲐ को अपन े
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अनुभवᲂ से महसूम ही नहᱭ ᳰकया, बि᭨क िविभ᳖ पाᮢᲂ के ᳇ारा अिभ᳞िᲦ भी ᮧदान कᳱ ह।ै 

उनके उप᭠यासᲂ मᱶ पहाड़ी जनजीवन के अभावᲂ का यथाथᭅ िचᮢण ह।ै 

चतुथᭅ अ᭟याय–“डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ मᱶ लोक : पᳯरवᳶतत 

᭭वᱨप” है। लोक का ᭭वᱨप सदा ि᭭थर नहᱭ रहता। इसमᱶ पᳯरवतᭅन होता रहता है। इस 

पᳯरवतᭅन के अनुᱨप लोक चेतना भी पᳯरवᳶतत होती रहती ह।ै उप᭠यासकार डॉ. िनशंक 

पᳯरवतᭅन के पᭃधर ह।ᱹ पᳯरवतᭅन यᳰद पᱧुष के जीवन मᱶ है तो ᳫी के जीवन मᱶ भी होना 

चािहए। यही कारण है ᳰक डॉ. िनशंक के सभी औप᭠यािसक नारी पाᮢᲂ के भीतर पᳯरवतᭅन कᳱ 

एक तड़प ह।ै यह तड़प प᭨लवी (प᭨लवी), बीरा (बीरा), सरोज (छूट गया पड़ाव), ल᭯मी 

(िज᭠दगी ᱧकती नहᱭ), ल᭯मी (अपना पराया), अ᭥मा (भागᲂवाली), िमताली (िनशा᭠त), 

सुक᭠या (कृतᲩ), सुनीता (ᮧित᭄ा) तथा सािवᮢी (मेजर िनराला) इन सभी ᳫी पाᮢᲂ मᱶ 

पᳯरलिᭃत होती ह।ै ‘प᭨लवी’ उप᭠यास मᱶ जहाँ िब᭠द ुपित कᳱ म᭜ृयु के प᳟ात अपने सास-ससुर 

कᳱ उपᭃेा करती है और वकᳱल साहब से िववाह कर धोखा खाती ह,ै वहᱭ प᭨लवी दसूरा 

िववाह न कर अपना सारा जीवन ᮕाम कᳱ सेवा मᱶ समᳶपत करती ह।ै  

ᮧथम उप-अ᭟याय–“सामािजक पᳯरवतᭅन” ह।ै इसके अंतगᭅत समाज मᱶ आए िविभ᳖ 

पᳯरवतᭅनᲂ को िवविेचत ᳰकया गया है। यह सबसे बड़ा सामािजक पᳯरवतᭅन है िजस ओर डॉ. 

िनशंक संकेत कर रह े हᱹ। दहजे ᮧथा हमारे समाज का कलंक रहा है और अिभशाप भी 

᭠यूनािधक यह कलंक और अिभशाप अब भी चल रहा ह।ै इस दहजे ᮧथा न े हजारᲂ-लाखᲂ 

युवितयᲂ- िनरपराध युवितयᲂ को असमय काल के गाल मᱶ पᱟँचाया है। बीरा के चᳯरᮢ के ᳇ारा 

डॉ. िनशंक ने युवितयᲂ को एक नयी ऊजाᭅ ᮧदान कᳱ है और यह ऊजाᭅ है ᭭वल᭥बन कᳱ, समाज 

सेवा कᳱ। 
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 ि᳇तीय उप-अ᭟याय–“राजनीितक पᳯरवतᭅन” है। इसके अंतगᭅत िविभ᳖ राजनीितक 

बदलावᲂ का िववेचन ᳰकया गया ह।ै राजनीित को कभी जनता कᳱ सेवा का मा᭟यम माना 

जाता था। िनशंक कᳱ आदशᭅ पᳯरक᭨पना उप᭠यास ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ के ‘ᮧधान जी’ के ᱨप 

मᱶ ᳞Ღ ᱟई ह।ै इसके िवपरीत अिधकांश नेता राजनीितक पद पाते ही गवᭅ से चूर हो जाते ह।ᱹ 

पद पाने के पवूᭅ तक चुनाव जीतने के िलए ‘जनता कᳱ सेवा करने के िलए सेवक’ बनते हᱹ। ᳰफर 

जनता को अपने सहज कायᲄ को कराने के िलए इनसे ‘िवनती’ करनी पड़ती ह–ै‘सेवक’ स े

मािलक (जनता) िवनती करता है। वतᭅमान राजनीित का कड़वा सच यही ह।ै  

 तृतीय उप-अ᭟याय–“धाᳶमक पᳯरवतᭅन”ह।ै इसके अंतगᭅत धाᳶमक ᭃेᮢ मᱶ आए पᳯरवतᭅनᲂ 

को िव᳣ेिषत ᳰकया गया है।धमᭅ का ᭭वᱨप भी पᳯरवतᭅनशील रहा ह,ै ᳰक᭠तु केवल बा᳭ ᱨप 

ही । “धारयेित इित धमᭅः” के अनुᱨप जो त᭜व धारण करने यो᭏य हᱹ, वे तो शा᳡त हᱹ, 

अपᳯरवतᭅनीय हᱹ । इन त᭜वᲂ पर देश-काल-वातावरण ᳰकसी का भी ᮧभाव नहᱭ पड़ता और 

इसका आधार है आ᭭था और ᮰᳍ा। इसी ᮰᳍ा के धारण करने के कारण ही डॉ. िनशंक के 

तमाम औप᭠यािसक पाᮢ ᮰े᳧ कायᭅ और मानवीय चे᳥ ाएँ करने हेतु त᭜पर रहते हᱹ और आदशᲄ 

कᳱ ᭭थापना करने हतेु ᮧय᳀ करते रहते ह।ᱹ ‘मेजर िनराला’ का िनराला, ‘बीरा’ का दीपक, 

‘छूट गया पड़ाव’ कᳱ सरोज, ‘पहाड़ से ऊँचा’ का मोहन और गीता, ‘प᭨लवी’ का ᮥुव और 

प᭨लवी, ‘िनशा᭠त’ का िनशा᭠त, ‘भागᲂवाली’ के शाᳫी जी, ‘ᮧित᭄ा’ कᳱ सुनीता, ‘अपना-

पराया’ के पांड ेजी और राᱟल, ‘कृतᲩ’ का अ᭥बुज तथा ‘िज़᭠दगी ᱧकती नहᱭ’ के िवᮓम और 

कमल ऐसे पाᮢ ह ᱹजो धमᭅ के आदशᭅ ᱨप कᳱ ᭭थापना के िलए कᳯटब᳍ हᱹ और उसके िलए 

पौᱧष करते हᱹ। 

  चतुथᭅ उप-अ᭟याय–“आᳶथक पᳯरवतᭅन”है। इसके अतंगᭅत आᳶथक ᭃेᮢ मᱶ आए पᳯरवतᭅनᲂ 

कᳱ िववेचना कᳱ गई ह।ै पᳯरवᳶतत समय मᱶ एक और ᮓांितकारी कायᭅ पᳯरलिᭃत ᱟआ । पहले 

नारी शिᲦ का कायᭅ घर कᳱ चारदीवारी तक था। अिधक ᱟआ तो कृिष कायᲄ के िलए खेतᲂ 
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तक अपना योगदान करती थᱭ, घास और लकड़ी लाती थᱭ तथा पशु उ᭜पाद–दधू िनकालना, 

दधू से छाछ, दही, घी म᭍खन आᳰद िनकालने मᱶ ये सहयोग करती थᱭ। पर᭠तु लड़ᳰकयाँ अब 

िशᭃा ᮧा᳙ कर सरकारी नौकरी कर रही हᱹ, िनजी नौकरी कर रही हᱹ और पᳯरवार को 

आᳶथक दढ़ृता ᮧदान कर रही ह।ᱹ इतना ही नहᱭ, डॉ. िनशंक अपने उप᭠यासᲂ के ᳫी पाᮢᲂ को 

‘बेचारगी’ से बाहर िनकालते हᱹ और उ᭠हᱶ आᳶथक ᭭वावल᭥बन ᮧदान करते हᱹ। ‘छूट गया 

पड़ाव’ कᳱ नाियका सरोज, सरकारी िशिᭃका है और दगुᭅम पहाड़ी ᮕाम-िबनगढ़ मᱶ नौकरी 

करती है। ‘प᭨लवी’ उप᭠यास कᳱ नाियका अपने सिैनक पित- ᮥुव के शहीद होने पर ᭭वयं ही 

फौज मᱶ भरती होती ह ैऔर अिधकारी बनती है। 

 पचंम उप-अ᭟याय – “सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅन” ह।ै इसके अंतगᭅत सां᭭कृितक ᭭तर पर आए 

पᳯरवतᭅनᲂ को उ᳃ाᳯटत ᳰकया गया ह।ै सं᭭कृित अपᳯरवतᭅनशील होती ह।ै तथािप पᳯरवतᭅन तो 

ᮧकृित का िनयम है। पᳯरवतᭅन सं᭭कृित मᱶ भी पᳯरलिᭃत होता ह।ै भारतीय सं᭭कृित मᱶ तो 

पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत होता ही ह,ै लोक सं᭭कृित मᱶ भी पᳯरवतᭅन पᳯरलिᭃत होता है। िव᭄ान 

और ᮧौ᳒ोिगकᳱ के अित िवकिसत ᱨप का ᮧभाव लोक सं᭭कृित पर भी पड़ा है और पᳯरवतᭅन 

उसमᱶ भी ᱟआ ह।ै बाजारवाद कᳱ िगर᭢त मᱶ लोक सं᭭ कृित भी आ चुकᳱ ह।ै पि᳟मी स᭤यता 

और आधुिनकता का लोक पर ᮧभाव पड़ा ह।ै इन पᳯरवᳶतत हो रह ेसां᭭ कृितक ᮧितमानᲂ के 

ᮧित उप᭠यासकार डॉ. िनशंक का दिृ᳥कोण ᭭व᭭थ है। ‘प᭨लवी’ उप᭠यास कᳱ नाियका 

‘प᭨लवी’ के िमिलᮝी अफसर बनकर गाँव लौटने पर समूचा गाँव आनि᭠दत होकर ढोल नगाड़ᲂ 

एवं डी.जे. के दमघᲂटू कानफाड़ संगीत कᳱ अिभ᳞िᲦ के ᳇ारा खुशी कᳱ अिभ᳞िᲦ करता है। 

 लोक मᱶ जब पᳯरवतᭅन होत ेहᱹ तो समाज के ᮧ᭜येक अंग मᱶ यह पᳯरलिᭃत होता ह।ै िववाह 

सं᭭कार भारतीय सं᭭कृित का एक पावन अंग ह।ै समाज का आकार-ᮧकार ᮧायः एक-सा नहᱭ 

रहता। ᮧ᭜येक सामािजक संरचना पᳯरवतᭅन के अधीन ह।ै पहाड़ी जीवन मᱶ लोक को डॉ. रमेश 
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पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने यथावत श᭣द तो ᳰदये ही ह,ᱹ उनमᱶ हो रहे पᳯरवतᭅनᲂ को भी 

उप᭠यासकार ने पढ़ा ह,ै समझा ह ैऔर िव᳣ेिषत ᳰकया है।  

पंचम अ᭟याय - “डॉ. रमशे पोखᳯरयाल ‘िनशकं’ के उप᭠यासᲂ कᳱ भाषा-शलैी”ह।ै इस 

अ᭟याय को दो उप-अ᭟यायᲂ मᱶ िनयोिजत ᳰकया गया ह।ै ᮧथम उप-अ᭟याय- “भाषा” है। इसके 

अंतगᭅत भाषा का अथᭅ, पᳯरभाषा एवं  डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧयᲦु भाषा को सोदाहरण 

ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। रचनाकार जो सृजन करता है, भाषा उसे ᮧदᳶशत करने का मा᭟यम 

होती है। भाषा ᮧ᭜येक रचनाकार कᳱ अलग-अलग होती ह।ै यह शैली रचनाकार के ᳞िᲦ᭜व 

कᳱ पᳯरचायक भी होती है। डॉ. िनशंक ने त᭜सम, त᳊व, दशेज, िवदेशज, श᭣दᲂ का भरपूर 

ᮧयोग ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने मुहावरे और लोकोिᲦ का भी ᮧयोग ᳰकया है, िजससे भाषा रोचक 

होने के साथ-साथ सजीव भी हो उठी है। अलंकारᲂ के ᮧयोग से उनकᳱ भाषा मᱶ मनोरमता आई 

है। उनके उप᭠यासᲂ मᱶ पाᮢानुकूल, सांकेितक तथा आलंकाᳯरक भाषा का ᮧयोग ᱟआ है। 

 डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ के अिधकतर उप᭠यास ᮕा᭥य जीवन पर कᱶ ᳰᮤत ह।ᱹ उ᭠हᲂन े

अपने उप᭠यासᲂ मᱶ समाज के सम᭭त जीवन का यथाथᭅ िचᮢण ᳰकया है। उ᭠हᲂने अपने हर 

उप᭠यास के पाᮢᲂ को िनराशा से हौसला दकेर ᳰफर से आ᭜मिव᳡ास के साथ समाज को 

सुधारने उठ-खड़ा होते ᮧ᭭तुत ᳰकया है। सामा᭠यतः भाषा को वैचाᳯरक आदान ᮧदान का 

मा᭟यम कहा जा सकता है। भाषा आंतᳯरक अिभ᳞िᲦ का सशᲦ मा᭟यम है। इतना ही नहᱭ, 

वह हमारे अ᭠तर के िनमाᭅण िवकास, हमारी अि᭭मता तथा सामािजक-सां᭭कृितक पहचान का 

भी साधन होती है। भाषा के अभाव मᱶ मनु᭬य अपूणᭅ और पशुवत् होता ह।ै  

 डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने अपने स᭥पूणᭅ उप᭠यास सािह᭜य मᱶ समुिचत भाषा का 

ᮧयोग  ᳰकया है। डॉ. िनशकं को अपनी लोक भाषा से हा᳸दक ᭡यार ह।ै डॉ. िनशंक ने संᮕहीत 

लोकभाषा के माᮢ उन श᭣दᲂ को ᮕहण ᳰकया गया ह,ै िजनके अथᭅ उनके साथ नहᱭ ᳰदये गय े
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ह।ᱹ इनके अितᳯरᲦ सैकड़ᲂ श᭣द ऐसे ᮧयᲦु ᱟए ह,ᱹ जो लोकभाषा –गढ़वाली के ह।ᱹ लोक 

सं᭭कृित और लोक भाषा का ᮧभाव डॉ. िनशंक के सम᭭त उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरलिᭃत होता ह।ै  

 डॉ. िनशंक को िह᭠दी के िवश᳍ु ᱨप के ᮧित कोई आᮕह नहᱭ है। जो भाषा ᱨप सहज ह ै

और सवᭅ ᭭वीकायᭅ ह,ै उसी का ᮧयोग करने के वे पᭃधर ह।ᱹ इनके िवचारᲂ के अनुᱨप ही डॉ. 

िनशंक कᳱ औप᭠यािसक भाषा– सहज, सरल और बोलचाल’ कᳱ है।  

 ि᳇तीय उप-अ᭟याय –“शलैी” है। इसके अंतगᭅत शैली के ᭭वᱨप को ᭭प᳥ करते ᱟए िनशंक 

के उप᭠यासᲂ कᳱ शैली को िववेिचत ᳰकया गया है। ᮧ᭜येक उप᭠यासकार कᳱ अपनी अलग शैली 

होती है। िजसकᳱ सहारे कथा को कथाव᭭तु मᱶ बदल ᳰदया जाता है। उप᭠यासकार डॉ. िनशंक 

कᳱ भी अपनी शैली ह।ै उसी शैली कᳱ सहायता से उ᭠हᲂने अपने  उप᭠यासᲂ को ᮰े᳧ता ᮧदान 

कᳱ है। भाषा के मा᭟यम से सािह᭜यकार अपने िवचारᲂ को श᭣द ᱨप दतेा ह ै तो शैली कᳱ 

सहायता से उन िवचारᲂ को पाठकᲂ के समᭃ ᮧ᭭तुत करता है। पᳯरवेश शैली का भी उप᭠यास 

के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान रहता है। कथा का िवकास ᳰकसी न ᳰकसी पᳯरवेश मᱶ होता 

है। डॉ. िनशंक कᳱ उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧयᲦु ᮧमुख शैिलयाँ ह–ᱹ आलंकाᳯरक, िचᮢा᭜मक आᳰद। 

 डॉ. िनशंक ने लोक चेतना के िविवध आयामᲂ (सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक 

और सां᭭ कृितक) के पᳯरवेश के त᭠तु अपने उप᭠यासᲂ मᱶ िनᳶमत ᳰकए हᱹ। अपने उप᭠यासᲂ के 

᳇ारा उ᭠हᲂने सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक और सां᭭कृितक िवषमताᲐ पर ᮧहार 

ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने समाज कᳱ बुराइयᲂ को पाठक के सामने लाकर लोक को जागृत करने का 

ᮧय᳀ ᳰकया ह।ै उनका ᮧ᭜यके उप᭠यास लोक चेतना के यथाथᭅ िचᮢण से ओतᮧोत है।   
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शोध-ᮧबधं के िन᭬कषᭅ िब᭠द ु

1. िव᳇ान ᮕा᭥य सं᭭कृित से लोक चेतना का अथᭅ ᮕहण करते ह।ᱹ  

2. डॉ. रमेश पोखᳯरयाल ‘िनशंक’ ने अपने उप᭠यासᲂ मᱶ िजस लोक चेतना कᳱ बात कᳱ है, 

उसका अिभᮧेत यही ᮕा᭥य सं᭭कृित ह।ै  

3. डॉ. िनशंक लोक चेतना के अंतगᭅत उᱫराख᭛ड के पहाड़ी ᮕामᲂ का यथाथᭅ िचᮢण करते हᱹ। 

इ᭠हᱶ उसके ᭭व᭭थ और ᮧाकृितक पᳯरवेश से लगाव है।  

4. डॉ. िनशंक अपने उप᭠यासᲂ के मा᭟यम से पहाड़ी ᮕामᲂ कᳱ सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, 

आᳶथक और सां᭭कृितक तंᮢ  कᳱ ᳞ाि᳙ और उसकᳱ संचालन-ᮧᳰᮓया को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै  

5. डॉ. िनशंक के उप᭠यास-सािह᭜य मᱶ अिभ᳞Ღ लोक चेतना व᭭तुतः पहाड़ी अंचल कᳱ ही लोक 

चेतना नहᱭ ह,ै अिपतु समचूे देश कᳱ लोक चेतना कᳱ पᳯरचायक ह।ै  

6. समय पᳯरवतᭅनशील ह,ै तदनुसार पᳯरवतᭅन लोक मᱶ भी ᱟआ है। डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ मᱶ 

सामािजक, राजनीितक, धाᳶमक, आᳶथक, एवं सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅनᲂ का सजीव वणᭅन है।  

7. डॉ. िनशंक कᳱ औप᭠यािसक भाषा बोधग᭥य और पाᮢानुकूल होते ᱟए, पर᭥परागत मुहावरᲂ 

से ससुिᲯत है। उनके ᳇ारा गढ़े गये नवीन मुहावरे भाषा कᳱ स᭥ᮧेषण शिᲦ कᳱ वधᭅक ह।ै  

8. डॉ. िनशंक के उप᭠यासᲂ कᳱ लेखनगत ᮧमुख शैिलयाँ हᱹ– िचᮢा᭜मक, आलंकाᳯरक आᳰद। 
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