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प्राक्कथन 

 साहहत्य समाज सापेक्ष होता ह।ै साहहत्य समाज की गहतशीलता को दशााता ह।ै आसहलए 

साहहत्य को समाज का दपाण भी कहा जाता ह।ै आन्हें एक-दसूरे का पूरक भी कहा जा सकता ह।ै साहहत्य 

में समाज का रूप पररलहक्षत होता ह।ै समाज को ददशा-हनदशे प्रदान करने में साहहत्य की ऄहम 

भूहमका को नकारा नहीं जा सकता ह।ै हहन्दी साहहत्य के काल हिभाजन में भी ईस काल के समाज में 

व्याप्त साहहत्य को ही अधार बनाया गया हैं। साथ ही हहन्दी साहहत्य के आहतहास का काल हिभाजन 

भी ईस समय की सामाहजक प्रिृहि के ऄनासार ही दकया गया ह।ै यही सामाहजक प्रिृहतयााँ साहहत्य 

सृजन का अधार बनती हैं। साहहत्यकार ऄपनी रचनाओं के माध्यम से समाज की पररहथथहतयों को 

दशााता हैं तथा अिश्यकता या समय की मााँग पर व्यिथथा के हिरुद्ध अिाज़ भी ईठाते हैं।  

 लेखनी में बड़ी ताकत होती हैं। मौहखक ऄहभव्यहि तो समाप्त हो जाती ह;ै लेदकन हलहखत 

ऄहभव्यहि सदा के हलए ऄमर हो जाती हैं। साहहत्यकार ऄपनी कृहतयों के माध्यम से समाज में 

हिद्यमान रीहत-ररिाजों, खान-पान, रहन-सहन, परम्पराओं, संथकृहत अदद को पाठकों के सामने लाते 

हैं। आसके ऄहतररि आससे राष्ट्र की हथथहत, आहतहास तथा सभ्यता की जानकारी भी हमल जाती ह।ै 

मनाष्य समाज से ऄलग नहीं रह सकता ह।ै क्योंदक ईसकी गहतहिहधयााँ समाज द्वारा हनयंहित होती ह।ै 

मनाष्य का सिाांगीण हिकास केिल समाज में ही संभि होता ह।ै साहहत्य समाज को पररपूणा करता ह।ै  

 साहहत्य की रचना में ऄपना योगदान हबखेरते हुए मृदाला हसन्हा ने कहतपइ रचनाओं का सृजन 

दकया हैं। आनके लेखन का माख्य कें द्र नारी और भारतीय ग्रामीण जीिन हैं। आन्होंने भारतीय संथकृहत एिं 

जीिन मूल्यों का िणान दकया ह।ै आनकी कहाहनयााँ भारत की सच्ची झााँकी प्रथतात करती हैं। आनके लेखन 

में लोक जीिन के हिहिध रूप हमलते हैं। आनकी प्रहतभा लेखन से माखररत हुइ ह।ै आन्होंने ग्रामीण एिं 

नगरीय पररिेश और पाश्चात्य जीिन शैली के प्रभाि पर हिचार ऄंदकत दकए हैं; लेदकन सबसे ज्यादा 

आनका मन ग्रामीण जीिन में रमा ह।ै आस शोध प्रबंध में मृदाला हसन्हा के कथा साहहत्य, हिशेष रूप से 

कहाहनयों की हिशेषताओं को ईभारने का प्रयास दकया गया ह।ै  



 

ii 
 

 मेरे शोध प्रबंध का हिषय ‘मृदाला हसन्हा की कहाहनयों का अलोचनात्मक ऄध्ययन’ ह।ै प्रथतात 

शोध प्रबंध को पााँच ऄध्यायों में हिभि दकया गया ह।ै हजसमें रचनाकार मृदाला हसन्हा के कथा साहहत्य 

की सहायता से हिषयगत िगीकरण दकया गया ह।ै  

 प्रथम ऄध्याय में ‘मदृाला हसन्हा और ईनकी सजृन यािा’ के ऄंतगात दो ईप ऄध्याय रखे गए हैं। 

पहला ईप ऄध्याय ‘मदृाला हसन्हा का व्यहित्ि’ में जन्म एिं प्रारंहभक जीिन, हशक्षा-दीक्षा, हनजी 

जीिन, िैिाहहक जीिन, सेिा और नौकरी, सामाहजक जीिन, साहहहत्यक सृजन का स्त्रोत, थिभािगत 

खाहसयत, स्त्री दहृिकोण, राजनीहतक यािा, हिहिध कायाभार, योगदान तथा सहभाहगता, संपादक 

काया, प्राप्त पारथकार एिं सम्मान अदद का हििरण हिथतार से ददया गया हैं। दसूरा ईप ऄध्याय ‘मृदाला 

हसन्हा का कृहतत्ि’ के ऄंतगात सात कहानी संग्रहों के कहाहनयों का पररचय ददया गया ह।ै आनके व्यापक 

लेखन संसार में कहानी, ईपन्यास, लघा कथा, लोक कथा, हनबंध, कहानी संग्रह तथा लेखों का भंडार 

हिद्यमान हैं। आन्होंने भारतीय संथकृहत, लोक जीिन, ग्रामीण तथा शहरी जीिन, िृद्धािथथा की 

समथया, नारी जीिन, ददव्यांगों के मनोभािों पर अधाररत ऄनेक लेखों का सृजन दकया हैं।  

 दसूरा ऄध्याय ‘हहन्दी कहानी का ईद्भि और हिकास’ ह।ै आसके ऄंतगात हहन्दी की प्रारंहभक 

कहाहनयााँ, हहन्दी कहानी की हिकास यािा तथा प्रमाख कहानी अन्दोलन का सहिथतार िणान दकया 

गया ह।ै आसमें हहन्दी कहानी के ईद्भि और हिकास को क्रमानासार दशााया गया ह।ै  

 तीसरा ऄध्याय ‘मृदाला हसन्हा की कहाहनयों का अलोचनात्मक ऄध्ययन’ ह।ै आसके ऄंतगात 

लोक तत्ि से जाड़ ेहिहिध तथ्यों यथा- लोक जीिन की ऄहभव्यहि, तीथााटन, व्रत, पूजापाठ तथा लोक 

जीिन में जीि जन्ता की भूहमका, महत्ि एिं ईपयोहगता का हििेचन दकया गया ह।ै कहानी में हनहहत 

समाज और पररिेश का अकलन करते हुए बाहनयादी ररश्ते, हनम्न िगा के संघषा, िृद्धािथथा की 
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ऄहभव्यहि, कन्या जन्मोत्सि तथा कन्या भू्रण हत्या पर चचतन एिं हिश्लेषण दकया गया ह।ै साथ ही 

तत्कालीन पररहथथहतयों के हिाले सामाहजक पररिेश के हिहभन्न पररदशृ्यों को ईजागर करते हुए 

ितामान संदभा में चचतन दकया गया ह।ै भारतीय चचतन बोध पर हिचार प्रथतात करते हुए सांथकृहतक 

चेतना को भी पररलहक्षत दकया गया ह।ै भारतीय चचतन दहृि, सांथकृहतक चेतना, अचार-हिचार अदद 

पक्षों की हििेचना ितामान समय की जरूरत को ध्यान में रखकर की गइ ह।ै भारतीय संथकृहत में हनहहत 

मृदाला हसन्हा की कहाहनयों में िर्णणत त्योहारों का थिरूप भी दशााया गया ह।ै नारी के हिहिध रूपों को 

प्रथतात करते हुए स्त्री पाि हनरूपण, सशि नारी की ऄहभव्यहि, मातृत्िबोध का हचिण, दांपत्य जीिन 

तथा स्त्री मनोदशा का थिरूप अदद को ितामान पररपेक्ष्य में ईभारा गया ह।ै आस ऄध्याय में मृदाला 

हसन्हा की कहाहनयों में व्यि नारी के हिहिध रूपों का हचिण भी सहिथतार रूप से प्रथतात दकया गया 

ह।ै साथ ही लेहखका की कहाहनयों में हनहहत जीिन मूल्यों पर दहृि डालते हुए मानिीय मूल्यों को 

परखा गया ह।ै यािाओं में बदलते जीिन मूल्यों के रंग-रूप को भी हचहित दकया गया ह।ै पाररिाररक 

संथकार में जीिन मूल्यों की हथथहत एिं चानौहतयों को भी ईकेरा गया ह।ै अधाहनक जीिन के प्रभाि के 

चलते जीिन मूल्यों के हबगड़ते संतालन को भी दशााया गया ह।ै ऄतः आसमें जनमानस में व्याप्त जीिन 

मूल्यों की चचाा करते हुए ईनकी महिा को रेखांदकत दकया गया ह।ै   

 चौथा ऄध्याय ‘मदृाला हसन्हा की कहाहनयों की भाषा शैली’ ह।ै आसमें दो ईप ऄध्याय भाषा और 

शैली रखा गया ह।ै भाषा के ऄंतगात शब्द संपदा, शब्द प्रयोग, िाक्य हिन्यास, लोकोहि, माहािरे अदद 

को हििेहचत दकया गया ह ैऔर शैली के ऄंतगात प्रयाि कथा, कहानी की हिहभन्न शैहलयों को परंपरागत 

और अधाहनक दहृिकोण से परखा गया ह।ै  

 पााँचिााँ ऄध्याय ‘समकालीन हहन्दी कहानीकारों में मदृाला हसन्हा का थथान’ ह।ै आसके ऄंतगात 

समकालीन हहन्दी कहानी की परंपरा में मृदाला हसन्हा का थथान हनधााररत करने की कोहशश की गइ है, 

हजसमें मृदाला जी के समकालीन प्रमाख महहला कहानीकारों का हििरण ददया गया ह।ै   
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 शोध प्रबंध के ऄंहतम ऄध्याय ईपसहंार में शोध प्रबंध का हनष्कषा ददया गया ह।ै ऄंत में सदंभा 

ग्रथं सूची और पररहशि के ऄंतगात शोधाथी का जीिन िृि, शोध-पि प्रकाशन और शोधाथी का 

हििरण प्रथतात दकया गया ह।ै  

 मैं सिाप्रथम परमहपता परमेश्वर को धन्यिाद दतेी हाँ हजनके अशीष से मैं आस शोध काया को 

पूणा करने में सक्षम हुइ। प्रत्येक काया और हनमााण की पूणाता और सफलता में केिल एक व्यहि का 

योगदान नहीं रहता ह;ै बहल्क ऄनेक लोगों का प्रत्यक्ष-ऄप्रत्यक्ष रूप में योगदान रहता ह।ै मेरे आस शोध 

प्रबंध के हिषय चयन से लेकर समाहप्त तक सहयोग, साझाि तथा काशल मागादशान दनेे में मेरे शोध प्रबंध 

के शोध हनदशेक डॉ. ऄहखलेश का मार शमाा का ऄहिथमरणीय योगदान रहा ह।ै आन्होंने शोध काया की 

करठन प्रकृहत के समय अइ शंकाओं एिं समथयाओं के समाधान करने में माझे समाहचत मागा ददखाया। 

ईनके प्रहत अभार प्रकट करती हाँ। गारु से ही हशष्य को ज्ञान की प्राहप्त होती ह ै- 

गारु हबन ज्ञान न ईपजै, गारु हबन हमलै न मोष। 

गारु हबन लखै न सत्य को , गारु हबन मैटै न दोष॥ 

       (कबीरदास) 

 आसहलए डॉ. ऄहखलेश का मार शमाा से जीिनभर ज्ञान का अशीिााद पाने की कामना रखती हाँ। 

साथ ही भहिष्य में भी ईनके मागादशान की प्राथी भी हाँ। ईनका सहयोग मेरे हलए सदा थमरणीय रहगेा। 

आसके साथ ही हमज़ोरम हिश्वहिद्यालय के हहन्दी हिभागाध्यक्ष प्रो. संजय का मार एिं हिभाग में पदथथ 

प्रो. साशील का मार शमाा, डॉ. साषमा का मारी और डॉ. ऄहमष िमाा के प्रहत भी ईनकी सज्जनता और 

अत्मीयता के हलए मैं अभार प्रकट करती हाँ। आनका मागादशान और सहयोग माझे प्राप्त हुअ।  

 प्रथतात शोध-प्रबंध के प्रहत प्रेररत करने में मेरे माता श्रीमती ललहबयाकहलयानी एिं हपता श्री 

ह्राङदोला चचजन का महत्त्िपूणा थथान ह।ै आनके प्रेम और सहयोग के हबना मेरे हलए यह शोध-प्रबंध पूणा 

कर पाना संभि नहीं ह।ै ऄपने माता-हपता के प्रहत तह ेददल से कृतज्ञता प्रकट करती हाँ। मैं ऄपने पहत 
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श्री रोबटा मलसोमत्लूअंगा के प्रहत भी अभार प्रकट करती हाँ हजन्होंने मेरे शोध काया में पूणा समथान 

ददया और बच्चों की पूरी हज़म्मेदारी ऄपने उपर ली। आसके साथ ही ऄपने छोटे भाइ हजम्मी 

िानललददका, मेरी छोटी बहन थिगीय दक्रथटीना िानललत्लानी के प्रहत कृतज्ञता प्रकट करती हाँ,  

हजन्होंन ेमाझे हमेशा आस काया को सम्पन्न करने के हलए प्रोत्साहहत दकया।  

 आसके साथ ही मैं डॉ. मरीना ललथ्लामाअनी, प्राचायाा, हमजोरम हहन्दी प्रहशक्षण महाहिद्यालय 

और हमजोरम हहन्दी प्रहशक्षण महाहिद्यालय के मेरे सभी सहकर्णमयों के प्रहत भी अभार ज्ञाहपत करती 

हाँ हजन्होंने माझे शोध काया की पूणाता के हलए प्रोत्साहहत दकया। साथ ही माझे आनका पूणा समथान और 

सहयोग प्राप्त हुअ।   

   मैं हमज़ोरम हिश्वहिद्यालय के पाथतकालय और राज्य पाथतकालय का भी हजक्र करना चाहती हाँ 

जहााँ से माझे शोध हिषय से संबहन्धत पाथतकें  प्राप्त हुइ। साथ ही ईन सभी ज्ञात-ऄज्ञात जनों को भी 

साधािाद ज्ञाहपत करती हाँ हजनके सहयोग से मेरा शोध काया पूणा हो पाया। ऄंत में मैं हहन्दी हिभाग के 

सभी कमाचाररयों के प्रहत भी अभार व्यि करती हाँ। 
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     प्रथम ऄध्याय 

        मृदलुा ससन्हा और ईनकी सजृन यात्रा 

  सिषय प्रिशे :  

 मृदलुा ससन्हा सहन्दी मसहला कथाकारों में महत्त्िपूणण स्थान रखती हैं। सहन्दी कहानी के 

के्षत्र में आनका अगमन समकालीन हस्तके्षप के साथ होता ह।ै आनकी लेखनी ऄनुभि एिं 

यथाथण पर सनभणर ह।ै आनके सासहत्य के पात्र ऄपने से लगते हैं। आनमें ऄपने अप को दखेा या 

महसूस ककया जा सकता ह।ै आनके लेखों में गााँि की सोंधी खुशबू एिं परंपरा से युक्त यथाथण 

का सचत्रण समलता ह ै तो दसूरी तरफ अधुसनक समाज का रूप भी ससममसलत ह।ै आनके 

सासहत्य के कें द्र में नारी रही ह।ै आन्होंने पुरुष और नारी दोनों को समरूप स्िीकारा ह।ै पर 

मातृत्ि की सिशेषता के अधार पर ये नारी को ऄसधक सशक्त और सिशेष मानती हैं। मूलतः 

ये ऄधणनारीश्वर को महत्त्ि दतेी हैं। सहन्दी कथा सासहत्य को समृद्ध करने में आनका बहुत बड़ा 

योगदान रहा ह।ै साथ ही आनके सामासजक और राजनीसतक योगदान को भी नहीं भूला जा 

सकता ह।ै 

1.1 मदृलुा ससन्हा का व्यसक्तत्ि  

  मानि जीिन संघषणपूणण होता हैं। आस संघषणमय जीिन को ककस प्रकार से सजया जाए, 

यह व्यसक्त पर सनभणर करता ह।ै व्यसक्त की संिेदना शसक्त के अधार पर ही ईसकी पहचान 

सामने अती ह।ै संिेदनहीन व्यसक्त ककसी और की संिेदना समझ नहीं सकता ह।ै ऐसे व्यसक्त 

कू्रर ही कहलाते हैं और यकद लेखन भी कर लें तो, केिल ऄपने ऄंदर से ही गढ़ता और 

सजाता ह।ै ऐसा लेखन कदल को नहीं छू पाता ह।ै लेककन जो व्यसक्त दसूरों की संिेदना को 

जान ले, महसूस कर लेते हैं, ईनके भाि शब्दों में सपरोए जाते हैं और िे धीरे-धीरे ऄपने 

ऄनुभिों एिं संिेदनाओं से जुड़ ेसासहत्य का सनमाणण करते हैं। सासहत्यकार ऄपनी संिेदना 

एिं ऄनुभिों से ही अगे बढ़ते हैं। आसी से ही आनके लेखन में सच्चाइ एिं समाज का दपणण 
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सामने अता ह।ै आन्हीं ऄनुभिों पर सिश्वास रखने िालों में से एक हैं मृदलुा ससन्हा। स्ियं 

आन्होंने ऄपनी संिेदनाओं से जुड़ ेकथानकों को लेखनी का रूप कदया ह।ै मृदलुा ससन्हा जी ने 

स्ियं ऄपने कहानी संग्रह ‘ऄपना जीिन’ की भूसमका में स्िीकार ककया ह ै कक “ऄसधकांश 

कथाकारों, समीक्षकों और सासहत्य प्रेसमयों ने कहानीकार का संिेदनशील होना कहानी 

लेखन की सफलता की सिशेषता माना ह।ै”1 तभी तो आनके लेखों के पात्र हों या कथानक 

सजीि जान पड़ते हैं, ऄपने लगते हैं। कदल में गहरी छाप छोड़ते हैं। 

जन्म एि ंप्रारंसभक जीिन  

 प्रसतभािान मृदलुा ससन्हा का जन्म 27 निंबर, 1942 इ. को सबहार के मुजफ्फरपुर 

सजले के छपरा गााँि में हुअ। आनके सपता का नाम छबीला ससह था, जो पेशे से एक अदशण 

सशक्षक थे। सरल मन के सहज व्यसक्त थे। आनकी माता का नाम ऄनूपा दिेी था, सजनका 

जीिन ऄपनी घर-गृहस्थी और पसत की सेिा में समर्पपत था। मृदलुाजी के व्यसक्तत्ि पर आनके 

माता-सपता के सरल-सहज व्यसक्तत्ि की छाप स्पष्ट कदखाइ दतेी ह।ै आन्होंने ऄपनी मााँ, पास-

पड़ोससयों से गााँि के लोकगीत एिं लोक कथाएाँ सुनीं, जो अगे चलकर आनकी जुबान में रच-

बस गईं और कफर लेखन में सिसिध सिधाओं के माध्यम से प्रकट हुईं।  

 गााँि से ही मृदलुाजी की जीिन की शुरुअत हुइ। आनका बचपन गााँि के गली-मोहल्लों, 

खेत-खसलहानों की छाया में गुजरा ह।ै आनके मन को भािुक और संिेदनशील होने में आन्हें 

घर-पररिार से समले स्नेह-संस्कारों को श्रेय जाता ह ै और पठनशील स्िभाि के सपता का 

सशक्षा के प्रसत प्रेम का प्रभाि आनके व्यसक्तत्ि पर पड़ा सजसके फलस्िरूप सशक्षा के के्षत्र में 

मृदलुाजी ने बहुत कामयाबी हाससल की ह।ै गााँि की मधुर स्मृसतयााँ आनके मानस में हैं। 

ग्रामीण जीिन का रस आन्होंने ऄपने बचपन में बखूबी चखा ह।ै बचपन में समले संस्कारों के 
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तहत आनका जीिन संस्कारमय रहा और आनका सशसक्षका एिं लेसखका रूप ईभर कर सामने 

अया ह।ै डॉ. ऄसखलेश कुमार शमाण के शब्दों में, “गााँि की पगडंडी से आन्होंने ऄपना जीिन 

प्रारंभ ककया। गााँि के गली मोहल्लों, खेत-खसलहानों की छााँि में बचपन गुजरा। एक और 

घर-पररिार के स्नेह-संस्कारों ने आनके मन को भािुक और संिेदनशील बनाया तो सपता की 

सशक्षा के प्रसत जागरूकता ने पठनशील। ऄपने घर और गााँि के संस्कारों ने आनके सलए जहााँ 

संस्कारिान ईिणरक भूसम तैयार की, िहीं बचपन में समली सशक्षा ने आन्हें एक सशसक्षका और 

लेसखका के रूप में गढ़ा।”2 सशक्षा के कारण मानि जीिन को सिकास की गसत प्राप्त होती ह।ै    

 सपता सशक्षा के प्रसत जागरूक थे। सशक्षा के महत्ि को जानते एिं पहचानते थे। तभी 

तो समाज में संदशे या समसाल दतेे हुए बासलकािस्था में मृदलुा जी को ऄपने साआककल के 

कॅररयर पर बैठाकर स्कूल ले जाया करते थे। आन्होंने ऄपनी प्रारंसभक सशक्षा बासलका 

सिद्यापीठ, लखीसराय, सबहार से छात्रािासीय पररिेश में अरंभ की। आस सिद्यालय की 

स्थापना बासलकाओं में भारतीय संस्कृसत के संस्कार बीज पल्लसित-पोसषत करने को लेकर 

हुइ। साथ ही आन्होंने सिद्यालयी जीिन में ही स्काईट ऐड गाआड का प्रसशक्षण भी सलया। सन् 

1958 में मैरिक की परीक्षा पास करके महतं दशणनदास मसहला कॉलेज में दासखला सलया। 

यहााँ भी छात्रािास में रहीं। लेककन जून 1959 में सििाह होने पर शहर में ककराए पर घर 

लेकर रहने लगीं। कफर महासिद्यालीय सशक्षा लंगटससह कॉलेज, मुजफ्फरपुर से बी.ए. ऑनसण 

(मनोसिज्ञान) में ऄच्छे ऄंकों से पास कर एम.ए.(मनोसिज्ञान) की परीक्षा सबहार 

सिश्वसिद्यालय, मुजफ्फरपुर से ईत्तीणण की और यहीं से बी.एड. की परीक्षा भी प्रथम श्रेणी से 

ईत्तीणण कर सशसक्षका बनने का रास्ता खोला। आनकी पढ़ाइ का यह स्तर ईनके समय को 

ध्यान में रखते हुए, ऄपने अप में एक समसाल ह।ै कफर आन्होंने डॉ.श्री कृष्णससह मसहला 

महासिद्यालय, मोतीहारी में कइ िषण ऄध्यापन ककया। तत्पश्चात नानाजी दशेमुख की प्रेरणा 
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से एक अदशण सिद्यालय की संस्थापक-प्राचायाण के नाते अठ िषों तक कायणरत रहीं। आन्होंने 

एक प्राध्यापक से लेकर संस्थापक प्राचायाण तक का ऄकादसमक और प्रशाससनक कायणभार 

संभाला। मृदलुा जी ने ऄपने स्ि ऄनुभि और जीिन के प्रत्येक ककरदारों के जीिन के ऄनुभि 

ऄपने ऄंदर बटोरती रहीं हैं। यही आनके सासहत्य-सृजन की सामग्री और अधार बनी। 

सनजी जीिन  

 मृदलुा जी का सििाह सन् 1959 में ऄंग्रेजी भाषा के सिद्वान एिं सिश्वसिद्यालय 

व्याख्याता डॉ. रामकृपाल ससन्हा से हुअ। आनके दो बेटे - निीन ससन्हा, प्रिीण ससन्हा और 

एक बेटी - मीनाक्षी ससन्हा हैं। साथ ही दो पोसतयााँ, दो पोते और एक नासतन भी हैं। सशक्षा 

के प्रसत जागरूक सपता की संतान मृदलुाजी ने भी ऄपने बच्चों को सशसक्षत ककया और 

संस्कारी भी बनाया। आनका छोटा बेटा डॉ. प्रिीण ससन्हा और बेटी डॉ. मीनाक्षी ससन्हा 

ऄपने-ऄपने पररिार समेत सिदशे में रहते हैं और सबसे बड़ा बेटा श्री निीन ससन्हा नइ 

कदल्ली में ऄपने पररिार के साथ रहते हैं और भाजपा कायाणलय में कायणरत हैं। मृदलुाजी की 

बड़ी बहू श्रीमती संगीता ससन्हा ‘पााँचिााँ स्तंभ’ पसत्रका की संपादक हैं। आस माससक पसत्रका 

की स्थापना मृदलुाजी ने ही की थी। यह नइ कदल्ली से प्रकासशत होती ह।ै आनकी दसूरी बहू 

कल्पना ससन्हा सशसक्षका हैं। आनके दामाद डॉ. रणिीर चंद्रा, माआक्रोसोफ्ट में कायणरत हैं। बेटी 

मीनाक्षी के पास भी पी.एच.डी. सडग्री, कोरनेल सिश्वसिद्यालय, ऄमेररका से ह।ै मीनाक्षी 

पेंटटग की शौकीन हैं साथ ही ब्लॉग भी सलखती हैं। दसूरों की मदद करने के सलए ऄपने 

पेंटटग की सबक्री भी करती हैं। आस तरह मृदलुाजी की संतसत ऄपने-ऄपने कायण के्षत्र में ऄपने 

माता-सपता के नक्शे कदम पर चलकर सकक्रय एिं ईच्च पदों पर ह।ै 

 मृदलुाजी के पसत एक स्ितंत्रता सेनानी के पुत्र हैं। आनके पसत की प्रबल आच्छा रही 

राजनीसत में प्रिेश करने की। आनकी आच्छा पूर्पत 1964 में जनसंघ पाटी के सिला ऄध्यक्ष 
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बनने से हुइ। मृदलुाजी ऄपने राज्य सबहार में 1977 तक रहीं। आसके बाद ऄपने पसत डॉ. 

ससन्हा के साथ कदल्ली में रहने लगीं क्योंकक डॉ. ससन्हा राजनीसत में सकक्रय होते गए। राज्य 

सरकार में कैसबनेट मंत्री और कें द्र सरकार में राज्यमंत्री बनाए गए। साथ ही भारतीय जनता 

पाटी के केन्द्रीय कायाणलय के प्रभारी भी बने थे। राजधानी कदल्ली में रहने का शुभ लाभ 

ईठाते हुए मृदलुाजी ने एक संस्था की स्थापना की सजसका नाम ह ै- ‘साथी’ (सोशल एक्शन 

थ्रू आंिीग्रेटेड नेटिकण )। आसी के ऄधीन ‘पााँचिााँ स्तंभ’ माससक पसत्रका का प्रकाशन अरंभ 

ककया। ऄपने सनजी जीिन में सिसभन्न कतणव्यों एिं दासयत्िों को सनभाते हुए आन्होंने ऄपनी 

सासहसत्यक सृजन को भी सनरंतर अगे बढ़ाया ह।ै  

सामासजक जीिन 

 ऄपनी सशक्षा एिं ज्ञान के प्रकाश से मृदलुाजी ने समाज में सिसिध प्रकार से योगदान 

कदया ह।ै मृदलुाजी सन् 1964 में ऄपने सप्रय सिषय मनोसिज्ञान की प्राध्यासपका सबहार के 

मोसतहारी सजले के डॉ. एस. के. ससन्हा मसहला कॉलेज में बनीं। आस महासिद्यालय में 1968 

तक सेिारत रहीं। आसके बाद आनका मन बाल सिद्यालय की ओर प्रिाहमय हुअ। 

मनोसिज्ञान सिषय की ज्ञाता मृदलुाजी ने बच्चों के सलए ‘भारतीय सशशु मंकदर’ नामक एक 

सिद्यालय की स्थापना मुजफ्फरपुर में की। आस सिद्यालय के सुचारु रूप से संचालन के सलए 

आन्होंने लगातार नौ िषों तक यथा 1968 से 1977 तक एक संस्थापक और प्राचायण की 

भूसमका को बखूबी  सनभाया ह।ै 

 संिेदनशीलता से युक्त मृदलुाजी सामासजक गसतसिसधयों में कक्रयाशील रही हैं। समाज 

के प्रत्येक िगण के साथ आनका नाता बना हुअ है, समाज के सपछड़ े एिं सनम्न िगण को 

मुख्यधारा से जोड़ने की कोसशश और साहस आनके कायों में साफ कदखाइ दतेा ह।ै आस िगण के 

सलए आन्होंने सिसभन्न मंचों से ऄपनी अिाज बुलंद की ह।ै साथ ही आन्होंने स्त्री, पररिार, 
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समाज और राष्ट्र से जुड़ े मुद्दों के सलए भी ऄपनी अिाज लेखनी के माध्यम से ईठाइ हैं। 

मृदलुाजी की चाह ह ै कक स्त्री को सिशेष ऄसधकार और समानता प्राप्त हों। तभी तो, यह 

जीिन के सिसभन्न पहलुओं में स्त्री-पुरुष की व्यािहाररक समानता की ईममीद एिं चाह 

रखती हैं। आनकी दसृष्ट औरों से ऄलग एिं सिशेष ह ैक्योंकक ये सस्त्रयों को सिशेष मानती हैं। 

सस्त्रयों को लेकर आनके स्पष्ट सिचार झलकते हैं। आन्होंने स्त्री-पुरुष को एक दसूरे के सखलाफ 

नहीं होने कदया; बसल्क आन्हें एक दसूरे के पूरक के रूप में दशाणया हैं। आनका मानना ह ै कक 

नारी की समस्या समाज की समस्या ह ैऔर आन समस्याओं का सनदान भी भारतीय परंपरा 

के सिचारानुसार खोजती हैं। आसमें आनकी सिसशष्टता  सिशेष रूप में प्रस्तुत होती है, सजसके 

कारण नारी की महत्ता बढ़ जाती ह।ै आन्होंने समाज के प्रत्येक नारी पात्र को ईजागर ककया 

और नारी सस्थसत को समपूणण समाज के सामने प्रस्तुत ककया हैं।  

 समाज की समस्याओं से रूबरू होते हुए मृदलुाजी ने आन्हें बेहद करीब से महसूस ककया 

ह।ै आनका जीिन ही ऄनुभिों से भरा हुअ ह।ै आसीसलए आनमें अधुसनकता भी प्रखर होती है, 

जो युिा िगण के समस्याओं से भी िाककफ हैं और आनके सनदान का मागण भी प्रस्तुत करती हैं। 

डॉ. ऄसखलेश कुमार शमाण के शब्दों में, “मृदलुा ससन्हा के लेखन के पीछे भारतीय समाज ही 

प्रमुख रूप से रहा। आन्होंने भारतीय समाज की बदलती हुइ पररसस्थसतयों को ऄपने 

रचनात्मक लेखन के जररये ईभारा। सजसमें अम अदमी, सिशेष रूप से मसहलाओं की 

सामासजक, राजनीसतक एिं मनोिैज्ञासनक समस्याओं को ऄपनी लेखनी का सिषय बनाया 

और आन समस्याओं का समाधान भी ऄपनी ही शैली में भारतीय सिचार परंपरा में खोजा-

प्रस्तुत ककया।”3 मृदलुाजी एक संिेदनशील रचनाकर हैं, जो यथाथण का सचत्रण करती हैं और 

समाज को जागृत करती हैं। 
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सासहसत्यक सजृन का स्त्रोत: 

 मृदलुाजी के सासहसत्यक जीिन का सृजन तो ईनके छात्रािासीय जीिन से ही अरंभ 

हो चुका था, पर मूतण रूप में सहन्दी की सासहसत्यक दसुनया में प्रिेश आनकी पहली कहानी 

‘भ्रम की व्यथा’ से हुअ, जो आन्होंने शादी के बाद सलखी थी। ईन्हीं की जुबानी ऄगस्त 2015 

में डी.डी. न्यूि पर ईनके ‘तेजसस्िनी’ आंटरव्यू में ईनके सासहत्य सृजन के पीछे का 

प्रेरणास्त्रोत पूछा गया था। ईनका जिाब था, “मेरे सपताजी ने मुझे स्कूल का मुाँह कदखाया 

और ऄपने पसत के सहयोग-समथणन और प्रेरणा से ही मैं यहााँ तक पहुाँची हूाँ।”4 आनके कथन से 

साफ स्पष्ट होता ह ैकक पढ़ाइ-सलखाइ के सलए ये ऄपने सपता और सलखने की शुरुअत करने 

के सलए ऄपने पसत डॉ. रामकृपाल ससन्हा को श्रेय देती हैं। 

 सासहत्य का सृजन समाज से ऄछूता नहीं होता ह।ै आससलए समाज के आसतहास से 

रूबरू होना बहुत जरूरी होता ह।ै आसतहासकार अचायण रामचंद्र शुक्ल के शब्दों में “जबकक 

प्रत्येक दशे का सासहत्य िहााँ की जनता की सचत्तिृसत्त का संसचत प्रसतसबब होता है, तब यह 

सनसश्चत ह ै कक जनता की सचत्तिृसत्त के पररितणन के साथ-साथ सासहत्य के स्िरूप में भी 

पररितणन होता चला जाता ह।ै अकद से ऄंत तक आन्हीं सचत्तिृसत्तयों की परंपरा को परखते 

हुए सासहत्य परंपरा के साथ ईनका सामंजस्य कदखाना ही ‘सासहत्य का आसतहास’ कहलाता 

ह।ै”5 आससे यह स्पष्ट ह ैकक समाज में घरटत घटनाओं से ही सासहत्य का सृजन होता ह ैऔर 

यही आसका आसतहास भी बनता चला जाता ह।ै ऄत: सासहत्य समाज को कदशा सनर्ददष्ट करता 

ह।ै मृदलुा ससन्हा ने भी ऄपने सिद्याथी जीिन से ही ऄपने लेखों के सलए साक्ष्य जाने-

ऄनजाने बटोरना शुरू कर कदया था, जो अगे चलकर आनके सृजनात्मक लेखन को सिकससत 
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करते गए और आनसे आन्होंने लघुकथाएाँ, कहासनयााँ, ईपन्यास एिं सनबंधों का सफलतापूिणक 

सृजन ककया।  

 मृदलुा ससन्हा ने भारतीय समाज को ही ऄसधकतर अधार बनाकर लेखन ककया ह।ै 

आन्होंने भारतीय समाज में पनप रही सिसभन्न पररसस्थसतयों को ऄपनी लेखनी के माध्यम से 

ईजागर ककया। आनके लेखों में भारतीय जनता के अम जीिन की सच्चाइ एिं समस्याओं का 

दपणण साफ झलकता ह।ै साथ ही आन्होंने मसहलाओं की सामासजक, अर्पथक, राजनीसतक एिं 

मनोिैज्ञासनक समस्याओं को ऄपनी लेखनी में ईतारा और आन समस्याओं का समाधान भी 

भारतीय परंपरा के ऄनुसार प्रस्तुत ककया ह।ै आन्होंने ऄपनी जीिन और लेखन में भारतीयता 

को सिोपरर रखा ह।ै  

 जीिन मूल्यों की कदर करने िाली मृदलुा ससन्हा ने सदिै प्रत्येक व्यसक्त के कतणव्यसनष्ठा, 

ऄनुशासन एिं संयम पर सिशेष बल कदया ह।ै समाज में अस्थािादी सिचार की पक्षधर रही 

हैं। समाज में सकक्रय रहकर सामासजक जीिन को सही कदशा प्रदान कराने के सलए ऄपने 

लेखों के जररए सनरंतर प्रेररत एिं कोसशश करती रही हैं।  

  स्िभािगत खाससयत   

 व्यसक्त की पहचान ईसके स्िभाि से भी होती ह।ै आस स्िभाि पर पररिार, संगसत 

तथा िातािरण का बहुत गहरा प्रभाि पड़ता ह।ै यह स्िाभासिक रूप से बनता साँिरता 

रहता ह।ै आन्हीं रूपों से मृदलुाजी का स्िभाि सनर्पमत हुअ ह।ै ऄपने नाम की तरह ही आनके 

स्िभाि में मृदलुता समाइ हुइ ह।ै आनमें मानिीय समझ की शसक्त प्रचुर मात्रा में ह,ै सजसके 

कारण ककसी के दःुख-ददण को या ककसी की जरूरत को या ईनकी सस्थसत को जल्द-ही जान 

जाती हैं। आनकी मानिीय पहचान ईच्च स्तर की ह।ै आन्हें झूठा व्यिहार सनभाना अता ही 

नहीं ह।ै समाज एिं व्यसक्त की भलाइ के सलए सदिै तत्परता से कदम ईठाने और नए सिचार 
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के स्िर समाज के सामने लाती रहती हैं। मृदलुा जी अशा और धनात्मक भाि से हमेशा पूणण 

रहती हैं।  

 मृदलुाजी ने ऄपने जीिन में प्रत्येक व्यसक्तत्त्ि का सममान ककया है, चाह े िह अम 

अदमी हो या सिद्याथी हो या बड़े व्यसक्तत्ि। आनके स्िभाि में सच्चाइ भरी हुइ ह।ै सच्चाइ से 

काम करके ईममीदों पर खरे ईतरना आनकी स्िाभासिक गुण एिं पहचान है, जो आन्हें ऄन्य 

रचनाकारों और िोट के नाम पर राजनीसत करने िाले व्यसक्तत्िों से सबल्कुल ऄलग करती ह।ै 

सरलता एिं रचनाधर्पमता में आनकी छसि एिं पहचान बसी हुइ ह।ै अशािादी, 

कक्रयाशीलता, प्रशाससनक कुशलता, निाचारधर्पमता, सहयोगी भाि अकद आनके सिशेष गुण 

हैं। 

स्त्री दसृष्टकोण   

  मृदलुा ससन्हा की नारी दसृष्ट सिसशष्ट ह।ै यह दसृष्ट परंपरागत पुरानी भारतीय सोच के 

सबल्कुल सिपरीत ह,ै सजसमें सस्त्रयों को केिल घर के चार-दीिारों के ऄंदर रहने की सोचकर 

रखा जाता था। मृदलुाजी स्त्री-पुरुष की समानता पर िोर दतेी ह ै लेककन यह समानता 

पुरुषों से कदम-कदम पर टक्कर दनेे या जीत की मौहर कदखलाने के पक्ष पर नहीं जताती है; 

बसल्क स्त्री-पुरुष की परस्पर पूरकता को ईजागर करती ह।ै ईनका मानना ह ैकक स्त्री-पुरुष 

एक-दसूरे के पूरक होते हैं। ईनकी समानता की सिचारधारा स्त्री-पुरुष की पूरकता पर 

अधाररत ह।ै स्त्री पक्ष की ओर आनका झुकाि साफ झलकता ह।ै जब पुरुष की तुलना में स्त्री 

को सिशेष सममान एिं सिकास के सलए ऄिसर कदलाने पर िोर देती ह।ै बेरटयों के सममान 

स्तर को ईठाने के सलए भी आन्होंने ऄपनी लेखनी को माध्यम बनाया ह।ै आनकी दसृष्ट में स्त्री 

कमजोर नहीं होती ह।ै न ही िह केिल कोमलता को दशाणने िाली स्त्री है; बसल्क ईनके 

ऄनुसार सस्त्रयााँ कोमल होने के साथ ही लोह ेको भी सपघला सकने िाली कठोर स्त्री भी ह।ै  
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 आन्होंने सदिै समाज में सस्त्रयों के सहत का समथणन ककया है, लेककन साथ ही स्त्री को 

ईसकी सही पहचान कराने के सलए भी ऄपनी अिाज बुलन्द की। ईनका मानना ह ैकक भले 

ही स्त्री ने पुरुषों की तरह असमान को छू सलया हो कफर भी ईसे ऄपने स्त्रीत्ि को कायम 

रखना होगा। स्त्रीत्ि की पहचान ईसके ममत्ि में सनसहत ह ैऔर यही गुण ईसे पुरुषों से 

ऄलग एिं श्रेष्ठ बनाता  ह।ै मृदलुाजी सस्त्रयों को ऄपने ऄसधकारों की मााँग करने के सलए 

ईकसाती नहीं ह;ै बसल्क ऄपने कतणव्य सनष्ठा के माध्यम से ऄसधकारों को प्राप्त करने की राह 

चुनने के सलए प्रेररत करती हैं। आन्होंने सस्त्रयों को बााँधा नहीं; बसल्क आन्हें ईड़ने के सलए 

स्िछंद ककया और ऄपने ममत्ि को सदिै कायम रखने की सीख भी दी ह।ै कहते हैं पररिार 

जीिन की सबसे पहली पाठशाला होती ह ैऔर भारतीय संस्कृसत में पररिार का बहुत बड़ा 

महत्त्ि होता ह,ै आससलए आस संस्कृसत में सभी का साथ होता ह।ै सभी को साथ लेकर चलना 

संस्कृसत को अगे बढ़ाने जैसा ह।ै प्राचीन काल की तुलना में अज की स्त्री घर की दहलीज को 

पार कर सिकास की बुलसन्दयों को छूती जा रही ह ैआस पर मृदलुाजी का संदशे ह ैईन तमाम 

अधुसनक लड़ककयों के सलए कक भले ही तुमहें भोजन बनाने का मौका नहीं समल पाया हो, 

पर ऄपने पररजनों को परोसना नहीं भूलना ह।ै पररिार की एकता को बुलन्द करने की 

ईनकी स्िरसचत कथन ह ै– ‘जब साथ चलती हैं तीन पीकढ़यााँ, तब पररिार चढ़ता ह ैसिकास 

की सीकढ़यााँ’।  

 मृदलुाजी अधुसनकता के साथ-साथ भारतीय परंपरा को भी कायम रखती हैं। 

अधुसनकता के चलते ऄपने में केिल अधुसनक होना ही नहीं है; बसल्क अधुसनकता को 

ऄपनाते हुए ऄपनी परंपरा को भी कायम रखना अिश्यक होता ह।ै मृदलुाजी ऄपनी 

भारतीय परंपरा की सोच को साथ लेकर और अधुसनकता के कारण अए पररितणनों को 

साथ लेकर चलने िालों में से हैं।  



 

11 
 

 मृदलुाजी ने स्त्री समस्या को पूणण समाज की समस्या का रूप माना ह।ै आस समस्या को 

गंभीर रूप से लेने के सलए भी कहती हैं। स्त्री समस्या के समाधान से ही समाज का ईत्थान 

हो सकता ह।ै स्त्री सहत से ही सभी का सहत संभि ह।ै  

राजनीसतक यात्रा 

 मृदलुा ससन्हा के राजनीसत में प्रिेश करने का माध्यम आनके पसत डॉ. रामकृपाल 

ससन्हा हैं। आनके पसत डॉ. रामकृपाल ससन्हा ने 1977 में श्रम एिं संसदीय कायण के राज्यमंत्री 

के रूप में कायण करना शुरू ककया। ये जनता पाटी के समथणक ह।ै ईस समय जनता पाटी का 

नेतृत्त्ि मोरारजी भाइ दसेाइ ने ककया था। आसी िषण से मृदलुाजी भी ऄपने पसत के साथ 

कदल्ली अकर बस गईं और कदल्ली िालों की दसृष्ट से ग्रामिाससयों को दखेने का ऄलग 

ऄनुभि ईन्हें प्राप्त हुअ। गााँि की प्राकृसतक सौन्दयण की छ्टा एिं अनंद का स्पशण आन्हें कदल्ली 

शहर अकार ही मूल रूप से ज्ञात और ऄनुभि हुअ। आसी कारण शहरों की भीड़-भाड़, 

शहरीकरण एिं मशीनीकरण की होड़ की भाग-दौड़ में तथा खोखले माहौल में गााँि की 

प्राकृसतक छटा और सीधी-साधी जीिन-शैली की साथणकता खोजने में आनका झुकाि बढ़ता 

गया। सन् 1977 में मृदलुाजी को सबहार, (मुजफ्फरपुर) के संसदीय के्षत्र की चुनाि 

संयोसजका के रूप में सनयुक्त ककया गया।  

 पसत के समथणन ि सत्संग में रहकर मृदलुाजी का झुकाि राजनीसत की ओर ऄग्रसर 

होता गया। जब भारतीय जनता पाटी की स्थापना सन् 1980 में हुइ। तभी से आस पाटी की 

स्थापना के शुरुअती दौर से ही पूणण रूप से शासमल होकर जनसंपकण  के सलए श्री ऄटल 

सबहारी िाजपेयी जी के चुनाि संयोसजका बनकर सामने अईं। तभी से पाटी को समृद्ध करने 

में जुट गईं। ऄपने कायण को सफल रूप दनेे के सलए आन्होंने श्रीमती सिजयराजे सससधया के 

साथ समलकर मसहला मोचाण की सह संयोसजका बनकर मसहलाओं को ऄपने पाटी भारतीय 

जनता पाटी से जोड़ने के सलए जुट गईं। आन्होंने ग्रामीण मसहलओं को पाटी से जोड़ने की पूणण 
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कोसशश की और काफी हद तक सफल भी हुईं। ऄपने कायण के प्रसत पूणण सनष्ठा के फलस्िरूप 

आन्हें सन् 1981 को सदस्याता समली भाजपा राष्ट्रीय कायणकाररणी में । मसहला मोचाण में 

महामंत्री का पद भी 1982 से लेकर 1984 तक सुशोसभत ककया । आसके बाद मसहला मोचाण 

में ही 1984 से लेकर 1989 तक ऄध्यक्ष पद के कायण को बखूबी सनभाया। आसके बाद कफर से 

मसहला मोचाण की महामंत्री 1989 से 1992 तक रही। मसहला मोचाण की महामंत्री पद के 

बाद दबुारा ऄध्यक्ष बनी 1992 से 1995 तक। आसके बाद मृदलुाजी को भाजपा के राष्ट्रीय 

ईपाध्यक्ष पद 1996 में सौंपी गइ। आसके बाद 1998 से 2004 तक भारत सरकार के कें द्रीय 

समाज कल्याण बोडण की ऄध्यक्ष बनी। कफर कें द्रीय संयोसजका बनी स्ियंसेिी संगठन प्रकोष्ठ 

में 2004 से 2005 तक। संयोसजका के बाद मसहला मोचाण की प्रभारी 2005 से 2006 तक 

बनी । आन्हें 2006 में ससचि पद पर राष्ट्रीय ऄनुशासन ससमसत ने रखा। आसके बाद सनरंतर 

भाजपा की राष्ट्रीय कायणकाररणी में ऄपनी भूसमका को कायम रखा। 

 भाजपा पाटी ने 2014 की अम चुनाि में भारी बहुमत से कें द्र में जीत हाससल की। 

आस जीत का सहस्सा मृदलुाजी भी बनीं। आन्हें आसी िषण यासन ऄगस्त 2014 में गोिा राज्य के 

राज्यपाल जैसे संिैधासनक पद पर सनयुक्त ककया गया। आस संिैधासनक पद को आन्होंने पूरी 

इमानदारी एिं प्रसतष्ठा से सनभाया। यह एक सममासनत पद ह ैऔर आसकी ईच्चता को कायम 

रखते हुए आन्होंने आसकी मयाणदा के दायरे के भीतर रहकर ही ऄपनी कायणशीलता को 

प्रदर्पशत ककया। आन्होंने ऄगस्त 2014 से ऄक्टूबर 2019 लगातार पााँच िषों तक गोिा 

राज्यपाल का कायणभार बखूबी संभाला। आन्होंने ऄपने राजकीय कायणभार को पूणण सनष्ठा के 

साथ सनभाते हुए ऄपने रचना संसार को भी सनरंतर सिस्तृत ककया। सिसभन्न सरकारी 

गसतसिसधयों में कक्रयाशील रहते हुए आन्होंने सामासजक कायों में भी सकक्रय भागीदारी 

सनभाइ। सासहत्य के प्रसत ऄपने लगाि को आन्होंने बरकरार रखा। ऄपनी सासहसत्यक 

रचनाओं के जररए आनका संबंध सासहसत्यक संस्थाओं से जुड़ता ही गया। आनकी भूसमकाएाँ 

कुछ आस प्रकार हैं - 
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1. ईपाध्यक्ष, ऄसखल भारतीय सासहत्य पररषद, नयी कदल्ली  

2. कायणकाररणी सदस्य, सहन्दी ऄकादमी, कदल्ली 

3. सलाहकार ससमसत की सदस्य, ‘ओजसस्िनी’ पसत्रका   

4. न्यासी सदस्य, ‘धमणयात्रा महासंघ’ एक धार्पमक-सामासजक संस्था  

5. िररष्ठ सदस्य, कदल्ली मसहला अयोग 

 आनकी भूसमकाओं एिं योगदानों से यह स्पष्ट झलकता ह ै कक आन्होंने ऄपना समपूणण 

जीिन औरों के सलए समर्पपत ककया ह।ै श्रीधर पराड़कर के शब्दों में, “मृदलुा ससन्हा सासहत्य 

और राजनीसतक संतुलन का एक बड़ा नाम ह।ै यह संयोग कदासचत् ही दखेने को समलता है, 

क्योंकक सासहत्य और राजनीसत एक-दसूरे के ठीक सिपरीत कदशाएाँ हैं।”6 राजनीसतक, 

सामासजक तथा सासहसत्यक के्षत्रों में आनका योगदान सराहनीय ह।ै आन्होंने समाज को बेहतर 

बनाने और नारी के स्थान को उाँ चा ईठाने का प्रयास सदिै ककया ह।ै   

मदृलुा ससन्हा की छाप  

 मृदलुा ससन्हा प्रसतभा से पररपूणण हैं। आन्होंने ऄपने जीिन में सशक्षा को सिोपरर रखा 

और सशक्षा के के्षत्र में स्ियं सकक्रय रहकर ऄध्ययन-ऄध्यापन में जुट गईं। लेककन आन्होंने 

ऄपने व्यसक्तत्ि को ऄध्यापन तक ही सीसमत नहीं रखा; बसल्क ऄपने व्यसक्तत्ि की छाप को 

सिस्तृत करते हुए अज के प्रौद्योसगकी का आस्तेमाल करते हुए आन्होंने मीसडया में सकक्रय रूप 

से भागीदारी सनभाइ। बच्चों को प्रोत्सासहत करने के सलए भी ऄनेक ईपदेशात्मक बाल-

रचनाएाँ भी की हैं। बच्चों के प्रसत प्रेम और लगाि को अंका जा सकता ह।ै सिचारपूणण 

रचनाओं का सृजन ककया और आनका प्रचार-प्रसार भी ककया। राष्ट्रीय एिं ऄंतरराष्ट्रीय 

सममेलनों में भी पूणण रूप से सहस्सा सलया।  
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बच्चों के प्रसत कायण  

 मृदलुा ससन्हा ने बच्चों के सलए भी ऄनेक लेख सलखे हैं। बच्चों के सलए सलखे गए आनके 

लेखों में भारतीय लोक जीिन की परंपरा को दशाणया गया ह ै क्योंकक बचपन से ही नींि 

डालना ऄसत अिश्यक ह।ै आन्होंने पौरासणक कथाओं एिं लोक जीिन के माध्यम से बच्चों को 

प्रेररत एिं संस्कारमय बनने के सलए संदशे कदया। बच्चों के सलए आनके सलखे गए लेख -‘पुराण 

के बच्चे’ तथा ‘सबहार की लोककथाएाँ’ हैं। आन्होंने बच्चों के सलए ‘दादी मााँ की पोती’ नामक 

एक धारािासहक दो िषों तक ‘बाल भारती’ के सलए भी सलखा।  

मीसडया में योगदान  

 िैज्ञासनक युग में मीसडया एक सशक्त साधन है, सजसके जररए सिचारों का प्रचार-

प्रसार ककया जाता ह।ै आस ईपागम का भरपूर ईपयोग मृदलुा ससन्हा ने भी ककया ह।ै रेसडयो, 

दरूदशणन और स्थानीय के्षत्र के टेलीसिजन चैनलों पर सामासजक, सांस्कृसतक, अर्पथक, 

राजनीसतक मुद्दों और सस्त्रयों एिं बच्चों से संबंसधत सिषयों पर अयोसजत सिचार-सिमशण 

कायणकमों में सनयसमत रूप से सहस्सा लेती रही हैं। आन्होंने टेलीसिजन कायणक्रमों के सलए 

सिसभन्न पक्षों के लेख भी सलखे हैं। सिसभन्न पत्र-पसत्रकाओं में आनके लेख, सनबंध तथा 

साक्षात्कार समय-समय पर प्रकासशत होते रह े हैं। टेलीसिजन के डी.डी.न्यूज चैनल पर 

ऄगस्त 2015 में आनका आंटरव्यू ‘तेजसस्िनी’ नाम से प्रसाररत हुअ, आसमें आन्होंने सासहत्य, 

समाज और राजनीसत पर ऄपने सिचार व्यक्त ककए। आन्होंने फेसबुक पेज पर भी ऄपने 

िक्तव्य को सिस्तृत ककया ह।ै  
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कफल्म और धारािासहक में योगदान  

 मृदलुा ससन्हा के लेखों का प्रसारण कफल्म एिं धारािासहक के रूप में भी ककया गया 

ह।ै िृद्धों की समस्याओं पर अधाररत आनकी एक कहानी पर फीचर कफल्म ‘दत्तक’ का 

सनमाणण ‘राष्ट्रीय कफल्म सिकास सनगम’ ने ककया ह।ै आन्होंने गीत एिं अलेख कें द्रीय समाज 

कल्याण बोडण के दो भाव्य रूपकों ‘चेतना’ तथा ‘पहचान’ के सलए भी सलखे हैं। आन्होंने ‘खेल-

खेल में’ की गीतमय पटकथा तीन पीकढ़यों के छत के नीचे रहने का संदशे दनेे िाली बोडण की 

टेली कफल्म के सलए भी सलखी। मृदलुाजी तीन पीकढ़यों के साथ-साथ रहने की पूणण समथणक 

हैं, सजसके चलते आन्होंने ऄपनी अिाज बुलंद की आस प्रससद्ध नारा से ‘संग चलें जब तीन 

पीकढ़यााँ, चढ़ें सिकास की सभी सीकढ़यााँ।’ 

 आनकी कहासनयों के ऄलािा ईपन्यासों पर भी ऄसभनय ककया गया ह।ै आनका कदल को 

छू लेने िाली प्रससद्ध ईपन्यास ‘ज्यों मेहाँदी को रंग’ पर धारािासहक बनाया गया ह।ै 

ईपन्यास के नाम से ही बनाया गया ह ैऔर आस धारािासहक को ऄनेक बार प्रसाररत ककया 

गया ह ैऔर आसी ईपन्यास को मंुबइ के एक सनदशेक ने ऄपनी कफल्म की पटकथा के सलए भी 

चुना ह।ै आसके ऄलािा आनकी रचना राजमाता सिजया राजे की अत्मकथा ‘राजपथ से 

लोकपथ पर’ पर अधाररत सहदी फीचर कफल्म ‘एक थी रानी ऐसी भी’ का सनमाणण ककया 

गया ह।ै आनके गीत भी कुछ कम नहीं ह।ै ससतंबर 2015 में भोपाल में अयोसजत 10िें सिश्व 

सहदी सममेलन के दौरान आनके एक गीत ‘सहदी भारत मााँ के माथे की सबदी’ को राजभाषा 

अयोग द्वारा ऄपना गीत बनाया गया ह।ै आनके गीतों को भी सिशेष एिं उाँ चा स्थान प्राप्त 

ह।ै 
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कें द्रीय समाज कल्याण बोडण की ऄध्यक्ष के रूप में योगदान  

 मृदलुा ससन्हा समाज कल्याण बोडण की ऄध्यक्ष 1998 से 2004 तक रहीं। आन्होंने 

ऄपनी ऄध्यक्षता के दौरान युिक-युिसतयों के सलए शादी से पहले परामशण की अिश्यकता 

पर िोर कदया और आस अिश्यकता की पूर्पत के सलए सामासजक संस्थाओं द्वारा ऐसे परामशण 

कें द्र खोले जाने की ससफाररश भी की। बुजुगों के सलए आनके सिचार सचतन स्पष्ट कदखाइ दतेे 

हैं, तभी तो, आन्होंने बुजुगों के सलए खुल रह ेिृद्धाश्रम पर सचता जताइ है और आसे रंगीन 

बनाने की पूणण कोसशश भी की ह।ै ऄपने ऄंदाज में। आन्होंने िृद्धाश्रम के साथ पालनाघर 

खोलने की सलाह प्रेसषत की ह।ै आनकी यह सलाह शायद अगे चलकर समाज में िृद्धाश्रम के 

बनने एिं खुलने की संख्या को कम करने में सफल हो और पालनाघर को ईसके साथ जोड़ने 

में एक नइ ईममीद एिं एक निीन सोच ह।ै आनकी आस सोच से तीन पीकढ़यों के साथ-साथ 

चलने की राह साफ झलकती ह।ै ईनका एक ढृढ़ मत ह ैकक िृद्धों की अिश्यकता बच्चे होते हैं 

और बच्चों के सलए बुजुगण। मृदलुा ससन्हा का ध्यान बासलकाओं की सशक्षा की ओर भी गंभीर 

ह।ै आनकी गंभीरता गााँि और शहर के बीच बढ़ रही बासलका सशक्षा की दरूी से ह।ै आस दरूी 

को कम करने के सलए आनका ईपाय यह ह ै कक दोनों िगों से बासलकाओं के सह-सशक्षण 

सशसिर अयोसजत ककया जाए। आसके पररणामस्िरूप 109 सशसिरों का अयोजन 2001 में 

ककया गया।  

 मृदलुा ससन्हा ने दांपत्य जीिन को सिशेष रूप से महत्त्ि कदया ह।ै आस ररश्ते को 

सनभाने और आसकी कदर करने पर जोर कदया ह।ै आससलए दांपत्य जीिन की िषणगााँठों की 

ऄहसमयत को ईजागर करने पर बल कदया ह।ै शादीशुदा जीिन में मधुरता ि सरसता को 

कायम रखने के सलए पचास िषीय दांपत्य जीिन के िषणगााँठ को गंभीरता से लेने और पूरे 

हषण एिं ईल्लास से मनाने के सलए जोर कदया ह।ै साथ ही बेटी के सलए भी आनके जेहन में 

सिशेष सममान ह,ै सजसके तहत आन्होंने बेरटयों को भी बेटों के समान सिशेष सममान प्रदान 
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करने के सलए अिाज ईठाइ ह।ै ईनका सुझाि ह ैकक बेटी के जन्म पर ‘बधािा’ गाया जाए 

और गााँिों में बेरटयों का सामूसहक रूप से जन्मोत्सि मनाया जाए। आन्होंने मसहलाओं के 

सममान ि सिकास के सलए बहुत सचतन मनन ककया ह।ै मसहलाओं की सिशेषता को जानते, 

पहचानते एिं समझते हुए आन्हें सममासनत करने के सलए आनका प्रस्ताि ह ै कक मानिी 

सममान भोज का अयोजन ककया जाए, सजसमें ग्रामीण मसहलाओं को सममान प्रदान करने के 

सलए सामूसहक भोज का अयोजन ककया जाए। पौसष्टक अहारों का ज्ञान कराने पर भी िोर 

कदया ह ै क्योंकक स्िास््य को प्राथसमकता दनेा अिश्यक है, सजसके सलए मसहलाओं को 

सूसचत करना ऄसत अिश्यक ह।ै  

िृद्धों के प्रसत आनकी गहरी संिेदना जुड़ी हुइ ह।ै आन िृद्धों के खेररयत की आन्हें बहुत 

सचता ह।ै आनके सही दखेभाल की पक्षाधर हैं। बढ़ती िृद्धाश्रम की संख्या के प्रसत सचता व्यक्त 

करते हुए आन्होंने एक नइ परंपरा संसचत करने के सलए युिाओं को प्रेररत ककया ह।ै नइ 

परंपरा से ईनका तात्पयण िृद्धों को गोद लेने की परंपरा से ह।ै ऐसा करने से िृद्धों की सही 

दखेभाल काफी हद तक संभि हो सकेगी। मृदलुाजी पररिार के सदस्यों के साथ-साथ रहने 

की समथणक हैं। ऄपने माता-सपता के साथ एक साथ रहने पर जोर दतेी हैं। आसके सलए 

आन्होंने सरकार तक को भी डी.डी.ए. फ्लैट में कमरों की संख्या बढ़ाने की सहमसत प्रदान 

करने के सलए भी ऄपनी आच्छा जसहर की ह।ै आन्होंने समाज में ऄपने आन सिचारों का प्रयोग 

भी ककए और पररणाम भी ऄच्छे सनकले। आन्होंने आन कायणक्रमों को बार-बार दहुराने की 

अिश्यकता भी जताइ। आनके प्रयासों से यह साफ पता चलता ह ै कक जीिन की सिसभन्न 

ऄिस्था में मानि कल्याण के सलए ऄपनी पूरी सनष्ठा एिं समथण का प्रयोग ककया ह।ै  

ऄंतरराष्ट्रीय सममेलनों में सहभासगता  

 मृदलुा ससन्हा ने कइ ऄंतरराष्ट्रीय सममेलनों में सकक्रय रूप से भाग सलया ह।ै आस भारत 

जननी ने ऄपने सिचारों को आन सममेलनों के माध्यम से सिदशेों तक पहुाँचाया ह।ै आन्होंने 
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राष्ट्र एिं राष्ट्रीय पहचान को अिश्यक माना तथा समसामसयक मुद्दों पर ऄपने मन्तव्य एिं 

स्पष्ट दसृष्ट को साझा ककया और सस्त्रयों के सबलीकरण पर बल कदया ह।ै  

आनके द्वारा भाग सलए गए ऄंतरराष्ट्रीय सममेलनों का सििरण आस प्रकार है – 

1. भारतीय प्रिाससयों पर अयोसजत एक ऄंतरराष्ट्रीय सममेलन, मॉरीशस में 1993 में भाग 

    सलया।  

2. जमणनी में एक पााँच सदस्यीय प्रसतसनसधमंडल की एक सकक्रय सदस्य के रूप में 1996 में 

    सहभासगता की।  

3. कफलीपींस में अयोसजत ‘राजनीसत में मसहलाओं का सबलीकरण’ सिश्व सममेलन में 

    1998 में भाग सलया।  

4. लंदन में अयोसजत सिश्व सहदी सममेलन में भारत सरकार के प्रसतसनसधमंडल के सदस्य के 

    रूप में माचण 1999 में भाग सलया।  

5. संपन्न संयुक्त राष्ट्र सामान्य सभा के सिशेष सत्र में भारतीय प्रसतसनसधमंडल के सदस्य के 

    रूप में जून 2000 में भाग सलया, आसमें मसहलाओं की लौंसगक समानता तथा 21िीं सदी 

    के सलए सिकास और शांसत अकद सिषयों पर चचाण हुइ।  

6. सूरीनाम में अयोसजत सिश्व सहदी सममेलन में भारत सरकार के प्रसतसनसधमंडल के सदस्य 

    के रूप में जून 2003 में भाग सलया।  

7. मॉरीशस में अयोसजत ऄंतरराष्ट्रीय रामायण सममेलन में एक िक्ता के तौर पर ऄगस्त 

    2015 में भाग सलया।  

8. भोपाल, मध्य प्रदशे में अयोसजत सिश्व सहदी सममेलन में भारत सरकार के प्रसतसनसध के 
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    रूप में बतौर राज्यपाल (गोिा) एिं प्रख्यात सासहत्यकार के रूप में ससतंबर 2015 में 

    भाग सलया।  

9. लंदन में अयोसजत सासहसत्यक कायणक्रम में ससतंबर 2016 में भागीदारी। 

          10. कदल्ली लेसखका संघ और मॉरीशस के सासहत्यकारों की संगम संगोष्ठी, मॉरीशस में 

    2017 में भाग सलया।  

 ऄन्य महत्त्िपणूण कायण स्थान   

मृदलुा ससन्हा जी ने सामासजक-सासं्कृसतक और राजनीसतक सजममेदाररयों का सनिणहन 

करते हुए ऄपने लेखन कायण का सिस्तार ककया ह।ै कभी पत्र-पसत्रकाओं में संपादक के रूप में 

तो ककसी में संरक्षक एिं परामशणदात्री की भूसमका में ऄपने अप को ढालती रही हैं। आसके 

ऄलािा आन्होंने कइ सामासजक संस्थाओं और मंत्रालयों में ऄपनी सकक्रय सहभासगता सनभाइ 

और ऄपने जीिन के ऄंसतम कदनों तक भी सकक्रय रूप से सनभाती रहीं। आनका यह कायण 

मृत्युपयंत तक चलता रहा।  

 पत्र-पसत्रकाओं स ेनाता   

1. ‘पााँचिााँ स्तंभ’, नइ कदल्ली में संस्थापक संपादक के रूप में।  

2. ‘आस्पात भारती’, जमशेदपुर, झारखंड राज्य में पूिण संरक्षक की भूसमका में।   

3. ‘सरल जीिन’, नइ कदल्ली में पूिण परामशणदात्री के रूप में।  

4. ‘ओजसस्िनी’, भोपाल, मध्य प्रदशे राज्य में भी पूिण परामशणदात्री के रूप में। 

5. ‘समाज कल्याण’, माससक पसत्रका में छ्ह िषों तक स्तंभ लेखन का कायण ककया। 

6. ‘राजस्थान पसत्रका’, दसैनक समाचार-पत्र, जयपुर राजस्थान में भी 2006 से 2010 तक 

    यासन चार िषों तक सिषयांतर स्तंभ लेखन के सलए भी लेख सलखें।  
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सामासजक ससं्थाओं में सहभासगता   

1. सूयाण संस्थान, नोएडा, ईत्तर प्रदशे में पूिण ऄध्यक्ष 

2. ऄसखल भारतीय सासहत्य पररषद, नइ कदल्ली में ईपाध्यक्ष 

3. ऊचा, नइ कदल्ली में पूिण सदस्य  

4. लेसखका संघ में पूिण सदस्य 

5. ‘साथी’ में पूिण ऄध्यक्ष 

मंत्रालयों या सिभागों में सहभासगता   

1. गोिा राज्य की राज्यपाल, भारत सरकार, ऄगस्त 2014 से ऄक्टूबर 2019 तक 

2. पूिण सदस्य – सहदी सलाहकार ससमसत, रेल मंत्रालय, भारत सरकार (1998 से 2002 

    तक) 

3. पूिण सदस्य – सहदी सलाहकार ससमसत, सिदशे मंत्रालय, भारत सरकार  

4. राष्ट्रीय जन सहयोग एिं बाल सिकास संस्थान, भारत सरकार के ऄंतगणत पूिण ईपाध्यक्ष 

    (सन 1999 से 2002 तक)  

5. राष्ट्रीय बाल कोष, भारत सरकार के ऄधीन में पूिण सदस्य  

6. स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय की कें द्रीय स्िास््य एिं पररिार कल्याण पररषद 

    की सलाहकार ससमसत में पूिण सदस्य 
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पुरस्कार ि सममान  

 मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी सासहसत्यक रचनाओं के माध्यम से सहन्दी सासहत्य को समृद्ध 

ककया ह।ै सहन्दी में सासहत्य सृजन के सलए ईन्हें सिसभन्न सममान ि पुरस्कारों से ऄलंकृत 

ककया गया ह ै– 

1. 1998 में सासहत्य रचना एिं सहन्दी सेिा के सलए ईत्तर प्रदशे सहन्दी संस्थान, लखनउ ने 

    प्रधानमंत्री श्री ऄटल सबहारी िाजपेयी द्वारा ‘सासहत्य भूषण सममान’ से निाजा।  

2. 2001 में ईत्तर प्रदशे सहन्दी संस्थान, लखनउ ने दबुारा प्रधानमंत्री श्री ऄटल सबहारी 

    िाजपेयी द्वारा भारतीय जीिन दशणन एिं संस्कारों से ऄनुप्रासणत सासहत्य सजणन के सलए 

    ‘दीनदयाल ईपाध्याय सममान’ से सिभूसषत ककया।  

3. ईत्कृष्ट सासहत्य सृजन के सलए ‘कल्पतरु पुरस्कार’ प्रधानमंत्री श्री ऄटल सबहारी िाजपेयी 

    द्वारा कदया गया।  

4. 2004 में िुमन ऄचीिर ऄिाडण, ऄसखल भारतीय मसहला सममेलन, नइ कदल्ली से ग्रहण 

    ककया।  

5. कदल्ली गौरि सममान 

6. 2013 में आंकदरा गांधी सप्रयदर्पशनी सममान  

7. सासहत्य सजणन के सलए िषण 2013 में लाआफ टाआम ऄचीिमेंट पुरस्कार 

8. 2015 में सबहार गौरि सममान  

9. डॉ. बी.अर. ऄंबेडकर सबहार सिश्वसिद्यालय, मुजफ्फरपुर, सबहार से डी.सलट. की 
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      ईपासध समली।  

10. एम.अइ.टी. पुणे द्वारा सममान  

11. अचायण तुलसी द्वारा कृसतत्ि सममान  

12. नइ धारा पसत्रका, पटना द्वारा ईदय राज ससह स्मृसत सममान   

      मृदलुाजी को आन पुरस्कारों एिं सममानों के जररए सममासनत तो ककया गया ह ैलेककन 

आनके द्वारा सहन्दी सासहत्य को समृद्ध ककए जाने की तुलना में ये पुरस्कार-सममान कुछ नहीं। 

सहन्दी सासहत्य के प्रसत आनके समपणण एिं योगदान को सदा याद रखा जाएगा। आनके 

व्यसक्तत्ि के संदभण में डॉ. सिदशे्वर पाठक का कहना हैं, “श्रीमती मृदलुा ससन्हा िैशाली के 

साथ-साथ भारत की गौरि-गररमा हैं। आनका व्यसक्तत्ि बहुअयामी और कै्षसतज ह।ै व्यसक्त से 

समाज तक आनके सचतन का सिस्तार ह।ै समाज, सासहत्य और राजनीसत के सत्रभुज में आनके 

व्यसक्तत्ि का संचरण-संचारण होता रहता ह।ै”7 मृदलुा ससन्हा एक समपन्न व्यसक्तत्ि िाली 

सासहत्यकार एिं राजनीसतज्ञ हैं।  

1.2 मदृलुा ससन्हा का कृसतत्ि 

सहदी सासहत्य के के्षत्र में मृदलुा ससन्हा का अगमन समकालीन हस्तके्षप के साथ होता 

ह।ै गद्य सिधा का अरंभ अधुसनक काल से माना जाता ह।ै आन्होंने ऄपनी कहासनयों में 

समकालीन जीिन पररिेश की सिसभन्न पररसस्थसतयों को व्यापक जीिन के ऄनुभिों के साथ 

प्रस्तुत ककया ह।ै गहरी संिेदनशीलता, ऄनुभि की सच्चाइ, लोक ि शास्त्रों में संसचत 

मानिीय मूल्यों की खोज आनके लेखन की सिशेषता ह।ै आनका सासहत्य ग्रामीण और शहरी 

जीिन की व्यथा-कथा, हषण और ईल्लास का भंडार ह।ै आन्होंने ऄपने कथा-सासहत्य में 

प्राचीन-अधुसनक भारतीय स्िरूप से भारतीय स्त्री की सस्थसत और स्िभािगत सिशेषताओं 
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को प्रकाश में लाने का महत्त्िपूणण कायण ककया ह।ै ऄपनी लेखनी के माध्यम से मृदलुाजी ने 

समाज में पनप रही समस्याओं को स्पष्ट रूप से ईजागर ककया है, सजनमें कदव्यांगों की 

समस्या का संिेदनशील रूप ‘ज्यों मेहाँदी को रंग’ में दशाणया ह ैऔर ‘ऄसतशय’ ईपन्यास में 

भारत के ईद्यम रूप को पूरे सिश्व के सामने लाने की आच्छा को व्यक्त करते हुए भारत के 

स्िभाि को तत्कालीन संदभों में कदखाया ह।ै यही नहीं, भारत के गााँिों के जीिन रूप, 

मजदरूों की हालत, सस्थसत-पररसस्थसतयों की सच्चाइयों को ‘घरिास’ में दशाणया ह।ै आनकी 

लेखनी की एक सिसशष्ट दसृष्ट यह ह ै कक आन्होंने भारतीय स्त्री के पौरासणक चररत्रों के 

अत्मकथात्मक ईपन्यास सलखे हैं। मृदलुाजी की अत्माकथात्मक लेखनी की सिसशष्टता यह ह ै

कक आन्होंने मसहला लेखन में भारतीय स्त्री के अदशण पात्रों जैसे सीता, सासित्री, मंदोदरी और 

ऄहल्या के मुाँह से ही ऄपनी अत्मकथा कहलिायी ह।ै यह एक ऄलग एिं ध्यान अकर्पषत 

करने िाली बात ह।ै 

मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी लेखनी का सिस्तार लोककथा, कहानी, ईपन्यास, लघु 

कहानी, सनबंध, लसलत-सनबंध एिं लेखों तक ककया ह।ै साथ ही संपादन के के्षत्र में भी ऄपनी 

छाप छोड़ी ह।ै आन्होंने राजमाता सिजयाराजे सससधया की अत्मकथा का संपादन ऄच्छी 

तरह से ककया ह।ै  

मृदलुा ससन्हा के कृसतत्ि संसार को सनम्नसलसखत रूप में दशाणया जा सकता ह।ै  

कहानी-संग्रह 

कहानी मन से गढ़ी जाती ह।ै यह एक सशक्त माध्यम ह ैऄपनी रचना एिं सचतन को 

समाज के सामने ईजागर करने के सलए। रचनाप्रेमी लोग ऄपने-ऄपने ढंग से ऄपने मन द्वारा 

गकढ़त रचनाओं को रूप प्रदान करते हैं। यह रूप गद्य या पद्य में ऄसभव्यक्त होता ह।ै गद्य रूप 

में कहानी छोटी सिधा और ईपन्यास बड़ी सिधा होती ह।ै मृदलुाजी के मन का पलड़ा गद्य में 
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ज्यादा भारी रहा है, सजसके कारण आन्होंने कहानी और ईपन्यास ऄसधक मात्रा में सलखे हैं। 

कहानी से ही आन्होंने ऄपनी लेखनी की शुरुअत की है, िह भी अत्मकथात्मक कहासनयों से। 

ईनकी पहली कहानी ‘भ्रम की व्यथा’ ह,ै जो ‘कादसंबनी’ में 1978 में प्रकासशत हुइ थी। यही 

से आनकी लेखनी चल पड़ी और लगातार सृजन के मागण पर अगे बढ़ती चली गइ। आस 

सनरंतरता के फलस्िरूप आनके सात कहानी-संग्रहों का सृजन हो गया ह।ै आन कहानी-संग्रहों 

का संसक्षप्त पररचय आस प्रकार है- 

1. साक्षात्कार, 1978, प्रभात प्रकाशन, नइ कदल्ली  

मृदलुा ससन्हा की यह पहली कहानी-संग्रह ह,ै सजसमें कुल 21 कहासनयााँ हैं। 

‘साक्षात्कार’ आस कहानी-संग्रह की पहली कहानी ह,ै आसी से ही आस कहानी-संग्रह का 

नामकरण हुअ ह।ै आस कहानी में बाढ़ पीसड़त भारतीय गााँिों की दयनीय सस्थसत, भूख और 

गरीबी का साक्षात्कार होता ह।ै आस कहानी में लेसखका और ईनके पसत के मनोभािों का भी 

अत्म-साक्षात्कार स्पष्ट कदखाइ दतेा है, सजसमें गााँि के लोगों की गरीबी एिं ददुणशा पर दोनों 

गहरा सचतन करते हुए प्रतीत होते हैं। 

‘ऄनशन’ कहानी में गौ हत्या का सिरोध प्रकट ककया गया ह।ै आसमें गरीबी के कारण 

बेचू की बेटी ऄपने सपता के गैरहासजरी में घर की गाय कसाइ के पास बेच दतेी ह।ै जब बेचू 

को पता चला तो ईसने आसका सिरोध ककया। समपूणण कहानी ही बेचू के प्रायसश्चत्त भरा 

ऄनशन ह,ै सजसमें बेचू ऄपनी जान दकेर आस गौ हत्या का सिरोध करके ऄपना ऄनशन 

पररपूणण करता ह।ै  
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‘भ्रम की व्यथा’ कहानी दो सहसेलयों की कहानी है, सजसमें प्यार के भ्रम की दास्तााँ 

ह।ै आसमें प्यार को लेकर भ्रम की मनोदशा को प्रस्तुत ककया गया ह।ै आस कहानी में राधा 

और ईसकी सहलेी सररता के पसत के बीच पनप रह े प्यार के भ्रम को कदखाया गया ह।ै 

खासतौर से राधा के प्रेम ऄनुभि का िणणन ह।ै 

‘मान ररश्त ेका’ कहानी शीषणक के ऄनुसार आसमें ररश्तों का मान रखा गया ह।ै आस 

कहानी में एक बेटी द्वारा ऄपने माता-सपता का मान रखना और एक सपता द्वारा ऄपनी बेटी 

का मान रखने के बारे में ह।ै जीिन में कभी न कभी ऐसी पररसस्थसत अ जाती है, जब हमे 

ऄपने ररश्तों का मान रखना पड़ता ह।ै सभी ररश्तों के ऄपने-ऄपने मान होते हैं, सजन्हें िक़्त 

अने पर सनभाना पड़ता ह।ै सिमला में भी मनुष्य की प्रिृसत्त के ऄनुसार ऄपनी बहन िीणा 

की शादी में कदए गए दहजे की तुलना ऄपनी शादी में कदए गए दहजे से करती ह।ै कफर भी 

ऄपने सामानों पर संतुष्ट होते हुए ऄपनी बहन और सपता का मान रखती ह।ै 

'ईपदशे' कहानी ऄंतरजातीय सििाह पर अधाररत कहानी ह।ै दसूरों को ईपदेश 

दनेा तो बहुत ही असान होता है, आस पर व्यसक्त बड़ी-बड़ी बातें तक भी कर लेते हैं, पर जब 

ऄपने घर पर अती ह ैतो झटके से पलट जाते हैं और ऄपने ईपदशेों पर स्ियं पानी फेर देते 

हैं। बबुअ भी ऄंतरजातीय सििाह का समथणन करने का ईपदशे दसूरों को दतेा है, पर जब 

ईसी की ही बहन एक चमार जासत के लड़के के साथ भाग जाती ह ैतो स्ियं ऄपने ईपदशे के 

सिरुद्ध होकर ऄपनी बसहन के ऄंतरजातीय सििाह को स्िीकार नहीं कर पाता ह।ै  

'पररितणन' कहानी दो सहसेलयों के जीिन में अए बदलाि के बारे में है, सजसमें दोनों 

सहसेलयों के सपने सबल्कुल ऄलग हैं। एक की सहज प्रिृसत्त ह ैतो दसूरी की पूणण बनािटी। 

‘ईनकी सीख’ कहानी बेटी की कहानी ह,ै जो मायके और ससुराल के सीख को प्रस्तुत करती 
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ह।ै आसमें संस्कार एिं संस्कारहीन सीख का ईल्लेख ह।ै भारतीय पररिार में बेटी को ससुराल 

में ही रहने की सीख को दशाणया गया ह ैलेककन बेटी के द्वारा ही घर-पररिार के संस्कार का 

ईल्लंघन भी ह,ै सजसमें सास की हत्या कर दनेे जैसी संगीन संस्कारहीनता भी सिद्यमान ह।ै  

‘अपबीती’ कहानी दखु में भी सुख का ऄनुभि करने की कथा है, आसमें बच्चों का 

संघषण और माता-सपता की ऄसहायता भी मौजूद ह।ै ‘भैयादजू’ कहानी बेटी या बहन की 

पैतृक संपसत्त में ईत्तरासधकार की मााँग से संबंसधत कहानी है, लेककन भाइ-बहन के प्यार के 

सामने यह मााँग फीका पड़ जाता ह।ै 

‘अज का लक्ष्मण’ कहानी दिेर और भाभी से संबंसधत कहानी ह।ै आसमें दोनों के 

बीच स्नेह, सममान और प्यार के बारे में है, लेककन अधुसनक दिेरानी के अ जाने से दिेर-

भाभी के बीच दरूरयााँ अ जाती ह।ै ‘जीिन बीमा की रकम’ कहानी में भारतीय मााँओं के 

बचत की प्रिृसत्त एिं ककफायती रूप को दशाणया गया ह।ै 

‘मासननी’ कहानी दांपत्य जीिन के प्यार की कहानी ह।ै यह कहानी मूल रूप से प्रभा 

की मासननी रूप पर कें कद्रत ह,ै जो दो रूपों को दशाणता ह ै- प्रभा का खुद मानने िाला रूप 

और खुद को मनाने िाला रूप। 

‘गाँिइ और शहरी रंग’ कहानी शहर और गााँि दोनों ओर की कहानी है, आसमें दोनों 

तरफ की जलिायु, रहन-सहन के ढंग, अचार-सिचार के ऄंतर को दशाणया गया ह।ै 'ईधार के 

फूल' कहानी में लेसखका स्ियं ऄपनी कथा कहती हुइ लगती ह।ै लेसखका ककसी-न-ककसी पात्र 

के रूप में ‘मैं’ के माध्यम से ऄपनी कहानी कहती हुइ प्रतीत होती ह।ै 
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‘दोषी कौन’ कहानी पत्र शैली में ह।ै आस कहानी में कुल 3 पत्रों का समािेश है, 

सजसमें पसत-पत्नी के बीच के प्यार को महसूस ककया जा सकता ह।ै आस कहानी में दांपत्य 

जीिन में एक दसूरे के प्रसत दबुारा सिश्वास जगाने के सलए संदशे कदया गया ह।ै 

‘जैस ेको तसैा’ कहानी मूलतः लड़की की शादी करिाने के बारे में ह।ै आसमें शादी तय 

करने से लेकर शादी ठीक करने तक के क्य का समािेश ह।ै ‘अशीिाणद’ दहजे सिरोध पर 

सलखी गयी कहानी ह,ै आसमें दहजे के लालच में लड़के के मााँ-बाप ऄपने सबसे बड़ी बहू को 

जलाकर मार दतेे हैं और ऄपने छोटे बेटे मनोज की शादी भी दहजे के सलए करना चाहते हैं 

पर मनोज ऐसा होने नहीं दतेा ह।ै  

‘कासतल’ कहानी शराब सेिन के दषु्ट पररणामों को ईजागर करती ह।ै आसमें शराब के 

नशे में होने के कारण महेंद्र ऄपने दोस्त की बहन का बलात्कार कर दतेा ह ैऔर आसके कारण 

गुस्से में अकर जुममन महेंद्र की हत्या कर दतेा ह।ै आन सब काण्डों की ऄसली िजह शराब 

को ठहराया गया ह।ै ‘सनष्कलकं’ कहानी चंपा के चररत्र की कहानी ह।ै आस कहानी की मूल 

क्य नसबंदी की गड़बड़ी पर अधाररत ह।ै चंपा नसबंदी की गड़बड़ी से ऄंजान पर आसका 

सशकार बन जाती ह,ै सजसके कारण ईसके चररत्र पर सिाल ईठने पर चंपा ऄपने चररत्र को 

सनष्कलंक सासबत करने के सलए ऄपने प्राण त्याग दतेी ह।ै 

‘ऄप्रत्यासशत’ कहानी में घटनाओं की प्रधानता ह।ै आस कहानी की मुख्य पात्र सिमला 

ह,ै सजसकी शादी रमणी से होती है, कफर बेटा होता ह,ै कफर ऄपनी सास के पास रहती है, 

कफर सास को ऄपने पास शहर में रखती है, लेककन ऄचानक ऄपनी सास को गााँि भेज दतेी 

ह,ै िह भी ऄपने बच्चे के साथ, कफर ऄचानक बच्चे को ऄपने पास लेकर अ जाती ह।ै ऄत: 

व्यसक्तगत भािों से युक्त कथा ह।ै   



 

28 
 

‘प्रायसश्चत’ कहानी मुख्य पात्र राकेश के प्रायसश्चत की कहानी ह।ै आसमें एक नौकर 

गोपी के प्रसत राकेश प्रायसश्चत करना चाहता ह ैऔर करता भी है, लेककन ईसके प्रायसश्चत 

को सही कदशा ईसकी पत्नी की समझदारी से समलती ह।ै 

2. एक दीय ेकी कदिाली, 1996, प्रसतभा प्रसतष्ठान, नइ कदल्ली  

यह 21 कहासनयों का कहानी-संग्रह हैं। आसकी पहली कहानी ‘ईधार का सूरज’ ह।ै 

आसमें सिदशे में काम करने िाले भारतीय युिकों के पुनः लौट अने के क्य को सशिानी के 

माध्यम से संजोया गया ह।ै सशिानी और प्रकाश सिदशे में काम करते हैं और िहीं रह जाते 

हैं। सिदशे गए सभी युिकों की मााँओ की तरह मुजफ्फरपुर में रहनेिाली प्रकाश की मााँ भी 

ऄपने बेटे के लौटने की राह दखेती रहती ह।ै सशिानी ऄपनी मााँ से समलने भारत अती ह ैपर 

ऄपने समत्र प्रकाश के अग्रह के कारण िह पहले ईसकी मााँ से समलने मुजफ्फरपुर चली जाती 

ह।ै प्रकाश की मााँ सशिानी को ऄपनी होने िाली बहू मान लेती ह।ै कफर बात शादी तक 

पहुाँच जाती ह ैलेककन सशिानी शादी के सलए प्रकाश के सामने भारत लौटने की शतण रख लेने 

की सोचती ह।ै 

‘और ईसी क्षण’ कहानी प्यार से भरी कहानी ह।ै आसमें बेटी के सलए मााँ के ऄसीम 

प्यार को दशाणया गया ह।ै बेटी मधु की शादी के बाद भी ईसकी मााँ ऄपनी ओर से कोइ कसर 

नहीं छोड़ती ह।ै जब भी मधु मायके अती ह ैतो ईसके ससुराल िापस जाते समय ईसकी मााँ 

पोटसलयों एिं गठररयों में कुछ-न-कुछ भरके ईसे सिदा करती ह।ै लेककन जब मााँ ही नहीं 

रहती ह ैतो मायके से हो अने पर जब ईसकी कार से पोटसलयााँ बरामद नहीं होती हैं तो 

ईसी िक्त मधु और ईसके पसत को मााँ की याद सताने लग जाती ह।ै 

‘मेरे सहस्स ेकी ईमस’ कहानी में दो भाआयों के बीच प्यार की कथा को दशाणया गया 

ह।ै यहााँ बाँटिारे की बात का सजक्र भी होता है, लेककन समपणण ि त्याग की भी कमी नहीं 
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होती ह।ै ‘न्योता’ कहानी अर्पथक ऄसमानता पर अधाररत पड़ोस के दो घरों की कहानी है, 

सजसमें पनप रह ेसंकोच, लज्जा, शमण और कदखािे को करीब से कदखाया गया ह।ै  

‘पूिाणभास’ गााँि की एक काकी की कहानी ह,ै जो कहीं न कहीं बच्चों की सचता में 

ऄपने भसिष्य को भाप लेती है, सजसके कारण ितणमान में अाँसू बहा लेती ह।ै आस पूिाणभास 

की भनक पड़ोस की एक बेटी की सोच से ज्ञात होता ह।ै आस कहानी में बुढ़ापे का ददण और 

बच्चों का सतरस्कार भाि ह।ै ‘चौथ ेपहर की धपू’ कहानी पत्नी की सेिा भाि को परखने की 

कहानी ह।ै आस कहानी में एक औरत की पत्नी के रूप में कत्तणव्य पालन को ऄंककत ककया गया 

ह,ै सजसमें पसत का पत्नी पर ऄसधकार जताने की आच्छा तथा पत्नी की ओर से भी पसत पर 

ऄपना स्िासभमान जताने का भाि ह।ै 

‘झगड़अु का पटे’ कहानी मूल्यतः एक नौकर की कथा ह।ै आसमें नौकर के प्रसत 

मालककन के स्नेह भाि को दशाणया गया ह।ै नौकर से केिल सेिा भाि रखने की सोच को आस 

कहानी के माध्यम से नकारा गया ह।ै ‘बाबजूी’ कहानी एक बहू द्वारा ककस प्रकार ऄपने ससुर 

को कदल से बाबूजी कह सकने की कहानी ह।ै आस कहानी में बहू स्ियं ऄपने ससुर को ईनके 

प्यार स्नेह के कारण ऄपने-अप प्रेररत होकर मन से बाबूजी कहकर पुकारती ह।ै 

‘एक दीये की कदिाली’ कहानी पर ही आस कहानी-संग्रह का नामकरण होता ह।ै यह 

कहानी ऄपनेपन पर अधाररत है, सजसमें ऄमीरी-गरीबी की कोइ सीमा नहीं होती ह।ै आस 

कहानी में एक बच्चा शहर की रंगीन कदिाली मनाते हुए भी ईसे ऄपने मााँ के साथ केिल एक 

दीये में मनाइ गइ कदिाली साथणक लगता ह।ै आससे यह स्पष्ट होता ह ैकक कैसी भी पररसस्थसत 

हो ऄपने ऄपने होते हैं।  
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‘ऄचार का घड़ा’ एक ऐसी मााँ की कहानी है, जो ऄपने पररजनों के सलए मनोयोग से 

खाना बनाती ह।ै आस मााँ के सलए खाना बनाना एक साधना से कम नहीं था, आससलए ईनके 

सलए घरेलू सामान एिं ऄपने बच्चों में कोइ ऄंतर नहीं रखती ह।ै दोनों ईनके सप्रय हैं। अचार 

के घड़ ेके प्रसत आनके लगाि को ईभारा गया ह।ै ‘घर का िैरागी’ एक सेिासनिृत्त सशक्षक की 

कहानी ह,ै जो गृहस्थ जीिन त्यागकर संन्यासी जीिन सबताता है, लेककन ऄंत में ऄपने 

पररिार के पास िापस अ जाता ह।ै आसमें एक अदशण पत्नी ि मााँ का भी सचत्रण हुअ है, जो 

ऄपनी पररसस्थसत से पूणणतः पररसचत तथा हालत के ऄनुसार ऄपने को ढाल लेती ह।ै ‘सागर-

सा’ एक पत्नी की पसत के प्रसत ऄमर प्रेम की कहानी है, जो सिधिा होकर भी सधिा के रूप 

में जीती ह।ै ‘फासला आतना कक’ कहानी में फासला दशाणया गया ह ैऄमीर-गरीब के बीच का। 

समाज के प्रत्येक के्षत्र में गरीबों और ऄमीरों के बीच बढ़ते फासलों का यथारूप िणणन हुअ 

ह।ै  

‘असखर कब तक’ पाररिाररक सस्थसत से सामना करनेिाली कहानी ह।ै आसमें गहने-

जेिर रखने की चाह रखनेिाली तथा खानदानी प्रसतष्ठा के बारे में सोचने िाली बहू का 

सचत्रण ककया गया ह।ै ‘जब-जब होसह धरम कै हासन’ नसबंदी पर अधाररत कहानी ह।ै यह 

कहानी बढ़ती जनसंख्या पर रोकथाम लगाने पाररिाररक संतुलन लाने की कोसशश की 

कहानी ह।ै लेककन आसमें संयुक्त पररिार की परंपरा रखने िाले भारतीय लोगों की ऄसहमसत 

का भाि भी बरकरार ह।ै 

‘बेटी का घर’ कहानी में भारतीय सोच ि परंपरा को ईजागर ककया गया है, सजसमें 

बेटा-बेटी के घर में ऄंतर करिाता ह।ै ‘जीत या हार’ भारतीय पररिार व्यिस्था में दामपत्य 
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जीिन के संबंधों में सजीिता लाने िाली कहानी ह।ै ‘मुसाकफर काकी’ तीथण यात्रा एिं गंगा 

स्नान से संबंसधत कहानी ह।ै ‘ररल े रेस’ कहानी में मृत्यु के कारण दामपत्य जीिन में ककसी 

एक के सबछड़ या चले जाने से दसूरे की बैचनी, ऄकेलेपन और पुरानी यादों के सहारे जीने 

की कहानी ह।ै  

‘हााँ! मैं दोषी हूाँ’ एक गरीब लड़की पर अधाररत कहानी है, सजसे कदल्ली लाया गया 

और ऄमीरों के बीच रहकर ईसकी अदतें सबगड़ जाती हैं। सजसके कारण ईसे ससुराल से 

सनकाल कदया जाता ह।ै लड़की के गााँि िाले ईसे कदल्ली ले जाने िाले को कोसते हैं। ‘सपत ृ

तपणण’ एक सपता की आच्छा के बारे में है, जो ईसका बेटा पूरा भी करता ह।ै कहानी का मुख्य 

केन्द्र सपता की आच्छा के आदण-सगदण घूमता ह।ै   

डॉ. सिद्यासनिास समश्र ने ‘एक दीय ेकी कदिाली’ कहानी-संग्रह के लोकापणण के समय 

में कहा था कक, “पत्थर होती जा रही दसुनया में मृदलुा ससन्हा कहााँ आतना रस छुपाए बैठी 

हैं।”8 आनकी कहासनयााँ ऄनुभि और यथाथण जीिन से जुड़ी होती हैं।    

3. स्पशण की तासीर, 1997, ककताबघर, नइ कदल्ली  

‘स्पशण की तासीर’ 15 कहासनयों के समश्रण की कहानी-संग्रह ह।ै आसकी प्रथम कहानी 

‘स्पशण की तासीर’ से ही आसका नामकरण होता ह।ै आस कहानी की मुख्य पात्र नंकदता है, जो 

पेशे से एक डॉक्टर ह।ै लेककन ऄपने घर पररिार में भी नंकदता को डॉक्टर से ही संबोसधत 

ककया जाता ह,ै सजसके कारण ऄपने पररजनों से ऄपने नाम से संबोसधत होने को तरस जाती 

ह।ै िह ऄपने ररश्तों के स्पशण को पाने की लालसा रखती ह।ै  
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‘अपबीती’ सशक्षा के महत्त्ि को दशाणनेिाली कहानी ह।ै आसमें िातािरण के प्रभाि 

तथा सहायता की प्रिृसत्त को भी दशाणया गया ह।ै आस कहानी के मुख्य पात्र रामएकिाल 

ससह हैं, जो ऄपनी अपबीती ऄपने पररजनों को सुनाते हैं। ‘गााँठ’ कहानी स्त्री-पुरुष के ररश्तों 

की कोमलता के बारे में ह।ै स्त्री को महत्त्ि कदया गया और स्त्रीत्ि की प्रशंसा भी हुइ ह।ै  

‘शीशा फुअ’ सिधिा स्त्री पर अधाररत कहानी ह।ै शीशा फुअ की दखुद िृद्धािस्था 

सस्थसत की कहानी ह।ै आस कहानी में संबंधों में बेजानता, संिेदनाओं का पररहास तथा 

स्िाथीपन को भी दशाणया गया ह।ै 

‘दसूरा पहल’ू कहानी मानिीय संबंधों की कहानी है, सजसमें दसूरों को ऄपना बनाने 

की कोसशश की गइ ह।ै यह कहानी संबंधों में ऄपनेपन से जुड़ी हुइ ह।ै ‘ऄपनी बारी’ कहानी 

समाज के दो िगों की मनोदशा ि सस्थसत को ईजागर करती ह।ै आसमें पाररिाररकता तथा 

भािुकता का सचत्रण ह।ै 

‘एक लािाररस की अत्मकथा’ कहानी में बीरू ऄपने जीिन की लािाररसता को 

ईजागर करता ह।ै आस कहानी में ऄपनों के संग का सुखदायक रूप ह ैऔर गााँि छोड़कर 

शहर में अने के बाद की ऄकेलेपन की दखु भरी सस्थसत का िणणन हुअ ह।ै ‘एक और सनश्चय’ 

कहानी कदव्यांगों पर अधाररत कहानी है, सजसमें पीसड़त के बजाय पीसड़त के पसत के प्रसत 

सहानुभूसत व्यक्त की जाती ह।ै यह ‘ज्यों मेहाँदी को रंग’ ईपन्यास की पृष्ठभूसम कही जाती ह।ै 

‘ऊण’ पत्र शैली के जररए पसत-पत्नी के ररश्ते की ऄद्भुत कहानी ह।ै आसमें साथ न 

रहने पर भी पसत-पत्नी के ररश्ते में मजबूत पकड़ ह।ै यह कहानी मूल रूप से एक पत्नी की 

प्रायसश्चत भरी कथा है, सजसने पसत को कुष्ठ रोग के कारण छोड़ कदया था। लेककन आसी रोग 
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के कारण दोनों के ररश्तों में साथणकता और जीिंतता अ गइ। ‘सयंोग’ कहानी में भारतीय 

समाज में सििाह से संबंसधत एक नाजुक समस्या यथा सस्त्रयों के सलए पुनर्पििाह की समस्या 

को ईकेरा गया ह।ै खासकर जब बच्चों की बात अती ह ैतो मााँ के सलए पुनर्पििाह एक प्रश्न 

बन जाता ह।ै ‘दत्तक सपता’ कदल को छू लेने िाली एक ऄनोखी कहानी है, सजसमें भारतीय 

स्िभाि माता-सपता के प्रसत बच्चों के फजण को दशाणया गया ह।ै साथ ही सिदशे में ऄपने स्िदशे 

की यादों की स्मृसतयों को ऄंककत ककया गया ह।ै  

‘सिरासत’ सपता पर अधाररत कहानी ह।ै आसमें एक अदशण सपता का सचत्रण है, जो 

ऄपने बच्चों के सलए ऄपना जीिन ऄर्पपत करने को तैयार ह।ै समपणण एिं प्रेम को दशाणया 

गया ह।ै आसमें इमानदार सपता की सििशता है, जो प्रोसिडेंट फंड तोड़कर भी बेटे के सलए 

नौकरी नहीं खरीद पाया। ऄंत में ऄपने प्राण त्याग कर स्ियं सिरासत के तौर पर समली 

सरकारी नौकरी ऄपने बेटे को ऄर्पपत की। ‘पुष्पाजंसल’ एक इमानदार ररक्शेिाले की कहानी 

ह।ै ‘घरिास’ कहानी मुसहर जासत की एक स्त्री द्वारा ऄपने नये घर का घरिास करने की 

आच्छा की कहानी ह।ै  'जीिन बीमा की रकम’ यह कहानी मृदलुाजी की प्रथम कहानी संग्रह 

की ह।ै ऄतः आस कहानी की पुनरािृसत्त हुइ ह।ै 

4. जसै ेईसड़ जहाज को पछंी, 2004, सिद्या सिहार, नइ कदल्ली  

  यह कहानी-संग्रह 16 कहासनयों से संग्रसहत हैं। आस कहानी-संग्रह का शीषणक 

सूरदास के पद से ईद्घृत ककया गया ह।ै आस संग्रह की पहली कहानी 'बात का गोला' दो 

भाआयों के बीच की कहानी ह।ै आसमें एक भाइ शहर में नौकरी करता ह ैऔर दसूरा गााँि में 

रहता ह।ै पत्र के माध्यम से संजीिन ऄपने भाइ प्रतापससह से अर्पथक मदद के सलए सलखता 

ह ैपर ईसकी भाभी ईन पत्रों को ऄपने पसत तक पहुाँचे नहीं दतेी ह ैऔर एक कदन ऄचानक 
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संजीिन कदल्ली पहुाँच जाता ह,ै भाइ से समलने पर प्रतापससह सपघल जाते हैं। भाइ से समलने 

पर बहुत खुश होते हैं। यह सब भारतीय संस्कारों को ईकेरती हैं।  

‘बाबूजी का लोटा’ एक सनधणन पररिार की कहानी है, सजसमें महशे के सपता ऄपने 

लोटे को सगरिी रखते हैं। महशे आस लोटे को छुड़ाने की पूरी कोसशश करता ह,ै पर ऄसधक 

समय लग जाने के कारण लोटे की पहुाँच से दरू हो जाता ह।ै लोटे की िापसी की ईममीद 

खोने के बाद ऄनजाने से ऄपनी पत्नी के माध्यम से पुनः प्राप्त कर लेता ह।ै ‘जुनून और 

जज्बात’ युिकों के जोश की कहानी है, सजसमें रक्षक के रूप को दशाणया गया ह।ै ‘मुअिजा’ 

कहानी एक मााँ के ऄरमानों की कहानी है, जो ऄपने संतानों पर ऄपने लार-दलुार ऄच्छे 

कपड़ों से लेकर सखलौनों तक न द ेसकने के कारण ईनकी भरपायी के रूप में ऄपने पोतों एिं 

पोसतयों में लुटाने की कथा ह।ै ‘सती का सममान’ आंकदरा नामक औरत की कहानी ह।ै सजसने 

ऄपने पसत की दखेभाल में कोइ कसर नहीं छोड़ी ह।ै पसत के मौत के बाद भी दसूरों के सलए 

कक्रयाशील होकर अगे बढ़ती ह।ै आस रूप को सममान दनेे और जनता से रूबरू कराने का 

क्य ह।ै आस कहानी के सिषय में लेसखका ने कहा हैं कक, “सती का सममान कोइ मनगढ़ंत 

कहानी नहीं, जीिंत घटनाक्रम हैं – पात्रों के नाम और घटनाक्रम ससहत। पर यह कहानी 

समाज के ईन छदम ठेकेदारों कक हाँसी ईड़ाती है, जो भारतीय समाज में प्रचसलत कइ रूढ़ 

सिशेषणों के गलत ऄथण ढूाँढ़ते रहने के अदी हो गए हैं, अस्थाओं को सिखंसडत करने का व्यथण 

प्रयत्न करते हैं।”9 समाज में व्याप्त कथानक का पररलसक्षत रूप ईजागर ककया हैं।    

‘पुनदाणन’ कहानी ऄमेररका गए नौजिानों की कहानी है, जो ऄपने माता-सपता को 

सबन बताए सिदशेी मसहलाओं से शादी कर लेते हैं। बदलते हालातों को पूरी तरह से प्रस्तुत 
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करती ह।ै ‘परामशण’ कहानी भारतीय गााँि के सस्त्रयों की कहानी ह।ै जो ऄपने पसत को पसत 

परमेश्वर के रूप में मानती हैं, भले ही ईसका पसत शराबी हो या जुल्मी क्यों न हो। सशसक्षत 

स्त्री से परामशण समलने पर भी िे ऄपने पसत को नहीं छोड़ती हैं। ‘जसैे ईसड़ जहाज को पंछी’ 

कहानी भी सिदशे गए भारतीय नियुिकों पर अधाररक कहानी ह।ै आसमें सिदशेी चाल-

ढाल, रहन-सहन के मोह को कदखाया गया ह ैपरंतु ऄंत में भारतीय मूल्यों एिं संस्कारों की 

ओर लौटने की कहानी ह।ै आस कहानी के बारे में लेसखका का कहना हैं, “हमारे ही समाज के 

ईन नौजिानों के भारतीय जीिन-मूल्यों के प्रसत पुनः लौटने की प्रतीक ह।ै”10 अधुसनकता के 

कारण काम की होड़ में भारतीय नौजिानों का सिदशे गमन का ऄंकन है, पर भारतीय 

संस्कृसत की शसक्त का सिस्तार ह ैजो स्िदशे लौटने के सलए बाध्य करता ह।ै   

‘लालटेन की लौ’ कहानी एक सबन मााँ-बाप के बच्चे रमेश के संघषणपूणण बचपन की 

कहानी ह,ै जो स्ियं रमेश ऄपने बेटे को सुनाता ह।ै  ‘पेंटटग के बहान’े कहानी में ऄनमोल की 

पेंटटग सजसमें ईसने माता-सपता की सेिा करते हुए पुत्र का सजीि रूप सचसत्रत ककया ह।ै 

दोस्त के माध्यम से ऄनमोल की पेंटटग ऄमेररका तक पहुाँच जाती ह ैऔर ऄमेररका में भी 

ऄनमोल की पेंटटग को बहुत सराहना समलती ह।ै आस पेंटटग का मूल ईद्देश्य भारतीय 

संस्कृसत ऄथाणत माता-सपता की सेिा भाि का ऄंकन ककया गया। ‘अकाकं्षा’ एक नइ सोच 

पर अधाररत कहानी है, सजसमें ऄनाथ बच्चों को ऄपनाने के सलए कदशा सनर्ददष्ट ककया गया 

ह।ै ‘सात रासखयााँ’ कहानी सात भाआयों की आकलौती बहन सुखसिदर की कहानी ह।ै दशे के 

बाँटिारे के समय में ऄपने चार भाआयों को खो दतेी ह ैऔर बाकी तीन भाआयों को भी 1984 

के दगंों में खो कदया। कफर भी सुखसिदर हर साल राखी के कदन ऄपने सात भाआयों के सलए 
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राखी बनाती ह।ै आन सात रासखयों को लेकर गुरुद्वारे में चली जाती ह।ै रासखयों समेत ऄपने 

अप को समर्पपत कर दतेी ह।ै  

‘दादी मााँ की सपकसनक’ बटेे-बहू द्वारा मााँ की सेिा की कहानी ह।ै आसमें सास-बहू का 

संगम तथा मााँ-बेटे का प्रेम भाि और दादी-पोतों का सुंदर संबंध रूप प्रस्तुत ककया गया ह।ै 

‘पगली कहीं की’ स्त्री जीिन के दयनीय ऄिस्था तथा संघषों से युक्त कहानी ह।ै ‘बलसेर माइ 

का तालाब’ भारतीय ग्रामीण जीिन की कहानी ह।ै आस कहानी की मुख्य पात्र बलेसर की 

मााँ यासन बलेसर माइ का ह,ै जो पेशे से दाइ है, ऄछूत जासत की ह ैलेककन पूरे गााँि के लोगों 

के सलए सोचने िाली माइ ह।ै साथ ही  सचसड़यों के सलए भी सोचने िाली ह।ै ऄपने दाइ कमण 

से समले पूाँजी से ही गााँि के सलए तालाब बनिाती ह।ै 

आस संग्रह की कहासनयों के बारे में सोसनया ससरसाट का कथन हैं, “प्रस्तुत ‘जैसे ईसड़ 

जहाज को पंछी’ कहानी-संग्रह में संग्रहीत मृदलुा ससन्हा की कहासनयााँ संसक्षप्त कथानक और 

प्रभािशाली पात्रों के तहत जीिन के सुखद क्षणों की तलाश में ऄग्रसर होते समय ऄपनी 

जड़ों से जुड़ े रहते हुए प्रगसतशील सोच ऄपनाने की सलाह दतेी हैं।”11 आनकी कहासनयााँ 

संसक्षप्त एिं संदशेपरक होती हैं।  

5. ढाइ बीघा जमीन, 2013, ज्ञान गगंा, नइ कदल्ली  

यह कहानी-संग्रह 19 कहासनयााँ से युक्त ह।ै ‘ऄक्षरा’ आसकी पहली कहानी ह।ै यह 

कहानी मातृत्ि भाि से भरी हुइ है, लेककन यह भाि पूणण नहीं हो पाती ह।ै यह कहानी 

नौकरानी सुसखया की ह,ै सजसकी कोख नहीं भरती ह।ै आस पीड़ा को सहते-सहते सुसखया मर 

जाती ह।ै  
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‘ऄनािरण’ सास-बहू के ररश्ते की सुंदर कहानी है, सजसमें बहू प्रभाती ऄपने सास 

की महानता का िणणन करती ह।ै प्रभाती की सास ऄपने समय के सलए एक समसाल है, जो 

ऄपने बहू को बेटी की तरह रखकर ससुराल में पढ़ाकर एक िकील बनाती ह।ै ‘औरत और 

चूहा’ कहानी एक औरत मालती की कहानी है, जो ऄकेली रह जाती ह ैऔर सभी से डर 

जाती ह।ै ‘औलाद के सनकाह पर’ कहानी दांपत्य जीिन के प्रेम की कहानी ह।ै आस कहानी में 

पसत-प्रेम की कथा को सपरोया गया ह।ै ऄपने संतान के ब्याह पर हर मााँ-बाप को ऄपनी 

ब्याह की याद अ जाती ह,ै आस भाि को सहज रूप से बयान ककया गया ह।ै  

‘बेटी का कमरा’ एक बाप-बेटी की कहानी ह,ै सजसमें सपता का दलुार बेटी के सलए 

दशाणया गया ह।ै बेटी की शादी के बाद भी सपता ईसके सलए मायके पर सबसे सुंदर और बड़ा 

कमरा बनिाता ह।ै हर बेटी के सलए एक अदशण सपता का रूप सपरोया गया ह।ै ‘बुसनयाद’ 

कहानी भी बाप-बेटी की कथा ह।ै ऄलका बेटी की कहानी ह।ै आस कहानी में अधुसनकता को 

काफी हद तक स्िीकारा गया ह।ै बेटी के पसंद को ध्यान में रखा गया ह।ै कलाओं के प्रसत 

रुसच को भी दशाणया गया ह।ै ‘सचट्ठी की छुऄन’ कदल को छू लेने िाली एक सजीि कहानी ह।ै 

आस कहानी में कौशल्या ऐसी औरत ह ैजो सचट्ठी की सलखािट एिं स्याही की आस्तेमाल से 

सलखने िाले की सस्थसत जान लेती ह।ै आन्हें सचट्ठी से बहुत लगाि ह,ै क्योंकक आन्हीं से िह 

ऄपनी बेटी का हाल जान लेती ह।ै आससलए बेटी की शादी के बाद अए सभी सचरट्ठयों को भी 

संभाल के रखती ह।ै  

‘ढाइ बीघा जमीन’ कहानी मूलतः शादी से संबंसधत कहानी है, सजसमें अधुसनक 

दसृष्ट को ईजागर ककया गया ह।ै शादी के सलए पहले लड़के की पैतृक संपसत्त को दखेा-परखा 
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जाता था, लेककन ऄब लड़के की नौकरी और अमदनी को ही ऄहम रखा जा रहा ह।ै ‘डायरी 

के पन्नों पर’ पसत-पत्नी के ररश्तों से संबंसधत कहानी है, सजसमें कड़िाहट, खटास और 

शंकाओं के समाधान के सलए डायरी सलखने की अदत को एक सुगम मागण के रूप में प्रस्तुत 

ककया गया ह।ै ‘हार गया सत्यिान’ दांपत्य प्रेम की कहानी ह,ै सजसमें पत्नी ऄपने पसत को 

पुत्र के समान प्यार एिं दलुार करती ह ैऔर समय अने पर पसत भी ऄपनी पत्नी के आलाज 

पर सब कुछ खचण कर दतेा ह ैलेककन कैं सर ग्रस्त पत्नी को नहीं बचा पाता ह।ै 

‘हस्तक्षपे’ कहानी पसश्चमी संस्कृसत की दखेा-दखेी में भारतीय युिा-युिती में 

प्रचसलत होती जा रही ‘सलि-आन-ररलेशनसशप’ ररश्ते की कहानी ह।ै लेककन नानी कौशल्या 

दिेी की हस्तके्षप से भारतीय संस्कृसत की जीत होती ह।ै ‘कटोरी’ कहानी सीमा पात्र द्वारा 

कसथत कहानी ह,ै सजसमें ईसकी मााँ द्वारा प्राप्त ककए गए कटोरी का िृतांत्त िर्पणत ह।ै 

‘केकड़ा का जीिन’ एक कामचोर पसत के कारण पत्नी के संघषण की कहानी ह।ै ‘पुननणिा’ 

कहानी मुख्यतः पात्र ऄभय ससह की कहानी है, सजसमें ईसके स्िभाि पररितणन को दशाणया 

गया। पढ़ाइ-सलखाइ की ईपयोसगता को दशाणया गया ह।ै ‘ऄंसतम सकेंत’ यह कहानी भी 

डायरी लेखन पर अधाररत ह।ै बेटी की मौत के बाद एक मााँ की शंका को दरू करने में बेटी 

द्वारा सलखी गइ डायरी ऄहम भूसमका सनभाती ह।ै  ‘चार सचसड़या चार रंग’ चार भाआयों के 

सिसिध जीिन शैली की कहानी ह।ै 

‘रद्दी की िापसी’ भारतीय दशणन को प्रस्तुत करने िाली कहानी ह।ै आसमें पुराने 

िस्तुओं की ऄनमोलता को सनखारा गया ह।ै ‘रामायणी काकी’ जन्मभूसम के प्रसत लगाि एिं 

प्रेम की कहानी ह।ै मैना रानी ईफण  रामायणी काकी गााँि से शहर तथा सिदशे तक चली 
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जाती ह ैलेककन ऄंत में िह गााँि में ही लौट अती ह ैऔर ऄपने प्राण त्याग दतेी ह।ै ‘साझा 

िॉडरोब’ एक मध्यमिगीय पाररिाररक कहानी है, सजसमें िॉडरोब यासन ऄलमारी से जुड़ी 

यादों की दास्तान ह।ै आस संग्रह की कहासनयों में लोक का समािेश हैं।  

आस कहानी संग्रह की कहासनयों के बारे में शीतला प्रसाद दबुे का कहना है, “लेसखका 

ने जीिन से जुड़ी करठन बातों को बड़ी सरलता से कहने का प्रयास ककया ह।ै” मृदलुा जी 

ऄपनी कहासनयों में ऄसतशयोसक्त का साथ नहीं लेती हैं, िह तो सीधे सरल शब्दों में ऄपनी 

बात रख लेती हैं।12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

6. ऄपना जीिन, 2014, यश प्रकाशन, नइ कदल्ली  

कहासनयों का पुनः संकलन हुअ है, सजसके कारण आस कहानी संग्रह की मौसलक 

कहासनयााँ 13 हैं। आस संग्रह की पहली कहानी – ‘ऄपना जीिन’ पर ही आस कहानी संग्रह का 

नामकरण हुअ ह।ै यह कहानी एक मााँ की है, जो ऄपने आकलौटे बेटे से बहुत प्यार करती ह।ै 

आतना प्यार करती ह ै कक खुद ऄपना जीिन जीना भूल जाती ह।ै सजस मााँ ने ऄपना पूरा 

जीिन ऄपने बेटे के सलए समर्पपत ककया िही बेटा ऄपनी मााँ से ईन्हें ऄपना जीिन जीने और 

ईसे भी ऄपना जीिन जीने के सलए कह देता ह।ै यह मातृत्ि से भरी कहानी है, सजसमें गहरी 

पीड़ा ससममसलत ह।ै 

‘बेनाम ररश्ता’ ऄलग ककस्म की कहानी ह,ै सजसमें मानिीय जीिन का सूक्ष्म दशणन 

समलता ह।ै ‘चार पीकढ़यों बाद’ कहानी एक पाररिाररक कहानी ह ैसजसमें बदले की अग को 

दशाणया गया ह।ै ‘एक और सनश्चय’ मानि समाज में पुरुष सत्ता को स्पष्ट दशाणती कहानी है, 

मन में सिाल ईठता ह ैकक यकद शासलनी के बजाय राहुल के पैर कट गये होते तो क्या तब 
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भी राहुल की मााँ या राहुल शासलनी की दसूरी शादी के बारे में सोचते या करिाते? 

‘गुड़गााँि में ऄदौरी’ कहानी एक पररिार की कहानी ह ैसजसमें सपता की सीख रंग लाती ह।ै 

‘कटे हाथ में हसथयार’ कहानी मानिता का संदशे दतेी ह।ै ‘खोए जीिन की खोज’ ऄपना 

जीिन कहानी की तरह ऄपने संतान के सलए एक समर्पपत मााँ की कहानी ह।ै 

‘खूाँटा’ कहानी भारतीय स्त्री चररत की दढ़ृता को दशाणती एिं सनभाती रुसक्मणी पात्र 

के जररए प्रस्तुत ककया गया ह।ै ‘खूाँटे का बंधन’ कहानी में अधुसनक समाज में नौकरी पेशी 

दामपत्य जो ऄलग शहरों में रहते है, ईनके बीच एक दसूरे के सलए समझ की अिश्यकता को 

ईकेरा गया ह।ै ‘खुद्दारी का सममान’ मानिीय मनोभािों को प्रस्तुत करने िाली कहानी ह।ै 

‘मेरा फजण बनता ह’ै नौकरी पेशा मााँ-बाप जो ऄपने बच्चों को अया के भरोसे छोड़ जाते हैं, 

ईससे संबंसधत कहानी ह।ै  

‘पेट’ एक मार्पमक कहानी ह,ै सजसमें भूख की बड़ी करुणामय सचत्रण ककया गया ह।ै 

साथ ही प्राणी के महत्ि को दशाणया गया ह।ै ‘रामरक्खी मर गइ’ ऄकेली रह गइ एक िृद्ध 

औरत लालमसण की कहानी है, जो ऄपने कामिाली रामरक्खी पर पूरी तरह से सनभणर होती 

ह।ै ‘समझौता’ कहानी स्त्री और जेिर के बीच हुए समझौते की कहानी ह।ै यह समझौता स्त्री 

धन का अभूषण के रूप में नहीं पररिार के सलए ककसी बसनया के यहााँ सगरिी रखने के बीच 

स्त्री का ऄपने से ककए गए समझौते से ह।ै ‘सिासेर’ कहानी एक अदशण पुरुष की कहानी है, 

जो एक ऄछूत लड़की की आज्जत बचाने में ऄपना जान गिा दतेा ह।ै सपता के नक्शे कदम पर 

चल कर सुबोध भी शरणाथी पाककस्तानी लड़की की आज्जत बचाने में ऄपने जान से हाथ धो 

बैठने िाला होता ह ैलेककन बच जाता ह।ै यह कहानी भारतीय जीिन दशणन एिं मूल्यों पर 
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अधाररत ह।ै ‘सहस्रपतूों िाली’ में भारतीय जीिन दशणन और मानि सेिा को सहज रूप में 

दशाणया गया ह।ै ‘ऄगुअ का ऄनुराग’ कहानी दसलत जीिन पर अधाररत कहानी ह।ै आस 

संग्रह की ऄंसतम कहानी ‘पहली मतृ्य ु पर’ राजनीसत से संबंसधत कहानी है, सजसमें ऄपने 

पसत को इमानदार रखने में पत्नी की ऄहम भूसमका को भी प्रस्तुत ककया गया ह।ै 

7. ऄसंतम आच्छा, 2014, यश प्रकाशन, नइ कदल्ली  

यह कहानी-संग्रह मृदलुा जी का ऄंसतम कहानी-संग्रह ह।ै आस कहानी-संग्रह में कुल 

17 कहासनयााँ हैं। पहली कहानी के शीषणक के नाम पर ही आस संग्रह का नामकरण ककया 

गया ह।ै ‘ऄंसतम आच्छा’ कहानी िृद्धािस्था पर अधाररत कहानी ह,ै सजसमें ईनके ऄकेलेपन 

एिं समस्याओं का मार्पमक सचत्रण ककया गया ह।ै ‘बमेेल तसिीरें’ कहानी शादी से संबंसधत 

कहानी ह।ै दीिार पर टंगने िाली दादा-दादी की तस्िीर की बेमेलता को ईकेरा गया है, 

क्योंकक दादा का साथ जल्दी छूट गया और 85 िषण की दादी के साथ 45 िषण के दादा की 

तस्िीर मेल नहीं खाती ह।ै लेककन आस बेमेलता का सही रूप ररश्तों में कदखाया गया ह।ै  

‘गुमान का दशं’ कहानी एक औरत की पाररिाररक ररश्तों से संबंसधत कहानी ह।ै आस 

कहानी में मायके की प्रसतष्ठा को कायम रखा गया ह।ै ‘हाँसुली’ कहानी एक दखु भरी कहानी 

ह।ै आसमें ककसी और के सलए बने हाँसुली का ककसी और के गले पर पड़ने के कारण ईसे ऄशुभ 

माना गया ह।ै एक तरह से यह ऄंधसिश्वास को ईजागर करने िाली कहानी ह।ै ‘काश! ऐसा 

नहीं हुअ होता’ एक ऐसे बहू की कहानी ह,ै जो ऄपने ससुर की देखभाल करती है, लेककन 

ससुर के ऄंसतम कदनों के पास में ऄपने पछतािे के सलए ऄपने ससुर का कदल दखुा दतेी ह।ै 

‘मगन ह ैमदन’ लेसखका की पहचान का है, सजसे ऄपने सिेण्ट क्वाटणर में भी रहने कदया ह।ै 
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मदन की मगनता ईसकी पत्नी, जो गूंगी-बहरी ह ैईसमें बेटी के जन्म के बाद अए पररितणन 

के कारण ह।ै ‘मनौती’ एक ऄछूत तथा ब्राह्मण लड़की की दोस्ती की कहानी ह।ै यह कहानी 

मानिीय मनोभािों की व्यथा को दशाणती हैं। ‘नजरें जड़ुान े िास्त’े कहानी मूलत: मााँ की 

ममता को दशाणने िाली कहानी है, जो ऄपने बेटे से समलने के सलए बेकरार ह।ै ‘ईऊण’ 

कहानी में बेटी को उाँ चा दजाण कदया गया ह।ै मााँ-बेटी के बीच की अपसी समझ एिं प्यार को 

दशाणया गया ह।ै ‘िसीयतनामा’ में एक अदशण सपता का सचत्र खींचा गया है, सजसे ऄपने 

संतानों की सही जरूरत की भान होता ह।ै ‘रटकफन बॉक्स’ कहानी पाररिाररक संबंधों को 

प्रस्तुत करती हैं। साथ ही रटकफन के मामले में नए जमाने के प्रभाि को भी ईजागर ककया 

गया ह।ै ‘खाली सतजोरी’ धन के ऄभाि की नहीं; बसल्क परोपकार की भािना जैसे संस्कार 

को लेकर चलने िाली कहानी ह।ै  

‘उपरिार कमाइ’ इमानदारी की सीख को प्रस्तुत करने िाली कहानी ह।ै ‘सिलमता 

सबलगाि’ कहानी दांपत्य प्रेम में अए समझ को प्रस्तुत करती कहानी ह।ै ‘पनुश्च’ कहानी 

तीन पीढ़ी की कहानी ह।ै आसमें मााँ-बेटी की मार्पमक कथा ह।ै ‘चक्रव्यहू का अनदं’ लेसखका 

की अप बीती की कथा ह।ै ऄपने ऄतीत में तस्िीर के माध्यम खोइ हुइ ह।ै ‘कुछ भी नहीं 

बदला’ धमण से जुड़ी कहानी ह।ै आसमें ऄंतरजातीय सििाह को सामने लाया गया ह।ै स्त्री 

संघषण को भी दशाणया गया ह।ै    

मृदलुा ससन्हा की कहासनयों से स्पष्ट पता चलता ह ैकक िह लोकधमी सासहत्यकार 

हैं। िे मन से ऄपनी ऄनुभिों को लेखन में सपरोती हैं। लोक चेतना से जुड़कर लेखन कायण 

समपन्न करती हैं, आसीसलए ईन्होंने ऄपनी लेखनी के जररए अधुसनक सहन्दी कथा संसार में 
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एक नया स्तंभ स्थासपत ककया ह।ै डॉ. बलदिे िंशी का कहना हैं कक, “लोकधमी सचतन-

सरोकारों की ऄपनी रुसच और झुकािों के कारण मृदलुाजी जानी जाती हैं।”13 

कहानी-संग्रहों के ऄलािा भी आन्होंने गद्य के ऄन्य सिधाओं यथा ईपन्यास, कसिता 

संग्रह, पत्र संग्रह, अत्मकथात्मक लेखन अकद पर भी ऄपनी कलम चलायी ह।ै आनके 9 

ईपन्यास प्रकासशत हुए हैं- ज्यों  मेंहदी को रंग, नइ दिेयानी, घरिास, ऄसतशय, सीता पुसन 

बोली, सिजसयनी, पररतृप्त लंकेश्वरी, ऄहल्या ईिाच और कोसिड-19 सजदगी-20। आन्होंने 

बच्चों के सलए बाल कथाएाँ भी सलखीं। आनके 3 बाल-कथा संग्रह ईपलब्ध हैं- दादी मााँ की 

पोती, खेल-खेल में और पुराण के बच्चे। आनका एक कसिता संग्रह है- मुझे कुछ कहना ह।ै 

क.ख.ग. तथा अइने के सामने आनके दो लसलत सनबंध संग्रह हैं। सबरटया ह ैसिशेष पत्र संग्रह 

हैं और ‘मेरे साक्षात्कार’ साक्षात्कार संग्रह ह।ै आनके 20 लेखों का संग्रह हैं। आनकी लेखों का 

ऄनुिाद भी सिसभन्न भाषाओं में ककया गया ह।ै मृदलुा ससन्हा का सासहत्य बहुत समृद्ध ह।ै 

आन्होंने पद्य तथा गद्य के सिसिध सिधाओं में ऄपनी कलम चलाइ हैं। डॉ. सिदेश्वर पाठक के 

ऄनुसार, “मृदलुाजी एक ईच्च कोरट की लेसखका हैं। आनके सासहत्य का कें द्रीय सबन्द ु ह ै – 

नारी-सशक्तीकरण, राष्ट्रीयता, भारतीयता, मानि-संिेदना, ऄनुशासन, नैसतकता और 

ग्रामांचल-ऄभ्युदय।”14 सहन्दी सासहत्य को समृद्ध करने में मृदलुाजी के योगदान को सदा के 

सलए याद रखा जाएगा। भारतीय लोकधर्पमता को सनरूसपत करने िाली सहन्दी की कथाकार 

मृदलुा ससन्हा भौसतक रूप से 18 निमबर, 2020 को ऄंसतम सांस लेकर आस संसार से 

ऄलसिदा हो गइ। पर, ऄपने लेखन-सृजन से सहन्दी पाठकों के बीच अज भी सजदा हैं, जीिंत 

हैं, प्रासंसगक हैं। यही ईनकी और ईनके लेखन की ईपादयेता ह।ै   
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     सद्वतीय ऄध्याय  

        सहन्दी कहानी का ईद्भि और सिकास 

सिषय प्रिेश   

 सहन्दी सासहत्य समृद्ध सासहत्य ह।ै सहन्दी सासहत्य का सुदीघण आसतहास रहा ह।ै अचायण 

रामचंद्र शुक्ल ने "सहदी सासहत्य के 900 िषों के आसतहास को चार कालों में सिभक्त ककया 

ह।ै"1 ऄसधकांश सिद्वान आस काल सिभाजन को ही अधार मानते हैं। आस काल सिभाजन के 

अधार पर अधुसनक काल (सजसका प्रारंभ 1900 इ. से माना गया ह)ै से सहदी गद्य सासहत्य 

की शुरुअत मानी जाती ह।ै  

हालााँकक आसके पहले भी भारतीय परंपरा में कथा एिं कहासनयााँ प्राचीन काल से 

सिद्यमान रही हैं। "कहानी में कहने की सिशेषता बराबर महत्िपूणण रही ह।ै लोक और सशष्ट 

दोनों रूपों में ईसका समबन्ध िासचक परंपरा से ऄसधक रहा। यह रोचक बात ह ैकक हमारी 

भाषा के मुहािरे में कसिता सलखी जाती है और कहानी कही जाती ह।ै तब यह स्िाभासिक 

ह ैकक ऄपने नये मुकद्रत रूप में कहानी का सहदी सासहत्य में असिभाणि बीसिीं शती के अरंभ 

में होता ह,ै सासहसत्यक पत्रकाररता के ईदय के साथ। मनोरंजन से हटकर एक ऄनुभूसत का 

सीधा साक्षात्कार ऄब ईसका सिधागत लक्ष्य हो जाता ह।ै"2  आससे यह स्पष्ट हो जाता ह ैकक 

कहानी केिल मनोरंजन का साधन नहीं है; िरन यह एक ऄनुभूसत ह,ै जो एक पीढ़ी से दसूरी 

पीढ़ी तक ऄनुभूत की जाती ह।ै  

 सहन्दी कहासनयों के ईद्भि और सिकास में भारत के प्राचीन कथा, लोक कथा एिं 

पाश्चात्य कथा का ससममसलत रूप समलता ह।ै मोटे तौर पर सहन्दी कथा सासहत्य की ईत्पसत्त 

अधुसनक काल से ही मानी गयी ह।ै सहदी कहानी का असिभाणि 'सरस्िती' में प्रकासशत 
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कहासनयों से माना जाता ह ैक्योंकक ‘सरस्िती’ पसत्रका का प्रकाशन 1900 इ. से ही शुरू 

हुअ था। डॉ. रामचन्द्र सतिारी के शब्दों में "सहदी कहासनयों का प्रारंभ सभी आसतहासकारों 

ने एक स्िर से 'सरस्िती' के प्रकाशन से ही स्िीकार ककया ह।ै"3 आसमें कोइ संदेह नहीं ह ैकक 

‘सरस्िती’ पसत्रका के प्रकाशन पूिण भी कहासनयााँ सलखी गइ होंगी।  

अचायण रामचंद्र शुक्ल के ऄनुसार - “ऄंग्रेजी की माससक पसत्रकाओं में जैसी छोटी-

छोटी अख्यासयकाएाँ या कहासनयााँ सनकला करती हैं, िैसी कहासनयों की रचना ‘गल्प’ के 

नाम से बंगभाषा में चल पड़ी थीं। ये कहासनयााँ जीिन के बड़ ेमार्पमक और भािव्यंजक खंड 

सचत्रों के रूप में होती थीं। सद्वतीय ईत्थान की सारी प्रिृसत्तयों का अभास लेकर प्रकट होने 

िाली ‘सरस्िती’ पसत्रका में आस प्रकार की छोटी कहासनयों के दशणन होने लगे।”4  ऄतः सहन्दी 

कहानी के ईद्भि और सिकास में पाश्चात्य और बांग्ला सासहत्य का बहुत बड़ा योगदान रहा 

ह।ै ‘सरस्िती’ पसत्रका सहन्दी कहानी के सलए एक महत्त्िपूणण स्तंभ ह।ै आस त्य की पूर्पत के 

सलए डॉ. नगेन्द्र और डॉ. हरदयाल के शब्दों को सलया जा सकता ह ै– “सरस्िती के प्रकाशन 

के पूिण अधुसनक कलात्मक सहन्दी कहासनयों का ऄसस्तत्ि नहीं था।”5 सहन्दी सासहत्य में 

सहन्दी कहानी एक प्रमुख कथात्मक सिधा ह।ै आस सिधा से सहन्दी सासहत्य में नया मोड़ अया 

ह;ै लेककन सहन्दी की प्रथम मौसलक कहानी को लेकर सिद्वानों में मतभेद रहा ह।ै 

सहन्दी की प्रारंसभक कहासनयााँ 

 सहन्दी की प्रारंसभक कहासनयों में कहानी कला के गुण कम पाए गए। जासहर-सी बात 

ह ै कक शुरुअती दौड़ में ककसी भी सिधा का रूप पूणण नहीं होता ह।ै सहन्दी कहानी की 

प्रारंसभक ऄिस्था में प्राचीन-कथा-सासहत्य, लोक-कथा-सासहत्य तथा पाश्चात्य सासहत्य का 
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प्रभाि दखेने को समलता ह।ै भारत का कथा सासहत्य ईपसनषदों, बौद्ध और जैन सासहत्यों 

तथा संस्कृत कथा सासहत्य में पनप रहा था। प्राकृत तथा ऄपभं्रश सासहत्य में रचे गए 

पद्यबद्ध कथाओं का भी योगदान रहा ह।ै चारणों के सासहत्य में भी कथा-सासहत्य के रूप 

यथा- आसतहास, बात, प्रसंग अकद पाए गए हैं। सहन्दी कहानी की पृष्ठभूसम भारत के प्राचीन 

कथा सासहत्य में सिराजमान ह।ै भले ही आसका रूप सबखरा हुअ क्यों न हो। यह सिसिध 

भाषा से गुजरते हुए ऄपने स्िरूप का गठन करती चली ह।ै लोक कथाओं के योगदान को 

नकारा नहीं जा सकता ह।ै प्राचीन जनजीिन में कथाओं का मौसखक रूप सिद्यमान रहा, पर 

मौसखक रूप में भी यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी स्थानांतररत होता चला अया, सजसके कारण लोक 

कथाओं से प्रेररत होकर सहन्दी कहासनयों का सिकास हुअ।  

सहन्दी कथा सासहत्य में पाश्चात्य सासहत्य के प्रभाि को भी दखेा जा सकता ह।ै सहन्दी 

कहानी का ईद्भि बीसिीं सदी के प्रारंभ में हुअ। साथ ही प्रेरणा का स्रोत लेकर 1900 इ. 

के अस-पास शेक्ससपयर के ऄनेक नाटकों के ऄनुिाद ‘सरस्िती’ में कहानी रूप में प्रस्तुत 

ककए गए। आन त्यों की पुसष्ट के सलए डॉ. रामचन्द्र सतिारी के कथन को सलया जा सकता ह ै

- “जहााँ तक ‘आसतिृत्त’ का प्रश्न ह,ै सहन्दी-कहानीकारों ने प्राचीन भारतीय कथा-सासहत्य, 

लोक-कथाओं तथा पाश्चात्य-सासहत्य आन तीनों से सामग्री ली।”6 ऄतः सहन्दी कहासनयों का 

सिकास समृद्ध एिं व्यापक रूप में हुअ ह।ै   

 सहन्दी कहानी की प्रारंसभक ऄिस्था सबखरी हुइ थी, लेककन मंुशी प्रेमचंद के अगमन से 

सहन्दी कहानी के सिकास में एक नया मोड़ अया सजसके तहत सहन्दी कहानी की सिकास 

यात्रा को दशाणने के सलए प्रेमचंद को कें द्र में रखा जा सकता ह।ै आस प्रकार आन्हें कहानी सिधा 
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का अधार स्तमभ मानते हुए सहन्दी कहानी की सिकास यात्रा को तीन भागों में सिभासजत 

ककया जा सकता ह ै– 

1. प्रेमचंद पूिण सहन्दी कहानी 

2. प्रेमचंदयुगीन सहन्दी कहानी 

3. प्रेमचंदोत्तर सहन्दी कहानी 

1. प्रमेचदं पिूण सहन्दी कहानी 

यह काल सहन्दी कहानी की शैशािस्था काल कहा जा सकता ह।ै आस काल में सहन्दी 

कहानी का जन्म हुअ। ऄपने स्िरूप की पहचान के सलए यह कइ रूप धारण करते हुए 

ऄग्रसर होती गइ। आस काल में कहानी की कोइ सिशेष पहचान नहीं थी। लेककन आसकी 

सशल्प सिसध का सिकास हो रहा था। सहन्दी कहानी का प्रारंभ मुख्यतः सद्विेदी युग से ही 

माना जा सकता ह।ै तथासप आस काल में ऄसधकतर सासहत्यकार नाटक और सनबंध सलखने में 

सकक्रय थे। आस काल में पत्र-पसत्रकाओं के माध्यम से बहुत-से कहानीकार सामने अए। आसी 

के तहत ‘सरस्िती’ पसत्रका में 1900 इ. में प्रकासशत ककशोरी लाल गोस्िामी कृत ‘आंदमुती’ 

को अचायण रामचन्द्र शुक्ल ने सहन्दी की प्रथम मौसलक कहानी माना। लेककन सशिदान ससह 

चौहान के ऄनुसार यह कहानी शेक्सपीयर के ‘टेमपेस्ट’ का ऄनुिाद ह,ै सजसके कारण यह 

मौसलक रचना नहीं कही जा सकती ह।ै  

आसके ऄलािा मंुशी आंशा ऄल्ला खााँ की ‘रानी केतकी की कहानी’ (1872) को 

रामरतन भटनागर ने सहन्दी की प्रथम कहानी माना ह।ै तो माधिराि सप्रे कृत ‘एक टोकरी 

भर समट्टी’ (1901) को देिीप्रसाद िमाण ने सहन्दी की प्रथम मौसलक कहानी माना ह।ै आस 
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कतार में रामचन्द्र शुल्क कृत ‘ग्यारह िषण का समय’ (1903) को डॉ. लक्ष्मी नारायण लाल 

ने सहन्दी की प्रथम कहानी माना ह।ै तो बंग मसहला कृत ‘दलुाइ िाली’ (1907) को 

रायकृष्ण दास ने सहन्दी की प्रथम मौसलक कहानी माना ह।ै  

आस प्रकार सहन्दी की प्रथम मौसलक कहानी को लेकर सिद्वानों के मत सभन्न-सभन्न हैं। 

ईपयुणक्त सभन्न मतों में सामान्यतः ‘आन्दमुती’ को ही सहन्दी की प्रथम कहानी माना गया ह।ै 

जबकक “सशल्पसिसध की दसृष्ट से सहन्दी की प्रथम मौसलक कहानी है, रामचन्द्र शुल्क कृत 

‘ग्यारह िषण का समय’।”7 आस कहानी से ही मौसलक सहन्दी कहानी की शुरुअत मानी जाती 

ह।ै आसके अगे भी सहन्दी की मौसलक कहासनयों का सृजन होता गया। साथ में बंगला तथा 

ऄंग्रेजी अकद से भी ऄनुिाद ककया जाने लगा। 

1906 इ. में पं. िेंकटेशनारायण की ‘एक ऄशरफी की अत्मा-कहानी’, लाला 

पािणतीनन्दन की ‘एक के दो दो’, पं. सूयणनारायण दीसक्षत की ‘चन्द्रहास का ऄद्भुत अख्यान’ 

अकद कइ मौसलक कहासनयााँ ‘सरस्िती’ में प्रकासशत हुईं। “सातिें िषण की ‘सरस्िती’ में बंग 

मसहला कृत ‘दलुाइ िाली’ कहानी सिाणसधक महत्त्िपूणण मानी गयी ह।ै कुछ अलोचकों ने आसे 

ही सहन्दी की अकद मौसलक कहानी के रूप में स्िीकार ककया ह।ै”8 आसी क्रम में ‘सरस्िती’ के 

निें और दसिें िषण में िृन्दािन लाल िमाण कृत ‘राखीबन्द भाइ’ तथा ‘तातार और एक िीर 

राजपूत’ कहासनयााँ प्रकासशत हुईं। 

एक ओर ‘सरस्िती’ के निें िषण ही यासन “1909 में काशी से ‘आन्द’ु का प्रकाशन 

प्रारमभ हुअ और आसी के माध्यम से ‘प्रसाद’ का कहानी-सासहत्य में प्रिेश हुअ।”9 आनकी 
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प्रारंसभक कहासनयााँ – अग, चन्दा, गुलाम, सचतौर-ईद्धार अकद प्रकासशत हुईं। बंगला 

कहासनयों के ऄनुिादों का प्रकाशन ऄसधकतर आसी पसत्रका में हुअ। “बंगला के प्रससद्ध पत्र 

‘प्रिासी’ से ऄनेक कहासनयों का ऄनुिाद पं॰ पारसनाथ सत्रपाठी ने ‘आन्द’ु में प्रस्तुत ककया। 

सहन्दी-कहानी के सिकास में प्रिासी का प्रभाि ऐसतहाससक महत्त्ि रखता ह।ै”10 आस प्रकार 

कहासनयों के मुकद्रत रूप का ऄंकन होता गया और कहानी के आसतहास का रूप गढ़ता गया 

और कहानी का सिकास होता चला गया।  

कहानी सिधा की ईत्पसत्त के सिषय में श्री रामस्िरुप चतुिेदी का कथन दषृ्टव्य ह ै– 

“कहानी हर रूप में ईपन्यास से पुरानी सिधा ह।ै गीत और कहानी मानि सभ्यता से 

साक्षरता-काल के पहले से जुड़ ेहुए हैं, यद्यसप दोनों के लक्ष्य कुछ सभन्न रह ेहैं। गीत में मनुष्य 

ने ऄपने को व्यक्त ककया और कहानी से दसूरों का मनोरंजन। अकदम काल से चली अती ये 

िृसत्तयााँ आन दोनों काव्य-रूपों से अज भी जुड़ी कदखती हैं।”11 आस कथन से यह स्पष्ट हो 

जाता ह ैकक कहानी बहुत पुरानी सिधा है, सजसका ऄसस्तत्ि मनुष्य के साथ बहुत गहरा ह।ै                                             

आस प्रकार दखेा जाए तो आस युग में कहानीकार सामने तो अए पर आनकी 

कहासनयों में मौसलकता कम और ऄनुिाद कायण ऄसधक पाया गया। प्रेमचंद और प्रसाद से 

पूिण कहानी लेखन बहुत कम हुए। आस युग की रसचत कहासनयों में अम जीिन की सच्चाइयों 

का रूप बहुत कम समलता ह।ै 

2. प्रमेचदंयगुीन सहन्दी कहानी 

सहन्दी कहानी का सिकास क्रम मूलत: प्रेमचंद युग से ही दखेा जा सकता ह।ै प्रेमचंद 

के अगमन से सहन्दी कहानी को नइ राह प्राप्त हुइ। आस युग में कथा का सिकास जादइु एिं 

सतसलस्मी चमत्कारों से हटकर चररत्र की मनोिैज्ञासनक सिशेषताओं पर होने लगा। प्रेमचंद 
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की प्रथम कहानी ‘पंच परमेश्वर’ का प्रकाशन सरस्िती में 1916 में हुअ। आस कहानी से 

मनोिैज्ञासनक कथानकों की शुरुिात होती ह।ै  

डॉ. रामचन्द्र सतिारी ने आस युग को कहानी के सिकास युग की संज्ञा दी ह।ै िे 

सलखत ेहैं - “सिकास-युग के प्रथम चरण में सरस्िती के माध्यम से चंद्रधर शमाण गुलेरी और 

प्रेमचंद, आन्द ुके माध्यम से ‘प्रसाद’ तथा सहन्दी गल्पमाला के माध्यम से जी. पी. श्रीिास्ति 

तथा आलाचन्द्र जोशी अकद प्रमुख कहानी लेखक सामने अये।”12  कफर अगे चलकर सहन्दी 

कहासनयों में दो धाराएाँ सामने अईं – पहला, यथाथणिादी दसृष्टकोण सजसमें जीिन के 

व्यािहाररक पक्ष को दशाणया गया। आसमें प्रेमचंद, चंद्रधर शमाण गुलेरी, सुदशणन प्रमुख हैं। 

दसूरा, अदशणिादी दसृष्टकोण सजसमें भाि सत्य को महत्त्िपूणण रखा गया। आसमें जयशंकर 

प्रसाद, चंडीप्रसाद तथा राजा रासधकारमण प्रसाद ससह प्रमुख हैं। 

प्रेमचंद ने ऄपने युग को एक नइ राह प्रदान की सजसमें ऄपनी कहासनयों के माध्यम 

से 1930 तक अते-अते ये कथा-सासहत्य के सम्राट कहलाये। आन्होंने 300 से ऄसधक 

कहासनयााँ सलखी हैं। आनकी सिसशष्टता यह ह ैकक आन्होंने ऄपने अपको युगानुसार पररिर्पतत 

ककया। ईनके लेखन की शुरुअती दौड़ से लेकर ईनके ऄंसतम कदनों तक ईनके दसृष्टकोण और 

मान्यताओं में बदलाि अया ह।ै आनकी कहासनयााँ ग्रामीण जीिन के सिसभन्न पहलुओं पर 

अधाररत होती हैं। ईनके ऄनुसार कहानी जीिन का ऄंग ह।ै आसीसलए ये सामासजक सत्य से 

मनोिैज्ञासनक सत्य तक पहुाँच गए। आस युग में सहन्दी कहासनयों के सिसभन्न रूप ईभरे। 

अलोचकों के मतानुसार यह सिसभन्न रूप आस प्रकार हैं- 

(क) चररत्र प्रधान कहासनयााँ – आन कहासनयों में लेखक का मुख्य ईद्देश्य ककसी चररत्र 

का सुंदर सचत्रण करने से होता ह।ै आस प्रकार के कहानी लेखन में प्रमुख प्रेमचंद हैं। आनकी 
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अत्माराम, बड़ े घर की बेटी, बााँका गुमान, दफ्तरी, बूढ़ी काकी अकद कहासनयााँ चररत्र 

प्रधान कहासनयााँ हैं। 

 (ख) िातािरण प्रधान कहासनयााँ – आस तरह के कहासनयों में भािना के प्रेरक 

ईपादानों को कथानक का मूल कारण बना कदया जाता ह ैऔर कहानी में यह सजीि होकर 

कहानी की कें द्र सबन्द ु बन जाते हैं। आसके ऄंतगणत जयशंकर प्रसाद, सुदशणन तथा गोसिद 

िल्लभ पन्त अकद लेखक अते हैं। प्रसाद जी की अकाशदीप, प्रसतध्िसन, सबसाती, सहमालय 

का पसथक अकद कहासनयााँ िातािरण प्रधान कहासनयााँ हैं। 

 (ग) कथानक प्रधान कहासनयााँ – आस प्रकार की कहासनयों में चररत्र तथा पररसस्थसतयों 

के संबंध पर िोर कदया जाता ह।ै आस प्रकार की कहानी सलखने िालों में सिश्वमभरनाथ शमाण 

‘कौसशक’, ज्िालादत्तशमाण तथा पदमुलाल पुन्नालाल बख्शी अकद प्रमुख हैं। 

 (घ) कायण प्रधान कहासनयााँ – आन कहासनयों में लेखक केिल कायण पर ही शुरूअत से 

ऄंत तक बना रहता ह।ै आसके ऄंतगणत गोपालराम गहमरी की जासूसी कहासनयााँ और 

दगुाणप्रसाद खत्री की िैज्ञासनक कहासनयााँ अती हैं। 

 आन ईपयुणक्त कहासनयों के ऄलािा ऐसतहाससक, हास्य एिं व्यंग्य प्रधान, प्राकृतिादी 

और प्रतीकिादी कहासनयााँ भी आस युग में सलखी गईं और ये कहासनयााँ ऄपने अप में 

ऐसतहाससक महत्त्ि रखती हैं। लेककन अज आस युग की कहासनयों के िगीकरण को िैज्ञासनक 

नहीं माना जा रहा ह ैक्योंकक कहानी को ऄनुभूसत की एक आकाइ माना जा रहा ह।ै प्रत्येक 

काल या युग के मूल्यांकन के सलए ऄपने मानदडं होते हैं। आससलए “प्रेमचंद-युग के अलोचक 

से अज के मूल्यों और मानों की अशा करना ईसके साथ ऄन्याय करना है”13  प्रत्येक युग के 

लेखकों की ऄपनी पहचान होती ह।ै 
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 शैली रूपों में भी सिकास कहानी प्रकारों के साथ हुअ। पााँच शैसलयों का प्रमुख रूप से 

प्रचलन होता ह।ै प्रथम िणणनात्मक शैली ह।ै आसका प्रचलन सबसे ऄसधक होता ह।ै आसमें 

लेखक पूरी की पूरी कहानी को सुनाता ह।ै दसूरी संलाप शैली ह।ै आस शैली का कम प्रयोग 

होता ह।ै आसमें िाताणलाप के जररए कथा और चररत्र का सिकास होता ह।ै तीसरी शैली के 

ऄंतगणत अत्म-चररतात्मक शैली अती ह।ै आसमें लेखक खुद को ईत्तम पुरुष में रखता ह ैऔर 

कहानी रचता ह।ै चौथा ह ैपत्र-शैली और पााँचिााँ ह ैडायरी-शैली। आन शैसलयों में कहासनयों 

की रचना होती रही और कहानी सिधा समृद्ध होती गइ। 

 आस युग के ऄंसतम चरण में सहन्दी कहासनयों की नइ कदशा सामने अइ। स्ियं प्रेमचंद 

भी पहले अदशणिादी कहानी सलखते थे, लेककन ऄपने युग की सुधारिादी परछाइ में िे भी 

यथाथणयुक्त कहासनयााँ सलखने लगे। प्रेमचंद युग से ही कथा का के्षत्र बदल जाता ह ै और 

मध्यम िगण एिं ईनके समस्याओं को ईठाया जाने लगा। कथा का मूल कें द्र मानि जीिन की 

सच्चाइयों से जुड़ने लगा। आन नए सिषयों को कथा सासहत्य का कें द्र बनाते हुए ऄनेक नए 

लेखक सामने अए। आनमें आलाचन्द्र जोशी, यशपाल, जैनेन्द्र, ईपेन्द्रनाथ ‘ऄश्क’ और ऄजे्ञय 

प्रमुख हैं। आन लेखकों में जैनेन्द्र प्रेमचंद युग के ऄंसतम चरण के सबसे योग्य लेखक के रूप में 

ईभर कर अए। आनके ऄलािा भी कइ लेखकों का अगमन हुअ। 

 आन लेखकों के बीच प्रेमचंद युग में लेसखकाओं का भी पूणण योगदान सामने अया, 

सजनमें ईषादिेी समत्रा, होमिती दिेी, सत्यिती मसलक और कमला चौधरी प्रमुख हैं। आन 

लेसखकाओं ने नारी की सनजी खूसबयों एिं घरेलू जीिन की ऄदाओं का सुंदर रूप प्रस्तुत 

ककया ह।ै 
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3. प्रमेचदंोत्तर सहन्दी कहानी 

 प्रेमचंद के बाद की कहासनयों का नाम ककसी एक व्यसक्त सिशेष के नाम से नहीं जुड़ा। 

दसूरे शब्दों में कहानी कला ने नया मोड़ सलया और यह सिस्तृत होती चली गइ। 

प्रेमचंदयुगीन कहानी के बाद सहन्दी कहानी लेखन के के्षत्र में बदलाि अया और आसका 

दायरा सिस्तृत रूप में फैलता गया। लेककन साथ ही आसकी काल ऄिसध सीसमत या कम 

होती गइ। 1936 के बाद सहन्दी कहानी सिसभन्न िादों में बाँट गइ।  

 सहन्दी कहानी के सिस्तार में पसत्रकाओं की ऄहम भूसमका रही ह।ै सन 1938 में 

‘कहानी’ नामक पसत्रका का प्रकाशन हुअ, पर यह 1942 में ककसी कारणिश बंद हो गया। 

लेककन दसूरी ओर ‘हसं’ पसत्रका का प्रकाशन हुअ। आस पसत्रका के जररए हसंराज रहबर, 

ऄमृतराय, रांगेय राघि अकद लेखक कहानी लेखन में सामने अए। आस युग के शुरुअती 

समय में दशे गुलामी की जंजीरों में जकड़ा हुअ था, लेककन आस युग के प्रारमभ के ग्यारह िषण 

के ऄंतगणत दशे अजाद हुअ लेककन अजादी की खुसशयों के साथ दशे के बाँटिारे के शोक में 

डूबा हुअ भी था।  

 दशे की दयनीय सस्थसत का प्रभाि कहानी लेखन में भी पड़ने लगा। आन सस्थसतयों के 

कारण लेखक यथाथण की ओर ईन्मुख हुए और नए कहानीकारों का अगमन होता गया। साथ 

में 1954 में ‘कहानी’ पसत्रका का पुनः प्रकाशन हुअ। आस काल में लेखक अम जनता के 

करीब अए और ईनके यथाथण से जुड़कर कहानी रचना को समृद्ध और धनी बनाते गए। आन 

नए कहानीकारों में मोहन राकेश, राजेन्द्र यादि, कमलेश्वर, माकण ण्डये, फणीश्वरनाथ ‘रेणु’, 

धमणिीर भारती अकद तथा मसहला कहानीकारों में ईषा सप्रयंिदा, मन्नू भंडारी, कृष्णा 

सोबती अकद प्रमुख हैं।  
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 आसके बाद 1960 से सहन्दी कहानी ने नयी कहानी के रूप में नया रूप धारण ककया। 

आस नयी कहानी के प्रारंभ की पहचान को दढ़ृ करने में ‘नयी कहानी’ नामक पसत्रका ने ऄहम 

भूसमका सनभाइ ह।ै आस पसत्रका का प्रकाशन 1960 में राजकमल प्रकाशन, कदल्ली से हुअ। 

आसके संपादक श्री भैरिप्रसाद गुप्त थे। सटीक रूप से आन नयी कहासनयों की प्रारसमभक 

ऄिसध को सनसश्चत करना करठन ह।ै लेककन आस काल में कहासनयों की प्रिृसत्त में अए 

पररितणन एिं आसके पहले की कहासनयों की तुलना में 1954 से 1965 तक की कहासनयों में 

पूरी तरह से नयी कहानी की प्रिृसत्तयााँ प्रसतसष्ठत हो गईं। ‘नयी कहानी’ की कुछ प्रिृसत्तयााँ 

सनम्नसलसखत हैं -  

1.यथाथण जीिन का ऄकंन – कथाकारों एिं रचनाकारों ने प्रेमचंदोत्तर कहानी युग में मानि 

जीिन के यथाथण को कहानी का कें द्र सबन्द ुबनाया। प्रेमचंद युग के ऄंसतम चरण में अदशण 

युक्त कहासनयों का ऄंत-सा होता गया और यथाथणपूणण कहासनयों का बोल-बाला होता गया। 

यथाथण का बोध सिसभन्न रूपों में प्रकट होने लगा। जैसे, - मानि मन के ऄिसाद के रूप में, 

पाररिाररक टूटन, सामासजक मूल्यों के हास के रूप में अकद। यथाथण का ऄंकन ककया जा रहा 

ह,ै लेककन यथाथण की ऄसभव्यसक्त सही रूप में हुइ ह ैया नहीं? यह सबसे बड़ा प्रश्न ह।ै  

मानि जीिन ऄनेक चुनौसतयों से भरा हुअ ह।ै आस चुनौतीपूणण जीिन की ऄपनी 

सीमाएाँ एिं सस्थसत होती ह,ै सजसका रूप समय रहते बदलता रहता ह।ै आन्हीं बदलािों के 

कारण मनुष्य की पररसस्थसतयों के साथ गााँि एिं शहर में भी बदलाि हो रह े हैं। आन 

बदलािों में प्रत्येक कथाकार की ऄपनी सिसशष्ट कला सनसहत होती है, जो कथा के रूप में 

ईभरकर सामने अ जाती ह।ै डॉ. रामचन्द्र सतिारी कहते हैं - “प्रायः माकण ण्डये और 

सशिप्रसाद ससह को गााँिों के जीिन से; कमलेश्वर को कस्बे के जीिन से; फणीश्वरनाथ ‘रेणु’ 
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को ऄंचल सिशेष के जीिन से, मोहन राकेश और सनमणल िमाण को नगर के जीिन से समबद्ध 

करके दखेा गया ह।ै आसमें संदहे नहीं कक ईपयुणक्त कलाकारों का ऄनुभि गााँि, कस्बे, ऄंचल 

और नगर के स्तर पर ऄन्यों की ऄपेक्षा ऄसधक संिेदनशील है; ककन्तु आन सबने सिसभन्न 

स्तरों पर अज के यथाथण को ही पकड़ने की चेष्टा की ह।ै ................. यथाथण की व्यापक 

स्िीकृसत ‘नयी कहानी’ की केन्द्रीय प्रिृसत्त ह।ै”14 

2. व्यसक्त की प्रधानता – केिल समाज एिं आसमें सनसहत कुरीसतयों को छोड़कर आससे अगे 

चलकर नयी कहानी में व्यसक्त को सिोपरर रखा गया। व्यसक्त के संदभण में समाज को दखेा 

गया। पूणण रूप से व्यसक्त को सामने लाया गया। प्रेमचंद पूिण की कृसतयों में मूल्यतः आस युग 

में कहानी की रचना न के बराबर थी। और सजतने भी हुए ईसमें समाज का दपणण कदखाइ 

नहीं दतेा था। प्रेमचंदयुगीन लेखकों ने समाज को प्रधानता दी, सजसके कारण समाज में 

पनप रही कुरीसतयों को पाठक के सामने लाया गया। साथ ही काफी हद तक आन कुरीसतयों 

को समाज से ईखाड़ फेकने की कोसशश भी की गईं। लेककन आस युग में पहले समाज को रखा 

गया और व्यसक्त को गौण रखा गया। मगर प्रेमचन्दोत्तर युग में व्यसक्त को प्रधानता देने के 

साथ-साथ समाज को भी ध्यान में रखा गया। आस युग में व्यसक्त की ऄसली पहचान आन 

कहासनयों के माध्यम से सामने लाया गया। व्यसक्त की संिेदनाओं, मनः सस्थसत, सामासजक 

भूसमकाओं, पररसस्थसतयों अकद को साफ-साफ दशाणया गया। समाज को व्यसक्त की निर से 

दखेा गया ह।ै  

3. तीव्र भािािशे का ऄभाि – तीनों कालों में कहासनयााँ सलखी गइ। लेककन कहासनयों के 

रूप या सिषय ऄलग-ऄलग हैं। प्रेम कहासनयों के रूप में काफी ऄंतर दखेा गया ह।ै 

प्रेमचन्दोत्तर युग के कहासनयों में तीव्र भािनाओं का ऄभाि ह।ै बसल्क आस युग की कहासनयों 
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में व्यसक्त की प्रेम कथा ईसके ऄनुभिों एिं समस्याओं के साथ जुड़कर सामने लाया गया। 

जीिन के सच्चे पहलुओं से व्यसक्त को जोड़कर ईसके द्वारा ऄनुभि ककए गए खुसशयों और 

मुसश्कलों को सजीि रूप से दशाणया गया ह।ै आस भािुकता पर डॉ. रामचन्द्र सतिारी के शब्द 

दषृ्टव्य ह ै- “1950 इ. तक यह भािुकता बनी हुइ थी। ग्रामय कथानकों में सछछली भािुकता 

का संस्पशण अज भी समल जाता है, ककन्तु ‘नयी कहानी’ की तासत्िक मयाणदा सनमणम तटस्थ 

भािासभव्यसक्त में ही स्िीकार की जाती ह।ै”15 भािनाओं से हटकर यथाथण की ओर ईन्मुक्त 

कथाओं को स्थान समलता गया।  

4. मध्यिगीय जीिन का सचत्रण – सहन्दी कथा सासहत्य में मध्यिगीय जीिन का बोल-बाला 

ह।ै आस युग की कहासनयों में मध्यिगीय जीिन का ऄंकन ककया गया ह।ै हालााँकक आस युग के 

कथाकार स्ियं मध्यिगीय पररिार से अते हैं। ऄपने ऄनुभि एिं सच्चाआयों को ध्यान में 

रखकर एक सटीक कहानी का सनमाणण कर लेते हैं। आस युग के कथाकारों की दसृष्ट ऄपने ही 

िगों के दःुख-ददण, पीड़ा, सििशता अकद को सामने लाया तथा संघषणयुक्त जीिन की 

चुनौसतयों को भी ईभारा गया। ईच्च िगण का भी ऄंकन हुअ ह।ै लेककन ऄल्प मात्रा में, 

पररिेश को साथणक बनाने के ईद्देश्य से आनका िणणन ककया गया ह।ै मध्यिगीय जीिन से 

जुड़ी कहासनयों से सहन्दी कथा सासहत्य समृद्ध ह।ै  

5. अधसुनक बोध  – नयी कहानी के सिषय में िक्त के साथ पररितणन अता गया। आस 

पररितणन के कारण ही आसमें अधुसनक बोध सिद्यमान ह।ै नयी कहानी के समथणक के रूप में 

ऄनेक लेखकों ने ऄपनी कहासनयों का सृजन ककया, सजसमें मोहन राकेश, सनमणल िमाण, 

राजेन्द्र यादि, भीष्म साहनी, कृष्ण बलदिे िेद, रमेश बक्षी, मन्नू भण्डारी, ईषा सप्रयंिदा 

अकद प्रमुख ईल्लेखनीय हस्ताक्षर हैं। आन लेखकों ने ऄपनी कहासनयों में शहरी जीिन का 
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बनािटीपन एिं अर्पथक सिषमताओं, बाह्य अडंबर, नारी-पुरुष संबंधी दामपत्य एिं 

पाररिाररक जीिन के सिघटन अकद का यथाथण रूप में सचत्रण ककया ह।ै पाश्चात्य संस्कृसत 

एिं सिदशेी जीिन का भी सचत्रण है, सजसमें यौन प्रिृसत्तयों को भी दशाणया गया ह।ै 

ऄन्य प्रमखु कहानी अन्दोलन  

कहानी अन्दोलनों की पंसक्त में सिणप्रथम नयी कहानी अती ह।ै 1947 में दशे 

अिाद हुअ। अिादी के पहले और अिादी के बाद सहन्दी कथा सासहत्य की प्रिृसत्तयों में 

काफी पररितणन हुअ। स्ितंत्रता के बाद सलखी गइ कहासनयों को स्िातंत्रोत्तर सहन्दी कहानी 

कहा जाता ह।ै आन कहासनयों में सिसभन्न रचनात्मक पक्ष और बदलाि को दखेा गया, ऄथाणत 

आनमें नइ ऄसभव्यसक्तयााँ ईभरकर सामने अईं। नइ कहानी के बाद अने िाले कहानी 

अन्दोलनों का सििरण आस प्रकार ह ै– 

 ऄकहानी – नइ कहानी के सिरोध के कारण ऄकहानी का जन्म हुअ। आस कहानी 

अंदोलन की कालािसध 1960 से 1963 तक मानी जा सकती ह।ै आसमें कहानी के स्िीकृत 

मूल्यों को स्िीकार न करके ऄपने स्ितंत्र ऄसस्तत्ि की घोषणा की गइ। दसूरी ओर कुछ लोग 

ऄकहानी को नइ कहानी के सिकास के रूप में स्िीकार करते हैं। ऄकहानी अन्दोलन के 

समथणकों में डॉ. गंगाप्रसाद सिमल, जगदीश चतुिेदी, रिीन्द्र कासलया, दधूनाथ ससह, प्रयाग 

शुक्ल, सुधा ऄरोड़ा, ज्ञान रंजन,रमेश बक्षी, श्रीकान्त िमाण, सिजयमोहन ससह, सिश्वेश्वर 

अकद प्रमुख हैं।  

 सचतेन कहानी – आस कहानी अन्दोलन के प्रितणक डॉ. महीप ससह हैं। आस अन्दोलन 

का अरंभ 1964 इ. में ‘अधार’ पसत्रका के ‘सचेतन कहानी सिशेषांक’ के प्रकाशन से माना 

जाता ह।ै यह कहानी नइ कहानी की तुलना में ऄसधक संतुसलत एिं व्यापक दसृष्टकोण रखती 
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ह।ै आस अन्दोलन से जुड़ ेऄन्य कहानीकारों में कमल जोशी, मधुकर ससह, योगेश गुप्त, िेद 

राही, सहमांशु जोशी, मनहर चौहान अकद के नाम ईल्लेखनीय हैं। डॉ. रामचन्द्र सतिारी के 

शब्दों में - “नयी कहानी के दायरे में जो नकारात्मक प्रिृसत्तयााँ पनप रही थीं, ईन्हीं का 

सिरोध ‘सचेतन कहानी’ अन्दोलन में ककया गया था। यही नकारात्मक प्रिृसत्तयााँ ‘ऄ-कहानी 

अन्दोलन’ के रूप में ईभर कर सामने अयी थीं। ‘सचेतन कहानी’ अन्दोलन बहुत शीघ्र 

सबखर गया।”16 बदलते समय के साथ कहानीकारों के सिचारों में पररितणन होते गए, सजसके 

पररणामस्िरूप ऄनेक कहानी अंदोलनों का रूप सामने अया।   

 सहज कहानी - ऄमृतराय ने 1968 इ. में ‘नयी कहासनयााँ’ पसत्रका का प्रकाशन 

आलाहाबाद से शुरू ककया। आस पसत्रका का प्रकाशन पहले कदल्ली के राजकमल प्रकाशन से 

होता था। आन्होंने सहज कहानी पर अिाज ईठाइ, लेककन यह अन्दोलन के रूप में प्रचसलत 

नहीं हो सकीं। आस अन्दोलन के प्रसतसष्ठत न हो सकने के कारण को स्पष्ट करते हुए डॉ. 

रामचन्द्र सतिारी ने सलखा ह ै- “ऄमृतराय ने ककसी भी प्रकार के बने-बनाये सााँचे का सिरोध 

ककया और ऄपनी बात बलपूिणक प्रस्तुत की, ककन्तु ईन्हें सहज कहानी सलखने िाले नये 

लेखक ईपलब्ध नहीं हुए।”17 आस कहानी अंदोलन के समथणक कम होने के कारण यह जल्द 

ही सबखर गइ। ककसी का सिरोध करने एिं बलपूिणक ऄपनी बात रख दनेे से कोइ समथणन यों 

ही नहीं द ेदतेा ह।ै                                                                

 समांतर कहानी – सन 1971 इ. के अस-पास समांतर कहानी अन्दोलन का प्रितणन 

कमलेश्वर ने ‘साररका’ पसत्रका के माध्यम से ककया। समांतर से आनका अशय कहानी को 

अम अदमी के जीिन की पररसस्थसतयों एिं समस्याओं के समांतर प्रसतसष्ठत करने से ह।ै आस 

अन्दोलन के रचनाकारों ने अम अदमी के संघषों, सचन्ताओं एिं तकलीफों को दशाणया। आस 

अन्दोलन से जुड़ ेप्रमुख रचनाकारों के नाम हैं - ऄरसिद, अशीष ससन्हा, आब्राहीम शरीफ, 
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कामतानाथ, सजतेन्द्र भारटया, दामोदर सदन, सनरुपमा सोबती, मधुकर ससह, मृदलुा गगण, 

सुधा ऄरोड़ा, शीला रोहकेर, सिभुकुमार, श्रिणकुमार, सतीश जमाली, सुदीप, सनतकुमार, 

से.रा. यात्री, रमेश ईपाध्याय। यह अन्दोलन भी आसके अगे की अंदोलनों की तरह ज्यादा 

दरे तक नहीं चल पाया।  

डॉ. रामचन्द्र सतिारी ने कहा ह ैकक - “आसके ससद्धान्त-सूत्र सोच-समझकर सनधाणररत 

ककये गये थे, कहासनयों के भीतर से ईभर कर सामने नहीं अये थे। यह सारा अन्दोलन 

कमलेश्वर की महत्त्िाकांक्षा का द्योतक ऄसधक था, रचना-संदभों से ईभरकर रचनाकारों की 

सकक्रयता की ऄसनिायण पररणसत के रूप में सामने नहीं अया था।”18  आस कहानी अंदोलन में 

भले ही अम अदमी के संघषों को दशाणया गया हो, मगर पाठकों के मन को गहराइ से नहीं 

छुअ गया।     

 आसके बाद जनिादी कहानी की ओर कुछ रचनाकारों का ध्यान अकर्पषत हुअ। आसकी 

शुरुअत कदल्ली सिश्वसिद्यालय में 1977 इ. में स्थासपत जनिादी सिचारमंच से मानी जा 

सकती ह।ै ऄगले िषण ही आसी मंच के तत्त्िािधान में सहन्दी लेखकों का एक सशसिर अयोसजत 

ककया गया, सजसमें 1967 से 1977 इ. तक के जनिादी सासहत्य का मूल्यांकन ककया गया। 

राजधानी कदल्ली में ही 1982 इ. में जनिादी लेखक मंच का पहला राष्ट्रीय ऄसधिेशन हुअ। 

आसी से जनिादी अन्दोलन कक्रयाशील हुइ। आस तरह की कहानी की शुरुअत कहानी सम्राट 

प्रेमचंद की ‘कफन’ और ‘पूस की रात’ कहासनयों से मानी गइ। आस कहानी परंपरा में समाज 

के सनचले िगण जैसे ककसानों, मजदरूों, दसलतों और ऄसहायों की दयनीय जीिन सस्थसत एिं 

संघषों को दशाणया गया ह।ै जनिादी कहानी की परंपरा का सिकास क्रम यशपाल, रांगेय 

राघि, भैरिप्रसाद गुप्त, माकण ण्डये, भीष्म साहनी, ऄमरकान्त, शेखर जोशी अकद की 

कहासनयों में पररलसक्षत होता ह।ै आस परंपरा को अगे बढ़ाने में ज्ञानरंजन, काशीनाथ ससह, 
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रमेश ईपाध्याय, रमेश बतरा, हतेु भारद्वाज, नसमता ससह, ऄसगर िजाहत, धीरेन्द्र 

ऄस्थाना, ईदय प्रकाश अकद लेखक ईल्लेखनीय हैं।  

 सकक्रय कहानी – आस कहानी अन्दोलन का प्रितणन राकेश ित्स ने 1979 इ. में ‘मंच’ 

पसत्रका से ककया। यह कहानी अन्दोलन मूलत: अदमी को ऄपनी कमजोररयों से ईभारकर 

सामना करने और मिबूत बनाने की ओर ऄग्रसर करता ह।ै आस कहानी अन्दोलन के 

समथणकों में रमेश बतरा, सचत्रा मुद्गल, ससच्चदानन्द धूमकेतु, सुरेन्द्र सुकुमार, धीरेन्द्र ऄस्थाना 

अकद रचनाकारों के नाम प्रमुख हैं। सकक्रय कहानी के बारे में डॉ. रामचन्द्र सतिारी का 

कहना ह ैकक - “‘सकक्रय कहानी’ की ऄिधारणा में ‘समांतर कहानी’ और ‘जनिादी कहानी’ 

की ऄिधारणाओं को समला कदया गया ह।ै आस अन्दोलन का प्रभाि भी सीसमत ही रहा।”19 

कहासनयों का रूप बदलता गया, सजसके कारण ऄनेक कहानी अंदोलनों का जन्म हुअ, 

मगर मानि मन की ऄसस्थरता के कारण आन अंदोलनों का समय कम होता गया। बदलािों 

के अने से सहन्दी कथा सासहत्य समृद्ध होता चला गया।   

 अधुसनक काल से सहन्दी कथा सासहत्य की शुरुअत हुइ। आस काल से गद्य सासहत्य का 

सिकास होता गया। 1900 इ. से 1936 इ. तक सहन्दी कहानी ने एक सनसश्चत काल ऄिसध 

तक ऄपना रूप बदला। कफर प्रेमचन्दोत्तर कहानी के बाद से सहन्दी कहानी के सिकास क्रम में 

सिसभन्न अन्दोलनों का रूप दखेा गया। आन अन्दोलनों ने सहन्दी कहानी को ककसी-न-ककसी 

रूप में समृद्ध ककया और प्रिृसत्तयों में सिसिधता का समश्रण कदया। हालााँकक आन अन्दोलनों 

की काल ऄिसध कम रहीं। आन अन्दोलनों से यह स्पष्ट होता ह ै कक प्रत्येक अन्दोलनों में 

मानि जीिन के सिसभन्न संदभेों को सिसभन्न रूपों में प्रकट ककया गया ह।ै  

सनष्कषण  

 प्रत्येक रचनाकारों ने ऄपने ढंग से ऄपने सिचारों को प्रस्तुत ककया और ऄपने तरीके 

को ध्यान केसन्द्रत करने के सलए ऄपने सिचारों पर िोर कदया और औरों के समक्ष प्रस्तुत 
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ककया। आन रचनाकारों ने समाज में पनप रह ेजीिन मूल्यों को मार्पमक रूप से दशाणया ह।ै 

कहानी सासहत्य का सफर जादइु सतसलस्म से जीिन के यथाथण की ओर ईन्मुख हुअ, सजसने 

समाज की प्रिृसत्तयों को सामने लाने में महत्त्िपूणण कायण ककया। कहानी सासहत्य की ऄन्य 

सिधाओं से ऄसधक जीिन्त एिं प्रेरणायुक्त होती ह।ै सहन्दी कहानी के सिकास क्रम में 

पसत्रकाओं के महत्त्िपूणण योगदान को नहीं भूला जा सकता ह।ै 
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तृतीय ऄध्याय 

मदृलुा ससन्हा की कहासनयों का अलोचनात्मक ऄध्ययन 

सिषय प्रिेश 

 कहानी एक लोकसप्रय सिधा ह।ै आसका प्रचलन प्राचीन काल से होता अया ह।ै लेककन 

गद्य की एक सिधा के रूप में आसका ऄसस्तत्ि अधुसनक काल 1900 इ. से माना जाता ह।ै 

सासहत्य भाि और सिचारों का के्षत्र ह।ै आसमें प्रत्येक सासहत्यकार ऄपने भािों, सिचारों एिं 

पक्ष को सलखकर दसूरों के समक्ष साझा करता ह।ै आन्हीं कृसतयों के भािों एिं सिचारों को 

अत्मसात् कर पाठक या पढ़ने िाला समीक्षा के स्तर पर पहुाँच जाता ह।ै  

 समीक्षा का दसूरा नाम अलोचना है। अलोचना एक सासहसत्यक प्रकक्रया ह।ै आसमें कृसत 

के सौन्दयण का ईद्घाटन, सिश्लेषण एिं मूल्यांकन प्रस्तुत ककया जाता ह।ै सरल शब्दों में कृसत के 

गुण-दोष का सििेचन ककया जाता ह।ै साथ ही ककसी भी रचना को समझने के सलए 

रचनाकार के जीिन और ईसके पररिेश का ऄध्ययन करना भी जरूरी होता ह।ै डॉ. 

रामचन्द्र सतिारी के ऄनुसार, “रचना कैसी भी हो िह रचनाकार के व्यसक्तत्ि तथा ईसके 

पररिेश के दबाि से सिणथा मुक्त और सनरपेक्ष नहीं हो सकती।”1 सासहत्यकार ऄपने आदण-सगदण 

से कहानी के कथानक की रचना करता ह।ै      

 सहन्दी अलोचना का अरंभ भारतेंद ुयुग से ही माना जाता ह।ै अलोचना के मूल में 

ऄंतर कर सकनेिाली शसक्त सनसहत होती ह।ै आसमें खोजबीन सिश्लेषण, व्याख्या, परीक्षण 

अकद कक्रयाएाँ समासहत होती हैं। बाबू श्यामसुन्दर दास के शब्दों में, “यकद सासहत्य जीिन 

की व्याख्या ह ैतो अलोचना ईस व्याख्या की व्याख्या।”2 सासहत्य मानि जीिन का दशणन 

होता ह।ै दशे की पररसस्थसत हो या िातािरण सासहत्य में पररलसक्षत होता ह।ै  
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 अलोचना पर डॉ. दिेराज की पररभाषा दषृ्टव्य है, “अलोचना ककसी कलाकृसत में 

सनबद्ध ऄनुभूसत के सिश्लेषण, व्याख्या और मूल्यांकन का प्रयत्न ह।ै”3 यह ऄत्यंत सटीक तथा 

व्यिसस्थत पररभाषा ह।ै ऄतः अलोचना सासहत्य के पाठकों, लेखकों अकद को एक नयी 

चेतना एिं सजग बोध भी दतेी ह ैऔर ऄपने अप में एक मूल्यिान ऄसभव्यसक्त बन जाती ह।ै     

 मृदलुा ससन्हा का सासहत्य ितणमान संदभण के ऄनुकूल ह।ै आनकी कहासनयों में अम 

जीिन की सच्ची झलक कदखाइ दतेी ह।ै आन्होंने ऄपने ऄनुभि को कहासनयों का अधार 

बनाया ह,ै सजसमें साधारण व्यसक्त के जीिन को सिसिध पररसस्थसतयों में दखेा जा सकता ह।ै 

आनका सासहत्य ऄनुभूसत और भािनात्मकता से भरा हुअ ह।ै ईनका दसृष्टकोण सकारात्मक ह ै

और िे ऄपने कायण के प्रसत पूणण सनष्ठा और इमानदारी से सासहत्य सृजन में रमी हुइ हैं। ईनके 

लेखन का मुख्य ईद्देश्य समस्या की पहचान कराना और ईसके समाधान की ओर ईन्मुक्त 

करना रहा ह,ै सजसमें िह ऄत्याचार और शोषण के सखलाफ भी जागरूकता लाने की पक्षधर 

हैं। ईनका लेखन कायण ऄनेक सिधाओं से युक्त ह।ै आन सिधाओं में ईन्होंने समाज में प्रचसलत 

समस्याओं का पररिेशगत ऄनुभूसतयों और प्रचसलत सिकृसतयों का गहराइ से सचत्रण ककया 

ह।ै साथ ही नारी जीिन के ऄनेक पहलुओं को दशाणया भी ह।ै आनकी नारी कमजोर नहीं 

होती ह,ै बसल्क यह सशक्त नारी का रूप सनमाणण करती है, जो भारतीय संस्कृसत के ऄनुरूप 

समस्याओं एिं सिपसत्तयों का सामना करती ह।ै आनके पुरुष पात्रों में भी अदशण पुरुषों का 

रूप भी सनखर के सामने अया ह ैजो समाज में नारी की सस्थसत को उाँ चा ईठाने में पूणण 

सहयोग दतेे हैं।  

 सासहत्यकार ऄपनी संिेदना और ऄनुभिों से अगे बढ़ते हैं, सजसके कारण आनके लेखन 

में सच्चाइ एिं समाज का दपणण सामने अता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने भी आन्हीं ऄनुभिों पर 

सिश्वास रखा ह।ै आससलए आन्होंने ऄपनी संिेदनाओं से जुड़ ेकथानकों का सृजन ककया ह।ै 
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ऄतः आनका सासहत्य आनके जीिन, व्यसक्तत्ि, ज्ञान, ऄनुभिों और पाररिाररक दशा से 

प्रभासित होता ह।ै  

 मृदलुा जी का सहन्दी कहानी के के्षत्र में अगमन समकालीन हस्तके्षप के साथ होता ह।ै 

आन्होंने सहन्दी सासहत्य को ऄपनी कृसतयों से समृद्ध बनाया ह।ै प्रारंसभक सहन्दी मसहला 

कथाकारों ने घरेलू नारी के जीिन की त्रासदी एिं यातना का सचत्रण ककया ह ै जबकक 

समकालीन मसहला कथाकारों ने ऄपने ऄनुभि को सिस्तार कदया और समाज की दोहरी 

नैसतकता का पदाणफाश ककया, कामकाजी नारी की दोहरी सजदगी का यथाथण रूप दशाणया, 

स्त्री-पुरुष संबन्धों की सूक्ष्मताओं को नए रूप में प्रस्तुत ककया तथा मानिीय संबंधों के 

सबखराि से ईत्पन्न सूनेपन अकद को कहानी का सिषय बनाया। आनके सिषय के्षत्र का 

सिस्तार होता गया और यह सशक्त बनते गए। ममता कासलया के शब्दों में, “हम ईसचत गिण 

कर सकते हैं कक मसहला-लेखन ऄब सहन्दी सासहत्य में एक सशक्त ईपसस्थसत है, सचेत, सतकण  

ि स्िासभमानी। यह समूचे सहन्दी जगत के सलए चककत होने का समय ह ैकक मसहला-लेखन 

ने ऄपनी चमक, दमक और ठसक के साथ अज सिश्व पटल पर ऄपनी जगह बनाइ ह।ै”4 

अज मसहला लेखन ऄपनी उाँ चाआयों के साथ प्रगसत पथ पर ऄग्रसर होती जा रही ह।ै  

 मृदलुा जी ऐसी सासहत्यकार हैं, जो ऄपने जीिन को मन-मसस्तष्क से स्पशण कर 

कहासनयों के माध्यम से ऄसभव्यक्त करती हैं। िह ऄपने सासहत्य का सनमाणण और सृजन 

करती ह।ै आसमें िह यथाथण का चयन, सिश्लेषण और प्रस्तुतीकरण को ध्यान में रखकर 

कहासनयों का सृजन करती हैं। ऄपनी कहासनयों के माध्यम से िह समाज को कदशा प्रदान 

करती हैं।   
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3.1 लोक तत्ि  

 लोक समाज का मूल ह।ै यकद अरमभ में दखेे तो िेद और िेदोतर जैसी सस्थसतयााँ थीं, 

सजसमें िेदोत्तर परमपरा के पास ही लोक था। लोक को जब िेदोत्तर माना जाने लगा। 

कालांतर में लोक ऄपनी संकुसचत सस्थसत से सनकलकर अया और ईसकी भािना िैकदक तथा 

ऄिैकदक दोनों का स्पशण करने लगी। ऄब तो लोक परमपरा का संरक्षक ऄनुभूसत की 

संिेदनापूणण सतत संिाहक माने जाने लगा। जीिन के सभी ईपकरणों का समािेश ईसमें हो 

गया ह।ै लोक सामान्य जन का है, आसी कारण िह ककसी भी तरह के सनयमों से बद्ध नहीं 

होता ह।ै ईसमें सब कुछ स्िच्छ्न्द एिं सामूसहक ह।ै लोक को आसी रूप में पररभासषत करते 

हुए डॉ. सत्येन्द्र सलखते हैं, “लोक मानस समाज का िह िगण ह ै जो ऄसभजात्य संस्कार, 

शास्त्रीयता और पांसडत्य की चेतना ऄथिा ऄहकंार से शून्य ह ै और जो एक परमपरा के 

प्रिाह में जीसित रहता ह।ै”5 आस तरह लोक में प्राचीन परमपराओं, मान्यताओं, सिश्वासों, 

अस्थाओं को प्रकट ककया जाता ह,ै जो सभी के सलए ग्राह्य हो। समान भािना के कारण सब 

ईसे ककसी न ककसी रूप में ईसको ग्रहण कर लेते हैं। लोक न तो कभी व्यतीत होता ह ैऔर न 

ऄप्रासंसगक। िह सदा ही निीन और प्रतीत बना रहता ह।ै  

 लोक का सीधा संबंध लोक मानस से है, जो सहज ही िाणी से सनकलकर लोक मानस 

की सरल, सनश्चछल एिं ऄकृसत्रम ऄसभव्यसक्त ही लोक तत्ि में ऄसभव्यक्त होती रही ह।ै आसी 

तत्ि के माध्यम से समाज का सुख-दखु, हषण-ईल्लास, संस्कार-परमपरा, अशा-अकांक्षा, 

अिेग-ईद्वगे तथा रीसत-ररिाज का समािेश होकर जन-जीिन में प्रिासहत होता अया ह।ै 

जन-जीिन के ऄनुभि और अकांक्षा, यथाथण और कल्पना, प्रेम और ईत्सगण, मानिीय गररमा 

और ईदारता, स्िाधीनता और सामूसहकता तथा स्त्री-पुरुष की समानता का मूतण रूप और 
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जीिंत संस्कार ही लोक तत्ि के प्राण हैं। लोक तत्ि हमारी ऄदमय और ऄपराजेय परमपरा 

की सृजनात्मक ऄसभव्यसक्त होता ह,ै न कक यादों का ऄजायबघर। लोक जीिन से ओतप्रोत 

कहासनयााँ ही मृदलुा ससन्हा के लेखन की सिशेषता ह।ै लोक के प्रसत गहरी रुसच एिं अस्था 

ईनके कहासनयों को उाँ चाइ प्रदान करती ह।ै बद्रीप्रसाद पंचोली के शब्दों में, “मृदलुा ससन्हा 

के सासहत्य में ईदात्तता भी ह ैऔर ईत्कृष्ट मानिीय संिेदना भी। लोक से ईनका ऄसाधारण 

लगाि ह।ै िाग्भट्ट ने कहा था- अचायण सिणचेष्टासु लोक एि सह धीमतः। ऄथाणत् हमारी 

चेष्टाओं का अचायण लोक ह।ै लोक की आस शसक्त से मृदलुा जी सुपररसचत हैं।”6 प्रत्येक मनुष्य 

के सलए लोक का पहरा होता ह।ै यही लोक हमारे अचरण और व्यिहार को कहीं न कहीं 

सनयंसत्रत करते रहते हैं।  

लोक जीिन की ऄसभव्यसक्त 

 लोक सिश्वास लोक जीिन के प्रसत अस्था भाि पैदा करता ह।ै आससे जीिन मूल्यों की 

स्थापना होती ह।ै जीिन मूल्य एिं लोक परमपरा ही मृदलुा ससन्हा की कहासनयों को सजोने 

का कायण करता ह।ै आनकी ऄसधकतर कहासनयााँ लोक की धरातल पर रटकी हुइ हैं। मृदलुा 

ससन्हा लोक सिदषुी सासहत्यकार ह।ै ईनकी कहासनयों में लोक जीिन की गहरी सनष्ठा के 

दशणन होते हैं। ईन कहासनयों में जनदखु से ईपजी मनोभािों को दशाणया गया ह।ै जयश्री रॉय 

के शब्दों में, “मृदलुा जी कहासनयों में ग्रामय जीिन का सौंदयण, ईसके सिसिध रंग, िहााँ की 

सरलता और लोक-जीिन ऄपने संपूणण िैभि और जीिंतता के साथ मौजूद हैं।”7 ‘जैसे ईसड़ 

जहाज को पंछी’ कहानी संग्रह की कइ कहासनयााँ लोक संग्रह के भाि के साथ-साथ 

भारतीयता को प्रसतसष्ठत करती हैं। दशे के प्रसत ऄनुराग को प्रसतसष्ठत करती हैं। पाश्चात्य 

समाज से जुड़ ेरहने के बािजूद स्िदशे एिं स्िदशेी के प्रसत सनष्ठा रखने की तमाम पहलुओं 

को बयान करने एिं संजोए रखने की जज़्बात आस संग्रह की सिशेषता ह।ै जैसे – “चार बेटों 
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के बाहर चले जाने पर मााँ का ऄकेली गााँि में रहना पािणती को ऄच्छा नहीं लगता। सास के 

कष्ट से ज्यादा िह लोक-लाज से परेशान रहती ह।ै बार-बार पसत को कहती रही, ‘लोग क्या 

कहेंगे?’ ईसके पसत फाआलों में अाँखें डुबोए कह दतेे, ‘लोग क्या होता ह।ै’… हमें दखेना यह 

ह ै कक िे जहााँ भी रहें, ईनकी सेिा-शुश्रूषा की व्यिस्था करिा दें। िे मनचाही जगह पर 

रहकर सुखी और हम ईनकी सेिा न भी कर पाए तो क्या सेिा-व्यिस्था करके ही संतुष्ट। ... 

पर पािणती पसत की दलील से संतुष्ट नहीं होती भी। .... कार्पतक महीने में छठ पिण करने गााँि 

गइ थी। खूब सुनाइ थी ऄड़ोस-पड़ोस की मसहलाओं ने। एक सनस्संतान प्रौढ़ मसहला ने यहााँ 

तक कह डाला, ‘ऄच्छा हुअ, जो हमारी कोख में बच्चा ऄंकुराया नहीं। क्या फकण  पड़ता ह!ै 

बुढ़ापे में क्या बााँझ, क्या पूतोंिाली दोनों का एक ही हाल ह।ै मैं भी ऄकेली, तुमहारी सास 

भी ऄकेली’।”8 आस कहानी में एक तरफ लोक जीिन के मूल्यों की प्रसतष्ठा ह ैतो दसूरी तरफ 

पाररिाररक संबंधों को सहजेने का भािभूसम की ईिणरता।  

 मृदलुा ससन्हा की ‘पुनश्च’ कहानी भारतीय परमपरा के लोक सिश्वास को गहरा करती 

प्रतीत होती ह।ै भारतीय लोक में ऐसे लोक जीिन के मूल्य पररिार की अस्था को व्यक्त 

करते हैं – “कइ सजदसगयााँ जी हैं सुशीला ने। ऄपनी, बेटी की, ईसकी संतान की। और आस 

पुनश्च जीने की कामना का ही नाम जीिन ह।ै सुशीला की कामना ऄक्षय ह।ै मंजूला बाइ यह 

दखे सुनकर मगन ह।ै मााँ को जाना तो ह ैही। पर ईसने सजदा रहते ही स्िगण की सीकढ़यााँ चढ़ 

लीं। ऄपनी परमपरा में चौथी पीढ़ी का दशणन, जीते जी स्िगण की सीकढ़यााँ चढ़ना ही माना 

जाता रहा ह।ै मााँ को यह सुख दनेे में मंजूला बाइ कारक बनी ह।ै ईससे ही करुणा और कफर 

ईससे ऄक्षय ह।ै पर आन तीनों की जड़ स्ियं सुशीला ह।ै आन तीनों पुनश्चयों की जड़। सनश्चय 

ही करुणा भी अगे अने िाले पुनश्चयों की जड़ बनेगी।”9 लोक जीिन में सभी को चौथी 
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पीढ़ी दखेना नसीब नहीं होता ह।ै लोक जीिन से ही समाज पूरा होता ह।ै लेसखका ने आन्हीं 

लोक जीिन का स्िरूप ऄपनी कहासनयों में प्रकट ककया ह।ै डॉ. रामशरण गौड़ के ऄनुसार, 

“ईनकी (मृदलुा) लगभग सभी रचनाओं में स्थान-स्थान पर लोक के दशणन होते हैं और 

ईनका समाहार लोक को प्रसतसबसबत करता ह।ै”10 लोक जीिन से ही समाज का सिकास 

होता ह।ै         

तीथाणटन  

 लोक जीिन में धमण मनुष्य को जीने की राह कदखाता ह ैएिं भटकाि से बचाता ह।ै 

ऄपने-ऄपने धमण के ऄनुसार ही मनुष्य ऄपने जीिन की गसत को सनधाणररत करता ह।ै मृदलुा 

ससन्हा धमण को ऄपने अचरण से जोड़ती हैं और ईसे लोक जीिन में प्रयोग भी करती हैं। 

सजसमें मानिता एिं ऄध्यात्म का समािेश हो, परमपराओं एिं रीसतयों का ऄनुसरण ककया 

गया हो ऐसी कहानीकार हैं मृदलुा ससन्हा। आनकी बहुचर्पचत कहानी ह ै– ‘मुसाकफर काकी’। 

आसमें काकी की धमण स्थलों की यात्राओं से लगाि एिं स्नेह को कदखाया गया ह।ै कहानीकार 

के शब्दों में, “िह तो पिण-त्योहार पर गंगा स्नान से लेकर मेला-ठेला घूमने-घूमाने में दक्ष हो 

गइ थीं। ऄयोध्या, मथुरा, काशी, जनकपुर धाम के साथ चारों धामों की यात्रा समाप्त कर 

गंगा सागर भी हो अइ थीं। ... सजन ऄधियसा ऄथिा निोढ़ा को ऄपने घरिालों से तीथण 

जाने की ऄनुमसत नहीं समलती हो िह ऄपनी ऄंसतम ऄस्त्र ऄपनाती भीं – मैं ऄकेले थोड़ ेजा 

रही हूाँ, मुसाकफर काकी के साथ जा रही हूाँ।”11 मुसाकफर काकी जैसी औरतें शहर-शहर घूम 

कर हर तीथण स्थलों का भ्रमण करती हैं और धमण के प्रसत अस्था का प्रतीक बनकर लोक 

जीिन को प्रसतसष्ठत करती ह।ै यही अस्था और सिश्वास लोक परमपरा को अगे बढ़ाता ह।ै  

 धार्पमक प्रिृसत्त मनुष्य की सचत्तिृसत्त को सुसंस्काररत बनाता ह।ै धमण िह ह ैसजसे धारण 

करना पड़ता ह।ै िह मन के ऄनुकूल प्रिृसत्तयों को मााँजती ह ैएिं मनुष्य को मनुष्यत्ि के 
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तरफ ऄग्रसर करती ह।ै ऐसी सिचारधारा रखने िाली कहानी मनुष्य के अस्थािान हृदय से 

ही सनकलती ह।ै लोक अस्था से जुड़ी कहासनयों में धार्पमक मूल्यबोध जगह-जगह कदखाइ 

पड़ता ह।ै आसीसलए अज का पररिेश भले ही बदल गया हो; परन्तु अस्था के प्रतीक स्थलों 

पर प्रिासहत होने िाली श्रद्धा मन को सिभोर कर दतेी ह।ै 

व्रत एि ंपजूापाठ  

 लोक जीिन में पूजापाठ एिं व्रत के प्रसत अस्था देखी जा सकती ह।ै जन-जीिन में 

ऄपने एिं पररिार के सुख-शांसत के सलए सनत-ईपिास एिं अस्था के प्रसत श्रद्धा रखते हैं। 

मृदलुा ससन्हा भी सजस पररिेश में पली-बढ़ी ईसी पररिेश को ग्रहण ककया और ऄपनी 

कहासनयों में पात्रों के माध्यम से ईकेरा भी। ईनकी कहानी के पात्र जन-जीिन के संघषों का 

िणणन तो करते ही हैं साथ-साथ िे लोक पररिेश के धार्पमक अस्था के मूल्यों को भी ऄपनी 

जीिन शैली में ईतार लेते हैं। ईदाहरण – “तीज की साड़ी खरीदने की योजना पर ईन्होंने 

तपाक से कहा था, ‘क्या ही ऄच्छा होता, कक सस्ती-सी सासड़यााँ खरीदकर दस नग्न औरतों 

का तन ढक दो। मैं सच कहता हूाँ, ऐसा करने से तुमहें जो सुखानुभूसत होगी, िह हजार रूपये 

की साड़ी में सलपटे रहने से नहीं समल सकती। तुम एक बार ऐसा करके तो दखेों। बड़ा 

अनन्द समलेगा।”12 प्रस्तुत ईदाहरण बाढ़ की सिभीसषका, गरीबी अकद के साथ-साथ 

धार्पमक मूल्य बोध नजररए एिं व्रत की परमपरा तथा मानिीयता को भी दशाणता है, जो 

लोक तत्ि के मुख्य गुण हैं। व्रत के कदन क्या पहनना-खाना चासहए यह सोचना लोक 

व्यिहार का ऄंग ह ैपरन्तु ‘साक्षात्कार’ कहानी का पात्र सनज स्िाथण की ऄपेक्षा लोक सचतन 

को महत्ि देता ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा ऄपनी कहानी का पररिेश गााँि एिं लोक से गढ़ती हैं। आसमें अस्था, 

सिश्वास और श्रद्धा का सनिणहन ककया गया ह।ै छ्ठ पूजा से लेकर तीज अकद व्रत-त्योहार का 
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सचत्रण करना जीिन मूल्यों की सिशेषता ह।ै यह भारतीय सामासजक-सांस्कृसतक परमपरा ह।ै 

मृदलुा ससन्हा ऄपनी कहासनयों के द्वारा धार्पमक जीिन के कइ मूल्यों को लोक जीिन का 

सहस्सा बनाते हुए स्थासपत ककया ह।ै ऄपने पात्रों एिं ईनके संिादों के जररए मानिीय 

जीिन की ससद्धहस्त रचना कौशल को मजबूत बनाया ह।ै समाज को एक नइ दसृष्टकोण 

प्रदान ककया ह।ै  

लोक-जीिन बनाम जीि-जन्तु  

 लोक जीिन में पशुत्ि प्रेम का महत्ि भी बहुत ज्यादा दखेने को समल जाता ह।ै पशु-

पक्षी भी मनुष्य से ईतना ही प्रेम करते हैं, सजतना मनुष्य ईनसे करता ह।ै ईनसे कहीं ज्यादा 

िे भी मनुष्य को चाहने लगते हैं। यह लोक जीिन की सिशेषता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने लोक 

पररिेश के आन महत्िपूणण पहलुओं को ऄपनी कहासनयों में सचसत्रत ककया ह।ै ईनकी 

कहासनयों में लोक ऄध्यात्म का संगम को कदखाना ईनकी लोकधर्पमता और पौरासणक पात्रों 

की अधुसनक सृसष्ट ही ह।ै ‘ऄनशन’ कहानी आसका मुख्य ईदाहरण ह।ै आस कहानी में बेचू 

ऄपने ही घर में ऄपनी बेटी द्वारा गाय को कसाइ को बेचने की बात को सुनता ह ैतो िह 

सिकल हो जाता ह।ै िह आस सिरह को झेल नहीं पाता और प्रायसश्चत करने के सलए ऄपनी 

जान की बाजी लगा दतेा ह।ै बेचन(बेचू) के शब्दों में, “बेटी तुने यह क्या कर कदया, मेरी 

सजन्दगी ही ककतनी थी, दोनों साथ-साथ चले जाते, ईसे कसाइ के हाथ सौपने की क्या 

जरूरत थी? लेककन ससखया से यह छुपा न रह सका था कक ईसका बापू ममाणहट हो गया ह।ै 

ईसका कदल कचोटता रहता कक कसाइ के हाथ गाय बेचकर ईसने ककतना बुरा ककया था। 

गाय को ककसी दसूरे के हाथ बेचने से शायद बापू को आतनी गहरी चोट न लगी होती। ... 

ससखया के लाख अग्रह के बािजूद, बेचू ने अज भी कुछ नहीं खाया। बसछया के पास खाट 

खींचकर िह चुपचाप औधें मुाँह पड़ गया।”13 लोक में अज भी गाय को माता या कहें पूजा 
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जाता ह।ै ईसी सिचार के चलते बेचू भी ऄपनी गाय से प्रेम करने लगता ह।ै पर जब ईसे पता 

चला कक गाय को कसाइ को बेचा जा चुका ह ैतो िह आस पाप का प्रायसश्चत ऄनशन द्वारा 

ऄपने प्राणों की बसल दकेर पूरा करता ह।ै  

3.2 समाज और पररिशे  

 मनुष्य एक सामासजक प्राणी ह।ै िह समाज में रहकर ऄनेक कक्रया कलाप करता ह।ै 

आन्हीं कक्रयाकलापों में िह ऄन्य लोगों के संपकण  में अता ह ैऔर ररश्तों के बंधन में बाँध जाता 

ह।ै आन्हीं ररश्तों के पररिेश में मनुष्य सघरता जाता ह।ै मनुष्य ऄकेला पैदा होता है, लेककन 

पररिार में िह मााँ-बाप, भाइ-बहन अकद के बीच पलता-बढ़ता ह।ै ऄपने अस-पड़ोस तथा 

सिस्तृत जगत के संपकण  में भी अता ह।ै सजस तरह मानि का ऄपने पररिार के लोगों के साथ 

संबंध होता ह ैिैसे ही ईसका संबंध ऄपने चारों ओर के प्राकृसतक, सामासजक, राजनीसतक 

िातािरण से भी होता ह।ै ऄतः चारों ओर के आस िातािरण को पररिेश कहा जाता ह।ै 

भारतीय समाज बहुत पुराना समाज ह।ै आसने प्राचीन काल से ही ररश्तों और समाज को 

महत्त्िपूणण माना ह।ै डॉ. बद्रीप्रसाद पंचोली के शब्दों में, “भारतीय समाज मानिीय ररश्तों 

का समाज ह।ै ऄनजान से ऄनजान व्यसक्त को भी व्यसक्त ककसी ररश्ते में बााँधकर पुकारता ह,ै 

यथा- बहन! सुनना। भैया! रुको। बेटी गलत काम नहीं करना ह।ै काका! भीख मत मााँगों, 

धंधा करो, अकद-अकद। सब ररश्ते पररिार में पनपते हैं। आसी प्रकक्रया से सिश्वकुटंुब की 

भािना साकार होती ह।ै”14 सिश्व को एक पररिार में समेटने के सलए मानिीय ररश्तों के 

जीिंत साथ की अिश्यकता होती ह।ै मृदलुा ससन्हा मानिीय समबन्धों को ऄपनी कहासनयों 

में ईकेरती हैं। िह समाज के सनमाणण और कल्याण में स्त्री को श्रेय दतेी हैं। लेसखका स्त्री को 

सिशेष मानती हैं। ककरन पोपकर के शब्दों में, “समाज संरचना में िह स्त्री को सबसे उाँ चा 
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स्थान प्रदान कर और ईसे मानिी के रूप प्रसतसष्ठत करती हैं।”15 आससे स्पष्ट होता ह ै कक 

समाज संरचना में स्त्री की ऄहम भूसमका होती है और आस बात को लेसखका ने खूब पहचाना 

और प्रसतसष्ठत भी ककया ह।ै    

बुसनयादी ररश्ते – 

हर समाज की बुसनयाद पररिार से ही बनती ह।ै पररिार में एकता बनाए रखने के 

सलए पररिार के हर सदस्य को ऄपना योगदान देना पड़ता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने सामासजक 

के्षत्र के साथ-साथ राजनीसतक के्षत्र में भी ऄपना योगदान कदया ह।ै ईन्होंने समाज को ऄनेक 

रूपों में दखेा और समझा ह।ै ऄपने आन्हीं ऄनुभिों से ईन्होंने कहानी सासहत्य को समृद्ध 

ककया और समाज की ऄनेक समस्याओं एिं सिसंगसतयों को नजदीक से देखा, परखा, 

सिचार-सिमशण ककया तथा ईनके हल ढूाँढने का सदिै प्रयास भी ककया। व्यसक्तगत, सामासजक 

और राजनीसतक समस्याओं के अधार पर कहानी सिधा को एक नइ नजररया प्रदान की। 

ऄतः यह कहना गलत नहीं होगा कक ईनके सासहत्य में जीिन का हर एक ऄनुभि दखेने को 

समलता ह।ै आनकी रचनाएाँ सभ्यता एिं संस्कृसत के सिकास का प्रसतफल कहा जा सकता ह।ै 

‘पेंटटग के बहाने’ कहानी ऄनासमका और ऄनमोल के सहजीिन के समबन्ध को प्रस्तुत करती 

ह।ै अज के दौड़ में हर घर में कदखाइ दनेे िाली कहानी ह।ै कदल्ली जैसे बड़ ेशहर में दोनों 

पसत-पत्नी ने समलकर एक फ्लैट सलया था। दोनों ने समलकर घर खरीदने के सलए हर कोसशश 

की। जैसे – ऄनासमका ने घर में काम करने िाली बाइ को हटा कदया, ऄनमोल ने ऄपना 

स्कूटर बेच कदया, ससगरेट पीना छोड़ कदया। ऄनासमका ने तीन िषों तक एक नइ साड़ी नहीं 

खरीदी। ऄनमोल के माता-सपता गााँि में रहते थे। ईनके पत्र लगातार अ रह े थे; परंतु 

ऄनासमका को आन पत्रों के बारे में ऄनमोल के साथ बात करने का मौका ही नहीं समल रहा 
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था। बाबू जी के असखरी पत्र के बारे में ऄनासमका ऄनमोल से बताने ही िाली थी कक बाबू 

जी अर्पथक मदद करने हतेु कदल्ली अने िाले हैं। ईतने में एक कदन सुबह दोनों अ गए।  

 एक कदन ऄनमोल दफ्तर से बहुत ही ईत्सासहत होकर लौटा परन्तु घर अते ही ईसका 

ईत्साह कम हो गया। पत्नी ने कारण पूछा तो ईसने बताया कक ईसका एक समत्र जो 

ऄमेररका में रहता ह ै िह आंसडया अया ह ै और ईसके पेंटटग को ईसने ऄमेररका की एक 

पसत्रका में भेजी थी, ईसे पुरस्कार भी समला। ईसी खुशी में ईसके सभी समत्र दसूरे कदन 

ईसके घर अने िाले थे। मााँ-बाबू जी के सोने की समस्या थी। दोनों को कुछ समझ नहीं अ 

रहा था। ऄनमोल की मााँ बहू और बेटे की सारी बातें सुन लेती ह।ै दसूरे कदन सुबह दोनों ने 

गााँि िापस जाने की बात कही। बेटे और बहू को साश्चयण प्रसन्नता हुइ। शाम को ऄनमोल के 

समत्र घर अए। सभी ने बहुत अनंद ईठाया। सब बहुत खुश थे। पााँच कदन बाद बाबू जी का 

पत्र अया, “हम दोनों तुमहारे जैसे बेटा पाकर गौरिासन्ित हैं। तुमहारे कमरे में लगी पेंटटग 

हमें भी बहुत पसंद अइ। चलो, ऄब तो ऄमेररका ने भी पसंद कर ली।”16 आस कहानी की हर 

घटना में पसत-पत्नी एिं माता-सपता के बीच का सामंजस्य भी कदखाइ दतेा ह।ै एक पररिार 

तभी खुश रह सकता ह,ै जब पररिार के हर सदस्य के बीच सामंजस्य की भािना सिद्यमान 

हो। हर एक की भािना का सममान करना ही पररिार की खुशी का रहस्य हो सकता है। 

सोसनया ससरसाट के शब्दों में, “मृदलुा ससन्हा के मतानुसार समाज की नींि सामंजस्य पर 

रटकी हुइ ह।ै एक पीढ़ी दसूरी पीढ़ी को समझने का प्रयास करे तो ऄनेक गलतफहसमयााँ होने 

से बच सकती हैं, ऄनेक ररश्ते और पररिार टूटने से बच सकते हैं।”17 यकद प्रत्येक व्यसक्त में 

सामंजस्य का गुण समासहत हो जाए तो कोइ ररश्ते या पररिार की टूटने की गुंजाआश नहीं 

होगी।   



 

78 
 

 ‘रटकफन बॉक्स’ एक ऐसी मसहला की कहानी ह ैसजन्होंने ऄपने रसोइघर के माध्यम से 

पररिार को जोड़ रखा ह।ै यह पररिार ककसी समूह से कम नहीं सजसमें 20-25 लोग रहते 

हैं। आस पररिार की मुख्य सदस्य भी संतोष जी ह।ै सुबह छः बजे से ही लग जाती संतोष जी 

बच्चें और मदों के रटकफन भरने के काम में। हर एक की रुसच की सभन्नता का िह खूब सममान 

करती थी। रटकफन िह आस प्रकार भरती मानों ऄपने भगिान का शृंगार कर रही हो। यह 

ससलससला लगातार पच्चीस िषों तक चलता रहा। ईन्होंने ऄपनी बहू को भी ईस कायण में 

प्रिीण बनाया था। पर धीरे-धीरे रटकफन की संख्या कम होती गइ। बच्चे बड़े होते गए और 

रटकफन कम होता गया। कहानीकार के शब्दों में – “बड़ ेमकान में सज रही एक बड़े हृदय 

िाली मसहला का भव्य व्यसक्तत्ि मुझे बड़ा अकर्पषत करता था।”18 संतोष जी का पररिार 

अज की आस चकाचौंध भरी दसुनया पर अकर्पषत हो गया था। सब दशे-सिदशे में जा बसे थे। 

संतोष जी भी ऄमेररका हो अइ थी। ईन्हें आस बात का बड़ा दखु था कक ऄमेररका के घरों में 

खाना बहुत ही कम बनता था। ज्यादात्तर खाना बाहर से ही मंगिाया जाता था। िहााँ का 

िातािरण और खान-पान को लेकर िह बहुत सचसतत थी। अज हमारे दशे कक भी हालत भी 

बदल गइ ह।ै होटलों की संख्या बढ़ रही ह ैऔर घरों में खाना खाने िालों की संख्या कम हो 

रही ह।ै आस अधुसनक चकाचौंध में संतोष जी के जीिन में खालीपन अ गया ह।ै िे ऄपने 

जीिन से ईब सी गइ हैं। यह कहानी मनुष्य के ममण को छू जाती ह।ै अज भी समाज में पायी 

जाने िाली यह एक बड़ी दखुद बात ह ै कक अधुसनकता और स्ियं की सुसिधा के सलए 

सनस्िाथण प्रेम का गला घोट कदया जाता ह।ै संतोष जी का जीिन-चररत्र दखेकर लगता ह ैकक 

ईन्होंने जो ऄपने जीिन काल में पररिार के लोगों को कदया ईसके बदले ईन्हें जीिन के 

ऄंसतम समय में दखु ही समला। ऐसी घटनाएाँ हमारे अस-पास कइ सारे प्रश्न सलए खड़ी 

रहती ह।ै 



 

79 
 

 दामपत्य जीिन और मजबूत ररश्तों की मार्पमक कहानी ह ै‘औलाद के सनकाह पर’। यह 

कहानी साआदा और ईसके शौहर के जीिन एिं अत्मीय प्रेम से जुड़ी हुइ कहानी है। आस 

कहानी के माध्यम से ररश्तों की मजबूत बुसनयाद और समाज में कैसे सामप्रदासयकता के 

ऄनेक ऄच्छे पहलुओं को ईभारा गया ह।ै सहन्द-ूमुसस्लम का अत्मीय प्रेम और एक दसूरे के 

धमों का सममान आस कहानी का मुख्य ईद्देश्य ह।ै कहानी की मुख्य पात्र साआदा सजसने चार 

बेरटयााँ पैदा होने पर भी कभी प्रतासणत नहीं हुइ और हमेशा ऄपने पसत से सममान एिं 

प्यार चाहती रही। साआदा के शब्दों में, “मेरा मुख मलीन होते नहीं दखेना चाहते हैं। ईन्हीं 

के कारण मैं सुबह-सुबह ईठ पाती हूाँ; िरना खरटया पर पड़ी रहती। मेरी कमर में बड़ा ददण 

रहता ह।ै जिानी में ही ससनेमा दखेकर लौटते समय ररक्शा से सगर गइ थी। अज तक िह 

ददण नहीं गया। हर सुबह सेठ जी मेरी कमर की मासलश करते हैं, तभी मैं ईठ पाती हूाँ। 

....अप लोगों की दअु सलामत रह।े उ कहते हैं कक सकीना सिदा हो जाएगी तो क्या, हम 

तो हैं। हम ही खाना बना देंगे। सचता मत करो। समयााँ-बीिी के जीिन में औलाद तो बरखा-

बाढ़ की तरह अती है, जाती ह।ै समयााँ-बीिी से गृहस्थी शुरू होती है, समयााँ-बीिी पर ही 

रुक जाती ह।ै रोना मत। सकीना के रुखसत पर भी नहीं।”19  आस कहानी के माध्यम से यह 

बात सामने अती ह ैकक सििाह संस्था सजसे सनम्न िगण के लोगों ने सुसिधाओं के न होने के 

बािजूद एक-दसूरे की समझदारी से कायम रखा है, िहीं ईच्च िगण में सििाह संस्था कमजोर 

पड़ती कदखाइ दतेी ह।ै  

सनम्न िगण का सघंषण  

 अज की युिा पीढ़ी में सामंजस्य न होने के कारण ईनमें अए कदन झगड़ ेहोते रहते हैं 

और बात-बात पर ररश्ता तोड़ने की बुसनयादी फैसले सलए जाते रह ेहैं। कइ बार तो अपसी 

मतभेद दोनों को एक-दसूरे के सामने झुकने से मना करती ह।ै ‘परामशण’ कहानी में लक्ष्मी 
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ऄपने सामंजस्य के द्वारा सहजीिन का एक बड़ा सबक द ेजाती ह।ै लोगों के घरों में चौका-

बतणन करने िाली लक्ष्मी भी ऄपने पसत के ऄनेक ऄत्याचारों को सहते हुए ईसी के साथ 

रहती ह।ै जहााँ िह काम करती ह ैिहााँ की मेयर सासहबा ईसे समझाती हुइ कहती ह ैकक जब 

तुमहारा पसत शराब पीकर घर अता है, मारता-पीटता ह ै कफर भी िह ईसे कानूनी सजा 

क्यों नहीं दनेा चाहती? मेयर सासहबा की बात सुनकर लक्ष्मी कहती हैं – “मेमसाहब! आतनी 

सी बात मैं भी जानती हूाँ। मेरे मुहल्ले में भी ऄपने मदों को छोड़कर बहुत सी औरतें रहती 

हैं। परन्तु यह मदण ईनसे ऄलग ह!ै िे सब कमाते हैं, खाते हैं, एक नहीं, दो-दो, तीन-तीन 

मेहररयााँ रखते हैं। मेरा मदण तो न दो पैसा कमा सकता, न दो रोटी बना सकता ह।ै न ककसी 

दसूरी औरत ने आसकी ओर अज तक अाँख ईठाकर भी दखेा ह।ै कफर ईसे कैसे छोड़ दूाँ? ककस 

पर छोड़ दूाँ? िह तो सजन्दा ही नहीं रह पाएगा।”20 लक्ष्मी के आस िाक्य में ककतनी गहराइ 

सछपी ह।ै पसत-पत्नी का ररश्ता एक-दसूरे के प्रसत लगाि, पे्रम, सिश्वास और सखचाि का होता 

ह।ै तलाक का एक कागज ईस मजबूत ररश्ते को नहीं तोड़ सकता। आस कहानी के माध्यम से 

सििाह संस्था की नींि की मजबूती को एक साधारण काम करने िाली साधारण मसहला के 

श्रेष्ठ सिचारों के माध्यम से दशाणया गया ह।ै मृदलुा ससन्हा ितणमान समय में सििाह संस्था की 

कमजोर हो रही बुसनयाद को दखे आस प्रकार के ईदाहरणों से ऄपने सिचार रखने का सफल 

प्रयास करती ह ैऔर समाज को एक नइ कदशा प्रदान करती हैं।  

 अज जहााँ हम दखेते हैं कक छोटी-छोटी बात को लेकर अपस में तनाि अ जाता ह।ै 

िहीं सहजीिन का पूरा ऄथण एक ऄनपढ़ ऄच्छी तरीके से समझता और ईसे सनभाता भी ह।ै 

अज की पीढ़ी सहजीिन और ररश्तों की पररभाषा ही नहीं समझती। मानिीय ररश्ते ही 

समाज एिं पररिार के अधार स्तंभ होते हैं। एक-दसूरे के प्रसत कतणव्यों को समझकर ईसका 

पालन करना चासहए। ‘ऄक्षरा’ कहानी आसका प्रमुख ईदाहरण ह।ै यह कहानी एक चौका-
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बतणन करने िाली सुसखया नामक मजदरू औरत के दखु-ददण को बयााँ करती ह।ै सुसखया को 

मााँ बनने की बड़ी चाहत ह;ै परन्तु इश्वर ने जैसे ईससे ईसका मााँ बनने का हक छीन सलया 

ह।ै ईसकी सास बार-बार ईसे बााँझ कहते हुए ईसे दखु पहुाँचाने का कोइ मौका नहीं छोड़ती। 

ईसकी भतीजी रेशमा ईसके दखु को दखेकर ऄपने बेटे पप्पू को ईसकी गोद में डाल दतेी ह।ै 

सुसखया पप्पू का बड़ े लाड़-प्यार से लालन-पालन करती ह।ै यह एक मजदरू औरत की 

कहानी ह।ै यह कहानी मजदरूों के जीिन की िास्तसिकता को बयां करती ह।ै मजदरूों को 

एक समय का खाना भी ठीक से नहीं समलता। सुसखया का मााँ न बनना ईसकी शारीररक 

कमजोरी ही ह।ै लेसखका आस कहानी में मजदरू िगण की समस्याओं के साथ-साथ अधुसनक 

संस्कृसत की चक्का-चौंध और ईससे प्रभासित जीिन शैली को पप्पू के माध्यम से दशाणती ह।ै 

पप्पू बड़ा होने के बाद जब नौकरी करने के सलए द्वारका चला जाता ह ैऔर िहीं पर बस 

जाता ह।ै पप्पू के शब्दों में, “ऄब मैं दिेकी और यशोदा के चक्कर में नहीं पड़ूाँगा। मुझे नौकरी 

समल गइ ह।ै आससलए मैं द्वाररका में ही रहूाँगा।”21 अज समाज में पप्पू जैसे लड़कों की कोइ 

कमी नहीं ह।ै सुसखया ने ईसे ककतना लाड़-प्यार से पाला था जबकक िह ईसकी भतीजी का 

बेटा ह।ै कफर भी बेटे की चाह में ररश्ते की महत्िपूणण भूसमका सनभाइ भी सुसखया ने। परन्तु 

पप्पू के माध्यम से दिेकी, यशोदा और द्वारका का अपसी संबंध नए संदभों में ज्ञात होता ह।ै 

जहााँ स्िाथण और स्ियं का महत्ि तो ह ैपरन्तु ररश्तों की कोइ ऄहसमयत नहीं ह।ै  

िदृ्धािस्था की ऄसभव्यसक्त  

 मनुष्य जीिन पााँच ऄिस्थाओं से गुजरता ह।ै शैशि, बाल्य, ककशोर, युिा और 

िृद्धािस्था। मानि जीिन की यह त्रासदी ह ैकक जन्म से लेकर मृत्यु तक की ईपयुक्त पााँचों 

ऄिस्थाओं के सलए िह स्ियं सजममेदार ह।ै िृद्धािस्था मानि जीिन का एक ऐसा मोड़ ह ै

सजसपर मनुष्य के पास ऄनुभिों का खजाना होता ह।ै परन्तु मनुष्य का बुढ़ापा जैसे-जैसे 

नजदीक अता ह ै िैसे-िैसे ईसे ऄपना जीिन नीरस लगने लगता ह।ै िह ऄपने अप को 
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बेकार और समाज से ईपेसक्षत समझने लगता ह।ै कुछ िृद्ध ऄपने िृद्धािस्था को हाँसी-खुशी 

सबताते हैं। हमारे दशे की संस्कृसत बड़े-बुजुगों का सममान करना ससखाती ह।ै घर में बुजुगों 

का होना सुख, शांसत, चैन और समृसद्ध का होना ह।ै ितणमान समय में माता-सपता को घर से 

सनकाल कदया जाता ह।ै ऄपने स्िाथण के सलए बूढ़े माता-सपता को िृद्धाश्रम में भेज कदया 

जाता ह।ै अज के युिा पीढ़ी को यह कभी नहीं भूलना चासहए कक एक न एक कदन ईन्हें भी 

आस ऄिस्था से गुजरना ह।ै युिािगण को िृद्धों का ऄनुभि और ऄपने ज्ञान का संगम बनाकर 

निसनमाणण करना चासहए। आसतहास के पन्नों पर ऐसे ककतने सारे बुजुगण हैं सजन्होंने ऄपने 

ऄनुभि और ईच्च सिचारों के माध्यम से निपीढ़ी को ऄसाधारण मागणदशणन ककया ह।ै परन्तु 

दखु आस बात का ह ैकक अज कक युिापीढ़ी िृद्धों से ककसी प्रकार का मागणदशणन लेना ही नहीं 

चाहती। 

 शायद िृद्धािस्था की आसी मार्पमकता को समझने-समझाने के सलए मृदलुा ससन्हा ने 

कुछ कहासनयों को गढ़ा ह।ै आन कहासनयों के माध्यम से यह बताने का प्रयास करती ह ै

सजससे अज के युिा पीढ़ी ऄनसभज्ञ ह।ै ‘काश! ऐसा नहीं हुअ होता’ कहानी के मुख्य पात्र 

दिेेन्द्रजी िृद्धािस्था की ओर झुके ह ैऔर ईनका शरीर ईनका साथ नहीं दतेा। परन्तु ऄपने 

बेटे और बहू के साथ रहना िे ऄपने अत्मसममान की हासन मानते हैं। बार-बार बीमार पड़ने 

के कारण पड़ोसी ईन्हें समझाते हैं कक िे ऄपने बेटे-बहू के पास रहने के सलए जाएाँ ताकक ईन्हें 

ककसी न ककसी का साथ जरूर समलेगा। बहू कल्पना के साथ रहते समय दिेेन्द्र जी की सजद 

के कारण ही ईनके प्राण चले जाते हैं। बहू कल्पना एक छोटे बच्चे की तरह ईनका ख्याल 

रखती ह।ै परन्तु दिेेन्द्र जी को ररश्ते-नाते में ऄपने अत्मसममान को ही महत्ि दनेा था जो 

ईनके मृत्यु का कारण बना।  

 आस कहानी के दसूरे पात्र सुशील कुमार ऄपनी पत्नी और चार बेटों के साथ खुशी-खुशी 

रहते थे। चारों बेटों के सलए ऄलग-ऄलग कमरे सारी अधुसनक सुसिधाओं के साथ बनिाए 
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थे। चार बेटे-बहू  एिं पोते-पोसतयों से भरा ईनका पररिार हाँसता-खेलता था कक आसी बीच 

सुशील जी की पत्नी का दहेान्त हो गया और पूरा पररिार सबखर गया। कारण, सारे बच्चे 

ऄलग-ऄलग शहरों में जा बसे। आतने बड़ े मकान में रहने पर ऄकेलापन ईन्हें काटने को 

दौड़ता। मोहल्लेिाले भी ऄब ईनकी दखेभाल नहीं कर पाते और ईन्हें िृद्धाश्रम भेज दतेे ह।ै 

जब तक बेटों की मााँ जीसित थी िे अते-जाते रहते थे, लेककन ऄब ईनका अना-जाना ऐसे 

बंद हो गया मानों ईनके पालने पोसने में सपता की कोइ भूसमका ही नहीं थी। सुशील जी को 

िृद्धाश्रम भेजने के पश्चात पड़ोससयों ने जैसे राहत की सााँस ली, पर ईस मोहल्ले के ऄन्य िृद्ध 

लोग ऄपने ऄसस्तत्ि को लेकर सचसतत हो गए। “सुशील बाबू को िृद्धाश्रम भेज कर मुहल्ले 

िाले भी सनसश्चत हुए थे। पर ईस मुहल्ले में रह रह ेबुजुगों की अाँखों के अगे चारों पहल 

िृद्धाश्रम का सपना अने लगा था।”22 प्रस्तुत कहानी और ईसके पात्रों के चररत्र को दखे हम 

कह सकते हैं कक समाज में एक तरफ कल्पना जैसी बहुएाँ हैं जो ऄपने ससुर की ऄपने संतान 

की तरह दखेभाल करती हैं। दसूरी तरफ ऐसी बहुएाँ हैं जो सििाह होते ही सास-ससुर को 

ऄपने िैिासहक जीिन का रोड़ा समझने लगती हैं और ईन्हीं के कारण ईनको िृद्धाश्रम का 

रास्ता ऄपनाना पड़ता ह।ै 

 आसी प्रकार की एक और कहानी ह ै– ऄपना जीिन। आस कहानी में बेटा हषण ऄपनी मााँ 

को ददण नहीं दनेा चाहता, परन्तु मााँ ऄपनी पोती में ही जब ऄपनी व्यस्तता देखने का प्रयास 

करती ह।ै तब ऄंजाने में ही हषण मााँ को यह कहते हुए दखुी कर देता ह ै कक िे ईसे ऄपना 

जीिन जीने द े – “मााँ हमें ऄपना जीिन ऄपनी तरह से जीने दीसजए। अप लोग ऄपना 

जीिन जीएाँ।”23 िृद्धािस्था एक ऐसी ऄिस्था ह ैसजसमें मनुष्य ऄपना बचपन ढूाँढ़ने लगता 

ह।ै मन ऄसधक भािुक होने के कारण छोटी-छोटी बातें भी आनके कदल को घायल करती ह।ै 

ऄपने ही बेटे से दतु्कार समलने के बाद िह ऄपने जीिन में सछपा हषण ढूाँढ़ने का प्रयास करती 

हैं।  
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 ‘खोए जीिन की खोज’ कहानी में जब बेटा मााँ को ऄपने जीिन में ऄपना ही खोया 

हुअ जीिन ढूाँढ़ने के सलए कहता ह ैतब सिणप्रथम ऄनुराधा को बहुत बुरा लगता है, क्योंकक 

ईसका जीिन तो ईसके पसत के गुजरने के बाद ऄपने बेटे तक ही सीसमत रह गया था। िह 

ऄपने खोए जीिन की खोज कहााँ से करेंगी। परन्तु कइ बार दखेा गया ह ैकक शारीररक तौर 

पर ऄपने अप को कमजोर कदखने िाले िृद्ध समय अने पर िज्र से भी करठन हो जाते हैं। 

जैसे कक ऄनुराधा ने बेटे की दतु्कार के बाद ऄसल में ऄपने जीिन को खोजना अरंभ ककया, 

“बत्तीस िषण पूिण िह साथी गुजर गया था सजससे साथ जीिन जीने के सलए ऄसग्न के सात फेरे 

साथ-साथ सलए थे। पसत के सचता की ऄसग्न भी शांत नहीं हुइ थी। ऄपनी कोख में पल रह े

सात महीने के सशशु को ईसने तत्काल जन्म द ेकदया था। क्या करती, जीने के सलए पसत या 

ईसके ऄंश का साथ तो चासहए ही था। ... समीर के पालन-पोषण में पसत का संग-साथ भूल 

गइ थी। ईसने पूरी सजन्दगी समर्पपत कर दी थी ईसे। ईसके सलए जीना भर भी सजन्दगी। 

शायद यही भूल थी ईसकी। चंद पल पूिण सज्ञान बनी ऄनुराधा के पााँि बेटे द्वारा खरीद े

पचास लाख के फ्लैट के टाआल्स लगे जमीन पर मानों धाँस रह ेथे। िजनदार जो हो गए थे। 

दरिाजे से मााँ के बाहर होने तक का आंतजार ककया था समीर ने। ... ऄनुराधा के सनकलते ही 

दरिाजा जोरों से बंद हुअ। बाहर बैठी ऄनुराधा के सलए ऄपनी खोइ हुइ सजन्दगी खोजने के 

ससिा बचा ही क्या था।”24 माता-सपता को जब सबसे ज्यादा बेटे-बहू की जरूरत होती है, 

तब ईसे या तो िृद्धाश्रम छोड़ दतेे हैं या ईन्हें ऄकेले घर में ईनकी हालात पर । जब िह स्ियं 

ईसी ऄिस्था में पहुाँच जाते हैं तब माता-सपता का दखु समझ में अता ह।ै सनयत का फेर 

मनुष्य को कफर से िहीं लाकर खड़ा करता ह ैजहााँ से ईसने शुरुअत की होती ह।ै 
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कन्या जन्मोत्सि बनाम कन्या भ्रणू हत्या  

 अज बालकों की तुलना में बासलकाओं की संख्या का घटते जाना संस्कारी समाज, 

स्ियंसेिी संगठनों और सचतनशील व्यसक्तयों की सचतन का कारण बन रहा ह।ै कन्या भू्रण 

हत्या ही आसका कारण माना जा रहा ह।ै कन्या भू्रण हत्या रोकने के सलए गभण की जााँच 

कराने के सिरुद्ध कानून बने हैं। ईनके कारगर न होने पर ईन्हें सख्त बनाने के सलए संशोधन 

हुए; परन्तु यह बुराइ रुकने का नाम नहीं ले रही। बेटी के प्रसत समाज की सोच को बदलने 

की अिश्यकता ह।ै संसिधान, सशक्षा और जीिन के सिसभन्न के्षत्रों में बेटा-बेटी को बराबर 

करके दखेा जा रहा ह।ै अज बेटी जल, थल और नभ में सिचरण कर रही ह ैकफर भी बेटी को 

बोझ समझा जाता ह।ै रीसत-ररिाज, त्योहार और परमपराएाँ समाज का ऄक्स बनती हैं। 

रीसत-ररिाज और त्योहारों में ही बेटा-बेटी में भेद हैं। कुछ स्थानों पर अज भी कन्या जन्म 

पर खुसशयााँ नहीं मनाइ जाती ह।ै मृदलुा ससन्हा एक साक्षात्कार के माध्यम से ऄपने जन्म के 

सिषय में एक प्रश्न समाज के सामने रखती ह।ै ईनका मानना ह ैकक लड़ककयों को बहुत पीछे 

रखा जाता ह।ै बीते बचपन के बारे में पूछे जाने पर बताती हैं, “मैं लड़की हूाँ भैया से ऄलग। 

आस ऄनुभूसत का खट्टा-समट्ठा स्िाद सजह्िा पर तैरता अया ह।ै ईस समय जब समय के 

सहसाब का खाका नन्हें मानस पर ऄंककत भी नहीं हुअ था। दादी और मााँ ने कहना प्रारंभ 

कर कदया था, तू लड़की ह ैलड़की। ऐसा नहीं करते, िैसा नहीं करते। मैं ईनकी परिाह ककए 

सबना िैसा बहुत कुछ करती रहती जो ईनके द्वारा िर्पजत था। आन हरकतों के सलए मैं नहीं 

कुछ हद तक मेरे सपता सजममेदार थे। ईन्होंने ईन सारी लक्ष्मण रेखा को पार करिाया था, 

सजन्हें लााँघने की सहममत मेरी बड़ी बहनें और हमईम्र ससखयों ने कभी नहीं की।” आन सारी 

बातों से एक संदशे समाज को जाता ह ैकक लड़ककयों को ऄिश्य सशसक्षत करना चासहए। िे 

भी गिण का ऄनुभि करिा सकती हैं।  
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 पुरुष द्वारा पत्नी के गभण की जााँच कराना और यकद गभण में कन्या ऄथिा बासलका भू्रण 

अता हैं तो गभण को समाप्त करना सामासजक ररिाज बन गया ह।ै ऄसधकांशतः सस्त्रयााँ आसका 

प्रायसश्चत अत्महत्या के रूप में भी करती हैं। सामासजक संदभों में यकद कोइ मूल स्त्री-पुरुष 

ककसी से भी हो, तो ईसकी सजा स्त्री को ही भुगतनी पड़ती ह।ै लेसखका ने ऄपनी कहासनयों 

में नारी जीिन की साथणकता, सुरक्षा के ऄंतगणत गररमामयी सिचार प्रस्तुत ककए हैं, जैसे – 

नारी दिेी ह,ै साधना ह,ै िह भोग्या नहीं ह।ै ईसके ऊण से पुरुष भी, ईऊण नहीं हो सकता। 

नारी ससफण  फूल नहीं ऄसपतु सचगारी भी ह।ै लेसखका भू्रण बासलका परीक्षण ि हत्या से लेकर 

ईसके कुपोषण, ऄसशक्षा तक में एक सीमा तक स्त्री को ही सजममेदार मानती हैं। लेसखका 

संघषणशील नारी को अधार बनाकर स्त्री स्िरूप को जाग्रत कर समय रहते मातृत्ि को 

बचाने की बात करती हैं। सचतन के साथ अगे बढ़ने से ही समाधान सनकलेगा।  

 भारतीय समाज के पररप्रेक्ष्य में सलग ऄसमानता अज भी व्याप्त ह।ै सपतृसतात्मक 

समाज की मानससकता अज भी मन मसस्तष्क पर ऄंककत हैं। लैंसगक समानता को सजन 

शब्दों के द्वारा पररभासषत ककया गया है, ईनके मायने कुछ आस प्रकार ह ै– ‘सलग एक 

सामासजक-सांस्कृसतक शब्द ह ैसजसे सामासजक पररभाषा से संबंसधत करके मसहला-पुरुष के 

कायों और व्यिहारों से पररभासषत ककया जाता ह।ै सपतृसतात्मक व्यिस्था ऄपनी िैधता 

और स्िीकृसत हर तरह से हर तरीके से थोपती अइ ह ैकफर चाह ेकोइ भी धमण, समाज या 

संस्कृसत क्यों न हो।’ पररणामस्िरूप मृदलुा ससन्हा भी स्त्री-पुरुष समानता तक सीसमत न 

रहकर तथा अधुसनकता के नाम पर भारतीय संस्कृसत की ईपेक्षा न करके अधुसनकता और 

संस्कृसत की पक्षधर हैं। ईन्होंने स्त्री शोषण का सबसे मुख्य कारण सपतृसतात्मक समाज एिं 

स्ियं स्त्री को भी माना ह ैपरन्तु आस व्यिस्था में िह समझौता करने के सलए अक्रोश के 

स्थान पर समझदारी का सहारा लेती हैं। लेसखका स्त्री की सस्थसत को दशाणते हुए कहती हैं कक 
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िह सचगारी तो बने; परन्तु ऄपने मूल रूप का त्याग कभी न करें। ईस ेप्रीत की रक्षा हतेु 

ऄपने मूल कत्तणव्यों का दासयत्ि सनभाना पड़गेा।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

3.3 भारतीय सचतन बोध  

 भारतीय सचतन बोध के सिकास का प्रारमभ भारत में अयों के अगमन से माना जाता 

ह।ै ऊग्िेद के ऄनुसार अयों का समाज सपतृप्रधान था। धमण एिं कमणकाण्ड का प्रभाि समय 

के साथ बढ़ा। ऄत्यसधक ईपजाउ भूसम में कृसष का सिस्तार हुअ और व्यापाररक 

गसतसिसधयों को बढ़ािा समला। आसके कारण समाज में एक प्रभािशाली व्यापाररक िगण का 

ईदय हुअ। कृसष ईद्योग एिं ऄन्य कलाओं से जुड़ी नइ जासतयााँ बनने लगी। सामासजक 

सिकास के साथ-साथ राजनैसतक सिकास होने लगा। ईस समय जो राजनैसतक व्यिस्था थी 

ईसकी ऄपनी सिशेषता थी जो ईसे पाश्चात्य सचतन से ऄलग करती ह।ै ये सिशेषताएाँ 

तत्कालीन सामासजक, राजनैसतक, धार्पमक कारणों से प्रभासित थी। ईस समय भारत में 

राजनीसत तथा ईसके ससद्धांतों का सिकास धमण के एक ससद्धान्त के रूप में हुअ था। भारत में 

राजनीसत में अत्मा का सिकास एिं मानि के सिांगीण सिकास पर बल कदया गया। 

भारतीय सचतन में माना गया कक जीिन का मूल ईद्देश्य अत्मा का सिकास करना ह।ै जीिन 

आस ईद्देश्य की प्रासप्त का साधन मात्र ह।ै भारतीय सचतन की एक सिशेषता यह भी ह ैकक िह 

राज्य को अिश्यक संस्था मानती ह।ै जीिन के तीन लक्ष्यों – धमण, ऄथण और काम की राज्य 

के सबना प्रासप्त संभि नहीं ह।ै यह न केिल भौसतक अिश्यकताओं की पूर्पत का साधन है, 

िरन असत्मक सिकास का माध्यम भी ह।ै भारतीय सचतन अदशणिादी तो है, परन्तु आसमें 

कहीं भी व्यसक्तिाद की झलक नहीं समलती ह।ै राज्य न केिल व्यसक्तयों की रक्षा करेगा, 

िरन ईनकी भौसतक अिश्यकताओं की पूर्पत करेगा और नैसतकता के मागण पर प्रेररत कर 

ऄंसतम लक्ष्य की प्रासप्त के सलए िातािरण ईपलब्ध कराएगा।  
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 भारतीय सचतन का मानना ह ै कक मानि में असुरी शसक्तयों की प्रधानता होती ह।ै 

ऄतः ईनको सनयंसत्रत करने के सलए दण्ड की अिश्यकता होती ह।ै भारतीय सचतन में कठोर 

दण्ड का प्रािधान ह ै सजससे समाज में संदशे जाए और ऄन्य लोग कानून तोड़ने से बचे। 

भारतीय सचतन अदशणिादी न होकर व्यािहाररक ह।ै भारतीय सचतन में यूनानी सिचारकों 

की तरह कल्पना का ऄभाि ह।ै प्रत्येक दशे की राजनीसतक व्यिस्था िहााँ की सामासजक 

व्यिस्था की दने होती ह।ै भारतीय सचतन प्रणाली में भी दखेा गया ह ैकक यहााँ सामासजक 

व्यिस्था का व्यापक प्रभाि राजनीसतक व्यिस्था पर ह।ै भारतीय सचतन बोध में परमपरा 

एिं नेतृत्ि के स्तर पर िैसश्वक क्षमता सिद्यमान ह।ै मृदलुा ससन्हा भारतीय सचतन बोध की 

संिासहका हैं। ईनके कहासनयों में भारतीय सचतन प्रणाली के अख्यान यदा-कदा सबखरे पड़ े

हैं। ‘ऄनािरण’ कहानी में प्रातः कालीन संस्कार एिं ऄकस्मात मुाँह से सनकला श्लोक आस बात 

का प्रणाम ह।ै जैसे – “कराग्रे िसते लक्ष्मी:, करमध्ये सरस्िती:, करमूले तु गोसिन्द ंप्रभाते 

करदशणनम।”25 भारतीय सचतन की अधार सशला ही िेद, पुराण अकद से माना जाता ह।ै 

प्रस्तुत ईदाहरण आस बात की ओर संकेत करता ह ै कक पात्रों के माध्यम से आस तरह का 

पररिेश गढ़कर लेसखका भारतीय सचतन की पोषक हैं। ऐसा िातािरण मानि को संबल 

प्रदान करता ह ैऔर जीिन जीने की राह कदखाता ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा की कहासनयााँ मानि जीिन की राह कदखाती हैं। आन कहासनयों में जीिन 

मूल्य एिं भारतीयता का पक्ष भारतीय सचतन बोध का प्रमाण ह।ै जीिन बोध से ओतप्रोत 

पात्रों में सजीिता का संचार कर भारतीय सचतन बोध को मजबूती प्रदान करती हैं। ‘दाइ 

बीघा जमीन’ मृदलुा ससन्हा की प्रससद्ध कहानी ह।ै आस कहानी में मातृभूसम के प्रसत अदर 

एिं सममान का भाि प्रस्तुत हुअ ह ैजो भारतीय दशणन को व्याख्यासयत करता है, “बार-बार 

अइ बाढ़ ने हमारी जमीन ईपजाउ बना दी ह।ै जमीन सोना ईगलती ह।ै हमारे बच्चे भी 
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खुशहाल हैं। शहर की नौकरी तो ताड़ की छााँि है, अज ह ैतो कल नहीं। पुश्तैनी जमीन तो 

मााँ के बराबर होती है, सजसकी छाया ससर से कभी नहीं हरती। संतान के सुखी जीिन से मााँ 

भले ही दरू हो जाए, दरु्ददन में संजीिनी बन खड़ी होती ह।ै”26 प्रस्तुत कहानी लोक जीिन 

को ऄपने ऄंदर समेटे हुए ह।ै कहानी के पात्र और ईसके संिाद की अपसी तालमेल 

कहानीकार की सिचारधर्पमता को प्रस्तुत करता ह।ै आसकी पृष्ठभूसम साथणक संदेश दतेी है, जो 

भारतीय सचतन बोध से ओत-प्रोत ह।ै  

सासं्कृसतक चतेना  

 मनुष्य एक सामासजक प्राणी हैं। समाज में रहकर िह संस्कृसत का सनिाणह करता ह।ै 

संस्कृसत से ही सभ्य समाज का सनमाणण संभि होता ह।ै आससलए जनता में सांस्कृसतक चेतना 

का सिकास होना चासहए। सासहत्य में भी सांस्कृसतक चेतना एक अिश्यक तत्ि ह।ै सासहत्य 

में ककसी-न-ककसी रूप में संस्कृसत सिद्यमान होती ह ैया यूाँ कहें कक संस्कृसत का रूप झलकता 

ह।ै समाज और संस्कृसत एक दसूरे के पूरक हैं। संस्कृसत का दसूरा रूप मानिीय मूल्यों में 

समासहत ह।ै ऄंजुलता सारस्ित के शब्दों में, “भारतीय संस्कृसत में सिोच्च स्थान मूल्यों का ह।ै 

दया, क्षमा, शांसत, सहृदयता, ईदारता, पे्रम, सौहादण, बंधुत्ि अकद ईदात्त मूल्य ही हमारी 

संस्कृसत को सिश्व मंच पर खड़ा करते हैं।”27 आन्हीं मूल्यों से संसचत जीिन ही हमारी संस्कृसत 

ह।ै 

 लोक संस्कृसत ही भारतीय संस्कृसत ह।ै मृदलुा जी भारतीय संस्कृसत के प्रसत ऄसीम 

सनष्ठा रखती हैं। आससलए ईनकी ऄसधकांश कहासनयों में भारतीय जीिन की गररमा मुखररत 

होती ह।ै आस प्रकार की कहासनयों में एक ह ै ‘ईधार का सूरज’। आस कहानी में प्रकाश 

ऄमेररका में नौकरी करता ह ैऔर ईसकी मााँ भारत में गााँि में रहती ह।ै मााँ को बेटे की बहुत 
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याद अती ह।ै पर खुद न जाकर ऄपनी स्त्री समत्र सशिानी को मााँ के पास भेज दतेा ह।ै 

सशिानी को दखेकर मााँ कहती है, “ऄरे सबरटया! अदमी के संग-साथ के सलए तरस गइ हूाँ मैं। 

गाय, बकरी और तोता के साथ बोल बोलकर थक गइ। मैं ही बोलती जाती हूाँ। ये जिाब दनेे 

का नाम नहीं लेते।”28 मााँ के ऄकेलेपन और पालतू जानिरों के प्रसत मााँ का प्रेम ि लगाि 

और संग साथ को दशाणया गया ह।ै सशिानी मााँ को ऄपने साथ ऄमेररका में प्रकाश के पास 

चलने के सलए कहती ह।ै आस पर मााँ कहती है, “ना, बेटी! मैं ना जाउाँ  कहीं। मैं तो आसी 

धरती पर... गला रुाँध गया ईनका। कफर कहती ह ै– आस अठ कोठरी की हिेली में मैं ऄकेली 

बची हूाँ। मैं चली जाउाँ  तो सााँझ-बत्ती भी कौन दगेा?”29 मााँ की बातों से साफ-साफ पता 

चलता ह ैईन्हें ऄपनी संस्कृसत से ककतना लगाि ह।ै ऄमेररका जैसे सिकससत दशे में जाने की 

ईन्हें कोइ चाह ह ै न लालच जबकक ईन्हें बेटे से समलने की बहुत ईत्सुकता थी। मााँ को 

सशिानी बहुत पसंद अती ह ैऔर बहू के रूप में ईसकी स्िीकारता पत्र के माध्यम से बेटे से 

कहती ह।ै सशिानी भी शादी के सलए मान जाती पर प्रकाश के सामने एक शतण रखती ह ैऔर 

िह शतण ह-ै “आंसडया लौटने की शतण। अठ कमरों के ईस िीरान घर में कदया जलाने की शतण। 

ऄाँधेरे में औंधी पड़ी मााँ के अाँचल में प्रकाश लौटाने की शतण। प्रकाश की जरूरत तो ऄब 

आंसडया को ह,ै ऄमरीका को नहीं। पूरब को ईसका सूरज लौटाने की शतण। पसश्चम पर ऊण ह ै

पूरब का। सूरज को लौटाकर पसश्चम को ऊण-मुक्त कराने की शतण।”30 आस कहानी में 

लेसखका ने भारतीय संस्कृसत की प्रशंसा की ह ै और संदशे सनसहत ककया कक भारतीय 

नौजिानों को पढ़-सलखकर सिदशे में जाने की जरूरत नहीं ह।ै ईन्हें ऄपने देश की सेिा 

सिोपरर रखना चासहए।    

 मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में सांस्कृसतक चेतना पररलसक्षत होती ह।ै आन्होंने भारतीय 

संस्कृसत को अधार बनाकर ही सासहत्य का सृजन ककया ह।ै प्रत्येक मानि का ऄपनी संस्कृसत 
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से ऄटूट ररश्ता होता ह।ै भले ही िह कभी-कभी ईसे पहचान नहीं पाता लेककन हालात और 

पररसस्थसतयााँ ईसे मजबूर कर देती हैं ऄपनी संस्कृसत की ओर लौटने के सलए। लेसखका ने ऐसे 

ही पररसस्थसत पर अधाररत ‘जैसे ईसड़ जहाज को पंछी’ कहानी में दशाणया ह।ै भरत 

ऄमेररका में पढ़-सलखकर िहीं नौकरी करता ह।ै ईसके माता-सपता ईसकी शादी एक 

गुजराती लड़की से कर दतेे ह।ै भरत को यह शादी रास नहीं अया। क्योंकक िह सजस दसुनया 

में रह रहा था ईसमें ऄपनी पत्नी रोसमला को सबलकुल नहीं समा पा रहा था। पत्नी का त्याग 

करता ह ै लेककन चार साल बाद िह पुनः लौट अता ह।ै भारतीय संस्कृसत की ओर ईसका 

झुकाि भारी पड़ जाता ह।ै ईसके लौटने पर कोइ पहचान नहीं पाता है, “ककसी ने भरत के 

ऄपने पास अ जाने तक नहीं पहचाना। रोमा से टकराकर ईसे पीछे छोड़ अगे बढ़े भरत ने 

झुककर माता-सपता और ससुर के पााँि छुए। कुछ क्षणों के सलए ईन्हें ऄपनी अाँखों पर 

सिश्वास नहीं हुअ। िे सब ईसका रूप सनहारते रह गए। भरे-भरे शरीर पर चूड़ीदार 

पाजामा, ससल्क का कुरता और ससल्क का जैकेट। रूप सनरख भरत की मााँ की अाँखों से 

ऄसिरल धार बह चली।”31 जबकक ईसके सपता को लगा था कक भरत ऄंग्रेजी िेशभूषा में 

अएगा, “िे भरत कक अकृसत, रूप-रंग नजरों में समाए ईसके प्रकट होने की राह दखेने लगे। 

ईनका ऄनुमान था कक भरत ऄत्याधुसनक ऄमेररकन रूप-रंग में सजा होगा।”32 भरत की 

सोच ही नहीं पूरा पहनािा भी भारतीय बन गया था। झुककर माता-सपता और ससुर के 

पााँि छूना यह सब भारतीय संस्कार की ही पहचान ह।ै बचपन में जो संस्कार समले थे ईन्हीं 

का सनिाणह और कदर करना सीख गया। भारतीय पहनािे में भारतीय संस्कार से युक्त बेटे 

को दखेकर मााँ की अाँखों से खुशी के अाँसू बह चली ह।ै भारतीय संस्कार की जीत होती ह।ै 

ईमेश चंद्र शुक्ल के ऄनुसार, “भारतीय संस्कृसत और संस्कारों से संस्काररत समाज प्रगसत के 
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राजमागण पर दीघणकाल तक गसत कर सकता ह।ै”33 क्योंकक संस्कृसत और संस्कार भारतीय 

समाज को सिशेष एिं सुव्यिसस्थत बनाते हैं।  

 संस्कृसत त्योहारों से पूणण होती ह।ै भारत में ऄनेक प्रकार के त्योहार मनाए जाते हैं। 

पूरी श्रद्धा, सममान और सनष्ठा के साथ त्योहारों को मनाया जाता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने भी 

ऄपनी कहासनयों में त्योहारों के रंग भरे हैं। ईनकी प्रससद्ध कहासनयों में से एक ह ै ‘एक दीये 

की कदिाली’। यह कहानी गणेश नाम के लड़के पर अधाररत है, जो गााँि से कदल्ली शहर में 

ककसी के घर काम करने के सलए रहता ह।ै ईसे शहर में रह ेछः महीने हो गए कफर भी 

कदल्ली जैसे शरह से ज्यादा िह गााँि में रह रही ऄपनी मााँ से यादों में बाँधा रहा। गणेश 

ऄपनी मालककन को मममी कहता ह।ै गणेश को मममी के हाथ से बना खीर से ज्यादा ऄपनी 

मााँ का बनाया हुअ खीर ही स्िाकदष्ट लगता ह।ै भले ही िह खीर एक पाि दधू और दो 

लीटर पानी में ही बनायी गइ हो। गणेश के शब्दों में होली के कदन ईसकी मााँ के हाथ का 

बना खीर के बारे में, “मममी ....ऄ...ऄ! हमरो माय खीर बन बआत रह।े बड़ा मीठ। मुाँह से न 

छूटे। ह ेहमर बाबू...ऄ... खूब खाआत रह ेखीर। पूरा थाली भर के। ह.े..ऄ...ऄ फगुअ (होली) 

के कदन-भर थाली खीर दलेक हमर माय ह.े..ऄ...ऄ...ऄ।”34 गणेश की मममी को ऄच्छी 

तरह से पता ह ैकक गणेश की मााँ की खीर और ईसके खीर में ऄंतर तो होगा ही लेककन गणेश 

के सलए ईसकी मााँ की खीर से बढ़कर कोइ खीर ह ैही नहीं। गणेश गााँि का गरीब लड़का ह ै

कफर भी ईसे कदल्ली शहर की चकाचौंध, ऄच्छे पकिान या ऄच्छे घर मोसहत नहीं कर पाता 

ह।ै भारत की राजधानी कदल्ली में मनाइ जाने िाली कदिाली के अगे हर गााँि की कदिाली 

फीकी तो होगी ही। लेककन गणेश के सलए तो ईसकी मााँ की एक दीये की कदिाली ही सबसे 

बड़ी कदिाली ह।ै “करोड़ों रुपए फूाँ ककर मनाइ कदल्लीिालों की दीपािली के नीचे ईसकी 

माय की दीया-बत्ती ककतनी छोटी पड़ी थी, आसका न अश्चयण, न गम था मुझे। ईसकी सस्थसत 
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दखेकर गम था तो ईसकी ‘माय’ का मममी के अगे छोटी पड़ने का। मैं कभी नहीं चाहती थी, 

ईसकी माय मममी से परासजत हो जाए। गणेश की माय तो माय थी। ईसके सलए 

ऄपरासजता। ईसने एक दीये की दीपािली मनाइ तो क्या...!”35 गणेश की एक दीये की 

कदिाली भारी पड़ गइ कदल्ली िालों की कदिाली से। ईसने एक दीये से ही सही कदिाली तो 

मनाइ ह।ै 

 ‘सात रासखयााँ’ भाइ-बहन के त्योहार रक्षाबंधन पर अधाररत मृदलुा जी की कहानी 

ह।ै आससे भाइ-बहन के ररश्ते के बंधन को सजीिता समलती ह।ै आस कहानी में सुखिीर कौर 

ऄपने सातों भाआयों के सलए राखी बनाती और ईनके कलाआयों पर बााँधती है, “जब से होश 

संभाला तब से पिण-त्योहारों में राखी ही ईन्हें मनभािन लगता था। लगता भी क्यों नहीं, 

सात भाआयों की आकलौती बहन जो थीं।”36 भाआयों के सलए मरते दम तक राखी बनाती 

रही। ईसके दोनों बेटों के शादी के बाद भी सुखिीर िाह े गुरु से यह दअु मााँगती ह ै कक 

“पररिार सनयोजन और महाँगाइ के जमाने में दो ही बच्चे होने चासहए। मेरे बच्चों के एक 

लड़का एक लड़की दनेा, ताकक राखी मनती रह।े”37 यहााँ लेसखका सुखिीर के माध्यम से 

ऄपनी कदल की बात कहती हुइ प्रतीत होती ह।ै  

 ऐसे ही भाइ-बहन से जुड़ी त्योहार पर सलखी गइ मृदलुा जी की कहानी ‘भैया दजू’ ह।ै 

आस कहानी में मंगलससह ऄपनी बहन सुमंगला को बहुत प्यार और दलुार करता ह।ै बहन के 

द्वारा कोइ शैतानी हो भी जाए तब भी मंगलससह ऄपनी बहन के साथ ही खाना खाता ह।ै 

गााँि में स्कूल न होने के कारण ईसने बहन के सलए मास्टर रखा। ईसकी शादी भी एक 

सशक्षक से करिाया, जो शहर के हाइ स्कूल में पढ़ाता ह।ै िकालत पढ़ रह े फुफेरे दिेर के 

बातों में अकार सुमंगला ने ऄपने भाइ से जायदाद में सहस्सा मााँग लेती ह।ै सुमंगला की 
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शादी को छः महीने ही हुए थे। ईसकी शादी में मंगल ससह द्वारा सलए गए कजण भी ऄभी पूरा 

चुकता नहीं हुअ था। कफर भी औकात से कहीं ऄसधक खचण ककया। कफर सुमंगला  की ओर से 

ईसका जायदाद में सहस्सा मााँगने की खबर गााँि में फैल जाती ह।ै सजसने भी खबर सुनी 

सबके सब ने सुमंगला के पसत को ही दोषी ठहराया। मंगलससह कोटण-कचहरी के बाहर ही 

सुलह करना चाहता था। आससलए सुमंगला को बुलाया गया। सुमंगला ऄपने भाइ के यहााँ न 

ठहर कर चररत्तर काका के यहााँ ठहरती ह।ै पर संयोग से िह कदन भैया दजू का कदन होता 

ह।ै सुमंगला को एहसास हो जाता ह ैकक िह गलत कर रही ह।ै ईसी कदन ईसने भैया के संग 

भैया-दजू मनाइ। दोनों के बीच का संिाद दषृ्टव्य ह,ै  

  “भाइ : बाबा के संपसत्तया गे बसहनी  

   अधा दिेई गे बांट।  

  बहन : बाबा के संपसत्तया हो भैया  

   तोहरे बाढ़ौ हो राज।  

   हम दरू दशेी हो भैया  

   ससन्दरूिा केरा हो अस।”38   

आस संिाद से स्पष्ट ह ैकक सुमंगला के मन में ऄब कोइ लालच नहीं ह।ै ऄब तो केिल 

भाइ के सलए प्यार ही प्यार भर गया। भाइ-बहन के त्योहार ने पुनः भाइ-बहन को कदल से 

समला सलया। एक बहन का भैया से जायदाद में ऄपना सहस्सा मााँगने की कथा है, लेककन 

भाइ-बहन के प्यार के अगे यह मााँग छोटा पड़ गया।  

 आन त्योहारों के ऄलािा एक त्योहार का सजक्र मृदलुा ससन्हा ने ‘साक्षात्कार’ कहानी में 

ककया ह।ै हालााँकक यह कहानी बाढ़ पीसड़तों की कहानी ह।ै आस कहानी में बाढ़ की 

सिभीसषका का िणणन ककया गया ह।ै आस कहानी में ऐसा प्रतीत होता ह ैकक शायद लेसखका 



 

95 
 

ही आस कहानी की नासयका ह।ै बाढ़ पीसड़तों की सेिा सत्कार के सलए लेसखका ि ईनके पसत 

और कुछ लोग जाते हैं। लेसखका ने तीज की साड़ी पहनी ह।ै क्योंकक तीज का कदन ह ैऔर 

व्रत भी रखा ह,ै “ईफ! ककतनी प्यारी मेरी साड़ी थी। मैंने बेकार ही ईसे पहन सलया था। ईस 

कदन मेरा व्रत था, तीज का नयी साड़ी कैसे न पहनती।”39 यहााँ लेसखका बाढ़ पीसड़तों से 

समलने और ईन्हें सखचड़ी, रुपया और कपड़ ेबााँटने के सलए जा रही है, सजसके सलए नाि पर 

बैठकर जाना ह ैऔर बैठने की जगह की समस्या थी। कफर भी लेसखका व्रत रखते हुए गइ 

और ईसने जो फटा हाल भारतीय औरतों का दखेा था ईससे िह बहुत दखुी होती भी हैं। घर 

लौटने के बाद भी पसत के द्वारा तीज की साड़ी पर प्रशंसा सुनने पर भी लेसखका ध्यान मग्न 

ह ैईन नग्न औरतों को ऄपनी तीज की साड़ी भी पहनाने के सलए। आस कहानी के माध्यम से 

गााँि की बदहाली तथा गरीबी से साक्षात्कार होता ह।ै भूख का सचत्रण भी हुअ ह।ै मृदलुा 

जी ने भारतीय संस्कृसत को ईजागर करने के सलए लोक संस्कृसत के पररिेश में ऄपनी 

कहासनयों को बुना ह।ै ऄंजुलता सारस्ित के शब्दों में, “संस्कृसत संपूणण जीिन को पररमार्पजत 

ि पररष्कृत करनेिाली अचार पद्धसत ह।ै”40 ऄतः लेसखका ने भारतीय संस्कृसत के समस्त 

ऄियिों जैसे लोक कथा, लोक नृत्य, लोक गीत, त्योहार, मेले अकद को दशाणने की कोसशश 

की ह,ै जो हमें ग्रामीण जीिन के समस्त कक्रयाकलापों से ऄिगत कराने में सहायक ससद्ध 

होते हैं।  

 भारतीय संस्कृसत से जुड़ा एक महत्त्िपूणण ऄंग ह ै पशु पालन एिं ईनका महत्त्ि। 

भारतीय ग्रामीण जीिन में पालतू पशुओं का बड़ा महत्त्ि होता ह।ै लेसखका मृदलुा ससन्हा ने 

भी ऄपनी कहासनयों में पशुओं की महत्ता को दशाणया ह।ै आन्होंने ऄपनी पहली कहानी संग्रह 

की कहानी ‘ऄनशन’ में गौ हत्या का सिरोध ककया ह।ै आस कहानी में ससखया सपता बेचन की 

ऄनुपसस्थसत में बीमार गाय को कसाइ के पास बेच दतेी ह।ै बेचन को बहुत दःुख होता ह।ै 
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बेटी से कहता ह,ै “बेटी, तूने यह क्या कर कदया, मेरी सजन्दगी ही ककतनी थी, दोनों साथ-

साथ चले जाते, ईसे कसाइ के हाथ सौंपने की क्या जरूरत थी?”41 जब से बेटी ने गाय को 

कसाइ के पास बेचा था तब से बेचू ऄनशन पर था। पूरे अठ कदन के ऄनशन के बाद बेचू मर 

जाता ह।ै आससे पता चलता है कक बेचू ऄपने गाय के प्रसत समर्पपत ह।ै गाय के प्रसत लगाि 

और प्रेम भाि को ऄनशन के द्वारा बेचू ने साफ दशाणया ह।ै  

 लेसखका की पशु से संबसन्धत एक और कहानी ह ै‘पेट’। आस कहानी में भूख का सचत्रण 

भी ह।ै आस कहानी में दो त्योहारों का सजक्र हुअ ह।ै एक दीपािली के अगमन की तैयारी 

और दसूरा डहरा जानिरों का त्योहार, सजसे दीिाली के दो कदन बाद मनाया जाता ह।ै आस 

त्योहार में जानिरों के सलए रसस्सयााँ बांटी और गले की घंरटयााँ खरीदी जाती हैं। ‘पेट’ 

कहानी भैंस पालने िाले एक पररिार की कहानी ह।ै भैंस के कारण ईनकी सजन्दगी काफी 

हद तक साँिर चुकीं थी। भगिंती के शब्दों में, “जमीन भी तो आसी के नानी और मााँ की 

कमाइ ह।ै दधू बेच-बेच कर ही हम पेट पालते रह।े लोग कहते ह ैकक हम भैंस पालते हैं। सच 

तो यह ह ैकक भैंस हमें पालती ह।ै”42 ऄपने पालतू जानिर के प्रसत भगिंती कृतज्ञ हो रही ह।ै 

लेककन आस कहानी का मूल स्िर पेट यासन भूख ह।ै आनकी तीन भैंसें जंगल से िापस नहीं 

अती हैं। आन्हें ढूाँढ़ने के सलए सशिा जंगल गया लेककन सजदा िापस नहीं अया। मनुष्य को 

ऄपना पेट भरने के सलए कुछ न कुछ काम तो करना ही पड़ता ह।ै भैंसें तो िापस समल गए 

पर बेटा को हमेशा के सलए चेथरू मंडल ने खो कदया। ऄब खुद के पेट के सलए आन भैंसों को 

पालते जाना हैं। जयश्री रॉय के शब्दों में, “पेट’ कहानी में जहााँ भूख की सिभीसषका का करुण 

सचत्रण हुअ ह,ै िहीं भारतीय संस्कृसत में पशु के महत्ि और मनुष्य जीिन से ईनके गहरे 
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जुड़ाि और ऄंतसंबंधों का भी ऄद्भुत िणणन हुअ ह।ै”43 भारतीय संस्कृसत का एक महत्िपूणण 

भाग पशु पालन ह।ै यही ग्रामीण लोगों की पहचान भी हैं।  

 लेसखका स्ियं गााँि की समट्टी में जन्मी ि पली बढ़ी हुइ ह।ै आससलए गााँि के पररिेश से 

ऄच्छी तरह िाककफ ह।ै तभी तो ईनके कहासनयों में ग्रामीण पररिेश ऄसधक मात्रा में पाइ 

जाती हैं। बद्रीप्रसाद पंचोली के शब्दों में, “मृदलुा जी ने भारतीय गााँिों, गााँिों के संस्कारों, 

गााँि की भाषा, ग्रामीणों की सरल प्रकृसत को ऄच्छी तरह समझा है, सराहा ह ैऔर रुसच 

पूिणक सचसत्रत ककया ह।ै”44 भारत की सच्ची पहचान ईसकी परंपरागत भारतीय संस्कार में 

सनसहत ह,ै जो अज भी गााँिों में जीसित ह।ै                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3.4 नारी के सिसिध रूप  

 सहन्दी सासहत्य में िषों से नारी सिमशण की चचाण हो रही ह।ै यह चचाण खास तौर पर 

कहासनयों एिं ईपन्यासों में ज्यादातर कदखाइ पड़ती ह।ै ‘सिमशण’ मनुष्य के सिचारों को 

सचतन, मनन और प्रासंसगक सिषयों पर चचाण करने के सलए प्रेररत करता ह।ै ककसी भी 

सिषय पर सिचार-सिमशण सासहत्य की अिश्यकता ह।ै ककसी भी समाज के सुसंस्कृत होने का 

प्रमाण ईस समाज की नारी से होता ह।ै नारी मुसक्त का ऄथण यह कतइ नहीं कक ईसे पुरुष के 

सिरोध में खड़ा ककया जाए। नारी मुसक्त का ऄथण मात्र यह ह ैकक ईसे िह सममान कदया जाए 

जो ईसे समलना चासहए। नारी सही ऄथों में सनम्न गुणों से पररपूणण होती ह।ै जैसे – ‘एक पत्नी 

प्रत्येक कायों में मंत्री के समान सलाह दनेे िाली, सेिा में दासी के समान काम करने िाली, 

भोजन कराने में माता के समान, शयन के समय रमभा के समान सुख दनेे िाली, धमण के 

ऄनुकूल तथा क्षमा जैसे गुणों को धारण करने में पृ्िी के समान।’ नारी में मात्र गुण ही होते 
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हैं ऐसा नहीं ह ैबसल्क ईनमें ऄिगुण भी होते हैं, जैसे – झूठ, चंचलता, माया, भय, छल, 

ऄसििेक एिं सनदणयता अकद। समाज को बनाने में नारी के योगदान को पुरुष द्वारा सममान 

समलना चासहए। यही सही ऄथों में नारी सिमशण का कारण ह।ै  

 ककसी भी सभ्य समाज का ऄथिा संस्कृसत की ऄिस्था का सही अकलन ईस समाज 

की सस्त्रयों की सस्थसत के अकलन से ककया जाता है। पुरुष समाज में सस्त्रयों की सस्थसत एक 

जैसी नहीं रही ह।ै सासहत्य और समाज दोनों जगह सबसे ज्यादा चर्पचत नारी ही रही हैं। 

स्त्री को हमेशा से केन्द्र में रखकर ही बातें की गइ हैं। सासहत्य एिं समाज भले ही बदलता 

रहा परन्तु स्त्री की सस्थसत अज भी कुछ हद तक जस का तस ह।ै कथा सासहत्य में पात्र 

सिश्लेषण की ऄहम भूसमका होती ह।ै सिशेषतः कहानी का पात्र ऄपने-ऄपने स्तर पर ऄपनी 

भूसमकाएाँ सनभाता ह।ै कहानी में सशल्पगत चमत्कार हो या न हो ककन्तु पात्रों के सनरूपण का 

योगदान प्रमुख होता ह।ै सिघरटत होते जा रह ेजीिन मूल्य, सामासजक, अर्पथक धरातल के 

स्त्री पात्रों का सनरूपण मृदलुा ससन्हा के रोम-रोम में बसा ह।ै सिघरटत होते जा रह ेमानि 

जीिन को लेसखका ने पूणण यथाथण और संिेदना के साथ ऄपनी कहासनयों में प्रस्तुत ककया ह।ै 

मानि स्िभाि और समस्याओं को ईन्होंने गहराइ से दखेा, परखा और पररिर्पतत होती 

चेतना को सिसिध संदभों में ऄनुभि ककया। आनकी कहासनयों के पात्र व्यसक्त आकाइ के रूप में 

समाज से पृथक नहीं हैं, ऄसपतु समाज को ऄपने में अत्मसात करने िाले मनुष्य के रूप में 

सचसत्रत ह।ै  

स्त्री पात्र सनरूपण  

 स्त्री पात्र सनरूपण के भाि और प्रश्न ईनकी प्रत्येक कहानी में कदखाइ पड़ते हैं। पात्रों के 

जीिन की सिसिधताओं, ईनके मार्पमक प्रसंगों तथा समस्याओं को कदखाने या सचसत्रत करने 

के सलए ही पात्र सनरूपण करना अिश्यक हो जाता ह।ै जीिन का कोइ भी ममांतक क्षण या 
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ऄथण पूररत घटना और प्रसंग कहानी को एक तंत्र में बााँधता ह।ै आस तरह ईसमें कइ तरह के 

नए-नए प्रयोग भी झलकते हैं। कहानीकार का ऄनुभि ि  ईसकी संिेदनाएाँ ही प्रमुख मनी 

जाती हैं। परंतु कभी-कभी आन संभािनाओं को दशाणने के सलए पात्रों का सहारा भी लेना 

पड़ता ह,ै “ऄगर कहानी का ढााँचा बार-बार और आतनी तेजी के साथ टूट-टूटकर बदल रहा 

ह ैतो आसका करण यही ह ैकक कलाकार का ऄनुभि कलाकार से बड़ा होता ह।ै कलाकार का 

कोइ इश्वर नहीं होता। कलाकार का इश्वर ईसका ऄनुभि होता ह।ै सजसे प्रसतसष्ठत करने के 

सलए िह ईसके ऄनुरूप मंकदर की रचना करता ह।ै”45 लेसखका ने स्त्री पात्रों के द्वारा सिसिध 

सचत्रों को प्रस्तुत ककया ह।ै कहानी ‘ऄनािरण’ आसका प्रमुख ईदाहरण ह।ै आस कहानी में मााँ 

का िाह्य और ऄंतमणन दोनों एक साथ कदखाइ पड़ता ह।ै आसमें मााँ का चररत्र और प्रकृसत का 

पररचय समलता ह।ै स्त्री के मातृत्ि  के ितणमान ऄनुभि से गुजरना और पूरी शसक्त से ईसे 

जीना कहानी में जीिंत हुअ ह।ै ईदाहरणाथण – “कोटण में दधू का दधू और पानी का पानी भले 

न हो, हमारी मााँ जी तो घर में दधू का दधू और पानी का पानी ही कहती और करती भीं। 

बेटे को बहुत प्यार करती थीं, पर मेरी दसूरी बेटी के जन्म पर बेटे की एक नहीं सुनी। मेरे 

पसत की आच्छा थी कक मैं दो बच्चों के बाद ऑपरेशन नहीं करिाउाँ , तीसरा बच्चा पैदा करूाँ । 

पर मेरी मााँ जी ऄड़ गइ, क्या कहा, तीसरा बच्चा? क्यों? आससलए कक ये दोनों बेरटयााँ हैं? 

क्या बेटी, क्या बेटा? प्रभाती भी तो बेटी ही ह।ै ऄब क्या ऄंतर ह।ै हमारे समय में ऄंतर था। 

बेटा बाहर के सलए, बेटी ऄंदर के सलए थी। ऄब तो दोनों बाहर-भीतर कर रह ेहैं। कफर बेटी 

क्या और बेटा क्या? और बच्चा पैदा करना क्या असान ह?ै कोटण में बहस करने जानेिाली 

बहू और ककतने बच्चे पैदा करे?”46 भारतीय समाज में नारी की सनयसत पुरुष (बेटा) संतान 

जनने के सलए भी रही ह।ै पुरुष प्रधान समाज ने यह झूठ प्रचाररत कर रखा था कक बेटा-बेटी 
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जनने की सजममेदार स्त्री होती ह।ै आसी झूठ के अधार पर पुरुष को पहली पत्नी के रहते 

दसूरा सििाह करने का बहाना समल जाता ह।ै कहानी ‘ऄनािरण’ आसका प्रमाण ह।ै मृदलुा 

ससन्हा समाज की आस सस्थसत को प्रस्तुत करते हुए स्त्री को ऄपने ऄसधकारों के प्रसत सजगता 

के साथ सामना करने और बेटा-बेटी में ऄंतर न करने की सलाह प्रस्तुत करती हैं।  

 ितणमान दौर में कहासनयााँ ससफण  मनोरंजन का साधन बनकर रह गइ हैं। िे मनोरंजन 

के सलए ही पढ़ी और सुनी जाती हैं। अज मनोरंजन ही ईसकी साथणकता और सफलता 

बनकर रह गया ह।ै स्ितंत्रता के पश्चात कहासनयों में सशल्पगत प्रधानता ही ऄसधक मात्रा में 

दखेी गइ ह।ै कहानी में ईसकी कथािस्तु के ऄनुरूप सशल्पगत प्रधानता अिश्यक ह।ै ईससे 

ऄसधक ईसमें क्य तथा भाि-प्रिणता अिश्यक ह।ै लेसखका ने ऄपनी कहासनयों में सशल्प के 

साथ-साथ प्रतीकात्मकता का भी सनरूपण ककया ह।ै ‘औलाद के सनकाह पर’ कहानी आस बात 

को प्रमासणत करती ह ै– “मैंने कहा, भाग जाओ। ऄममा अ रही होगी। मेरे साथ तुमहें भी 

मार लगेगी। थोड़ी देर रुका। जाते-जाते पीछे मुड़-मुड़कर दखेता था। मुझे ईसपर रहम अ 

गइ। दरऄसल रहम की डोर से ही ईससे जुड़ी। मैं ईसे जाते दखेती रही। ईसने मुझे दस रुपए 

कदए। मुझे कभी ककसी ने दस रूपए नहीं कदए थे। दस रूपए के नोट ने भी ईससे मेरी डोर 

जोड़ दी। ईससे समलना मुझे ऄच्छा लगा। पर िह भी कोइ मुलाकात थी। मुझे ईसकी याद के 

साथ रसगुल्ले की हााँड़ी की याद अ गइ। मुाँह में पानी भर अया।”47 प्रस्ततु ईदाहरण में स्त्री 

का संिेदनशील स्िरूप प्रस्तुत हुअ ह।ै िह आतनी कोमल और सहृदय ह ैकक कुछ थोड़े समय 

में ही ककसी के मोहपाश में बंधती चली जाती ह।ै लेसखका ने मुख्य रूप से स्त्री पात्रों के द्वारा 

ईसके सिसिध रूप प्रस्तुत ककए हैं। नारी की सनयसत में अबद्ध जीिन सस्थसतयों को दशाणया 

ह।ै आनकी कहासनयों में नारी िगण को मानससकता की सही समझ प्राप्त होती ह।ै भारतीय 

समाज में ईपसस्थत जो चररत्र आन्होंने ईठाए हैं िे अज के पररिेश में यथाित ईपसस्थत हैं। 
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मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में सस्त्रयााँ स्नेह,त्याग, ममता ि समपणण के मूल्यों को न केिल 

स्थासपत करती हैं। बसल्क ईन मूल्यों के सलए स्ियं को न्योछािर भी कर दतेी हैं।  

 स्त्री सिमशण का सही स्िरूप ‘बेनाम ररश्ता’ नामक कहानी में दखेने को समलता ह।ै 

मृदलुा ससन्हा की यह बहुत ही चर्पचत कहानी ह।ै आस कहानी के पात्र शालीग्राम जी को कदल 

की बीमारी ने घेर सलया था। ईनके कदल ने काम करना बंद कर कदया था और िह ऄस्पताल 

में भती हो गए थे। शालीग्राम जी जब ऄस्पताल में थे तभी सचत्रा जी ऄपने पसत को 

दघुणटनाग्रस्त लेकर ईसी िाडण में अइ। सचत्रा जी के पसत के मसस्तष्क ने काम करना बंद कर 

कदया था। डॉक्टरों का कहना था कक ऄगर ककसी का धड़कता हुअ कदल शालीग्राम को 

प्रत्यारोपण कर कदया जाए तो आनके प्राण बच सकते हैं। सचत्रा जी ने ऄपने पसत का हृदय 

दान कर शालीग्राम को पुनजीसित ककया था। शालीग्राम जी के बेटी के सििाह में कन्यादान 

करने की जब बात अइ तो शालीग्राम जी ने सचत्रा जी को अमंसत्रत ककया – “शालीग्राम जी 

ने उाँ ची अिाज में कहा – सचत्रा जी! अप आधर अआए। मंडप पर बैरठए। मेरी बेटी को 

अपका सिशेष अशीिाणद चासहए।”48 भारतीय समाज में सिशेष रूप से गााँिों में सिधिा 

औरत को ककसी भी शुभ कायों में शरीक नहीं ककया जाता ह।ै शालीग्राम जी द्वारा सचत्रा जी 

के बारे में सब जानकर पररिार और ररश्तेदार को यह बात माननी पड़ी। शालीग्राम की 

पत्नी माला खुद सचत्रा जी को लेकर मंडप तक अती है, “माला मंडप पर से ईठी। सीधे सचत्रा 

जी के पास पहुाँची। पैर छूकर अशीष सलए। और हाथ पकड़कर मंडप पर ले अइ। मसहलाओं 

के झुंड ने अाँसू पोछकर गाना प्रारंभ ककया – शुभ हो शुभ, अज मंगल का कदन ह,ै शुभ हो 

शुभ। शुभ बोलू ऄममा, शुभ बोलू पापा, शुभ नगरी के लोग सब, शुभ हो शुभ।”49 प्रस्तुत 

कहानी में जो त्याग और समपणण दखेने को समला िह भारतीय समाज में दखेने की गुंजाआश 

ह।ै यही मृदलुा ससन्हा की कहानी कला ह ैऔर स्त्री सिमशण का सकारात्मक दसृष्ट। यह कहानी 
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आंसान का आंसान के साथ आंसासनयत का नाता कदखाती ह।ै अजकल की भाग-दौड़ भरी 

सजदगी में ककसी को ककसी की तरफ दखेने के सलए समय ही नहीं ह।ै दसूरों की समस्याओं 

को दखे ईन्हें सुलझाने या ईनकी मदद करने में कोइ कदलचस्पी नहीं ह।ै लोगों का कारिााँ 

अता-जाता रहता ह।ै कोइ ककसी के सलए रुकना नहीं चाहता। ऐसे में सचत्रा जी जैसे लोग 

समाज में एक अदशण रख जाते हैं।  

सशक्त नारी की ऄसभव्यसक्त  

 सहन्दी के सासहत्यकार, कसि, कहानीकार ऄनेक लोगों ने नारी को ऄपने सासहत्य में 

ईच्च स्थान कदया ह।ै सासहत्यकारों ने नारी को दीन, करुणामय कदखाने में कोइ कसर नहीं 

छोड़ी। सहन्दी सासहत्य में नारी की सनयसत पर गंभीरतापूिणक सिचार ककया गया ह।ै नारी के 

जीिन को सिण रूप से दशाणया गया ह।ै नारी के हर तरह के ददण को गहराइ के साथ कदखाने 

में सासहत्यकार सफल भी हुए ह।ै पररिार समाज का एक प्रमुख भाग ह।ै नारी पाररिाररक 

ररश्तों को सनभाने में ऄपना जीिन लगा दतेी ह।ै परंतु ऄंत में ईसे सनराशा का सामना 

करना पड़ता ह।ै सििाह पूिण िह माता-सपता और पररिार के ऄन्य सदस्यों के ऄधीन रहकर 

कभी अदर-सत्कार तो कभी घृणा पाती ह ै एिं सििाह के बाद ऄपने ससुराल िालों से। 

मृदलुा ससन्हा ने स्त्री को हर तरफ से सिकससत कदखाया ह।ै आनके यहााँ स्त्री स्ितंत्र सिचार 

रखते हुए ऄपना स्ितंत्र व्यसक्तत्ि एिं ऄसस्तत्ि स्थासपत करती ह।ै मृदलुा ससन्हा की स्त्री 

ऄबला नहीं सबला ह ैजो पररसस्थसत के सामने घुटने नहीं टेकती बसल्क ईस समस्याओं का 

सामना करती ह ैएिं ईससे सनपटने के समाधान ढूाँढ़ती ह।ै  

 ‘जैसे ईसड़ जहाज को पंछी’ नामक कहानी रोसमला नामक पात्र के दामपत्य जीिन से 

जुड़ी ह।ै रोसमला ने दसिीं तक की पढ़ाइ ऄपने गााँि में रहकर की थी। बी.ए. की पढ़ाइ के 

सलए ईसे बड़ौदा जाना पड़ा, जहााँ से ईसने ईच्च सशक्षा प्राप्त की। कहानी का दसूरा पात्र 

भरत एम.बी. ए. की पढ़ाइ पूरा करके ऄमेररका चला जाता ह।ै रोसमला और भरत के सपता 
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एक ऄच्छे दोस्त हैं और आस दोस्ती को िे ररश्तेदारी में बदलना चाहते हैं। एक साल बाद आन 

दोनों से सबना पूछे शादी तय कर दी जाती ह।ै रोसमला शादी से खुश है; परन्तु भरत आस 

शादी को बोझ समझता ह।ै घरिालों से सबना कुछ कह ेभरत रोसमला को ससुराल में ही 

छोड़कर ऄमेररका िापस चला जाता ह।ै एक गुजराती दलु्हन के रूप में िह रोसमला को 

स्िीकार नहीं कर पाता। ऄपने पसत के आस तरह के व्यिहार से रोसमला को ठेस पहुाँचता ह।ै 

िह ऄपने मौसी के घर चली जाती ह ैऔर ईन्हें सब बातें बताती ह।ै रोसमला की मौसी ईसे 

अधुसनक नारी के रूप में सिकससत करती ह।ै भरत जब ऄमेररका से िापस अता ह ैतो िह 

रोसमला से समलना चाहता ह।ै जबकक रोसमला ऄपनी सास के साथ भरत के सामने ही खड़ी 

ह,ै परन्तु िह अधुसनक रोमा (रोसमला) को नहीं पहचान पाता। आस कहानी से यही ज्ञात 

होता ह ैकक एक औरत ऄपने जीिन में सममान पाने के सलए ककसी भी हद तक संघषण कर 

सकती ह।ै पत्नी का दजाण पाने के सलए रोसमला ऄपनी पुरानी परमपराओं को भी पीछे छोड़ 

दतेी ह।ै एक गााँि की लड़की जो भारतीय परमपराओं से जुड़ी हुइ थी, को पसत ने त्याग कदया 

था। रोसमला से रोमा बनने के दौड़ में िह ऄपने सास-ससुर का पैर छूना भी छोड़ कदया ह।ै 

भले ही यह ईसके सलए बहुत मुसश्कल ह।ै ऄमेररका से िापस अए भरत ऄपने रोसमला को 

ढूाँढता हुअ नजर अया। यह बात जानकर रोमा रोसमला बनकर गुजराती िस्त्र में जब ऄपने 

पसत के सामने अती ह ै तो भरत ईसे ऄपने सीने से सचपकाते हुए कहता ह ै – “केम छो, 

रोसमला? ...‘मजा मा सारो छे।’ कहते-कहते रोसमला का कंठ ऄिरुद्ध हो गया।”50 भारतीय 

नारी की जीत होती ह।ै यह जीत संस्कार के कारण ही संभि होता ह।ै भारतीय संस्कार हैं 

ही ऐसे जो ऄपने साथ दसूरों को भी प्रेररत करते हैं, ईसी के रंग में रंगने के सलए।   

 भारतीय पररिार व्यिस्था में दामपत्य जीिन एक सनसध के रूप में ह।ै सजसे सहजेना 

प्रत्येक पसत-पत्नी का कत्तणव्य ह।ै मृदलुा ससन्हा की कहासनयााँ भी आसी सौन्दयण बोध से 
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अद्योपांत अप्लासित हैं। मृदलुा जी की एक चर्पचत और प्रससद्ध कहानी ह ै– ‘खूाँटा’। लाजो 

रानी ऄपने त्याग और समपणण से ऄपने मायके का नाम ‘रुसक्मणी’ भी सबसरा देती ह।ै लाजो 

नाम से ही ऄपने ससुराल में ऄपने दासयत्ि का सनिणहन करती ह।ै आसके बािजूद लाजो की 

ऄपने पसत की एक भूल से बातचीत बंद हो जाती ह।ै कफर भी लाजो ऄपने घर का ‘खूाँटा’ 

बनी रहती ह।ै जोड़ ेरखती ह ैऄपने घर को असखरी सााँस तक। ऄपने बेटे और बहू को भी 

यही सीख ऄपने अचरण एिं व्यिहार से द ेदतेी हैं। ककतनी भी, कैसी भी पररसस्थसतयााँ अइ 

लाजो ने सहममत नहीं तोड़ी और न ही हौंसला। “फुअ सास ने पूछा – लाजो रानी! क्या दखे 

रही हूाँ। रामदीन से तुमहारी बात नहीं होती क्या? पसत-पत्नी का ररश्ता भी नहीं रहा। फुअ 

जी! ऄभी दिेर और बहू रानी को नाश्ता परोस दूाँ। कफर आत्मीनान से बात करती हूाँ।”51 

ककसी से कुछ सशकायत नहीं रखना और न ही करना दामपत्य जीिन की समृसद्ध का राज ह,ै 

सजसे भारतीय परमपरा में गृहणी खूब सनभाती हैं। लाजो भी सनभा रही थी तो रामदीन भी। 

रामदीन ऄपनी भूल को मानकर प्रायसश्चत में लगा हुअ था। ऄहसास तो था ईसे भी, पर 

कह ेककससे। ऄपने बेटे राहुल को जीिन की सीख दतेे हुए कहते हैं – “यह भी नहीं पढ़ाया 

होगा कक सििाह क्यों होता ह।ै सििाह कैसे सनभाता और रटकता है? नहीं। अज जीिन जीने 

की पढ़ाइ नहीं होती। तो सुनो! सििाह होना अिश्यक नहीं। सििाह का रटकना अिश्यक 

होता ह।ै”52 दोनों पसत-पत्नी में बोलचाल नहीं कफर भी ररश्ता चल रहा ह।ै एक सिश्वास के 

बूते। एक कसम के साथ। सात जन्मों के सलए। अजीिन। यही ह ै भारतीय परमपरा का 

दामपत्य बोध का सौन्दयण। रामदीन ऄपने बेटे राहुल से कहते भी हैं – “तुमने जो लड़की पसंद 

की ह,ै हम तुमहारा सििाह ईसी से करेंगे। शतण यही ह ै कक तुम दोनों का िैिासहक संबंध 

रटकना चासहए। चाह ेजैसी भी पररसस्थसत हो। सििाह मनोरंजन के सलए नहीं ह।ै पद ेपर 
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प्रकट हुए और चले गए।”53 सााँस-ससुर के ररश्ते को दखेकर राहुल की पत्नी रूपा समझ गइ 

कक दामपत्य जीिन को सुखपूिणक अगे बढ़ाना ह ैतो बहुत सारे बातों को नजर ऄंदाज करना 

पड़गेा।  

 दामपत्य जीिन की सरसता का बोध करती यह कहानी पाररिाररक सुदढ़ृता के सलए 

एक समशाल पेश करती ह।ै कइ कहासनयााँ हैं मृदलुा जी की ऐसी सजनमें जीिन के सौन्दयण 

बोध का पता चलता ह।ै दामपत्य जीिन के सौन्दयण बोध से पाररिाररक जीिन में एक ओर 

जहााँ मजबूती अती है, िहीं दसूरी ओर सरसता का संचार भी होता ह।ै पूरे पररिार की 

संरचना ही आस संबंध की गहराइ और मजबूती पर रटकी होती ह।ै व्यसक्त ऄपने जीिन के 

माधुयण को जीना चाहता ह।ै साँजोना चाहता ह।ै हाँसी खुशी गुजारना चाहता ह।ै ईसके सलए 

ईसे ऄपने जीिन में दामपत्य जीिन के आस मूल्य बोध को ऄपनाना पड़ता ह।ै  

माततृ्िबोध का सचत्रण  

 स्त्री शोषण का आसतहास दखेें तो स्पष्ट होगा कक एक पररिार की कोइ स्त्री जब गभणिती 

होती ह ैतब ईसे पुत्रिती होने के अशीिाणद दतेे हैं। बािजूद आसके ककसी औरत को ऄगर बेटी 

होती ह ैतो पररिार िाले ठंडी अहें भरते हैं। पुत्री के सलए कोइ भी अशीिाणद नहीं दतेा। 

अज भी स्त्री का आतना ऄपमान क्यों हो रही है? पुराणों में कहा गया ह ैकक पुरुष सिष्णु ह ै

तो स्त्री लक्ष्मी ह,ै पुरुष सिचार ह ैतो स्त्री भाषा, पुरुष धमण ह ैतो स्त्री बुसद्ध, पुरुष तकण  ह ैतो 

स्त्री भािना, पुरुष रसचयता ह ैतो स्त्री रचना, पुरुष मंत्र ह ैतो स्त्री ईच्चारण, पुरुष धैयण ह ैतो 

स्त्री शसक्त। ऄगर स्त्री शसक्त ह ैतो ईसका हर जगह ककसी न ककसी रूप में ऄपमान होना 

ककसी भी समाज के सलए प्रगसतशील नहीं हो सकता। हमारा समाज पुरुष प्रधान होने के 

कारण िह हमेशा से स्त्री का गलत तरीके से फायदा ईठाता अया ह।ै समाज में पुरुषों का 

असधपत्य होने के कारण पुरुषों की अिाज हमेशा से बुलंद रही ह।ै स्त्री की अिाज को 
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दबाया जाता रहा ह।ै समय-समय पर पुरुष ऄपनी गलसतयों को स्त्री के माथे डालता रहा ह।ै 

अज समाज में बढ़ रही सबसे समस्या ह ैिंध्यत्ि। कइ बार दखेा गया ह ैिंध्यत्ि के सलए भी 

मात्र स्त्री को सजममेदार ठहराया जाता ह।ै पुरुष ऄपनी गलती को मानता नहीं ह।ै गभण रखने 

के सलए जैसे स्त्री को सजममेदार माना जाता ह।ै िैसे ही ऄगर िह गभण धारण नहीं कर सकती 

तो आसमें पसत की शारीररक क्षमता पर कोइ सिाल ईठाता नहीं ह।ै िंध्यत्ि की समस्या 

समाज को दीमक की तरह खाती जा रही ह।ै कइ दामपत्य बच्चा न होने पर दिाआयों पर ही 

जैसे ऄपना जीिन काट रह ेहैं। आस समस्या के प्रमुख कारण तो अज की बदलती जीिन 

शैली, बच्चे को दत्तक लेने की होड़, कइ दमपती में बच्चा जनने की आच्छा ही नहीं होती। 

मृदलुा ससन्हा ने ऐसी समस्याओं को एक ऄलग रूप कदया ह।ै सनम्नसलसखत कहासनयों के 

माध्यम से िंध्यत्ि (बााँझपन) के ऄनेक कारणों का पता चलता ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा की ‘ऄक्षरा’ कहानी एक चौका बरतन करने िाली सुसखया नामक 

मजदरू औरत के दखु ददण को बयााँ करती ह।ै आस कहानी में सुसखया को मााँ बनने की बड़ी 

चाहत ह।ै परन्तु इश्वर ने जैसे ईससे ईसका मााँ बनने का हक जैसे छीन सलया ह।ै  सुसखया 

की सास बार-बार ईसे बााँझ कहते हुए ईसे दखु पहुाँचाने का कोइ मौका नहीं छोड़ती। 

कहानीकार के शब्दों में, “ईस कदन सुसखया सचमुच दसुखया हो गइ थी। गभण रहने के गिण के 

ढहने का दःुख, माससक धमण बंद होने का दःुख, दःुख-ही-दःुख। ... सुसखया के भीतर मातृ-

भाि ऄक्षरा था, मााँ बनने की क्षमता समाप्त होने के ईपरांत भी सजसका क्षरण नहीं हो 

सका। ऄपने भीतर से दसूरी जान का सजणन नहीं कर सकी।”54 ऄक्षरा एक मजदरू औरत ह।ै 

ईसके जीिन में बच्चे की कमी ह।ै ईसकी शारीररक कमजोरी के कारण ईसे बच्चा नहीं हो रहा 

ह।ै यह समस्या मजदरूों के जीिन की िास्तसिकता को बयां करती ह।ै  
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 मृदलुा ससन्हा की एक और प्रससद्ध कहानी ह ै – ‘अकांक्षा’। सनशा और सििेक आस 

कहानी की कें द्र भूसमका में ह।ै दोनों का सििाह हुए ऄभी दो िषण हो गए ह।ै सििेक ऄपना 

एक बच्चा चाहता ह।ै परन्तु सनशा ऄभी एक बच्चे की सजममेदारी लेने में ऄपने अपको ऄसमथण 

मानती ह।ै सििेक सनशा से नाराज ह।ै सनशा सििेक की भािनाओं की कद्र करते हुए ईसे एक 

बच्चा गोद लेने की सलाह दतेी ह।ै सनशा का यह सुझाि सििेक को ऄच्छा नहीं लगता। सनशा 

सििेक को समझाने की पूरी कोसशश करती है कक समाज में रहते हुए हमारी भी कुछ 

सजममेदाररयााँ होती ह।ै बच्चा गोद लेकर हम एक तरह से समाज का एक ऊण चुकता कर 

सकते हैं। यह बात सििेक समझ जाता ह ैऔर सनशा की बात मान लेता ह।ै सििेक ऄपने 

मनोज नामक िकील दोस्त से बच्चा गोद लेने की सिसध के बारे में पूछता ह।ै मनोज सििेक 

का बहुत पुराना दोस्त ह।ै मनोज सििेक की बात समझ नहीं पाता। ईसे ऄपना स्ियं का 

बच्चा पैदा कराने की सलाह दतेा ह।ै मनोज की बात सुनकर सनशा सोचती ह ै कक बड़ी 

मुसश्कल से सििेक बच्चा गोद लेने के सलए तैयार हो गया ह।ै मनोज की बातों में न ईलझते 

हुए दसूरे ही कदन दोनों एक ऄनाथाश्रम में जाकर एक बच्ची गोद लेते ह।ै आस कहानी में 

सनशा की भूसमका यही दशाणती ह ैकक प्रकृसत ने स्त्री को ऄनोखा बनाया ह।ै िह ऄपने जीिन 

में अनेिाली हर करठनाइ का सामना करते हुए ऄपने पररिार की गाड़ी को कफर से पटरी 

पर लाकर ही चैन की सााँस लेती ह।ै  

 औरतों को चासहए कक ऄपने साथ हो रह ेऄन्याय के सखलाफ िे अिाज ईठाएाँ। ऄपने 

खुद के सलए खड़ी हो जाए। समाज की छसि तब तक नहीं बदलेगी जब तक कोइ भी व्यसक्त 

ऄन्याय के सिरोध में खड़ा नहीं हो जाता। मृदलुा ससन्हा की कहानी ‘पगली कहीं की’ एक 

ऐसी मााँ की कहानी ह ैसजसका नाम कस्तूरी ह।ै ईसके जीिन में सुख कोसों दरू भाग गया ह।ै 

सििाह के बाद कस्तूरी ऄपने पसत के साथ बहुत खुश थी। सास भी बहुत लाड़ करती। 

सििाह के दो साल होने के बाद भी जब ईन्हें बच्चा नहीं होता तो पसत और सास ईसे बााँझ 
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कहते हुए परेशान करना शुरू करते हैं। पसत ईस पर झूठा अरोप लगाता ह ैकक िह बच्चा दनेे 

के सलए ऄसमथण ह।ै जबकक कस्तूरी को यह बात बहुत ऄच्छे से पता ह ैकक ईसका पसत झूठ 

बोल रहा ह।ै पसत ऄपने दोष को छुपाने के सलए पत्नी को ही दोषी ठहरता ह।ै ईसकी सास 

ऄब और ज्यादा ईसकी प्रताड़ना करने लगती ह।ै पसत स्ियं पढ़ा-सलखा होने के बािजूद 

कस्तूरी को मारने लगता ह।ै सास और ईसका पसत कस्तूरी के साथ पागलों जैसा बरताि 

करने लगते ह।ै अस पड़ोस को भी दोनों मााँ बेटा यह कदखलाने में सफल हुए कक कस्तूरी 

पागलों जैसा व्यिहार करती ह ैया ईसमें पागलों के लक्षण ह।ै कफर एक कदन िह घड़ी अइ 

जब कस्तूरी को घर से सनकाल कदया गया और जब कस्तूरी ऄंदर घुसने के सलए सिनती 

करती पर कोइ ईसके सलए दरिाजा नहीं खोलता ह।ै एक झटके में कस्तूरी बेघर हो जाती 

ह।ै 

 कस्तूरी रास्ते भर घूमती रहती ह।ै राह चलते लोग ईसे पागल समझने लगते हैं। 

चलते-चलते िह एक रेलिे स्टेशन पर पहुाँच जाती ह ैऔर यही रह जाती ह,ै लेककन यहााँ 

कुछ दटरदों के हिस की सशकार बन जाती ह।ै गभणिती हो जाती ह।ै एक बच्ची को जन्म दतेी 

ह ैऔर पसत द्वारा लगाए गए झूठे अरोप का स्मरण हो ईठता ह।ै बच्ची जन्म दनेे के बाद से 

कस्तूरी ऄपने संतुसलत रूप में अ जाती ह ै हालांकक िह कभी पागल हुइ ही न थी। बस 

हालत के मारे पागल जैसी रहने लग गइ थी। एक स्ियंसेिी संस्था ईसकी और बच्ची की 

सजममेदारी लेते ह।ै कस्तूरी ऄपनी बच्ची के साथ-साथ अश्रम की ऄन्य बसच्चयों की भी 

दखेभाल करती ह।ै कइ सालों बाद एक कदन ईसकी सहलेी श्रद्धा मिाक में ही कस्तूरी की 

बेटी को पगली कहीं की कहती ह ैतो कस्तूरी को झट से ऄपने सपछले जीिन की याद अ 

जाती ह ैऔर भूल से भी दबुारा ईसकी बेटी को पगली नहीं कहने के सलए कहती ह।ै ईसके 

पसत के नकारने के बाद लोग ईसे पगली कहकर ही पुकारते थे। ऄपनी खामी छुपाने के सलए 

पसत ने ईसे पगली करार कदया था, सजसका गलत फायदा समाज ने भी ईठाया। जबरदस्ती 
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से ही सही ईसकी बच्चा जनने की सक्षमता सामने अइ। समाज में अज भी ऐसी बहुत सारी 

मसहलाएाँ हैं जो ऄपने पसत की कमजोरी का सशकार बनी हुइ हैं। लोक-लाज के कारण सब 

कुछ सह लेती हैं। अज समाज में दखेी जानेिाली ऄनेक समस्याओं में यह समस्या ईभरकर 

अ रही हैं। आन समस्याओं के सलए समाधान ढूाँढ़ने की अिश्यकता ह।ै िंध्यत्ि केिल 

मसहलाओं में ही नहीं पाया जाता, बच्चे को जन्म दनेे के सलए स्त्री-पुरुष दोनों समान रूप से 

सजममेदार होते हैं। अज भी समाज में पुरुष ऄपनी कसमयों को औरतों के माथे डालकर 

समाज में ऄपनी स्िच्छ और ऄच्छी छसि बनाने में सफल हो जाते हैं।  

दामपत्य जीिन  

 पररिार एक ऄिधारणा मात्र नहीं बसल्क एक ऄनुभूसत ह।ै सजसे बनाने, साँिारने और 

संभालने में मसस्तष्क की कम हृदय की ऄसधक अिश्यकता होती ह।ै भारतीय सचतन 

परंपरा, व्यिहार में व्यसक्त नहीं पररिार ही समाज की प्रथम आकाइ ह।ै जहााँ व्यसक्त ऄपने 

कत्तणव्य सनिाणह के द्वारा प्यार, सममान, सुरक्षा, सुख-दखु, संरक्षण और बहुत कुछ प्राप्त करता 

ह।ै पररिार तीन चार पीकढ़यों से संबंसधत होता रहा ह।ै पररिार की आस कल्पना को अधार 

दनेे में सििाह संस्कार का सिशेष महत्ि ह।ै सििाह दो लोगों के मध्य एक सामासजक और 

धार्पमक समलन ह,ै सजसे संस्कार और रीसत-ररिाज से पूणण बनाया जाता ह।ै एक दसूरे की 

भािनाओं को समझने की भसक्त, जीिन भर साथ रहने की प्रसतबद्धता सििाह को समाज से 

जोड़कर चलती ह।ै अज सििाह की संस्था पररितणन के दौर से गुजर रही ह।ै ‘स्ि’ के सलए 

जीने के गहरातें जा रह ेभािों ने सच्चे सुख से िंसचत कर कदया ह।ै पसत-पत्नी के ररश्ते कभी-

कभी संकटपूणण सस्थसत में पहुाँच जाते हैं। यकद सिषय के ऄंतर में जाया जाए तब पता चलता 

ह ैकक िजह बहुत बड़ी नहीं होती। बदलते सामासजक-अर्पथक िातािरण में एकल पररिार 

में ऄत्यसधक व्यस्तता ि समयाभाि के चलते छोटी-छोटी बातें पसत-पत्नी के समबन्धों में 
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दरार ईत्पन्न कर दतेी ह।ै आससलए पसश्चमी स्त्री-सिमशण को भारतीय दशणन संदभण में यथाित 

स्िीकृसत नहीं दी जा सकती ह।ै आसको केिल दहेिाद सचतन तक सीसमत करना गलत ह।ै  

 ‘हार गया सत्यिान’ नामक कहानी की नासयका ह ैटुन्नी। जो श्रीराम और ककशोरी की 

संतान ह।ै गुसड़या जैसी कदखने िाली टुन्नी की ऄसली नाम ह ै ‘सासित्री’। बहुत आंतजार के 

बाद जन्मी टुन्नी मााँ-बाप की दलुारी ह।ै घर अाँगन में सचसड़या सी चहकती ह।ै समय के 

साथ-साथ टुन्नी भी बड़ी हो जाती ह।ै मााँ-बाप ऄपनी लाड़ली के सलए ईसचत िर चयन 

करना शुरू करते हैं। निीन नामक मनोसिज्ञान के व्याख्याता के साथ टुन्नी का सििाह 

सनसश्चत हो जाता ह।ै बेटी के सििाह के कुछ ही कदनों के बाद श्रीराम जी परलोक ससधार 

जाते हैं। सपता के पश्चात मााँ की सजममेदारी टुन्नी स्ियं ईठाती ह।ै निीन भी ईसकी बात से 

सहमत हो जाता ह।ै सििाह के कइ िषों बाद भी निीन और टुन्नी को संतान प्रासप्त नहीं 

होता। टुन्नी ऄपने अपको घर के कामों में व्यस्त रखती ह।ै ऄपनी मााँ और निीन के सलए 

जीना ही ईसके जीिन का ईद्देश्य बन जाता ह।ै निीन की सुबह की चाय से लेकर रात के 

खाने तक की हर एक बात का िह स्ियं ख्याल रखती ह।ै एक छोटे बच्चे की तरह ईसकी हर 

सजद को पूरा करने में ही ऄपने जीिन की धन्यता मानती ह।ै निीन ऄब सेिासनिृत्त हो गया 

ह।ै सेिासनिृसत्त के बाद तो निीन संपूणणतः टुन्नी पर सनभणर रहने लगता ह।ै टुन्नी पर असश्रत 

रहना ईसे सुखद ऄनुभि दतेा ह।ै कदन बड़े ही खुशी से गुजर रह ेथे पर ऐसे में सबको सहला 

दनेे िाली खबर समलती ह ैकक टुन्नी को गभाणशय का कैं सर ह।ै ऐसे में निीन सोचने लगता ह ै

सजस गभाणशय में बच्चा नहीं पल सका ईसमें कैं सर कैसे पला? निीन ऄंतबाणह्य से सहल जाता 

ह।ै एक कदन एक बड़ी कराह के साथ सासित्री ईसे एकदम ऄकेला छोड़कर चली जाती ह।ै 

“ककस्सा खतम हो गया टुन्नी का। निीन की ऄकेली कहानी भी नहीं बन सकती। ईसे भी 

टुन्नी के संग-साथ की ऄपनी कहानी के संग-साथ जीना ह।ै असखर हार गया सत्यिान। 

यमराज की जीत हुइ। सत्यिान की जगह सासित्री होती तो शायद यमराज परास्त होते। 
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पता नहीं क्या होता। ककतनी सासिसत्रयााँ हारती रहती हैं। ऄभी तो मैं आस सत्यिान की हार 

पर ऄचंसभत हूाँ।”55 पसत-पत्नी के बेजोड़ घसनष्ठ ररश्ते को आस कहानी में बड़ी ही मार्पमकता से 

दशाणया गया ह।ै सनःसंतान होने के बािजूद पसत कभी भी ऄपनी पत्नी को नकारता नहीं ह।ै 

हर मनुष्य के जीिन में ऐसी बहुत सारी खुसशयााँ होती ह ैजो िह ऄपने जीिनसाथी के साथ 

बााँट सकता ह।ै यही आस कहानी का ममण ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी ऄनेक कहासनयों के माध्यम से सििाह संस्था के बहाने 

िैिासहक जीिन की ऄनेक खटे्ट-समटे्ठ पहलुओं को ईजागर ककया ह।ै ‘सती का सममान’ कहानी 

अज के बढ़ते सििाह-सिच्छेद के कारणों एिं सनिारणों को व्यक्त करता ह।ै यह कहानी एक 

तरह से मातृत्ि का मोह एिं क्षोभ तथा िैिासहक जीिन पद्धसत की मजबूत कसड़यों को 

दशाणता ह।ै कहानी की केन्द्रीय पात्र आंकदरा है, जो ऄपने पसत प्रेमलाल के साथ खुशी-खुशी 

रहती ह।ै आन दोनों का सििाह एक क्रांसत से कम नहीं था क्योंकक ईस जमाने में ईनका प्रेम 

सििाह हुअ था। ऄपने जीिन में सििाह की बेला पर फूल न सखलने (मातृत्ि का सुख न 

पाना) का दखु आंकदरा जी को हमेशा से सताता है, परन्तु आस बात की एक झलक तक ईनके 

पसत को िह नहीं कदखाती। दोनों में गहरा प्रेम ह ै सजसके कारण दोनों एक-दसूरे की हर 

आच्छा-ऄसनच्छा का सिचार करते हुए व्यिहार करते हैं। पचहत्तर िषण की अयु में सबछािन 

पर पेड़ ऄपने पसत की सेिा करने में िह ककसी भी प्रकार की कमी नहीं रखती। ऐसे में अज 

की पीढ़ी को दखेा जाए तो पसत की बीमाररयों एिं बच्चे न हो पाने की िजह से भी सििाह-

सिच्छेद हुए हैं। सििाह के समय हर पसत-पत्नी एक-दसूरे को िचन दतेे हैं कक ईन्होंने एक-

दसूरे के गुण-ऄिगुणों के साथ एक-दसूरे को स्िीकार ककया ह।ै िैिासहक जीिन में अए 

ऄनेक ईतार-चढ़ाि, सुख-दखु, सममान-ऄपमान जैसे ऄनेक प्रसंग दोनों ने एक साथ दखेा ह।ै 

ऄपने पसत की बीमारी के समय ईन्हीं के अग्रह पर िह एक कायणक्रम में जाने के सलए 
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ऄनमने ही तैयार हो जाती ह।ै तैयार होने के बाद िह ऄपने पसत से पूछती हैं – “दखेो मेरी 

ओर, मैं कैसी लग रही हूाँ? बोलने की कोसशश करते हुए ईन्होंने जिाब कदया, मो-स्ट-ब्यू-टी-

फुल।”56 यह कहानी सभ्यता और संस्कृसत के सिकास का प्रसतफल कही जा सकती ह।ै सजसमें 

भारतीय नारी की सादगी, गौरि, संस्कार, प्रसतष्ठा, असस्मता, कोमलता, संिेदनशीलता एिं 

सहजता कदखाइ पड़ती ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा ने दामपत्य जीिन को बहुत महत्िपूणण माना ह।ै पसत-पत्नी के बीच 

अपसी समझ और साझेदारी को अिश्यक मानती ह।ै आससे संबंध घसनष्ठ बनता जाता ह।ै 

ऄलका ससन्हा के शब्दों में, “मृदलुाजी दांपत्य जीिन को दलहन का दाना कहती हैं। जब तक 

ईस पर एक कठोर ओट बनी रहती है, दोनों सुरसक्षत हैं। घर के भीतर की सुरक्षा और पसत-

पत्नी के बीच की साझेदारी को िे सिाणसधक महत्त्ि दतेी हैं।”57 सुरक्षा और साझेदारी ही 

दांपत्य जीिन को मजबूत बनाती ह।ै 

 मृदलुा जी समाज के साथ चलने िाली सासहत्यकार हैं। समाज में घट रही घटनाओं 

एिं पल रह ेररश्तों को भी ऄपने कहासनयों के माध्यम से ईभारा ह।ै अधुसनक समाज की देन 

कह े या पाश्चात्य जीिन शैली की दखेा-दखेी में भारत में भी युिाओं में सलि-आन संबंध 

सिद्यमान हैं। सलि-आन संबंध यासन सबना शादी ककए स्त्री और पुरुष का एक साथ रहना। आस 

पर अधाररत लेसखका की कहानी ‘हस्तके्षप’ ह।ै नीलाभ और मसल्लका सबना शादी ककए एक 

ही फ्लैट में साथ-साथ रहते हैं। नीलाभ की नानी एक कदन पहले सूचना दकेर गााँि से अ 

जाती ह।ै नानी को बात समझते दरे नहीं लगी कक दोनों एक साथ रहते ह।ै ऄगले कदन दोनों 

को मंकदर ले जाती ह ैऔर ईनकी शादी करा दतेी ह।ै दांपत्य जीिन में दोनों को बााँध लेती 

ह।ै नानी कहती ह,ै “मेरी खुशी का रठकाना नहीं ह।ै पर मैं गााँििालों में बााँटना चाहती हूाँ। 
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िहााँ जाकर सब तैयारी करूाँ । धूमधाम से तुम दोनों का सििाह रचाउाँ गी। कागजी काररिाइ 

से सििाह संपन्न नहीं होता। समाज की स्िीकृसत चासहए न! न जाने ककतने लोग तुमहारे 

ब्याह दखेने की अशा लगाए हैं। सबकी अस पूरी करूाँ गी। मेरी तो हो गइ।”58 आस कहानी में 

लेसखका ने समस्या ईकेरा और साथ ही समाधान का रास्ता भी कदखा कदया ह।ै आन्होंने 

समाज को सही और स्िस्थ कदशा प्रदान की ह।ै आशरत खान के शब्दों में, “मृदलुा जी के 

लेखन की सिशेषता यह रही ह ै कक समस्याओं को ईभारते हुए ईसका ईद्देश्यपूणण हल भी 

प्रस्तुत कर दतेी हैं।”59 यह लेसखका की खाससयत ह ैजो समस्या ईकेरती भी ह ैऔर ईसका 

हल भी प्रस्तुत कर लेती हैं। लेसखका समाज, पररिार, दांपत्य जीिन, स्त्री से संबसन्धत 

समस्याओं से ऄच्छी तरह पररसचत ह ै और आनके समाधान के सलए कोइ न कोइ ईपाय 

प्रस्तुत कर लेती हैं। आनके सासहत्य का मकसद केिल समस्या को दशाणना नहीं ह।ै मृदलुा जी 

स्ियं कहती हैं, समाज की बुराआयों के सनदान पर मैं गौर करती हूाँ।                

स्त्री मनोदशा का स्िरूप  

 सहन्दी कथा सासहत्य में मसहला लेखक को कहानी सासहत्य में ठोस अधार माना जा 

सकता ह।ै ितणमान में नारी मनोदशा को ऄसभव्यक्त करने िाला सासहत्य मसहलाओं की 

समसामसयक जीिन सस्थसत को तथा ईनकी ऄनुभूसतयों को प्रसतसबसबत करता कदखाइ देता 

ह,ै जो एक सशक्त माध्यम भी ह।ै सशक्षा की ऄपयाणप्तता, ऄध्ययन की सीमाओं, कायणक्षेत्र में 

व्यापकता का ऄभाि, पाररिाररक ईत्तरदासयत्िों, समाज-पररिार के सिरोध एिं िांसछत 

प्रोत्साहन के ऄभाि के कारण सस्त्रयााँ सासहत्य रचना में ईतनी कृतकायण नहीं हो सकी, कफर 

भी एक स्त्री की कलम से जो भी कुछ सलखा गया ह ैऄथिा सलखा जाता ह।ै िह यथाथण से 

पररपूणण होता ह।ै ईसके मन, शरीर तथा भािनाओं की भी सिशेषताएाँ होती हैं। स्त्री लेखन 
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सनजता से अरंभ होकर सिणव्यापक तक की यात्रा को तय करता ह।ै आसी कारण से यह 

लेखन सासहत्य से सनकलकर काफी अगे बढ़ गया ह।ै स्त्री की मनोदशा को पुरुषों ने ही नहीं 

बसल्क सस्त्रयों ने भी काफी व्यापकता से ईजागर ककया ह।ै ितणमान के कहानी लेखन के 

स्िरूप को दखेने पर ईसमें नारी समस्याओं का जीिंत सचत्रण समलता ह।ै अज के दौर का 

मसहला कें कद्रत सासहत्य या मसहलाओं द्वारा सलखा गया सासहत्य सिस्तृत तथा सिसिधता से 

भरपूर ह।ै 

 लेसखका ‘शीशा फुअ’ कहानी में सनयाणत से अबद्ध जीिन सस्थसतयों ि स्त्री की 

मनोदशा को प्रकट करके आन भािनाओं का सत्यासपत सचत्रण ऄपने ऄनुभिों के अधार पर 

करती हैं। कहानीकार के शब्दों में – “खरटया पर पड़ी यम दिेता का आंतजार करती फूअ की 

ददुणशा का िृतांत भाभी ने सुनाया। मुझे ऄपने कानों पर ही सिश्वास नहीं। ईनके रहते 

पररिार का बंधन सबखरने लगा, ईनका शरीर सगर गया था। शरीर के दो प्रमुख यंत्रों अाँख 

और कान के सहारे ईन्हें सब कदख-सुन रहा था।”60 लेसखका ने समाज की सस्थसतयों को 

ईजागर करने के ईद्देश्य से यह कहानी सलखी ह।ै आसमें स्त्री की मनोदशा को प्रकट करते हुए 

िे अगे सलखती हैं, “सब भाइ, यहााँ तक की ईनकी बेटी भी फूअ के आंतकाल से पहले जमीन 

ऄपने नाम कराने की अपाधापी में लग गइ। सजसने सबकी सेिा की, ईसकी सेिा में कोइ 

तत्पर नहीं हुअ। फूअ का कंठ स्िर ऄिरुद्ध हो गया था। आसीसलए जब ईनकी बेटी जमीन 

का कागज बनिाकर ईनके ऄाँगूठे में स्याही लगाने लगी, फूअ की भृकुरट तन गइ। ईस 

परास्त भृकुरट में तब भी आतना दमखम था कक बेटी के हाथ से स्याही सगर गइ। दिेरों ने भी 

यही ककया। फूअ पहली बार सगड़सगड़ाइ यम दिेता के अगे – ‘जल्दी अओ, जल्दी करो!’ 

और ईनकी पुकार सुन ही ली यमदिेता ने। फूअ चली गइ उपर िाले को जिाब देने। नीचे 

िालों को ईनके जाते ही छूट समल गइ। ईनके पररव्यक्त चोले को पकड़कर रोने-सचल्लाने, 
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फूअ की साँजोइ संपसत्त का बंदरबााँट करने की।”61 आस कहानी का संसक्षप्त चाररसत्रक सचत्रण 

करते हुए मरती जा रही आंसासनयत की ओर आशारा ककया गया ह।ै समाज की ईस सच्चाइ को 

दशाणने का प्रयास ककया गया ह,ै सजसमें यह बताया गया ह ैकक कोइ आंसान जीसित होता ह ै

तब तक तो ईसके पररिार िाले ईसकी सेिा करते हैं; परन्तु जब िह मरणासन्न ऄिस्था में 

होता ह।ै तब ईसकी संपसत्त को हड़पने के सलए पूरा पररिार एकत्र हो जाता ह।ै ईन्हें मात्र 

ईस आंसान की संपसत्त ही कदखाइ दतेी ह।ै आसके सलए ईसके पररिार में बंदरबााँट भी शुरू हो 

जाती ह।ै 

 मसहला कहानी लेखन में मृदलुा ससन्हा तक अते-अते समकालीन एिं ितणमान दौर का 

सासहत्य तथा लेखन मसहला लेसखकाओं पर ससमटता ह।ै कहानी ‘औलाद के सनकाह पर’ स्त्री 

मनोदशा का जीिंत रूप प्रस्तुत करती ह।ै कहानी में िर्पणत स्त्री सजसका बेटा ऄपनी पत्नी से 

समलने जाता ह ैतो ईसकी सास ऄथाणत् लड़की की मााँ ईससे समलने नहीं दतेी। आस पर लड़के 

की मााँ गासलयााँ देने लगती ह ैक्योंकक ईसके भीतर दसूरी मसहला को लेकर इष्याण पैदा हो 

जाती ह।ै यह एक स्त्री का दसूरी स्त्री के प्रसत मनोदशा का ही भाि ह।ै प्रस्तुत कहानी में 

लड़के की मााँ की सोच लड़की और ईसकी मइ के प्रसत, “एक िषण बाद मेरा गौना हुअ। मैं 

ससुराल गइ। मेरी सास कड़ ेस्िभाि की थी। हर िक्त मुझे डााँटती। ताना दनेा नहीं भूलती। 

तुमहारी ऄममी ने मेरे बेटे को लौटा कदया। ईसी की बीबी से समलने तक नहीं कदया। आतनी 

सुंदर भी न तुम! गोरी-सचट्टी। दधू-सी सफेद। मेम साहब। ऄगर मेरा बेटा छू लेता तो क्या 

सजस्म मैला हो जाता! जैसी मतारी, िैसी बेटी!”62 मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में सस्त्रयों की 

मनोदशा का िणणन प्रायः कदखाइ दतेा ह।ै जैसे – “सच-मुच मााँ का मन बैठ जाता। मक्की की 

रोटी, मसहजाईर (मट्ठा-चािल), चािल की रोटी, बड़ी कढ़ी, ऄड़कौंच (ऄरुइ के पत्ते की 

सब्जी), तपरूअ (पकौड़ी), सतलौड़ी – न जाने क्या-क्या बनाकर सखलाने की योजना का 
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कायाणन्ियन भला ईतने ऄल्प समय में कैसे हो सकता था? रात से सुबह तक जो भी बन 

पड़ता, सखलातीं, सहजे दतेी, कुछ बनाने का सामान बााँध दतेीं, योजनानुसार सूची के बचे 

हुए खाद्य पदाथण को मेरे ऄगले अगमन के समय बनाने और सखलाने की योजना मन में 

साँजोकर संतोष करती”63 आस कहानी में स्त्री गृहणी होकर पूरे पररिार को संभालती ह।ै 

ईनके सलए भोजन-पानी की व्यिस्था करती ह।ै बेटी को ईसके सििाह के पश्चात भी ईसे 

ससुराल जाते हुए भी कुछ न कुछ ऄिश्य दतेी हैं। यह ईसके मनोभाि ि मनोदशाएाँ ही हैं, 

तभी तो िह सबको साथ लेकर चलने में सिश्वास रखती ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में नारी पात्रों की मनोदशा बहुत सहज प्रतीत होती ह।ै 

आनकी रचनाओं के पात्र बड़ ेअत्मीय लगते हैं। आनके पात्रों के सुख-दःुख और संिेदनाएाँ भी 

बड़ ेजीिंतता के साथ आनके लेखन में कदखाइ दतेा ह।ै रमेश नैयर के ऄनुसार, “नारी पात्रों के 

मनोभािों को मृदलुाजी सजस सहजता के साथ ऄपनी सासहत्यक कृसतयों में व्यक्त करती थीं, 

ईनसे स्पष्ट अभास होता था कक िे स्ियं प्रत्येक पात्र की अत्मा में प्रिेश करके ईसे जीती 

हैं।”64 आनके पात्र हमारे बीच के ही लगते हैं। आनके पात्र ही नहीं पूरी कहानी ही ऄपनी 

कहानी सी प्रतीत होती ह।ै      

मदृलुा ससन्हा के कहानी सासहत्य में नारी के सिसिध रूपों का सचत्रण  

 मृदलुा जी ने ऄपने कहासनयों में नारी के सिसभन्न रूपों का सचत्रण ककया हैं। ईन्होंने 

भारतीय संस्कृसत में पसत को परमेश्वर माने िाली पत्नी का सनरूपण ज्यादा ककया हैं। संतान 

और पसत पर ऄपने अप को सनछािर करने िाली मााँ का रूप भी ऄसधक दशाणया ह।ै पढ़ाइ 

सलखाइ का महत्ि भी आन्होंने नारी एिं पुरुष के माध्यम से दशाणया ह।ै साथ ही नारी की 

दयनीय सस्थसत को भी ईजागर ककया ह ै सजसमें नारी के अया रूप को भी ईकेरा ह।ै 
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अधुसनक नारी का रूप भी झलकता ह।ै कामकाजी नाररयों का रूप भी ससममसलत हैं। घरेलू 

औरतों का रूप सबसे ज्यादा सनखारा हैं।  

मााँ रूप –  

 लेसखका ने ऄपनी कहासनयों में मााँ का सजीि सचत्रण ककया ह।ै ईनकी माएाँ एक अदशण 

नारी होती हैं। साथ ही परंपरागत भारतीय नारी जो हर ददण, गम या परेशासनयााँ झेल 

सकती हैं, चाह े िह प्रताड़ना ईसे ऄपने बच्चों के द्वारा ही क्यों न समला हो। िह ऄपने 

पररिार को बााँधे रखती हैं। डॉ. राजेन्द्र बासिस्कर के शब्दों में, “कहा जाता ह ैमााँ की कोख 

से ऄगर सााँप भी जन्म ले तो ईसके प्रसत भी मााँ के कदल में ऄपार ममता होती ह।ै ऐसा माना 

जाता ह ैकक दसुनयााँ में कठोर से कठोर गुनाहों को माफ करने िाला एक ही ऄदालत ह ैऔर 

िह ह ै ममतामयी मााँ का हृदय। बीसिीं शताब्दी के ऄंसतम दशक की कहासनयों में भी 

ममतामयी मााँ का सचत्रण हमें कदखाइ दतेा ह।ै भले ही मााँ बेटे के ररश्ते में ऄलगाि अया हो। 

ऄक्सर बेटे, मााँ की प्रताड़ना करते हैं। लेककन मााँ की ममता में थोड़ी भी कमी हमें नजर नहीं 

अती।”65 बच्चों की प्रताड़ना पर अधाररत मृदलुाजी की कहानी ह ै‘ऄपना जीिन’ और ‘खोए 

जीिन की खोज’। आन दोनों कहासनयों में मााँ को प्रताड़ना दी गइ ह।ै ‘ऄपना जीिन’ में मााँ 

बस आतना ही चाहती थी कक िह पोती को ऄपनी गोद में सचपकाकर सुलाये पर काम से 

अए बहू और बेटे ने जब देखा तो सबना लाग-लपेट के हषण बोला था – “मााँ हमें ऄपना जीिन 

ऄपनी तरह से जीने दीसजए। अप लोग ऄपना जीिन जीएाँ। हमारी बच्ची हमें दीसजए। हम 

आसे ऄपनी तरह पलेंगे।”66 जबकक हषण के अने के बाद से तो मोना ऄपना जीिन जीना भूल 

ही गइ थी। ऄपने बेटे को पालते-पोसते ईसकी जान हषण में समा चुकी थी। िह ऄपना जीिन 

कैसे जीती। आसी तरह ‘खोए हुए जीिन की खोज’ में भी समीर ऄपनी मााँ ऄनुराधा से कहता 
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ह,ै “मााँ! हमें ऄपनी सजन्दगी जीने देंगी या नहीं! मााँ! ऄब अप हमारा पीछा छोड़ दें। अप 

ऄपनी सजन्दगी जीएाँ। हमें ऄपनी जीने दें।”67 सजस मााँ ने आतना प्यार कदया, ईसी मााँ को 

प्रताड़ना द ेबैठा बेटा। लेककन मााँ तो मााँ होती ह।ै सबसे ऄनोखी। हर हाल में बच्चों को प्यार 

करती, ईनके सलए जीती ह।ै ऄपना जीिन ऄपने बच्चों के सलए समर्पपत करती ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा की ‘ऄक्षरा’ कहानी में ऐसी मााँ का िणणन भी ह ै सजसने भले ही ऄपने 

कोख से बच्चा न जन्म हो, पर ईसमें ममता कूट कूट भरी ह।ै सुसखया को बच्चा नहीं हुअ पर 

ईसने ऄपनी भतीजी के बेटे पप्पू को ऄपने पास रखा और ईसकी ऄच्छी तरह दखेभाल की। 

सुसखया को डर लगा रहता कक कहीं ईसकी भतीजी रेशमा पप्पू को लेने न अ जाये और एक 

कदन ऐसा ही होता भी ह।ै रेशमा पप्पू को ले जाती ह।ै यह ससलससला चलता रहता ह ै

क्योंकक जब रेशमा के घर कोइ गााँि से अता ह ैतो पप्पू ईसका बेटा और यकद सुसखया के घर 

कोइ अए तो पप्पू ईसका बेटा बन जाता ह।ै पर सुसखया को पूरा सिश्वास था कक पप्पू ईसके 

पास ही रहना चाहता ह।ै सुसखया ऄपने मालककन को मासलश करती हुइ कहती है, “पर 

दखेना दीदी, पप्पू ईसके साथ नहीं रहगेा, कल ही भागकर अएगा। ऄपने प्यार से मैंने ईसे 

बना सलया ऄपना बेटा, आससलए लौट अएगा। दखे लेना अप!”68  आस त्य की पुसष्ट के सलए 

डॉ. राजेन्द्र बासिस्कर के कथन को दशाणया जा सकता, “िैसे दखेा जाय तो हर स्त्री एक मााँ 

होती ह।ै भले ईसकी कोख से बच्चे का जन्म न हुअ हो तो भी ईसमें ममता होती ह।ै बच्चे की 

ककलकाररयों से ऄपने अप ही नारी में, मााँ ईमड़कर ित्सलता में बदलती ह।ै”69 नारी का 

रूप ही सनराला ह।ै  

 ऐसी ही एक और कहानी ह ै‘अकांक्षा’, सजसमें बच्चा गोद सलया जाता ह।ै आस कहानी 

में सनशा ऄपने पसत सििेक को बच्चा गोद लेने के सलए मनाती ह।ै जबकक सििेक ऄपना खुद 
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का बच्चा चाहता था कफर भी बच्चा गोद लेने के सलए मान जाता ह।ै ऄनाथालय से एक-दो 

महीने की बच्ची को गोद ले लेते हैं। सनशा ईस बच्ची को नहला-धुलाती, दधू दतेी, ईसके 

ईपयोगी िस्तुएाँ खरीदती। कदन-रात ईसमें ईलझती ह।ै सििेक को समय नहीं द ेपाती ह।ै 

यह सब दखेकर सििेक सनशा से बच्ची की दखेभाल के सलए अया रखने के सलए कह दतेा ह।ै 

सििेक ने तो यह भी कह कदया कक “तुम तो ईसके पीछे ऐसे लगी हो जैसे ऄपनी कोख से 

जनी हो!”70 आससे पता चलता ह ैकक सनशा बच्ची को बहुत प्यार तथा दलुार करती ह।ै सनशा 

ऄपने पसत से कहती ह,ै “मैं आसकी मााँ हूाँ और तुम बाप। लो, आसे गोद में लो। कागजी गोद 

पर हस्ताक्षर करने की रस्म ऄदायगी तो पूरी हो गइ। बाप की गोद तो यह ह ैन।”71 बच्ची के 

प्रसत सनशा का लगाि ककतना झलकता ह।ै ऐसा लगता ह ैकक ईसकी कोख से जन्मी हो।  

बेटी रूप –  

 बेटी मााँ की परछाइ और सपता की दलुारी लाड़ली होती ह।ै जीिन में अगे चलकर 

बेटी बसहन, मााँ, बहू, भाभी, सास, दादी, नानी अकद ऄनेक भूसमकाओं में ऄपने अप को 

ढाल लेती ह।ै लेककन बेटी को पराया धन भी कहा जाता ह।ै कफर भी बेरटयााँ सिदा होने के 

बाद भी ऄपने मायके के पररजनों का हर हाल में मान रखती ह।ै ऐसे ही ररश्तों के मान 

रखने पर अधाररत मृदलुा जी की कहानी ह ै ‘मान ररश्ते का’। आस कहानी में सिमला ऄपने 

सपता का मान रखती ह।ै यह कहानी दहजे से संबंसधत कहानी ह,ै सजसमें सिमला ऄपने 

शादी के समय कम दहजे दनेे और ऄपनी छोटी बहन के शादी पर कदये जाने िाले दहजे की 

तुलना तो करती ह ैपर ऄपनी समझदारी से सपता का मान रखती ह।ै ररश्ते का मान रखती 

ह।ै एक नजारा प्रस्तुत है, “दीनानाथ के ठीक सामने सिमला ऄपनी बहन िीणा को सलए 

बैठी थी। िीणा की बगल में दलू्हा था जो बी. ए. का मात्र छात्र था। सपता-पुत्री की अाँखें 
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समलीं। पुत्री एक सपता को दखे रही थी। सपता कुछ छुपाने, कुछ कहने की छटपटाहट में 

बोला, “लेककन सिमो, यह सब....” 

सिमला ने बात संभाल ली। कहा, “सपता जी! पंसडत जी कुछ पूछ रह ेहैं अपसे।” 

बेटी की दढ़ृता, सहनशीलता को दखे सपता सकपका गये। कुछ बेटी से, कुछ समाज से छुपाते 

हुए बोले, “हााँ, हााँ, ऄगले साल ऄिश्य द े दूाँगा।”72 सिमला को पररसस्थसत का भान था, 

सजसके चलते सपता की सझझक को संभाल सलया।  

 मृदलुा ससन्हा की ‘और ईसी क्षण’ कहानी में भी बेटी का रूप झलकता ह।ै पसत द्वारा 

मायके से गठररयााँ ससुराल लाने से मना करने पर भी मधु ऄपनी मााँ को गठररयााँ बााँधने से 

मना नहीं कर पाती ह।ै मधु जब भी ऄपने मायके जाती ईसकी मााँ कुछ-न-कुछ बााँध के 

ऄिश्य दतेी। मगर मधु के पसत आन गठररयों से बहुत सचढ़ते ह।ै मधु के पसत कहते है, “क्या 

ला रही हो! फें क दो ईधर। ईठा लाती हैं धरोहर-मोटरी। लाख बार मना ककया, मेरे घर यह 

सब मत लाया करो।”73 मधु को भी बार-बार झल्लाहट सुना ऄच्छा नहीं लगता पर ऄपनी 

मााँ के सामने पसत की झल्लाहट को कह नहीं पाती ह।ै        

 मृदलुा जी की एक और कदलचस्त कहानी ह ै‘स्पशण की तासीर’। आस कहानी में नसन्दता 

डॉक्टर ह ैऔर ऄमेररका में रहती ह।ै नसन्दता की मााँ बीमार होती ह ैऔर मााँ की बीमारी 

जान कर िह आंसडया अती ह।ै बेटी के रूप में ऄपनी बीमार मााँ की दखेभाल करन ेके सलए। 

लेककन ईसे तो डॉक्टर समबोधन ही समलता ह।ै िह बार-बार डॉक्टर समबोधन पाकर तंग 

अ चुकी थी। नसन्दता ऄपनी मााँ से कहती है, “डॉक्टर समबोधन सुन-सुनकर मैं थक चुकी हूाँ। 

मेरी सास, मेरा पसत, मेरा बच्चा.. सब मुझे डॉक्टर की नजर से दखेते ह।ै ऄपनी बीमारी में 



 

121 
 

ईन्हें भी मेरे स्पशण से ही तसल्ली समलती ह।ै मेरी सेिा ईनके सलए रामबाण होती ह।ै पर मैं 

तो ससफण  एक डॉक्टर की हसैसयत से सेिा नहीं करती। मााँ ! मैं िहााँ बेचैन थी कक कोइ मेरी 

सेिा को बहू की सेिा, पत्नी की सेिा, मााँ की सेिा के रूप में तो स्िीकार करे। मााँ, कम-से-

कम तुम तो ऄपनी बेटी की सेिा स्िीकार कर लो, ऄमेररका से अइ एक डॉक्टर की नहीं।”74 

बेटी का रूप सनखर के सामने अया ह।ै 

 ‘पुनश्च’ कहानी में मृदलुा जी ने मााँ और बेटी का संगम रूप कदखाया ह।ै आस कहानी में 

मंजुला बाइ ऄपनी बीमार मााँ की दखेभाल करती ह।ै जबकक ईसकी बेटी को भी बच्चा होने 

िाला होता ह।ै िह बड़ी दसुिधा में ह ैक्योंकक दोनों की सस्थसत बेहत ऄलग ह।ै साथ ही िह 

डर भी रही ह ैक्योंकक कहीं बच्चे का जन्म और मााँ की मृत्यु एक साथ घरटत न हो जाए। मााँ 

की सेिा भी करना चाहती ह ैऔर बेटी की पहली संतान का स्िागत सेिा भी करना चाहती 

ह।ै “ईस कदन ऄस्पताल के बेड पर पड़ ेमााँ के संज्ञा शून्य शरीर की जगह पर ककसी नन्हें सशशु 

को दखेती मंजुला बाइ हर्पषत हो गइ। हुलास से भर अया मन। तभी घर से सूचना अइ- 

“करुणा को ददण प्रारंभ हो गया।” मंजुला की तन्द्रा भंग हुइ। िह तो भूत में ईलझी थी। और 

भसिष्य के अगमन का समय भी हो गया। कहीं दोनों साथ-साथ न घरटत हो। कफर क्या 

करेगी मंजुला बाइ! रोयेगी या हाँसेगी। जन्मोत्सि या मृत्योत्सि, क्या मनाएगी? ईत्सि होते 

हुए भी दोनों की तासीर ऄलग होती ह।ै “हसंैि ठठायि फुलायि गालू,” दोनों कक्रयाएाँ एक 

साथ नहीं हो सकती। मंजुला बाइ ने मन को कड़ा कर ईसे अदशे कदया- “भसिष्य का 

स्िागत करना ही ह।ै भूत को सिदा दनेे में समय नहीं जाया करना ह।ै”75 मंजुला ने सनणणय 

तो कर सलया पर ऐसा कुछ नहीं घटा। दरऄसल यह सनणणय भी िह ऄपने मााँ के ससखाये 

ज्ञान के कारण ही ले पा रही ह।ै मंजुला ने समय की नाजुकता को पहचाना, महसूस ककया 

मााँ और बेटी को साथ सलए अगे बढ़ती गइ।  
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 मृदलुा जी की कदल को छूने िाली बेटी पर अधाररत एक और कहानी ह ै‘ईऊण’। आस 

कहानी में तीन भाइ के होते हुए भी सोनाली ऄपनी बीमार मााँ की दखेभाल करती ह।ै 

नौकरी के साथ-साथ बेटे को साँभालना ईसे करठन लगा आससलए छात्रािास में भेज कदया 

था। ईसकी मााँ राजरानी के दोनों पााँिों में प्लास्टर चढ़े थे क्योंकक िह बाथरूम में सगर गइ 

थीं। सोनाली मााँ को ऄपने घर ले अयी। सोनाली ने मााँ की सेिा में कोइ कसर नहीं छोड़ा। 

जी जान से ईसकी सेिा की। हााँ, नौकरी करने के कारण सोनाली को कइ परेशासनयों का 

सामना भी करना पड़ा। ईसकी एक सहयोगी का कथन है, “आन कदनों अप िह काम कर रही 

हैं, जो बेटा भी नहीं करता। अप ऄपना भसिष्य बना रही हैं। अपका बेटा भी अपके साथ 

ऐसा ही करेगा।”76 मााँ बेटी की प्यार भरी सुंदर कहानी है, जो ऄपने साथ मााँ की सेिा भाि 

सलए संदशे मुखररत करती ह।ै      

बहन रूप –   

 भारतीय संस्कृसत में भाइ-बहन संबंध को बहुत पसित्र माना जाता ह।ै भाइ-बहन के 

संबंध को दशाणती रक्षा बंधन का त्योहार भारतीय पररिारों में हर िषण राखी पूनम के कदन 

मनाया जाता ह।ै यह त्योहार हर बहन के सलए बहुत महत्ि रखता ह।ै यह त्योहार रक्षा और 

सुरक्षा का प्रतीक ह।ै आस ऄिसर पर बहन ऄपने भाआयों के कलाइ पर राखी बााँधती हैं। यह 

एहसास कदलाती ह ै कक भाइ को ऄपनी बहन की रक्षा हर हल में करनी ह।ै यह ईसकी 

सिममेदारी ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा द्वारा सलसखत ‘सात रासखयााँ’ में सुखिीर के सात भाइ होते हैं। िह खुद 

ऄपने भाआयों के सलए राखी बनाती ह।ै सहदसु्तान-पाककस्तान बाँटिारे में ईसके चार भाइ 

मारे जाते हैं। कफर भी हर राखी में िह सात रासखयााँ ही बनाती थी। शादी के बाद भी 

सुखिीर सात रासखयााँ ही बनाती और ऄपने तीनों भाआयों की कलाआयों पर सातों रासखयााँ 
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बााँधती रहीं। सुखिीर के तीन बेटे हुए। “ऄपने दोनों बेटों की शादी के बाद िह िाह ेगुरु से 

दअु करतीं, ‘पररिार सनयोजन और महाँगाइ के जमाने में दो ही बच्चे होने चासहए। मेरे बच्चों 

के एक लड़का एक लड़की दनेा, ताकक राखी मानती रहे’।”77 ईन्होंने पोती प्रीसत के जन्म पर 

बहुत बड़ी पाटी भी कदया। लेककन सुखिीर के बचे तीनों भाइ भी अततासययों के द्वारा 1 

निंबर, 1984 को मारे गए। ईनकी मृत्यु के दस महीने बाद कफर राखी का त्योहार अ गया। 

सुखिीर ने सात रासखयााँ बनाइ और गुरुद्वारे चली गइ। “ऄपनी हथेली में दबाइ सात 

रासखयााँ ‘गुरु ग्रंथ साहब’ पर पटकते ही िह पहुाँच गइ थीं भाआयों के पास।”78 भाआयों के 

सलए सुखिीर का समर्पपत रूप झलकता ह।ै  

 भाइ-बहन पर मृदलुा ससन्हा द्वारा सलखी गइ एक और कहानी ह ै‘ईपदशे’। आस कहानी 

में रमेश ऄपनी बहन ईषा को पढ़ाना चाहता ह।ै िह शहर में कॉलेज में पढ़ता ह।ै कॉलेज की 

छुरट्टयों में घर अता ह ैऔर ऄपनी बहन को शहर की लड़ककयों के बारे में बताता ह।ै ईषा 

ऄपनी सहसेलयों के साथ भैया रमेश के पास जाती ह ैऔर कहती है, “भैया! हम लोग तुमहारे 

शहर की लड़ककयों की करतूत सुनने अए हैं। बताओ न?”79 बहन की सजज्ञासाओं को रमेश 

ऄपने जिाबों से शांत करता ह।ै रमेश ऄपनी बहन और ऄपने गााँि के लोगों को सशसक्षत 

करना चाहता था ताकक ऄज्ञानता दरू हो सकें । पररिार के लोगों के सिरोध करने पर भी 

रमेश ने ईषा को पढ़ाया समसडल स्कूल पास करने के बाद हाइ स्कूल में ईसका नाम 

सलखिाया। रमेश बहन को पढ़ा कर ईसकी शादी भी पढ़े-सलखे लड़के के साथ करिाने के 

सपने दखेता। बहन की ईज्ज्िल भसिष्य की कामना करता ह।ै लेककन ईसकी बहन ऄपने 

स्कूल के मास्टर के साथ भाग जाती ह।ै मास्टर ईनकी जात का न होकर चमार जात का 

होता ह।ै सब रमेश को ही दोषी ठहराते ह।ै आधर रमेश भी ऄपने कॉलेज के भाषण 

प्रसतयोसगता सजसका सिषय ‘ऄंतजाणतीय सििाह ही सामासजक कुरीसतयों का एकमात्र हल है’ 
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में प्रथम अता ह।ै लेककन भाषण में कदया गया िक्तव्य की व्यािहाररकता ऄपने ही घर 

महसूस करना ईसे मुसश्कल लगता ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा की ‘भैया दजू’ कहानी भी भाइ-बसहन पर अधाररत कहानी ह।ै आस 

कहानी में मंगलससह ऄपनी बहन सुमंगला को बहुत प्यार करता ह।ै गााँि में स्कूल नहीं होने 

पर भी मास्टर रखकर ईसे थोड़ा-बहुत पढ़ा-सलखा दतेा ह।ै ईसकी शादी भी शहर के हाइ 

स्कूल सशक्षक के साथ कराता ह।ै भारी कजण लेकर धूम-धाम से शादी कराता ह।ै आस पर गााँि 

िाले कहते हैं, “भाइ हो, तो ऐसा। आतना तो मााँ-बाप भी नहीं करता। मंगल ने ऄपने उपर 

भारी कजण ईठाकर शहरी ररशतेदारों को खुश करने का एक भी प्रयत्न बाकी न छोड़ा।”80 

ससुराल में सुमंगला भी बहुत खुश है, पर िकालत पढ़ रह ेफुफेरे दिेर से समली जानकारी से 

प्रभासित होकर सुमंगला ने ‘सहन्द ूसक्सेसर ऐक्ट’ (सहन्द ूईत्तरासधकार ऄसधसनयम) के तहत 

ऄदालत में ऄजी दकेर ऄपने भाइ मंगलससह से ऄपना सहस्सा मााँग लेती ह।ै लेककन भाइ-

बहन के प्यार के अगे यह मााँग फीका पड़ जाता ह।ै  

पत्नी रूप - 

 भारतीय संस्कृसत में पसत को भगिान का दजाण कदया जाता ह।ै ईसके लंबे अयु के सलए 

पत्नी व्रत, ईपिास रखती ह।ै भाले ही ईसका पसत ईस पर ऄत्याचार करे िह चुपचाप पसत 

की सेिा में लगी रहती ह ैऔर सब कुछ सहन कर लेती ह।ै डॉ. राजेन्द्र बासिस्कर के शब्दों 

में, “भारतीय संस्कृसत में पसत को परमेश्वर माना जाता ह।ै जहााँ तक कक भारतीय सस्त्रयााँ 

ऄपने पसत के लंबे अयु एिम् सुख के सलए कठोर से कठोर व्रत, ईपिास करती अयी ह।ै 

पुराण, धमणग्रंथी में सती सासित्री का ऄपने पसत को पुनजणन्म समले आससलए कठोर से कठोर 

व्रत कर ईपिास रखना पसत-परायण नारी का मूर्पतमंत्र ईदाहरण ह।ै अज भी पसत के सुदढ़ृ 
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स्िास्थ के सलए या लंबी अयु के सलए करिााँ चौथ, तीज जैसे कठोर व्रत ईपिास ककये जाते 

हैं। दसूरी ओर व्यसनी पसतयों द्वारा मारपीट, गाली-गलौज कइ प्रकार के ऄन्याय को सहकर 

भी पसत की सेिा ही परमेश्वर की सेिा मानकर सब दःुख सहन करनेिाली नारी ह।ै”81 नारी 

की सहनशीलता को अाँका नहीं जा सकता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी कहासनयों के माध्यम 

से सिसिध पत्नी रूपों को दशाणया ह।ै कहीं अदशण एिं पसत के साथ कदम से कदम समलाने 

िाली तो कहीं पसत के ऄत्याचारों को सहती हुइ पसत्नयों को ईकेरा ह।ै मृदलुा जी की 

‘पररितणन’ कहानी में ऐसी पत्नी का सचत्रण ककया ह ैसजसने सीधे साधे धोती-कुताण पहने िाले 

पसत को अधुसनक बना कदया। पैंट पहने िाला और ऄंग्रेजी बोलने िाला बना कदया। यह दो 

सहसेलयों की कहानी ह।ै दोनों शादी के बाद भी हॉस्टल में रहकर पढ़ रही थी। माधुरी 

बनािटी प्रिृसत्त की ह।ै सीधे-साधे पसत को भी मॉडनण बना कदया। कॉलेज के छात्रािासी 

कदनों से ही ऄपने सहसेलयों के पास ऄपने पसत के बारे में झूठ बोलने में सबल्कुल नहीं 

कतराती हैं। हॉस्टल का एक दशृ्य दषृ्टव्य ह ै जब माधुरी के सपता ऄपने दामाद के साथ 

माधुरी से समलने अते हैं, लेककन माधुरी ऄपनी सहसेलयों से कहती है, “ऄरे, मेरे सपता जी के 

साथ तो गााँि के पंसडत का लड़का था? रमेश जी नहीं अये। ईनकी परीक्षा चल रही ह।ै”82 

कुछ िषों बाद सरला और माधुरी िेन में समलते हैं तब रमेश को दखेकर सरला दगं रह 

जाती ह।ै “मैंने उपर से नीचे तक रमेश जी को दखेा, जो सबल्कुल मॉडनण ड्रसे में थे। ईनके 

बाल माधुरी के बालों से थोड़ ेही बड़ ेथे, तथा सबल्कुल ऄसमताभ बच्चन स्टाआल में थे।”83 

सरला ने ऄपनी सहलेी माधुरी के पसत में पूणण पररितणन दखेा था और ऄंदर ही ऄंदर समझ 

भी रही थी कक यह पररितणन माधुरी ने ही लाया ह।ै  
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 मृदलुा की ‘प्रायसश्चत’ कहानी में पसत को समझने िाली पत्नी का रूप सनहारा गया ह।ै 

यह कहानी पसत-पत्नी के अपसी समझ की कहानी ह।ै राकेश की पत्नी पहले ऄपने पसत की 

हरकत से कुछ घबराती भी थी, लेककन हरकतों के िजह भी सोचने-समझने लगी। कारण 

जानकर राकेश की पत्नी ने कारण के जड़ गोपी को गााँि िापस भेज दनेा ठीक समझा। गोपी 

आनका नौकर ह ैऔर जब भी राकेश ईसे नंगे बदन दखेता िह गुस्सा करने लगता, हरकत 

करने लगता था। दरऄसल बात पहले की ह ैजब गोपी हडेमास्टर का नौकर हुअ करता था 

तब चोरी के आल्जाम पर राकेश ने गोपी को होस्टल के लड़कों के साथ पीटा था। ईस समय 

गोपी नंगे बदन में था। सच्चाइ का तो पता नहीं लेककन राकेश आस घटना को भूल नहीं पाया। 

ऄब गोपी को ऄपने साथ ही रखना चाहता है, “स्नेह! ऄब मैं गोपी को ऄलग नहीं कर 

सकता। िह यहीं रहगेा। मुझे ऄपनी भूल का प्रायसश्चत करना ह।ै िह यहीं रहगेा। यहीं 

रहगेा। तुमसे सारी बातें बता कर मैंने ऄपना बोझ हल्का कर सलया।”84 पत्नी ने भी पूरा 

समथणन ककया।  

 ‘चौथे पहर की धूप’ कहानी में मृदलुा जी ने एक समाज सेिी पत्नी का सचत्र खींचा ह।ै 

सजसे पसत का पूणण सहयोग समला ह।ै सत्या जी एक समाज सेिी पत्नी है, सजसके कारण घर 

से बाहर अना-जाना रहता ह।ै लेककन पररिार के सदस्यों की बीमारी पर भी िह ऄपने 

पररिार जनों के सलए भी सेिा धमण सनभाती ह।ै ईनके पसत को टायफाआड हो गया। “ईन्हें 

नर्ससग होम में भरती होना पड़ा। सेिा-शुश्रूषा के सलए दो नसें बहाल की गइ थीं। सत्याजी ने 

ऄपना बाहर का अना-जाना कम कर कदया। ऄसधकांश समय नर्ससग होम में ही सबतातीं।”85 

सत्या जी ऄपने दासयत्ि से पररसचत ह।ै ऄपने कामों को िह समय और पररसस्थसत के 

ऄनुसार ढाल लेती ह।ै लेककन बुढ़ापे में सम. चािला को पत्नी पर ऄसधकार जताने का भूत 
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चढ़ गया। पक्षाघात से पीसड़त हो गए और ईनको बैटपैन लगाने के सलए एक जमादार रखा 

गया। जमादार की बातों में अकार ईन्हें ऄपनी पत्नी पर ऄसधकार जमाने का मन कर अया। 

सच में सम. चािला ने हद कर दी बार-बार पत्नी को बैटपैन लगाने और धुलिाने की अज्ञा 

दतेा रहा। दो कदनों तक ऐसा ही चलता रहा। कफर दसूरे कदन सम. चािला ने कड़कती 

अिाज में सत्याजी को बैटपैन लगाने की अज्ञा देते ह ै तो सत्याजी भी चुप नहीं रहती, 

कहती ह,ै “तुमहारी पत्नी हूाँ। तुम ऄसधकार जताना चाहते हो। लो ये चूसड़यााँ  और मंगलसूत्र। 

.... अज से मैं तुमहारी पत्नी नहीं हूाँ। तुमहारा घर छोड़कर जा रही हूाँ। मैं चली।”86 मगर 

सत्याजी को घर छोड़ना नहीं पड़ा। सम. चािला ने माफी मााँग ली। आससे पता चलता ह ैकक 

सत्याजी िोर जबरदस्ती सहने िालों में से नहीं ह।ै िह तो स्ितंत्र और दढ़ृ सनश्चय िाली 

नारी ह।ै 

 मृदलुा जी की कहानी ‘घर का िैरागी’ कहानी में एक पसत व्रता नारी को सचसत्रत 

ककया गया ह।ै कनकलता ऄपने पसत मोहन बाबू को ऄच्छी तरह पहचानती ह।ै पसत की 

सेिा करती ईनका कहा मानती और ईन्हें बहुत समझती भी ह।ै साथ ही कनकलता के 

जीिन दशणन और व्यािहाररक ज्ञान बहुत उाँ चे भी हैं। पररसस्थसत के ऄनुसार ऄपने को ढाल 

लेती ह।ै ईनके जीिन दशणन से प्रभासित होकर ईनके पसत के समत्र हररककशोरजी ने कहा, 

“संसार तुमहारी जैसी माता-बहनों से गसतमान ह।ै हम पुरुष लोग तो जीिन की व्याख्या-भर 

करते रह ेहैं। अप लोग जीिन की रचना और रखरखाि में सकदयों से लगी हो। धन्य हैं ये 

नाररयााँ। इश्वर की ऄनुपम दने! सृसष्ट को ऄकु्षण्ण रखने में संलग्न।”87 नारी के गुणों का बखान 

ककया गया ह।ै कनकलता और ईसके पसत बहू की प्रसूसत के कारण कदल्ली चले गए थे। 

ईसका बेटा ऄसनल भी मााँ की जीिन दशणन से बहुत प्रभासित होता ह।ै ईनके पसत सशक्षकीय 

जीिन से ऄिकाश प्राप्त कर चुके थे और घर-गृहस्थी छोड़कर सन्यासी जीिन सबताने चले 
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जाते ह।ै सबन बताए जाने पर भी कनकलता ऄपने पसत की कुशलता की कामना करती ह।ै 

लेककन एक िषण के बाद मोहन बाबू घर लौटकर िापस अते हैं। ऄब तो पत्नी की हर बात 

मानने के सलए तैयार हैं और पत्नी ने भी ईन्हें घर पर रहकर िैरागी बनने से कभी मना नहीं 

ककया ह।ै  

 मृदलुा जी की एक ऄनोखी कहानी ह ै ‘जीत या हार’। आस कहानी में रानी को ईसका 

पसत नहीं ऄपनाता ह।ै कफर भी रानी ढाढ़स बााँधती ह ैऔर ऄपने पसत द्वारा ऄपनाने की 

प्रतीक्षा करती ह।ै पहले रानी ऄपने भाग्य पर रोती थी। साथ ही पररिार के सब सदस्य 

रानी के दःुख में डूबते थे। लेककन ईसने रोना बंद कर कदया और ऄपनी पररसस्थसत से 

समझौता कर सलया। पसत और पररिार िालों की सेिा में लग गइ। कफर तो कोइ भी ईसके 

सलए नहीं रोया और कहने लगे, “सती ह,ै सती! आस कलयुग में समलेगी ऐसी औरत! औरत-

मरद का ररश्ता ही नहीं जानती। कफर भी दााँत पर दााँत बैठाए पसत और घरिालों की सेिा 

कर रही ह।ै”88 लेककन रानी की यह तपस्या रंग लाइ और बुढ़ापे में ही सही रानी को ईसके 

पसत ने ऄपना सलया। ऄपनाया ही नहीं बसल्क बीमार पत्नी की सेिा में कदन-रात लग गया। 

दरे से ही पर रानी की तपस्या फसलत हुइ। आस कहानी में नारी ही सहनशीलता, त्याग एिं 

सनष्ठा का रूप झलकता ह।ै  

 मृदलुा जी ने ऐसी पत्नी का रूप भी ईजागर ककया ह ैजो हालत के साथ ऄपने को 

बदल नहीं पाइ ह।ै ईनकी ‘ररले रेस’ कहानी बयां करती ह।ै आस कहानी में पत्नी ऄपने बचत 

भरी सजदगी जीने की कला को त्याग नहीं पाती ह।ै कारोबार बढ़ने और ऄमीर हो जाने पर 

भी ऄपनी सुसिधा के सलए जुटाए जाने िाले साधनों पर खचण करना ईसे कफजूलखचण लगता 

ह।ै “मेरे द्वारा फैलाए कारोबार को ईसे कदन-रात की मेहनत से साँभालते-बढ़ाते दखे मुझे 

प्रसन्नता होती थी। पर ईसका एयरकंसडशंड कार पर चलना, नयना को लेकर कभी बंबइ, 
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कभी मद्रास, कभी कुल्लू-मनाली तो कभी ऄमेररका, आंग्लैंड जाना तुमहें कफजूलखची 

लगता।”89 नौकरों को हर बात पर टोकती या डााँटती भी थी। ईसे अराम से रहना अया ही 

नहीं।                                                                                 

 मृदलुा ससन्हा की एक प्रससद्ध कहानी ह ै‘एक और सनश्चय’। आस कहानी की मुख्य पात्र 

शासलनी ह,ै जो राहुल की पत्नी ह।ै हादसे में शासलनी के दोनों पााँि कट जाते ह।ै कफर भी िह 

सजन्दगी से हार नहीं मानती ह।ै पसत ने ईसके आलाज के सलए भी कोइ सिशेष रुसच नहीं 

कदखलाइ कफर भी दढ़ृ संकल्प करके ईसने कृसतम ऄंगों की संस्था में ऄपने ईपचार के सलए 

गइ। आस संस्था में रहकर ईसके मन में एक के बजाय ऄनेक के सलए जीने का संकल्प 

प्रस्फुरटत हुअ। लेककन मन में पसत के पास जाने की आच्छा भी थी। एक साल के बाद जब 

ईसका कृसतम पााँि बनकर अता ह ैतो ईसकी खुशी का रठकाना नहीं था। कृसतम पााँिों पर 

चलना दो ही कदनों में सीख गइ। मन ईतािला था पसत से समलने के सलए। पसत से समलने 

जब घर पहुाँची तो दखेा कक ईसका पसत तो दसूरी शादी कर चुका ह।ै मन में घुमड़ता सिचार 

‘एक के सलए जीने से बेहतर ह ैऄनेक के सलए जीना’ की ओर ऄग्रसर हो गइ। “शालू के चपल 

चरण तो ररक्शा तक पहुाँच गए थे। दद्दा जी की बगल में बैठती हुइ ररक्शािाले से बोली – 

“स्टेशन लौट चलो” और पूरी शसक्त लगा सीट पर बैठे ही ररक्शा ठेलने लगी थी। एक के 

सलए नहीं, ऄनेक के सलए जीने के सनणणय से भरी शसक्त सलए।”90 शालू पसत के सामने रोती 

सचलाती या पछताती नहीं ह।ै पूरे अत्मसिश्वास के साथ दढ़ृता से सनश्चय करके जीिन में 

अगे बढ़ती ह।ै ‘ऊण’ कहानी के माध्यम से मृदलुा जी ने ऐसी पत्नी का सचत्रण ककया ह ै

सजसने पसत को कुष्ठ रोग के कारण छोड़ कदया था। लेककन पसत से ऄलग होकर ईसने समाज 

सेिा करना शुरू कर कदया। ईसके मन में कहीं न कहीं पछतािा था, सजसके कारण ईसके 

जैसा कुष्ठ रोग से ग्रस्त पसत के बारे में राय लेने अइ मसहला को तोसषमा ने पसत का साथ न 
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छोड़ने के सलए कह कदया। तोसषमा के शब्दों में, “ऄनजाने, ऄनचाह,े ऄनसमझे राग-यमन 

की बेला में मैं सबलािल गा ईठी- नहीं-नहीं, ऐसा मत करना। मत छोड़ना पसत को। ईसी के 

साथ रहो। असखर ईसकी सेिा कौन करेगा? क्या सनबणल पसत की सेिा समाज-सेिा 

नहीं?”91 आन िाक्यों से साफ पता चलता ह ै कक तोसषमा को ऄपने ककए पर पछतािा ह।ै 

संयोग या सनयसत का खेल ही कह लो तोसषमा को संस्था के माध्यम से ऄपने पसत सशिासलक 

की सेिा करने का मौका समल गया और ईसने कोइ कसर नहीं छोड़ी पसत की सेिा में। दोनों 

साथ नहीं रह ेपर पत्रों के माध्यम से जुड़े रह।े ऐसी ही समलती जुलती कहानी ह ै ‘सती का 

सममान’। आस कहानी में लेसखका ने आंकदराजी के माध्यम से पसत के सलए पत्नी की सेिा भाि 

को ईकेरा ह।ै आसमें आंकदराजी के पसत को पक्षाघात हो जाता ह।ै आस कहानी में आंकदराजी 

ऄपने पसत को नहीं छोड़ती ह।ै बसल्क पसत के सेिा में कदन-रात लगी रहती ह।ै “आंकदराजी 

सेिा-मगन थीं। सभी गोसष्ठयों में जाना-अना छोड़ कदया था। सम. पसरीचा की सेिा भी 

समाज-सेिा ही थी। आंकदराजी की छसि ईन कदनों मेरे सामने मायूस-सी नारी की थी। 

सनराश होंगी, परेशान होंगी; परंतु मैं तो ईन्हें दखेकर दगं रह गइ। पचहत्तर िषण की अयु में 

सबछािन पर पड़ ेपसत की सेिा मात्र सेिा के सलए नहीं, ईन्हें सजतना द ेसके, सुख दनेे के 

सलए हो रही थी।”92 पसत के मरने के बाद भी आंकदराजी ने पसत की ऄंसतम आच्छा को पूरी 

करने का सनश्चय ककया कक िह ककसी-न-ककसी रूप में समाज के सलए कुछ करती रहेंगी। 

 कुछ पसत ऐसे होते हैं जो पत्नी की कमाइ पर सनभणर रहते और पत्नी को मारते-पीटते 

भी हैं। कफर भी पत्नी ऐसे पसतयों को छोड़ती नहीं हैं। मृदलुा जी ने भी ऐसी नारी का सचत्रण 

ऄपने ‘परामशण’ कहानी में ककया ह।ै लक्ष्मी मेयर सासहबा के घर में काम करती ह।ै िह एक 

पसतव्रता पत्नी ह।ै पसत शराबी ह ै और ईसे मारता-पीटता भी ह,ै कफर भी िह पसत को 
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तलाक दनेा नहीं चाहती ह,ै बसल्क ईसकी सचता करती ह।ै कहती है, “मेरा मदण तो न दो पैसा 

कमा सकता, न दो रोटी बना सकता ह।ै न ककसी दसूरी औरत ने आसकी ओर अज तक अाँख 

ईठाकर भी दखेा ह।ै कफर ईसे कैसे छोड़ दूाँ? ककस पर छोड़ दूाँ? िह तो सजदा ही नहीं रह 

पाएगा।”93 पढ़ी सलखी न होकर भी लक्ष्मी में सज्ञानता ह।ै पसत को समझती और ईसके प्रसत 

समर्पपत ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा की कहानी ‘जैसे ईसड़ जहाज को पंछी’ में भी एक ऐसी पत्नी का सचत्रण 

हुअ ह,ै जो पसत के सलए ऄपने को मॉडनण बनाती ह ैऔर पसत के सलए ही गुजराती पत्नी 

बनती ह।ै ऄमेररका में पढ़ रह ेभरत के साथ रोसमला का सििाह हो जाता ह ैलेककन भरत 

दसेी गुजराती लड़की को पत्नी के रूप में नहीं ऄपना पाता ह।ै आसीसलए रोसमला रोमा बन 

जाती ह।ै रोमा बनने के सलए रोसमला को बहुत मेहनत करनी पड़ी। लेककन चार िषण में 

भरत बदल गया और सिदेशी रंग ईतर गया और स्िदशेी रंग में रंग गए। पसत के रंग को 

पहचान कर रोमा भी कफर से रोसमला में ईतर गइ। “रोसमला द्वारा स्िागत की परंपरागत 

रस्म ऄदायगी का भी आंतजार नहीं कर सका। पत्नी को ऄपने सीने से सचपकता बोला, “केम 

छो, रोसमला?” 

पकड़ आतनी मजबूत कक सात जन्म तक भी न छूटे।  

“मजा मा सारो छे।” कहत-ेकहते रोसमला का कंठ ऄिरुद्ध हो गया।”94 भारतीयता की 

पहचान को मजदतू बनाया गया ह।ै 

 ‘पहली मृत्यु पर’ कहानी मृदलुा जी की राजनीसत पर अधाररत कहानी ह।ै आस कहानी 

में पत्नी की ऄहम भूसमका ह।ै पसत को सही राह पर चलाने के सलए पत्नी की सजममेदाररयों 

को ईकेरा गया ह।ै आस कहानी में कस्तूरी ने ऄपने पसत सौरभ को इमानदार रखने में कड़ी 
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मेहनत की। जब सौरभ नगर सनगम का चुनाि लड़ रहा था तब चुनाि के समय बहुत 

प्रलोभन अए करोड़ तक अ गया। मात्र ऄपनी ईममीदिारी िापस लेनी थी। सौरभ ने मााँ 

और पत्नी से राय मााँगी। दोनों ने कहा- “यह तो मृत्यु के समान ह।ै राजनीसत में तुमहारा 

ऄभी जन्म हुअ ह।ै पैसा लेकर चुनाि हार जाना तो तुमहारी ऄकाल मृत्यु ही होगी।”95 मााँ, 

पत्नी तथा सपता के सहयोग से सौरभ ने सही रह पकड़ ली। लेककन सपता के ऄकाल मृत्यु के 

कारण सौरभ को पाटी ने मध्यािसध चुनाि में ईममीदिार बना सलया और िह सिधायक बन 

गया। ईसकी मााँ ने तो आसका सिरोध भी ककया क्योंकक िह नहीं चाहती थी कक सौरभ कष्ट 

ईठाए। ईसकी पत्नी कस्तूरी पहले से भी ज्यादा सतकण  रहने लगी, “सौरभ की गसतसिसधयों 

पर कस्तूरी की नजर रहती। बैठक रूम में बड़े-बड़े व्यापारी ि ठेकेदारों के समलते समय 

ईसके कान ईधर ही रहते। कहीं कोइ भूल न हो जाए। पसत के पााँि न कफसल जाए।”96 िैसे 

दखेा जाए तो कस्तूरी की क्षमताएाँ कम हैं। िह हर िक्त ऄपने पसत के पास नहीं रह सकती 

ह।ै लेककन ऄपनी सस्थसत और क्षमता के ऄनुसार ऄपनी ओर से पसत को इमानदार रखने में 

हर प्रयास बुलंद करती ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में एक ठेठ भारतीय पत्नी का रूप ‘खूाँटा’ कहानी में दशाणया 

गया ह।ै आस कहानी में रुसक्मणी ईफण  लाजो रानी के पसत रामदीन द्वारा पुरुष सुलभ भूल हो 

जाता ह,ै सजसके कारण लाजो रानी ने ऄपने पसत से बोलना बंद कर कदया। पसत की सेिा 

खुद या पररिार के ऄन्य सदस्यों के द्वारा करती रही। लेककन एक शब्द भी नहीं कहती। यह 

बात पररिार िालों से भी नहीं छुपी और छुप भी नहीं सकती थी। पररिार बड़ा था। आस 

पर ईसकी सास लाजो रानी को समझाती है, “ऄरे! मरद से भूल-चूक हो जाती ह।ै उाँ च-नीच 

व्यिहार भी। औरत तो सब कदन माफ करती अइ ह।ै तभी तो पुरुष से बड़ी कहलाती ह।ै 

तुम भी माफ कर दो।”97 कफर भी लाजो रानी में कोइ पररितणन नहीं अता ह।ै लाजो रानी 
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के मायके तक बात पहुाँच गइ थी और ईसके दोनों भाइ भी ईसे लेने अए लेककन लाजो रानी 

नहीं मानी। ऄपने भाआयों से कहा, “मैं नहीं जाती तुमहारे घर। िहााँ से सिदा हो गइ। ऄब 

यही मेरा घर ह।ै सास-ससुर, दिेर, ननद, नौकर-चाकर, खेती-बाड़ी, ककतना बड़ा संसार ह।ै 

कैसे छोड़ दूाँ? और क्यों छोड़ूाँ? आसी घर की खूाँटा बनी रहूाँगी। सब मुझसे बाँधे रहेंगे। यह 

बंधन चुभता नहीं, सुख देता ह।ै”98 आन िाक्यों से साफ पता चलता ह ैकक भले ही पसत से 

रूठी ह ैकफर भी ईसे ऄपने पररिार की सचता ह।ै लाजो रानी ने ऄपना कत्तणव्य सनभाया ह।ै      

 मृदलुा जी ने ऄपने कहासनयों में ऄसधकतर भारतीय पसत्नयों की पहचान को बरकरार 

रखा ह।ै भले ही कहीं-कहीं रूप पररितणन भी हुअ हो पर जीत भारतीयता की होती ह।ै एक 

पत्नी के सिसभन्न रूपों को सपरोने में कामयाब हुइ हैं।  

सास और बहू रूप - 

 भारतीय संस्कृसत में बहू का दजाण बहुत ऄहम माना जाता ह।ै पररिार को समपूणण 

बनाती ह।ै साथ ही पररिार की आज्जत आन पर सनभणर करती ह।ै मृदलुा जी ने ऄपने 

कहासनयों में ऄसधकतर अदशण बहुओं का सचत्रण ककया ह।ै सास-बहू के ररश्ते को साँजोया ह।ै 

कत्तणव्यपरायण, कमणसनष्ठा से युक्त बहुओं का भी रूप झलकता ह।ै मृदलुा जी ने ‘दादी मााँ की 

सपकसनक’ कहानी में पािणती के माध्यम से एक अदशण बहू का रूप ईकेरा ह।ै पािणती की सास 

के चार बेटे हैं कफर भी िह गााँि में ऄकेली रहती ह।ै चारों बहुओं में केिल पािणती ही ऄपने 

सास के सलए सचसतत रहती थी। साथ ही लोक-लाज से भी परेशान रहती ह।ै पािणती ने सजद 

ठान ली और सास को ऄपने साथ कदल्ली ले गइ। सास भी आनकार नहीं कर पाइ। क्योंकक 

“ईन्हें भी यह ऄहसास तो था ही कक चारों बहुओं में एक पािणती ही थी जो कदल्ली, मंुबइ, 

कोलकाता, पुणे रहकर भी सास की खोज-पुछारी करती थी; तीज-त्योहार पर कपड़ ेऔर 
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जरूरत के समान भेज दतेी। यह सब मात्र ईन्हें सममान दनेे के सलए। ईन्हें ईन सामानों की  

जरूरत हो, न हो।”99 पािणती ने सास के मन को बहलाने की बहुत कोसशश की मगर ईनकी 

सास को तो बस गााँि की याद अती ह।ै पािणती और ईसके पसत ने मााँ की सेिा में कोइ कसर 

नहीं छोड़ी। मााँ को िह सब करने कदया जो िह करना चाहती ह।ै मगर दोनों ने ऄपने तरीके 

से ईनके अराम को ध्यान में रखते हुए। 

 सास पर अधाररत मृदलुा जी की कहानी ह ै ‘ऄनािरण’। आस कहानी में एक अदशण 

सास का रूप खींचा गया ह।ै प्रभाती की सास अज के दौड़ के सलए भी एक अदशण सास ह।ै 

आन्होंने ऄपनी बहू प्रभाती को बेटी से भी बढ़कर प्यार कदया ह।ै शादी के बाद भी बहू को 

पढ़ने कदया। प्रभाती के शब्दों में, “बी. ए. पास करने के बाद मेरे घरिाले (ससुर और पसत) 

मुझे िकालत पढ़ने देने के सलए राजी नहीं थे। मेरी सास ऄड़ गइ। ईन्होंने कहा, “प्रभाती 

िकील बनेगी।” ईनके बारे में सब जानते थे। यकद िे कुछ ठान लेती थीं तो करके कदखाती 

थीं। ईन्होंने मुझे पढ़ाया। मेरी बेटी को भी स्ियं पालती थीं। मैं सिद्याथी मााँ जो थी।”100 

प्रभाती की सास के सिचार बहुत उाँ चे थे। िह केिल ऄपने या ऄपने पररिार के बारे में नहीं 

सोचती ह ैबसल्क ईनकी सोच में तकण  सनसहत होता ह।ै सब के सलए सोचती सबका कल्याण 

चाहती ह।ै िह बहू को िकील बना कर ईन तमाम औरतों के सलए खड़ा करना चाहती है, 

सजनको ऄपना हक मालूम नहीं है, कानून की समझ नहीं होते ह।ै बहू की दसूरी लड़की होने 

पर ही ईसका ऑपरेशन करिा दतेी ह।ै बहू को चौके में जाने भी नहीं दतेी ह ैक्योंकक िह 

जानती ह ैकक पढ़ाइ के साथ चौके का काम करना झंझट भरा होता ह।ै िह कहती, “मैं बी. 

ए. पास बहू लाइ हूाँ। गााँि में ककसी के घर ऐसी बहू नहीं अइ। मुझे मालूम था कक तुमहें 

भोजन बनाने का प्रसशक्षण नहीं समला होगा। तुम कलम चालती रहीं, मैं कलछी। आससलए 
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अज के बाद भोजन बनाने की कोसशश मत करना। अगे पढ़ना, ऑकफसर बनना या िकील 

बनना।”101 प्रभाती की सास सशक्षा के महत्ि को जानने पहचानने िाली नारी ह।ै पोती को 

भी डॉक्टर बनाना चाहती ह ैआससलए बचपन से ही ऄपनी बड़ी पोती को केिल डॉक्टर से 

संबसन्धत सखलौनों से ही खेलने दतेी ह।ै एक अदशण सास के सभी गुण ईसमें ह।ै ऐसे सासों 

की भारतीय पररिार को जरूरत ह।ै 

 सास-बहू पर ऄंककत मृदलुा जी की एक और कहानी ह ै ‘रद्दी की िापसी’। आस कहानी 

में बाढ़ और ईसके बाद की सस्थसत का िणणन हुअ ह।ै बाढ़ ने घर-घर को पानी में डुबो कदया 

था, सजसके कारण घर-घर से रद्दी सनकाले जा रह ेथे। गौरी ने भी रद्दीिाले को बेचने के सलए 

ऄपने घर से कुछ रकद्दयााँ बाहर सनकाल कर रख कदया था। लेककन ईसकी सास ईन रकद्दयों में 

खो गइ और एक-एक सामानों के  घर में अने की कथा सुनाने लग गइ। प्रत्येक सामान घर 

में कैसे अए और ककस प्रकार टूटे या खराब हुए। सभी सामानों की कथा दखुांत ही रही पर 

गौरी समझ गइ थी कक ईसकी सास ईन रकद्दयों के साथ जुड़ी हुइ ह।ै आससलए रद्दीिाले के 

अने पर बड़ी दढ़ृता से कहा, “नहीं सािजी, ये बरतन ऄब नहीं सबकें गे। ये ऄभी रद्दी हुए ही 

कहााँ! मााँजी आनके सहारे सजदा हैं। आनमें आस खानदान की न जाने ककतनी पीकढ़यों की 

कहासनयााँ समाइ हैं। ये रद्दी नहीं हो सकते। आसके पहले मुझे आनका मोल नहीं मालूम था। 

ऄब तो अप आसका मोल चुका ही नहीं सकते। ऄब ये जीिन भर मेरे साथ रहेंगे। ऄनमोल हैं 

ये रडकद्दयााँ!”102 भारतीय परंपरा में बहू द्वारा सास के प्रसत सममान की भािना को दशाणया 

गया ह।ै साथ ही पुराने सामानों को सहजेने की प्रिृसत्त को भी ईजागर ककया गया ह।ै 

कामकाजी नारी का रूप - 

 सशक्षा ने नारी की सस्थसत में बहुत पररितणन लाया ह।ै सशक्षा के माध्यम से ही नाररयााँ 

ऄपने बलबूते पर खड़ी होने में सक्षम हुइ ह।ै अज िह चारों कदशाओं में फैलकर ऄपना पंख 
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पसार रही ह।ै डॉ. ऄमरनाथ के शब्दों में, “हाल ही में आस तरह की सस्त्रयों का एक िगण 

ईभरकर सामने अया ह।ै आनमें ऄसधकांश मसहलाएाँ ईच्च मध्य िगण, मध्य िगण और सनचले 

स्तर से अयी हैं, सशक्षा के बल पर। आनमें ईत्साह ह।ै बाहर की दसुनया से जुड़ने का एक सुख 

ह।ै िे ऄकसर तरो-ताजा कदखती हैं। ईनका सामासजक चररत्र ह।ै व्यापक के्षत्र भी ईनके पास 

ह।ै सीसमत ऄथण में िे राजनीसत भी समझती हैं। सारे अन्दोलन के बीज भी आसी िगण में 

सबसे पहले पड़ते हैं। सामासजक पररितणन में आनकी ऐसतहाससक भूसमका होती ह।ै”103 नारी 

अत्मा सनभणर होती जा रही ह।ै लेककन पाररिाररक बंधन में जब बंध जाती ह ैतो ईसकी 

अत्मा सनभणरता (ईसकी नौकरी) के कारण ईसे दोहरी सजन्दगी का सामना करना पड़ता ह।ै 

दोहरी दासयत्ि का सनिाणहन करते-करते शोषण का भी सशकार हो जाती ह।ै मृदलुा ससन्हा ने 

भी ऄपनी कहासनयों में कामकाजी नाररयों का रूप ऄंककत ककया ह ैलेककन सीसमत मात्रा में। 

आनकी सनचले स्तर की मसहलाएाँ ज़्यादातर शोषण का सशकार हुइ ह।ै आनकी कामकाजी 

नाररयों को दो िगों में रखा जा सकता ह।ै एक पढ़ी सलखी नौकरी करने िाली और दसूरी 

ऄनपढ़ दसूरों के घर झाड़ू पोछा करने िाली और दाइ ।  

 मृदलुा जी की ‘मासननी’ कहानी में पसत के जेल चले जाने पर प्रभा ने ऄपने बच्चों के 

स्कूल में ही नौकरी मााँग ली। जैसे-तैसे गुजारा हो गया। लेककन जेल से लौटे ही पसत ने 

नौकरी छुड़ा कदया। पसत पत्नी के बंधन में पत्नी को पसत की ही बात मान लेनी पड़ जाती ह।ै 

पत्नी की स्ितंत्रता पर प्रश्न सचन्ह लग जाता ह।ै जब कक िह नौकरी भी ईसने मजबूर होकर 

ककया था। मृदलुा जी की ‘ईधार का सूरज’ कहानी में सशिानी ऄमेररका में काम करती ह।ै 

ईसे कोइ रोक-टोक नहीं ह।ै स्िच्छंद रूप से काम कर सकती ह ैक्योंकक ऄभी ईसकी शादी 

नहीं हुइ ह।ै ‘स्पशण की तासीर’ कहानी में नसन्दता एक कामकाजी नारी ह,ै पेशे से डॉक्टर ह।ै 
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शादी-शुदा औरत ह।ै दो बच्चों की मााँ ह।ै आसे ऄपने पेशे से कोइ परेशानी नहीं ह।ै बस 

पररिार जनों और ररश्तों से डॉक्टर समबोधन पा-पाकर तंग अ चुकी ह।ै 

 ‘परामशण’ कहानी में मृदलुा जी ने मेयर सासहबा के यहााँ काम करने िाली लक्ष्मी का 

सचत्रण ककया ह।ै लक्ष्मी का पसत शराबी ह ैऔर कोइ काम नहीं करता ह।ै लक्ष्मी की कमाइ 

पर सनभणर ह।ै लक्ष्मी काम पर तो जाती ह ैपर ईसका ध्यान घर पर ही ऄटकता ह ैक्योंकक 

ईसके पसत सिष्णु ने ईनके घर को जुए का ऄड्डा बना रखा था। कफर भी लक्ष्मी सिष्णु को 

तलाक नहीं दतेी ह।ै शराबी पसत के हरकतों तथा ऄत्याचारों को चुपचाप सह लेती ह ै । 

दोहरी जीिन को ढोती जा रही ह।ै आस प्रकार की एक और मृदलुा जी कहानी ह ै‘केकड़ा का 

जीिन’। आस कहानी की नासयका सीता ह।ै ईसका पसत बहुत कामचोर होता ह।ै परेशान 

होकर मायके चली जाती ह।ै यहााँ से कदल्ली मीना दीदी के घर काम करने चली जाती ह।ै 

घर के काम-धाम और आकलौती मीना की बेटी सौमया की दखेभाल करना ही सीता का काम 

रहता। आस घर में सीता को कोइ कमी नहीं थी। बस एक कमी खलती िह यह कक ईसे भी 

बच्चा चासहए था। आससलए पत्र सलखकर पसत को कदल्ली बुला सलया। यह जानते हुए भी कक 

ईसका पसत सनठल्ला सनकममा ह।ै मीना से कहती है, “दीदीजी, यह ऄब तक कमाया-खटाया 

नहीं तो क्या, मैं तो कमाने लगी न। दो घर कमाकर आसका भी पेट पाल दूाँगी। कदल्ली में 

रहकर तो मैं दो क्या, दस का पेट पाल सकती हूाँ। पर एक बच्चे से ऄपनी कोख तो ऄकेले नहीं 

भर सकती न? आसीसलए दीदी, और कोइ बात नहीं। िैसे तो अपके घर में मुझे सारा सुख है, 

पर..।”104 सीता मीना के घर का सुख छोड़ कर पसत के साथ चली गइ। पर जैसा ईसने 

सोचा था िैसा नहीं हो पाया। बच्चे तो हो गए लेककन सीता को कोइ सुख नहीं समला क्योंकक 

ईसके बच्चे ही ईस पर हाथ ईठाने लगे थे। िह मीना के पास मदद मााँगने जाती ह ैपर मीना 
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कोइ मदद नहीं करती ह।ै सीता हार कर थक चुकी थी। ईसने स्ियं ऄपना जीिन नरक 

बनाया और ईसी में ही प्राण त्याग कदए। 

  दाइ का दासयत्ि सनभाने िाली औरतों का रूप मृदलुा जी ने ‘बलेसर माइ का तालाब’ 

और ‘मनौती’ कहासनयों में दशाणया ह।ै बलेसर माइ चमआन जात की ह ैऔर ‘मनौती’ कहानी 

की सांगली ऄछूत जासत की ह।ै दोनों का पेशा जनाना ह।ै आससलए बच्चा जन्माने के समय 

दोनों की पहुाँच पंसडत के घरों तक हैं। बलेसर माइ के गााँि में पररिारों की संख्या बढ़ती जा 

रही थी। सजसके कारण पूरा पररिार जच्चा और जन्मौती बच्चे की दखेभाल में लग गए, 

“बलेसर के पररिार का भी मुख्य कायण सभी घरों में जच्चा और जन्मौती बच्चे की दखे-रेख 

करना था। जनाना पेशा था। जनाना पेशे के नाम से ही सिशेष रूप से जासत पहचानी जासत 

थी।”105 आस पेशे की कोइ सनसश्चत अमदनी नहीं होती ह।ै बच्चे के पररिार िाले जो नेग द े

िही ईनकी अमदनी होती ह।ै नेग में समले सामानों से आनका घर सज भर जाता ह।ै 

‘मनौती’ कहानी में भी सांगली पेशे से दाइ ह।ै मगर यह दाइ केिल ऄपने बचपन की सहलेी 

सुभद्रा को छूने के सलए बनी ह।ै सांगली के मन में एक सिचार अया, “क्यों न िह ऄपनी 

सास के साथ प्रसूसत करिाना सीख ले। ईसने िैसा ही ककया। जच्चा और बच्चे की मासलश, 

बच्चे को नहलाना, धुलाना सब सीख सलया था ईसने।”106 दरऄसल सांगली और सुभद्रा एक 

ही गााँि की बेटी ह ैपर आनके जात ऄलग-ऄलग ह।ै एक ऄछूत ह ैतो दसूरी ब्राह्मण। संयोग से 

दोनों का सििाह एक ही गााँि में होता ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा ने ‘सहस्त्रपूतों िाली’ कहानी में पेशे से नसण पािणती औरत का सचत्रण 

ककया ह।ै पािणती पूरी सनष्ठा और लगन से ऄपना कायण करती ह।ै पहले तो ईसे जच्चा िाडण में 

काम करना पसंद नहीं था लेककन नौकरी का सिाल ह ैपसंद-नापसंद नहीं दखेा जा सकता 
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ह।ै िह जच्चा िाडण में ही रही। “ईसकी सनष्ठा और मेहनत को दखेकर प्रशासन ने ईसकी सेिा 

का पााँच िषण का कायणकाल बढ़ा कदया। क्वाटणर भी रहने कदया। पााँच िषों के बाद भी िह 

ऄस्पताल अती रही। ककसी ने नहीं रोका। िह जच्चा िाडण में ही रहती। बस िेतन नहीं 

समलता था। बाकी सब तो यथाित चलता रहा।”107 कायण के प्रसत समपणण और लगाि को 

महसूस ककया जा सकता ह।ै            

 ‘डायरी के पन्नों पर’ कहानी में सुिणाण और सौहादण दोनों कामकाजी पसत-पत्नी होते हैं। 

एक दसूरे को समय नहीं द ेपाते थे, सजसके कारण ईनके दामपत्य जीिन में दरार पैदा हो 

गया और मामला कोटण तक चला गया पर जज की सलाह पर दोनों ने एक दसूरे की डायरी 

पढ़ी और ईनकी समस्या समाप्त हो गइ। आसी प्रकार की एक और कहानी ह ै‘खूाँटे का बंधन’। 

आस कहानी में भी मृदलुा जी ने कामकाजी पसत-पत्नी की दशा को सामने लाया ह।ै शुभा और 

शैलेश ऄलग-ऄलग दफ्तर में काम करते ह,ै सजसके कारण दोनों एक दसूरे को समय नहीं द े

पाते ह।ै शुभा ऄलग होने की बात कहती ह ैपर दफ्तर के काम से जब िह पटना गइ तो 

ईसकी मुलाक़ात ऄमेररका से लौटे बुजुगण दामपत्य से होती ह।ै ईनके जीिन के बारे में 

जानकर शुभा चककत रह जाती ह।ै बातों ही बातों से शुभा को पता चला कक दोनों दामपत्य 

सात समंदर पार रहते थे, “तब पुकारने की जरूरत ही कहााँ पड़ी। हमारे बीच सात समंदर 

की दरूी थी। साल में एक बार समलते थे हम दोनों।”108 ईनके जीिन के बारे में जानकर शुभा 

ऄंदर से सहल गइ और तेय ककया कक िह भी िह भी शैलेश से खूाँटे की तरह बाँधी रहगेी। 

ऄलग दफ्तरों की क्या सबसात। 

 मृदलुा ससन्हा की ‘ईऊण’ कहानी भी कामकाजी दामपत्य की कहानी ह।ै आस कहानी में 

भी दोहरेे दासयत्ि का भार केिल पत्नी पर ही ह।ै सोनाली और ऄसमताभ दफ्तर जाते ह ैपर 
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सोनाली को घर का सारा काम भी करना होता ह।ै मनचाही नौकरी पाइ लेककन घर और 

दफ्तर के कामों के तले िह सघसती जा रही थी। दफ्तर से अकर िह सोचती, “दफ्तर की 

कुसी और मेज ही थोड़ा अराम करने की जगह ह।ै सििाह के बाद हर सुबह घर के सारे काम 

सनबटाकर िह काम पर जाती थी।”109 आससे यह स्पष्ट होता ह ैकक नारी चाह ेनौकरी करे या 

न करे ईसे घर के सारे काम करना ही पड़ता ह।ै आस सस्थसत में पसत को भी पत्नी का हाथ 

बटाना चासहए। पर ऐसा कम ही दखेा जाता ह।ै 

 कामकाजी दामपत्य पर अधाररत एक और कहानी है- ‘सिलमता सबलगाि’। यह 

सिशाखा और हषण की कहानी ह।ै दोनों ऄलग-ऄलग जगहों पर काम करते हैं। एक दसूरे को 

समय नहीं द ेपाते हैं। “दोनों में दरुाि होने का कारण भी समय की दरूरयााँ ही थी। अपसी 

बातचीत तो प्रारंभ से नहीं होती थी। दोनों का काम ही ऐसा था। कभी-कभी तो एक का 

दफ्तर से लौटने तो, दसूरे का जाने का समय होता था।”110 आससलए सिशाखा हषण से ऄलग 

होना चाहती ह।ै पर आस बीच सिशाखा को एक बच्चा होता ह।ै कामकाजी नारी होने के 

कारण दो महीने की अयु से ही सशिम् के्रच में कदन सबताने लगता ह।ै “सिशाखा दफ्तर जाते 

समय ईसे (सशिम्) के्रच में रख अती। लौटते समय साथ लाती।”111 कामकाजी नारी की 

यही सनशानी ह-ै दफ्तर भी जाओ, साथ में बच्चे को भी संभालो और शाम को थके हारे घर 

के कामों में जुट जाओ। लेककन सिशाखा दोहरी सिममेदारी से ऄपने को मुक्त कर लेती ह ै

यासन नौकरी छोड़ देती ह।ै सपररिार संग रहने का सनणणय स्ियं ले लेती ह।ै       

 काम-काज जीिन को गसत प्रदान करते हैं। पर आन्हीं काम-काजों के कारण हम ऄपने 

पररिार जनों से दरू हो जाते हैं। काम के साथ- साथ पाररिाररक ररश्तों की कदर करते हुए 

समायोजन करना सीखना चासहए। 
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 घरेल ूनारी का रूप - 

  घरेलू नाररयों की संख्या सबसे ऄसधक होती ह।ै कथा सासहत्य में भी आनकी चचाण 

सिाणसधक होती ह।ै घर की चार दीिार ही आनका संसार होता ह।ै ऄपनी सस्थसत से आन्हें कोइ 

सशकायत भी नहीं होती ह।ै आनका जीिन पररिारजनों की सेिा में कट जाता ह।ै घरेलू काम 

काज, बच्चों की दखे-रेख, पसत की सेिा अकद कायों में आतनी व्यस्त होती ह ै कक ये स्ियं 

ऄपना जीिन जीना भूल जाती ह।ै साथ ही यह ऄपने पसत और ऄन्य पररजनों के शोषण का 

भी सशकार बन जाती ह।ै डॉ. ऄमरनाथ के शब्दों में, “ये िे सस्त्रयााँ हैं जो सदा ही ऄपने पसत-

परमेश्वर, परमेश्वर और राजतन्त्रेश्वर की सशकार रहती हैं। आनकी तारीफ में फरमाया जाता 

ह ैकक ये औरतें ही सहदसु्तान की शान हैं। मुल्क की नाक हैं। धमण आन्हीं के बल पर फल-फूल 

रहा ह।ै धन्य हैं ये नाररयााँ! आस तरह पुरुष के दोनों लोक सध जाते है- क्योंकक आस लोक में 

स्त्री की महानता पुरुष के चरण-सचह्नों पर चलने में ह।ै ईस लोक के सलए स्त्री का तप! पूरा 

पररिार तर जाएगा। ऄब क्या चासहए? एक आलाका परमेश्वर का, एक पसत परमेश्वर 

का।”112  घरेलू सस्त्रयों की यही सिशेषताएाँ हैं। पररिार िालों के सलए सब कुछ सहने के सलए 

तैयार रहती ह।ै त्याग, समपणण, सामंजस्य या करना हो समझौता तत्पर रहती ह।ै ये घर की 

सारी सजममेदाररयों को बखूबी सनभाती चली हैं। आनमें पुरुषों की तुलना में ऄसधक 

सहनशीलता होती ह।ै तभी तो ऄपने उपर हो रह ेशोषण या ऄत्याचार को खुशी-खुशी सह 

लेती ह।ै डॉ. ऄमरनाथ ने भी कहा ह ैकक, “पुरुष िगण घर की सारी सजममेदाररयााँ आन्हें सुपुदण 

कर स्ियं बाहर की सजममेदाररयााँ साँभालता ह,ै और ये घरेलू मसहलाएाँ मात्र आन्हें ही ऄपना 

दासयत्ि स्िीकार कर घर में सपसती रहती हैं; सपसती रहती हैं खुद भूखी-प्यासी रहकर। घर-

भर को सखलाकर जो बच रहा, ईसे ऄपना भाग मानती हैं। यह मसहलाओं का िह समूह ह ै
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सजनमें एक से एक ऄसाधारण समसालें समलती ह।ै त्याग, सहनशीलता, िीरता, ओजसस्िता, 

धैयण, क्षमा, क्रोध, दया, ममता हर के्षत्र की लाजिाब समसालें यहााँ हैं।”113 आन सब से यही 

स्पष्ट होता ह ैकक घरेलू मसहलाओं में गुणों का समािेश होता ह।ै पररसस्थसत के ऄनुसार या 

जरूरत पड़ने पर िह ईन गुणों का सनिाणह करती ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा ने भी ऄपनी कहासनयों में घरेलू नाररयों का सचत्रण ऄसधक ककया ह।ै 

ईनके कहासनयों में घरेलू औरतों का रूप स्पष्ट झलकता ह।ै ईनकी घरेलू औरतें सीधे-साद,े 

सहज एिं पररिार में व्यस्त रहते हैं। पसत का कहना मानते हैं। सरल जीिन यापन करते ह।ै 

नौकर-चाकर होने पर भी घरेलू औरतों के काम कभी कम नहीं हो पाते ह।ै आनकी ‘लालटेन 

की लौ में’ कहानी में भी नौकरों के रहते भी मीना को ही खाना बनाना पड़ता ह ैक्योंकक 

ईसके पसत ईसके हाथ का बना खाना ही खाना चाहता ह।ै “ईसी ने तो मीना से कबूल 

करिाया था कक चाह ेघर में सैकड़ों नौकर-चाकर हो जाएाँ, लेककन भोजन िह ऄपने हाथ से 

बनाएगी।”114 आसमें पत्नी पर ऄपना रौब जमाने िाला पसत साफ नजर अता ह।ै  

 मृदलुा जी की कहासनयों में घरेलू औरतें ज्यादा शोसषत नहीं हुए हैं। ईन्होंने सामान्य 

घरेलू औरत का िणणन ककया ह।ै आनकी औरतें घरेलू तो हैं पर यह ऄपना दासयत्ि ऄपने 

सहसाब से और पसत के समथणन के साथ घर की सजममेदाररयों को सनभाती हैं।  

समाज सिेी नारी का रूप -  

 समाज की सेिा करने िाले या मानिता के भलाइ के सलए ककए जाने िाले काम को 

हम समाज सेिा कहते ह।ै आन कायों के सलए कायणरत लोगों को हम समाज सेिक या समाज 

सेसिका कहते हैं। यह काम हर व्यसक्त से नहीं हो पाता ह।ै क्योंकक आस कायण के सलए अत्मा 

समपणण और अत्मा शसक्त की अिश्यकता होती ह।ै आस कायण के सलए लगन, पूणण सनष्ठा एिं 
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पसित्र मन की अिश्यकता भी होती। सरल शब्दों में मानिता की सेिा करना ही समाज 

सेिा ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी कहासनयों के माध्यम से समाज सेिा के सलए समर्पपत नाररयों 

का रूप ईभारा हैं। आनकी नाररयााँ समाज की प्रत्येक स्तर की ह।ै पढ़ी-सलखी, ऄनपढ़, 

दहेाती, घरेलू अकद। आन्होंने ‘खाली सतजोरी’ कहानी में ऐसी नारी का रूप दशाणया है, जो 

चुपचाप सबना पसत और बच्चों को बताएाँ मानि कल्याण के सलए कुछ-न-कुछ करती रहती 

ह।ै सभखमंगों को पानी सपलाती, भूखों को खाना सखलाती हैं। ऄपने स्त्री धन यासन जेिरों के 

माध्यम से िसुन्धरा ने कइ लोगों का आलाज करिाया। ईनके द्वारा आलाज करिाए गए 

सहोदर भाइ से िसुन्धरा के पररिार िाले जान पाए कक कैसे सतजोरी खाली हो गइ। 

“सहोदर सुबकते हुए कहा- “िे कहा करती थीं- सहोदर! मंकदर में भगिान के अगे घंटी 

बजाने और अरती कदखाने से क्या होगा।” िे ऄस्पताल जाती थीं। गरीबों को भोजन, रूपए, 

कंबल बााँटी थीं। ककतनों के पााँि लगिा कर कदए। ककतनों की अाँखें बनिाइ। तभी तो ईनकी 

ऄंसतम यात्रा में सबना खबर के पााँच सौ लोग ईन्हें सिदा करने अ गए। ईन्हें सूचना समलती 

तो शायद श्मशान घाट में पैर रखने की जगह नहीं समलती। ईन्होंने मेरे कदल का भी 

ऑपरेशन करिाया था। बहुत पैसा खचण कर नया कदल कदलिाया।”115 दसूरों के सलए ऄपने 

जेिरों की सतजोरी तक खाली कर दनेे िाली मानि सेिा के सलए समर्पपत नारी का रूप 

िसुन्धरा में प्रदर्पशत ककया ह।ै िसुन्धरा व्यािहाररक सहयोग पर सिश्वास रखती ह ै और 

करके कदखाती भी ह।ै 

 संस्था को ऄपना मकान दान में दनेे जा रही नारी का सचत्रण मृदलुा जी ने ऄपने 

‘बेमेल तस्िीरें’ कहानी में ककया ह।ै तीनों बेटे के दसूरे शहर में बस जाने के कारण सीता का 

घर सूना-सूना हो गया था। पसत का साथ तो पहले की छूट चुका था। पोती मोना के संग 
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मकान को ‘जागृसत’ संस्था को दान में दनेे के सलए तैयारी चल रही होती ह।ै दादी मकान के 

यादों में खोइ सी हुइ थी। लेककन ऄब ईसके सूनेपन की दशा ईसे दान करिाने की मनः 

सस्थसत में ले अया था। ताकक मकान कफर से हरा-भरा हो जाए। सीता के शब्दों, “यह मकान 

‘जागृसत’संस्था के नाम कर दो। आतना बड़ा अाँगन ह।ै भजन कीतणन होगा। के्रच के बच्चे 

खेलेंगे। िृद्धाश्रम में िृद्ध लोग रहेंगे। जिान स्त्री-पुरुष भी अते रहेंगे। असखर िही लोग तो 

संस्था चलाएाँगे। यह सूना अाँगन कफर गुलजार हो जाएगा।”116 सीता को भले ही घर के 

सूनेपन ने डाँसा हो पर ईस सूनेपन ने ईसके मन में दान भािना का संचार कर कदया ह।ै   

 ऄन्य समाज सेसिका के रूप में लेसखका ने ‘सती का सममान’ कहानी में आंकदराजी के 

माध्यम से समाज सेिा ि पसत की सेिा करना समाज सेिा के रूप में दशाणया ह।ै बीमार 

पसत की सेिा को भी समाज सेिा में सगनाया ह।ै कुष्ठ रोग से पीसड़त पसत को छोड़ना कफर 

पश्चाताप में संस्था से जुड़ जाना और ईसके द्वारा पसत और ऄन्य लोगों की सेिा करना 

‘ऊण’ कहानी में लेसखका ने ईभारा ह।ै लेसखका ने ‘पगली कहीं की’ कहानी में सामासजक 

कुरीसतयों की सशकार कस्तूरी का चररत्र सचत्रण ककया ह।ै िह ईन तमाम नाररयों की 

भूसमका सनभाती ह ैजो पसत के शोषण का सशकार बनती ह।ै पसत ऄपनी खामी को छुपाने के 

सलए कस्तूरी पर बच्चा न हो सकने का झूठा अरोप लगाता ह।ै सजसके कारण दामपत्य जीिन 

में दरार अ जाता ह।ै कस्तूरी बेघर हो जाती ह।ै स्टेशन पहुाँच जाती है और िहााँ ककसी दटरद े

की हिस का सशकार बन जाती ह।ै गभणिती होती ह ैऔर एक बच्ची को जन्म दतेी ह।ै बच्ची 

जन्म दनेे के बाद कस्तूरी ऄपने सामान्य रूप में अ जाती ह ैऔर बेघर मसहलाओं के सलए 

बनी संस्था पर पहुाँच जाती ह।ै िहााँ ऄपनी बेटी जया के साथ ऄन्य बच्चों की देखभाल में जुट 

जाती ह।ै “कस्तूरी ने जया की दखेरेख के साथ ईस संस्था में रह रहीं ऄन्य मसहलाओं के बच्चों 
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की भी दखेरेख की सजममेदारी ले ली।”117 हालत की सशकार बनी कस्तूरी ने ऄपने जीिन में 

दसूरों की सेिा करने का धमण ऄपनाकर ऄपना जीिन सुधार सलया। 

 ‘बलेसर माइ का तालाब’ कहानी में नेग में मोसतयों का हार पाने पर बलेसर माइ 

ईसका आस्तेमाल ऄपने सलए न करके गााँि के लोगों के सलए तालाब खुदिा लेती ह।ै ताकक 

सब पानी पी सकें । जबकक ईस हार को बेचकर सौ बीघे की जमीन खरीदी जा सकती ह।ै आस 

कहानी में बलेसर माइ की ईदारता एिं मानि सेिी रूप पररलसक्षत होता ह।ै लेसखका ने बड़े 

सजीि रूप से बलेसर माइ का रूप प्रस्तुत ककया ह।ै एक दाइ चमार जात की गरीब औरत ह ै

कफर भी मोसतयों का हार पाकर भी ईसमें कोइ लोभ या स्िाथीपन नहीं अता ह।ै सब को 

प्यास से तृप करने की भािना पसर अइ।    

 नारी के सिसभन्न रूपों को दशाणने में मृदलुा ससन्हा सफल रही हैं। आनके सासहत्य में नारी 

पात्रों की बहुलता हैं। नारी जीिन के सिसभन्न पहलुओं को लेसखका ने करीब से जाना और 

दशाणया हैं। प्रो. रिींद्रनाथ समश्र के शब्दों में, “अपके सासहत्य को नारी जीिन का महागाथा 

कहा जाए तो ऄसतशयोसक्त नहीं होगी।”118 नारी जीिन को सही मायने में लेसखका ने खुद 

समझ और ऄपने कथा सासहत्य के माध्यम से सिश्व में साझा ककया ह।ै      

3.5 जीिन मलू्य  

 जीिन मूल्य िे मूल्य होते हैं जो एक ऄच्छा मानि या आंसान होने का अभास दसुनया 

को करिाते हैं। आन मूल्यों से पररपूणण व्यसक्त पररिार में ही नहीं ऄसपतु समाज एिं दशे-

सिदशे में भी सममान प्राप्त करता ह।ै आन मूल्यों को कइ ऄथों में दखेा जा सकता है, जैसे – 

सामासजक, पाररिाररक, मानिीय, नैसतक, अध्यासत्मक, भौसतक अकद। सामासजक मूल्य िे 

मूल्य होते हैं सजनमें ऄसधकार, कत्तणव्य एिं न्याय के्षत्र शासमल होता हैं। मानिीय मूल्य िे 

होते हैं सजनमें नैसतक एिं अध्यासत्मक मूल्यों का समािेश होता ह।ै नैसतक मूल्यों में न्याय 
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एिं इमानदारी रहती ह ैतो िहीं अध्यासत्मक मूल्यों में शांसत, पे्रम, ऄसहसा का िास होता 

ह।ै भौसतक मूल्यों में भौसतकता शासमल होती ह ैसजसमें सबसे बड़ी चीज रोटी, कपड़ा और 

मकान शासमल ह।ै सासहत्य में आन सभी मूल्यों का ऄिलोकन होता ह।ै आसमें ‘ससहत’ का 

भाि होता ह।ै मृदलुा ससन्हा जीिन मूल्यों के सिकास में समाज कल्याण बोडण को ऄहम 

मानती हैं। आससलए आन मूल्यों को अगे बढ़ािा दनेे के सलए सरकार का योगदान कम एिं 

समाज तथा सामासजक संस्थाओं का योगदान प्रमुख ह।ै ऄपनी समट्टी और संस्कृसत से 

ऄसनसभज्ञ होना सिश्वगुरु न बन पाने का एक बड़ा कारण ह।ै जीिन में सिज्ञान, 

औद्योसगकीकरण एिं संचार क्रांसत की ऄहम भूसमका ह।ै पाश्चात्य संस्कृसत की भोगिादी-

सुखिादी ऄिधारणा ने भी जीिन में हस्तके्षप ककया, सजससे सांस्कृसतक मूल्यों का हास 

हुअ। कहासनयों के पररप्रेक्ष्य में जीिन मूल्य से संबंध मानिीय मूल्य, पे्रम, करुणा, कृतज्ञता 

के समश्रण से प्रभािी बन गइ ह ैऔर आन सभी भािों को समासहत करते हुए मूल्य, एकता 

नया ऄथण दतेा ह।ै लेसखका सहजता से समाज के लोगों को ऄपनी कहासनयों का पात्र बनाते 

हुए ईन मूल्यों को पुनस्थाणसपत करती हैं। कमल ककशोर गोयनका के शब्दों में, “मृदलुा जी की 

कहासनयों-ईपन्यासों में अपको मााँ, बहन, पत्नी, मौसी, पुत्री, दादी सभी समलेंगी और आनमें 

भारतीय जीिन मूल्यों को बचाने की तत्परता कदखाइ दगेी।”119  आससलए आनकी स्त्री पात्र 

बहुत महत्िपूणण होते हैं।    

मानिीय मलू्य    

 मानि जीिन की साथणकता ईसके मानिीय मूल्यों से ससद्ध होती ह।ै मानि मूल्य 

समाज और दशे के सलए अिश्यक ह।ै मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में व्यसक्तत्ि के माध्यम से 

मानि मूल्यों की प्रसतष्ठा हुइ ह।ै जैसे – “बुढ़ापे में बच्चों से सममासनत होने से बढ़कर सुख नहीं 
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हो सकता। और आस ईम्र में बच्चों द्वारा ऄिहलेना से बढ़कर कोइ दखु नहीं। मैं तो बहुत 

सौभाग्यशासलनी हूाँ। शरीर में भांसत-भांसत की बीमाररयााँ होते हुए भी मन से सुखी हूाँ।”120 

आस कहानी में कइ स्थानों पर मानिीय मूल्यों की स्थापना की गइ ह।ै मानिीय जीिन में 

सुख-दखु का ईतार-चढ़ाि होता रहता ह।ै मनुष्य को हमेशा सम रहना चासहए। यही 

खुशहाल सजदगी का राज ह।ै भारतीय समाज में लोकोसक्त एिं मुहािरों के माध्यम से मानि 

जीिन की पररकल्पना की गइ ह।ै ‘ऄंसतम आच्छा’ कहानी में मााँ-बेटे की सांसाररक पृष्ठभूसम 

एिं महत्ता को बहुत ही मार्पमक ढंग से समझाया गया है, “पूत, कपूत भले जग में, माता न 

कुमाता हो सकती।”121 बहुत सारे सच्चे कमों का पररणाम ह ैकक संसार में मााँ की प्रसतष्ठा हुइ 

ह।ै ऐसे मूल्यों की स्थानपा जीिन में सुख एिं सौन्दयण भर देता ह।ै  

 मानिीय मूल्यों की स्थापना मृदलुा ससन्हा की बहुत सारी कहासनयों में हुअ ह।ै िे 

गहरे जीिन बोध की लेसखका हैं। ईनके यहााँ भारतीय सचतन बोध की प्रबलता और ईस पर 

मानि मूल्य की प्रसतष्ठा देखी जा सकती ह।ै भारतीय समाज में बेटा-बेटी में ऄंतर करने की 

परमपरा पुरानी ह।ै परन्तु समाज में बेटी का मूल्य कम नहीं ह ैऔर ईसे बेटा से कम न मानने 

िाले भी बहुत समल जाते हैं। ‘मगन ह ैमदन’ कहानी में एक गरीब बाप द्वारा बेटी को समाज 

में प्रसतसष्ठत करने एिं ईसके मूल्यों को दशाणने का ऄच्छा ईदाहरण सामने अया हैं, “हााँ, मेम 

साहब! लक्ष्मी ही ह।ै ईसके जन्म पर तो मैं थोड़ा दखुी हुअ था। मेरी मााँ तो रोने ही लगी। 

लेककन मेरी बेटी दखुहरणी ह।ै आस धरती पर अते ही ईसने मेरे कइ दखु हर सलए। मधु 

थोड़ा-थोड़ा बोलने लगी ह,ै मेम साहब। िह सुनती और बोलती ह।ै रात को ईसका रोना 

सुनकर चौंककर जागती है; ईसे दधू सपलाती ह।ै सतिारी की अाँख भर अइ थीं। खुशी के 

अाँसू थे। मैं भी भीग गइ।”122 प्रस्तुत कहानी हमें यह बताती ह ैकक बेटी के जन्म और ईसका 
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मूल्य ितणमान समाज में ककतना प्रासंसगक ह।ै भू्रण हत्याओं के चलते आस मूल्य बोध का हास 

हो रहा ह।ै जीिन को चलाने िाले संस्कार व्यसक्त के ऄंदर एक अंतररक उजाण फैलाता ह।ै 

‘ईऊण’ कहानी में राजरानी के चार संतान होने पर भी बुढ़ापे में ईसकी सेिा ईसकी बेटी 

सोनाली ही करती ह।ै बेटे पास भी नहीं अते। जब मुखासग्न दनेे की बात अती ह ैतो पड़ोसन 

बेटे को बुलाने का सुझाि दतेी ह ैतब सोनाली सचल्लाते हुए कहती ह ै– “नहीं! नहीं! ऐसा 

कुछ भी नहीं होगा और ऄगर कुछ हुअ भी तो मुखासग्न भी मैं ही दूाँगी। मैं ही बेटी और बेटा 

दोनों हूाँ। मैं ही मााँ के ऊण से ईऊण हुइ हूाँ न।”123 बेटी के मूल्य को उाँ चा कराने का माध्यम 

लेसखका ने दशाणया ह।ै  

 मृदलुा जी ऄपनी कहासनयों में मानिीय संिेदना, भारतीय संस्कृसत, लोकजीिन और 

जीिन मूल्यों को प्रस्तुत करती हैं। साथ ही आनके सबखरते रूपों को बचाने की तत्परता भी 

सिद्यमान ह।ै प्रो. रिींद्रनाथ समश्र के ऄनुसार, “ितणमान दौर में टूटते-सबखरते मानिीय 

मूल्यों और ररश्तों को बचा लेने की कसक मृदलुा ससन्हा की कहासनयों का प्राण तत्ि ह।ै”124 

मानिीय मूल्यों और ररश्तों को कायम रखने के सलए आनका अदर करने और सहनशीलता ि 

सामंजस्य की भािना रखने का संदशे सलए आनका सासहत्य मुखररत होता ह।ै     

अधुसनक यिुा बनाम मलू्य 

 ऄक्सर हम दखेते हैं कक कइ पररिार ऄपने जीिन-काल में कइ मुसश्कलों का सामना 

करते हैं। ऄपनी सजममेदारी को सनभाने का प्रयास करते हैं। ‘मुअिजा’ कहानी में ईजला और 

राधामोहन ईन्हीं पररिारों का प्रसतसनसधत्ि करते कदखाइ दतेे हैं। शुरुअती कदनों में कइ 

मुसश्कलों का सामना करते हुए अगे बढ़ते हैं। नीरज जब छोटा था तब िे बहुत सारी 

सजममेदाररयों के नीचे जैसे दब गए थे। आस कारण आच्छा होते हुए भी िे ऄपने बेटे का लाड़-

दलुार नहीं कर सके। ईसी का मुअिजा ऄब िे ऄपने पोते के जररए द ेरह े हैं। बेटे को ये 
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सबल्कुल ही पसंद नहीं ह।ै ऄब ईजला की सहनशसक्त का बााँध टूट जाता ह।ै बेटे नीरज के मुाँह 

से जब िह सुनती ह ैकक ईनका आरादा क्या है? तब िह कहती हैं, “आरादा जानना चाहते हो 

तो सुनो! तुमको नए कपड़ े नहीं पहना पाए, बाजार से अआसक्रीम नहीं सखला पाए, 

सखलौना नहीं खरीद सके, मेरे मन में भी मलाल ह।ै मलाल लेकर मैं मरना नहीं चाहती। 

तुमहारे सलए जो सब नहीं कर पाइ, तुमहारे बच्चों को दकेर खुशी होती ह।ै ये मेरी ऄतृप्त 

आच्छाएाँ हैं, सजन्हें पूरा कर रही हूाँ। ऄपने मन का संताप धोती हूाँ, और कुछ नहीं।”125 माता-

सपता ऄपने जीिन की हर अशा, आच्छा ऄपने बच्चों की अाँखों में देख ईन्हें पाल-पोसकर 

बड़ा करते हैं, परन्तु नीरज जैसे कइ पुत्र ह ैजो माता-सपता के कत्ताणव्यों का सहसाब लगाते 

रहते ह।ै बच्चों को बड़ा होते दखे माता-सपता हर दखु को स्िगण सुख में बदल दतेे हैं। ईन्हें आस 

बात का कभी एहसास ही नहीं होता कक यही बच्चे भसिष्य में ईनका कदल दखुाने िाले ह।ै 

 ‘खोए जीिन की खोज’ कहानी एक सिधिा मााँ ऄनुराधा की ह,ै जो ऄपने बेटे को स्ियं 

के बल पर पढ़ाया-सलखाया। मााँ के अाँचल में सछपकर ईसका पूरा बचपन सबता। ऄपने बेटे 

के ऄलािा ईस मााँ के जीिन में ऐसी कोइ भी चीज नहीं थी जो ईसकी जीिन नैया को गसत 

दतेी। ईसकी सशक्षा पूरी होते ही ईसे एक ऄच्छी नौकरी समल गइ और शैला नामक 

अधुसनक एिं स्ितंत्र सिचारों िाली लड़की से सििाह भी हो गया। दोनों पसत-पत्नी एक 

साथ काम पर चले जाते थे। ईनके घर िापस अने से पहले ऄनुराधा ईनके सलए कुछ न कुछ 

खाने के सलए बनाकर रखती थी। शैला को यह सब सबल्कुल ऄच्छा नहीं लगता था और िह 

ऄपने पसत समीर से कहती भी ह।ै आससलए एक कदन समीर शैला द्वारा पुनरािृत िाक्य बक 

जाता ह,ै “मााँ! हमें ऄपनी सजन्दगी जीने देंगी या नहीं! मााँ! ऄब अप हमारा पीछा छोड़ दें। 

अप ऄपनी सजन्दगी सजए। हमें ऄपनी जीने दें।”126 अज की युिा पीढ़ी ऄपने तरीके से 
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ऄपना जीिन जीना चाहती ह।ै िह ककसी का हस्तके्षप ऄपने जीिन में पसंद नहीं करती। 

ऄपने स्ितंत्र सिचारों को लेकर चलना चाहती ह।ै बड़ों का अदर-सममान तो करना चाहती 

ह ैपरन्तु ईनका हस्तके्षप नहीं चाहती। ऄकेलेपन की िजह से शायद माता-सपता ऄपने बेटे-

बहू के संसार में ऄपनी व्यस्तता खोजने का प्रयास करते ह।ै सजनके कारण बार-बार ईन्हें 

ऄपमासनत होना पड़ता ह।ै  

पाररिाररक ससं्कार बनाम मलू्य  

 सजस पररिार में प्रेम, सिश्वास, बुजुगों की सेिा एिं भाइचारा का संबंध व्याप्त होता 

ह,ै िहीं संस्कारों की िास्तसिक सस्थसत का पता चलता है, जो जीिन मूल्यों का व्यापक ऄथण 

प्रकट करता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी कहासनयों में स्त्री पात्रों द्वारा पाररिाररक संस्कारों के 

सिसिध रूपों को प्रस्तुत ककया ह।ै पररिार की धुरी ऄथिा अत्मा स्त्री ही ह।ै पुरुष मकान 

ऄिश्य बनाता ह ैपरन्तु ईसे घर की पदिी एक स्त्री ही प्रदान करती ह।ै तभी तो ईसे गृहणी, 

गृहलक्ष्मी, गृहशोभा अकद कहा जाता ह।ै जीिन मूल्य एिं मानिीय मूल्य की प्रकाष्टा ऄगर 

कहीं ह ैतो िह एक स्त्री में ही कदखाइ दतेी ह।ै भारतीय संस्कृसत में व्याप्त जीिन मूल्यों एिं 

पाररिाररक संस्कारों के प्रसत सनष्ठा का भाि ‘औलाद के सनकाह पर’ कहानी में कदखाइ पड़ता 

ह।ै कहानी की नासयका साआदा के शब्दों, “इ मेरे पास अए। बोले, ‘मेरा एक पैंट धो दगेी?’ 

मैं िहााँ ऄकेली थी। मेरी मटेतारी मुझे कइ बार सहदायत द ेचुकी थी, ‘घाट पर कपड़ा धोते 

समय कोइ ऄनजान बात करे तो जिाब मत दनेा। कोइ मदण हो, तब तो अाँख ईठाकर भी 

नहीं दखेना।’ ऄममी की सीख मन पर जमी थी। मैंने अाँखें नीची ककए हुए ही कहा, ‘पूरे घाट 

पर धोबी के ककतने पटह ेहैं। और ककसी के पास नहीं गए, मेरे पास क्यों अए हो? नहीं 
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धोउाँ गी पैंट। जाओ, ककसी और से धुलिा लो’।”127 यहााँ नासयका के अचरण और व्यिहार में 

पाररिाररक संस्कारों की झलक कदखाइ दतेी है, जो जीिन मूल्य का अधार स्तमभ हैं।  

 पाररिाररक मूल्य मुख्य रूप से लड़ककयों में ही सनसहत होता ह ैजो िे ऄपने घर ही 

नहीं बसल्क ऄपने ससुराल में भी मान-सममान पाती ह।ै पाररिाररक संस्कारों को जीिन की 

शसक्त कह सकते हैं। ‘सती का सममान’ नामक कहानी में लेसखका ने बीमार पसत की सेिा में 

संलग्न नासयका के िणणन द्वारा पाठकों की चेतना को झकझोरने का प्रयास ककया ह।ै एक ऐसी 

स्त्री जो पाररिाररक संस्कारों के साथ ऄपने दासयत्िों का सनिाणह बहुत ऄच्छी तरह से करती 

हैं, “आंकदरा जी सेिा-मगन थीं। सभी गोसष्ठयों में जाना-अना छोड़ कदया था। सम. पसरीचा 

की सेिा भी समाज-सेिा ही थी। आंकदरा जी की छसि ईन कदनों मेरे सामने मायूस-सी नारी 

की थी। सनराश होंगी, परेशान होंगी, परन्तु मैं तो ईन्हें दखेकर दगं रह गइ। पचहत्तर िषण 

की अयु में सबछािन पर पड़ ेपसत की सेिा मात्र सेिा के सलए नहीं, ईन्हें सजतना द ेसके, 

सुख दनेे के सलए हो रही थी।”128 यहााँ पाररिाररक संघषों के साथ-साथ ऄपने दासयत्िों का 

सनिाणह करती स्त्री का िणणन है, जो जीिन मूल्यों का ईत्कषण ईदाहरण ह।ै मनुष्य की पहचान 

ईसके संस्कारों से होती ह ैतथा संस्कार ही ईसके समपूणण जीिन मूल्यों को ही ज्ञासपत करता 

ह।ै  

 पाररिाररक संस्कार जीिन मूल्य के सच्चे ऄंग होते हैं। पररिार व्यिस्था प्राचीन काल 

से चली अ रही ह।ै माता-सपता का दासयत्ि ह ै कक स्िाध्याय सचतन-मनन का बीजारोपण 

ऄपनी संतानों में बचपन से ही करते जाएाँ। साथ ही स्ियं भी ‘िसुधैि कुटंुबकम’ की भािना 

का पालन करें। आंसान की पहचान ईसके संस्कारों से बनती ह ैतथा ईसके संस्कार ही ईसके 

जीिन मूल्य के व्याख्यासयत करते हैं। अज भोगिादी संस्कृसत का प्रचलन बढ़ा ह।ै ईससे 
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ईपभोक्तािाद को बढ़ािा समला ह ैऔर आस ईपभोक्तािाद ने हमारी भारतीय संस्कृसत और 

जीिन मूल्यों का नाश करने में कोइ कमी नहीं की ह।ै आसी कारण अज ऄनुशासन और 

संस्कारों के ऄभाि में पररिार सबखरते जा रह ेहैं। “संयुक्त राष्ट्र ऄमेररका ने साल 1994 को 

ऄंतरराष्ट्रीय पररिार िषण के रूप में भी मनाया था। आसी परमपरा को अगे बढ़ाते हुए 15 

मइ ऄंतरराष्ट्रीय पररिार कदिस के रूप में मनाया जाने लगा।”129 ितणमान ईपभोक्तािादी 

समाज में व्यसक्त को बाहरी चमक-धमक से जाना-पहचाना जाता ह,ै सजसके कारण 

सांस्कृसतक एिं जीिन मूल्यों का सबखराि बढ़ता जा रहा ह।ै मृदलुा ससन्हा ने पाररिाररक 

जीिन मूल्यों को मानिीय मूल्यों का अधार माना ह ैऔर मानिीय समबन्धों को पाररिाररक 

संस्कारों की पृष्ठभूसम। ईनका ईद्देश ‘सिश्वबंधुत्ि की भािना’ का रहा ह ैऔर बंधुत्ि भाि का 

बीजारोपण तो पररिार में ही होता ह।ै  

जीिन मलू्यों का सबगड़ता संतलुन  

 अज भूमंडलीकरण के जमाने में मनुष्य स्िाथी होता जा रहा ह।ै अज की युिा पीढ़ी 

पढ़-सलखकर सिदशेों में जा बसती हैं। दशे में पसश्चमीकरण बढ़ता जा रहा ह।ै पसश्चमीकरण 

के कारण अज की युिा पीढ़ी ऄपने बुसनयादी अचार-सिचार, संस्कार, रहन-सहन सब कुछ 

जैसी भूलती जा रही ह।ै ‘पुनदाणन’ एक ऐसे ही युिा िगण की कहानी ह।ै कहानी का नायक 

ऄनुपम सििाह के तुरन्त बाद ऄपनी पत्नी कोमल को घर छोड़कर ऄमेररका चला जाता ह।ै 

ऄनुपम की आस हरकत से ईसके माता-सपता को बड़ा दखु होता ह।ै िे कोमल के प्रसत 

संिेदनशील ह।ै ऄपनी अर्पथक सस्थसत ऄसधक मजबूत न होने के बािजूद ससुर दीनदयाल 

जी कोमल को ऄमेररका भेजने में सफल हो जाते हैं। िहााँ पहुाँचते ही कोमल के पैरों तले 

जमीन सखसक जाती ह,ै क्योंकक ऄनुपम का सििाह एक ऄंग्रेज लड़की से पहले ही हो चुका 

था। कोमल ऄनुपम की ऄससलयत ईसके माता-सपता को नहीं बताती। ऄनुपम की पत्नी 
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कैथरीन की सहायता से कोमल एक जगह नौकरी करने लगती ह।ै िहााँ कोमल की पहचान 

अकदत्य नाम के लड़के से होती ह।ै धीरे-धीरे दोनों की नजदीककयााँ बढ़ जाती ह।ै कैथरीन 

कोमल को अकदत्या के साथ घर बसाने की सलाह दतेी ह।ै कोमल और अकदत्य की 

नजदीककयााँ दखे ऄनुपम कैथरीन से ईन दोनों के संबंध के बारे में पूछता है, तब िह बताती 

ह ै कक कुछ कदनों में दोनों सििाह के बंधन में बंधने िाले हैं। ऄनुपम को बात ऄच्छी नहीं 

लगी, िह कैथरीन से कहता है, “नहीं-नहीं, मेरे घरिाले क्या कहेंगे? मैं ईन्हें क्या जिाब 

दूाँगा?”130 यहााँ ऄनुपम की बातों से यही लगता ह ैकक पुरुष चाह ेजो भी करे सब सही ह।ै 

स्िाथण में ऄंधा ऄनुपम ने न ऄपने माता-सपता के बारे में सोचा और न ही ऄपनी ब्याहाता 

पत्नी के बारे में। अज जब मजबूर होकर ईसकी पत्नी ऄपना ऄलग घर बसाना चाहती ह ैतब 

ईसे माता-सपता की आज्जत का ख्याल अता ह।ै कैथरीन के कहने पर कोमल और अकदत्य 

ऄमेररका में ही कोटण में सििाह कर लेते हैं। तदपुरान्त चारों भारत िापस अते ह।ै कोमल 

ऄपने ससुर को ऄमेररका में घटी हर घटना के बारे में बताती ह।ै दीनदयाल जी सारी बाते 

सुनकर सन्न रह जाते हैं। भािुक होकर ऄपनी बहू और अकदत्य के ररश्ते को स्िीकार करते 

हुए कहते हैं, “बेटी! ऄमेररका की तुमहारी कोटण मैररज से बात नहीं बनेगी। भारतीय पद्धसत 

से तुमहारा व्याह रचाउाँ गा। अकदत्य के साथ सात फेरे लगिाउाँ गा। गााँठ ऐसी बााँधूाँगा कक 

सात जनम तक खुले नहीं। और हााँ, कन्यादान भी मैं ही करूाँ गा। ...तुमहारे पापा ने कन्यादान 

करके मुझे द ेकदया था न। ऄब तो तू हमारी सबरटया ह।ै मेरे नालायक बेटे ने तुमहारा हाथ 

थामकर छोड़ कदया तो क्या, मैं तो हूाँ न! दान में समली बेटी का पुनदाणन मैं स्ियं करूाँ गा।”131 

दीनदयाल जी यथाित कोमल का कन्यादान करते हैं। आस कहानी में दीनदयाल जी ऄपने 

बेटा का समथणन नहीं करते क्योंकक िह गलत ह।ै यह एक अदशण ईदाहरण ह ैसमाज के सलए। 
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अज आस तरह की ऄनेक घटनाएाँ हम ऄपने अस-पास दखेते हैं। समाज में बदलाि की 

अिश्यकता ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा ऄपनी कहासनयों के माध्यम से एक अदशण मूल्य की स्थापना करती है, 

जो पसश्चमीकरण के चलते धूसमल हो रहा ह।ै ‘दत्तक सपता’ एक ऐसे ही िृद्ध सपता और पुत्र 

की कहानी ह ैजो समाज में बढ़ रह ेपाश्चात्य संस्कृसत का प्रभाि और िृद्धाश्रम की बढ़ती 

मााँग एिं ईसके पीछे की मूल समस्या को दशाणता ह।ै यह कहानी अज के माता-सपता की 

ऐसी दशा को दशाणती है, जो ऄपने बच्चों के स्नेह और प्यार के सलए तरसते हैं। ककशोरािस्था 

और युिािस्था सबना ककसी के सहारे कट जाती है, परन्तु बचपन और बुढ़ापा ऄकेले नहीं 

कटता। आस ऄिस्था में ककसी ऄपने की जरूरत पड़ती ह।ै प्रस्तुत कहानी में ससद्धाथण को भी 

ऄपने स्िगणिासी सपता की याद तब अइ जब िह स्ियं ईसी ऄिस्था में पहुाँच चुका था। 

मनुष्य जब तक स्ियं ईन ऄिस्थाओं से नहीं गुजरता तब तक िह दसूरों की ईन ऄिस्थाओं 

को नहीं समझ पाता। अज की युिा पीढ़ी बड़ ेहोने के बाद नौकरी, व्यापार में आतना व्यस्त 

हो जाते हैं कक िे ऄपने माता-सपता की दखेभाल करने में ऄसमथण रहते हैं। 

 ऄक्सर दखेा जाता ह ै कक मााँ-बाप ऄपनी संतान को पालते समय कोइ कसर नहीं 

छोड़ते, परन्तु जब ईन्हीं मााँ-बाप का ऄंसतम समय अता ह ैतो बच्चे ईन्हें बेसहारा छोड़ दतेे 

ह।ै ‘ऄंसतम आच्छा’ एक ऐसी ही िृद्ध की कहानी ह।ै कहानी की नासयका पािणती पाररिाररक 

दवु्यणिस्था के कारण जब िह िृद्धाश्रम चली जाती ह।ै िहााँ ईनकी मुलाकात कमला से होती 

ह।ै कमला हमेशा ऄपने बेटों की याद में कुढ़ती और खोइ-खोइ रहती ह।ै अश्रम के 

व्यिस्थापकों ने ईनके चारों बेटों को खबर कर कदया था परन्तु ईन्हें दखेने कोइ नहीं अया। 

कमला जब मरणासन्न ऄिस्था में थी, ईनसे ईनकी ऄंसतम आच्छा पूछा गया। लेककन कुछ कह े
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सबना ही ईन्होंने ऄंसतम सााँस ले लीं। चूाँकक कमला जी भारत सरकार की बड़ी ऄसधकारी रह 

चुकीं थीं। आसके कारण ईनके शि पर माला चढ़ाने मुख्यमंत्री और कमला जी के दोनों बेटे 

भी अए थे। दोनों बेटों ने मााँ के पााँि पर फूल चढ़ाते हुए फोटो सखचिाया। यह सब दखेकर 

पािणती जी बहुत नाराज और दखुी हो जाती ह,ै क्योंकक ईसे पता था कक कमला जी के जीते 

जी ईनके बेटे ईनसे समलने अश्रम नहीं अते थे। आससलए पािणती जी ऄपनी ऄंसतम आच्छा 

सलखिाती ह।ै ऄपनी ऄंसतम आच्छा के बारे में बताते हुए कहती हैं, “मेरे मरने के बाद मेरा 

कोइ भी बेटा, सजसने जीते जी मुझे एक सगलास पानी भी नहीं सपलाया हो, मेरे मुख में अग 

नहीं लगाएगा।”132 आस कहानी में जीिन मूल्यों के हास्र होते जा रह ेपहलुओं को दशाणया 

गया ह।ै अधुसनक जीिन की चाह में बच्चे पढ़ सलखकर शहरों तथा सिदशे तक नौकरी करने 

के सलए चले जा रह ेहै, सजसके चलते जीिन मूल्यों में दरार पड़ जाती ह ैऔर संतुलन सबगड़ 

जाता ह।ै बेटे ऄपने कत्तणव्यों से डगमगा जाते हैं। मााँ-बाप एिं पररिार के ऄन्य सदस्यों की 

सजममेदारी लेना भूल जाते ह।ै आतने व्यस्त होते ह ैकक ऄपनों के सलए समय नहीं द ेपाते हैं।    

 समाज पररिारों से जुड़ा रहता है, परन्तु पररिार में पाए जाने िाले ऄसंतोष, सिचारों 

में पाइ जाने िाली सभन्नताएाँ समाज को संकुसचत बना रही ह।ै ‘बात का गोला’ कहानी भी 

आसी पाररिाररक सभन्नताएाँ एिं ऄसंतोष को प्रदर्पशत करती ह।ै अजकल सामान्य रूप से हर 

पररिार में पाइ जाने िाली व्यथा आस कहानी के माध्यम से दखेी जा सकती ह।ै शहर में 

रहने िाले बड़ ेभाइ के घर गााँि में रहने िाला छोटा भाइ कुछ ऄपेक्षाएाँ लेकर चला जाता 

ह।ै परन्तु भाभी और भतीजों का रहन-सहन, अचार-सिचार एिं ईनका व्यिहार दखे िह 

हरैान हो जाता ह।ै ऄपनी भाभी के साथ िह कइ बार बातचीत करने का प्रयास करता ह।ै 

परन्तु िह हमेशा ईसे नजरंदाज करती रहती ह।ै एक कदन भाभी की कुछ सहलेी ईनसे 
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समलने घर अती ह।ै स्िाभासिक रूप से िे ईस व्यसक्त का पररचय पूछती है, तो जिाब में 

भाभी बताती ह,ै “मेरे पसत के गााँि से कोइ समलने अया ह।ै”133 हमारे दशे में भाभी को मााँ 

का दजाण कदया जाता ह।ै ऐसे में ऄगर िही मााँ रूपी भाभी आस प्रकार से ऄपररसचतों सा 

व्यिहार करें तो व्यसक्त क्या कर सकता ह।ै प्रस्तुत कहानी में समाज एिं ररश्तेदारों द्वारा 

सनभाइ जाने िाली पराइ भािना को दशाणया गया ह।ै समाज पररिार से बनता ह।ै परन्तु 

पररिार के मायने बदल रह ेह ैऔर यहीं बदलाि जीिन मूल्यों को खंसडत कर रहा ह।ै  

सनष्कषण 

 मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी कहासनयों में लोक जीिन को सबसे महत्िपूणण रखा ह।ै क्योंकक 

लोक जीिन से ही समाज को सुधारा जा सकता ह।ै आसी सभ्य समाज में रहकर ही मानि 

जीिन की ऄसभव्यसक्त होती ह।ै जीिन की ऄनुभूसत से ही मानि सिसभन्न कक्रया कलापों में 

ऄपने को ससममसलत करता ह।ै पूजा पाठ, व्रत तथा तीथाणटन – यह सभी लोक जीिन का 

ऄंश हैं। लेसखका ने ऄपनी कहासनयों की कथािस्तु का कें द्र गााँि तथा शहरी जीिन के साथ-

साथ सिदशे को रखा ह।ै ररश्तों की कदर करना भी ससखाती ह।ै लेसखका के कहासनयों में 

मध्यमिगीय मानि जीिन का सचत्रण ऄसधक हैं। आनके जीिन में व्याप्त समस्याओं और 

संघषों का सजीि रूप सामने सचसत्रत होता ह।ै आनकी कहासनयों की कथािस्तु संसक्षप्त होती 

ह।ै कहानी की घटनाएाँ परस्पर संबसन्धत होती जाती ह।ै कहानी के शुरुअत में ऄंत का पता 

नहीं चलता ह,ै सजसके कारण कहानी के ऄंत तक सजज्ञासा बनी रहती ह।ै कहानी का 

सिस्तार होता जाता ह ैऔर ईसमें सनसहत ईद्देश्य को स्पष्ट रूप से प्रकट करते हुए समाप्त हो 

जाती ह।ै लेसखका सनम्न िगण के संघषण की अिाज बनी ह।ै िृद्धों की समस्याओं पर भी सचतन 

ककया ह।ै समाधान के सलए िृद्धों को गोद लेने का सुझाि भी दतेी हैं।  

 मृदलुा जी की नारी सिषयक सचतन भारतीय सिचार सचतन पर अधाररत ह।ै िह स्त्री 

को सिशेष मानती ह ैऔर ईन्हें सिशेष सममान एिं सिकास के ऄसधक ऄिसर कदलाने की 
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पक्षधर हैं। आन्होंने नारी को पुरुष की तुलना में सिशेष माना ह ैतथा आनके समानता पक्ष से 

ऄसधक आनकी सिशेषता पर बल कदया ह ै क्योंकक नारी नये जीिन को जन्म दतेी ह।ै 

अधुसनकता को भी साथ लेकर चलती ह ैसबना भारतीय संस्कृसत की ईपेक्षा ककए। लेसखका 

भारतीय संस्कृसत और अधुसनकता को साथ लेकर चलने िालों में से एक ह।ै  

 अधुसनकता की चाह के कारण अज पररिार टूटते जा रह ेहैं। मृदलुा जी ने आन्हीं टूटते-

सबगड़ते पररिार को ऄपनी कहानी का कें द्र बनाया हैं। चूंकक यह नारी को श्रेष्ठ मानती है, 

आससलए आन्हीं से पररिार को टूटने से बचाने के सलए अशा रखती ह।ै समाज में नारी को 

ईसचत सममान और स्थान दनेे की समथणक ह,ै सजससे समाज का ही सिकास होगा। आनका 

नारी-पुरुष सचतन भारतीय संस्कृसत के प्रसतकूल ह।ै दोनों का ऄसस्तत्ि दोनों में ही समाया 

हुअ ह।ै यह नारी की स्ितंत्रता की भी समथणक ह।ै घरेलू दासयत्ि के साथ-साथ कामकाजी 

जीिन को आन्होंने स्िीकारा ह।ै लेसखका का पक्ष ऄस्थािान ह ैजो मानिीय मूल्यों को साथ 

लेकर ऄनुशासन, कत्तणव्यपालन और संयम पर िोर देती हैं।  

 रचनाकार में मानिीय मूल्य सिद्यमान ह।ै सजसके कारण ईनकी रचनाओं में मानिीय 

पक्ष ईभर कर सामने अता ह।ै ईनकी रचनाओं में मानिीय मूल्यों की स्थापना होती ह।ै 

सहन्दी सासहत्य को समृद्ध करने में आनकी रचनाओं का योग एक महत्त्िपूणण भूसमका ऄदा 

करते हैं। आनकी कहासनयों का ऄध्ययन करने के बाद यह कहा जा सकता ह ै कक आन्होंने 

समपूणण समाज का कल्याण चाहा ह ैसजसमें नारी को जीिन कदशा सनर्ददष्ट करते हुए ईत्साह 

के साथ जीिन जीने का संकल्प कदया ह।ै               
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चतथुण ऄध्याय 

मदृलुा ससन्हा की कहासनयों की भाषा-शैली 

सिषय प्रिेश  

भाषा एक सशक्त माध्यम ह,ै सजसके द्वारा मनुष्य ऄपने सिचारों का अदान-प्रदान 

करता ह।ै यह रूप भाषा की स्थायी परंपरा ह।ै यह भाषा का ईच्चररत रूप ह।ै आसका प्रयोग 

हर कोइ करता ह।ै एक सासहत्यकार आसी भाषा का प्रयोग ऄपने लेख-रचनाओं में करता ह।ै 

भाषा के मुकद्रत रूप में ऄपने पाठकों से ऄपने सिचारों का समन्िय करता ह।ै या यूाँ कह 

सकते हैं कक रचनाकार ऄपनी भाषा के जररए ऄपनी बात दसूरों के समक्ष लाता ह।ै आससलए 

रचनाकार को ऄपने भाषा प्रयोग में सिशेष सािधानी रखनी चासहए। कहानी सिधा में 

भाषा की ऄहम भूसमका रहती है, क्योंकक कहानी जन-जन तक पहुाँचती ह।ै आसकी 

लोकसप्रयता के कारण भाषा की दसृष्ट से ऄसधक सजगता से काम लेना होता ह।ै भाषा एक 

सामासजक संपसत्त ह।ै लेखन के के्षत्र में लेखक की भाषा का बहुत बड़ा महत्त्ि होता ह।ै 

कहानी एक लोकसप्रय सिधा ह,ै आससलए आसकी भाषा का महत्त्ि सबसे ऄसधक होता ह।ै डॉ. 

सशिशंकर पाण्डये के ऄनुसार, “कहानी की भाषा जीिन की भाषा होती ह।ै”1 सासहत्यकार 

की भाषा जन-जन तक पहुाँचती ह।ै कहानी को ऄंग्रेजी में ‘Story’ या ‘Tale’ कहा जाता ह।ै 

 कहानी शब्द का ऄथण ‘मनगढ़ंत बात’ या ‘कथा’ से ह ैआससलए सासहत्य की सृजनात्मक 

सिधा कहानी में सिसिध प्रकार की कथाओं को सपरोया जाता है। यह लेखक की प्रसतभा को 

ईभारने िाली गद्य रचना ह।ै कहानी के मूलतः छह तत्त्ि होते हैं – कथािस्तु, पात्र या चररत्र 

सचत्रण, संिाद, दशेकाल या िातािरण, ईद्देश्य और शैली। आन तत्िों के अधार पर कहानी 

का सृजन ककया जाता ह।ै आन तत्िों का रूप कहानीकार के कहासनयों में शासमल होता ह।ै             



 

170 
 

 मृदलुा ससन्हा की कहासनयों की भाषा में सरलता, सहजता एिं सुगमता सिद्यमान 

रहती ह।ै आनके पात्रों की भाषा में ऄपनापन झलकता ह ैक्योंकक आन्होंने ऄपने कथानक में 

यथाथण ऄथाणत् जीिन से जुड़ ेसिसभन्न पहलुओं को कें द्र में रखा ह।ै   

4.1 भाषा  

 भाषा समाज और सासहत्य का ऄसभन्न ऄंग ह।ै भाषा के सबना न तो ककसी समाज की 

कल्पना की जा सकती ह ैऔर न ही सासहत्य की। भाषा ऄसभव्यसक्त का सबसे सशक्त माध्यम 

ह।ै ऄसभव्यसक्त ककसी व्यसक्त के भािों-सिचारों, अशाओं-आच्छाओं की होती ह,ै सजसमें िह 

ऄपनी बात कह सकता ह।ै रामकुमार िमाण सलखते हैं, “भाषा भािों की िासहका ह,ै आसीसलए 

सजन भािों का स्पष्टीकरण भाषा को करना है, ईनका स्पष्ट और प्रभािशाली प्रयोग भाषा 

पर ही अधाररत होता ह।ै”2 जब ककसी रचना की भाषा-शैली पर ध्यान कें कद्रत ककया जाता 

ह,ै तब ईसका ऄथण होता ह ै कक रचना में भाषा का प्रिाह कैसा ह?ै भाषा में सरलता है, 

स्पष्टता ह,ै व्यंग्यात्मकता ह ैया अलंकाररता ह।ै यही ककसी रचनाकार की भाषा के प्रमुख 

साधन होते हैं। सजससे ईनकी भाषा सभन्न ि सिसशष्ट बनती ह।ै डॉ. सस्मता समश्र के ऄनुसार, 

“भाषा के माध्यम से ही रचनाकार की गहराइ, समाज, संस्कृसत-परमपरा से ईसका सरोकार 

मालूम पड़ता ह।ै भाषा हमें परमपरा से प्राप्त होती ह।ै सजसे जागरूक रचनाकार नए संदभण 

और नए तेिर प्रदान करता ह।ै आस तरह भाषा सनरंतर गसतशील रहती ह।ै कबीर ने कहा ह ै

कक ‘भाषा बहता नीर है’। ककन्तु जहााँ यह नीर रुक जाता ह।ै िहााँ दलदल हो जाता ह।ै भाषा 

के सलए अिश्यक ह ैकक सनरन्तर नए यथाथण संदभों के ऄनुसार खुद को ढालती चले।”3 आस 

तरह स्पष्ट हो जाता ह ै कक भाषा सासहत्य का सिणस्ि ह।ै जो कक ककसी रचना को ऄथणपूणण 

ऄसभव्यसक्त दतेी ह।ै 
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भाषा शब्द संस्कृत के ‘भाष’ धातु से बना ह,ै सजसका ऄथण ह ै– बोलना या कहना। 

शब्द और िाक्य भाषा के मुख्य घटक होते हैं। शब्दों के मेल से ही िाक्य का सनमाणण होता 

ह।ै िाक्य संरचना में शब्दों की ऄहम भूसमका होती ह।ै सासहत्य की कहानी सिधा में भाषा-

शैली बहुत महत्त्िपूणण होती ह।ै आसमें समाज, पररिेश और सस्थसत का रूप पररलसक्षत होता 

ह।ै आससलए आसका स्िाभासिक होना जरूरी ह।ै आस सिधा में कहानीकार का समाज से 

जुड़ना और संबंध रखना ऄसत अिश्यक ह।ै समाज में प्रचसलत शब्द, भाषा को जीिंत बनाते 

हैं। कहानीकार ऄपनी कल्पना शसक्त और सिचारों को समेटते हुए ऄपनी भाषा प्रयोग से 

यथाथण का सचत्रण करता ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा ने भाषा का सिस्तार रूप कदया ह ैऄपनी कहासनयों में। आन्होंने ऄपनी 

कहासनयों में संस्कृत, भोजपुरी, ऄंग्रेजी, ईदूण अकद शब्दों का प्रयोग ककया ह।ै िह एक नइ 

पृष्ठभूसम तैयार करता ह।ै कइ जगह लेसखका ने मुहािरों का भी ईपयोग ककया है, जो भाषा 

को और भी सरल और सहज बनाता ह।ै सुन्दर काव्यात्मक एिं चमत्कारपूणण ईसक्तयों का 

प्रयोग सासहत्य की समस्त सिधाओं में होता ह।ै आन चमत्कारपूणण ईसक्तयों या शब्दों के 

ऄंतगणत लोकोसक्त, कहाितें, मुहािरें एिं पहसेलयों को समासहत ककया जाता ह।ै ये ऄपने 

ऄंदर लोक जीिन के ऄनुभिों को समेटकर रखती हैं। ककसी क्षण सिशेष, लोक ऄनुभि ि 

जासत सिशेष में जब कोइ िाक्य ऄपनी पूिण परमपरा से लोगों के मन में बसा चला अ रहा 

हो, सजसका कोइ सिशेष ऄथण हो साथ ही िह ज्ञान का बोध करिाता हो और सजससे 

मनोरंजन भी हो, िह ऄपनी बात को सीधे तौर पर न कहकर ककसी चमत्कारपूणण ईसक्त के 

माध्यम से जो बात कही जाती ह,ै ऐसे ही ईपिाक्य लोकोसक्त कहलाते हैं।   
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 अम सामान्यजन ऄपने व्यिहार में लोकोसक्त, मुहािरें, कहाितें एिं पहसेलयों का 

प्रयोग करते हैं। आनके द्वारा मानिीय घटनाओं, प्रथाओं तथा गुण-दोष का पररचय समलता 

ह।ै जब मनुष्य ऄपने ऄनुभिों और सिचारों को शब्दों में बााँधकर लोक के सिश्वासों को 

प्रसतष्ठा दतेा ह,ै तब ईनके सिश्वास ही मुहािरें,कहाितें और लोकोसक्तयों में ऄसभज्ञासपत होते 

हैं। ये लोक जीिन के व्यिहार से जुड़ ेहुए होते हैं। आनमें व्यंग्य-सिनोद के भाि समाये रहते 

हैं। साथ ही साथ समाज को आससे प्रेरणा भी समलती ह।ै आस तरह व्यसक्त और समाज की 

मानससकता तथा भाषात्मक सस्थसत का पररज्ञान आनके माध्यम से होता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने 

ऄपने कहासनयों में कहाितों का प्रयोग कइ जगहों पर ककया ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में ईनकी भाषा सरल, सहज, प्रभािपूणण एिं व्यािहाररक 

ह।ै आनकी  कहासनयों की भाषा पात्रानुकूल, प्रभािपूणण, संिेदनशील एिं सरल ह।ै आनकी 

शब्द संपदा सिस्तृत ह।ै आनकी कहासनयों में तत्सम, तद्भि, दशेज, सिदशेी, संकर शब्दों का 

प्रयोग समलता ह।ै आन्होंने ऄंग्रेजी शब्दों का भी प्रयोग ककया ह।ै आससे आनकी निीनता एिं 

सामसयक रूप सामने अता ह।ै केिल सहदी भाषी के्षत्र ही नहीं ऄसपतु ऄसहदी भाषी के्षत्रों के 

लोगों के सलए भी आनकी कहानी पठनीय ह।ै आसके ऄलािा आनके कहासनयों में मुहािरों, 

लोकोसक्तयााँ, शब्द-युग्मों, पुनरुक्त शब्दों, कहाितों, अकद का भी प्रयोग सफलतापूिणक हुअ 

ह।ै मृदलुा ससन्हा की कहासनयों की भाषा के ऄंतगणत प्रयुक्त शब्दािली आस प्रकार ह ै– 

1. ‘साक्षात्कार’ कहानी सगं्रह  

मृदलुा ससन्हा के ‘साक्षात्कार’ कहानी संग्रह में प्रयुक्त शब्दों, मुहािरों एिं लोकोसक्त का 

िगीकरण आस प्रकार ह ै-  
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तत्सम शब्द – ये शब्द संस्कृत से अए हुए शब्द होते हैं जो सबना ककसी पररितणन के सहन्दी में 

प्रयोग ककए जाते हैं। डॉ. सििेक शंकर के ऄनुसार, “ककसी भाषा के मूल शब्द को ‘तत्सम’ 

कहते हैं। तत्सम का ऄथण ही ह ै– ईसके समान या ज्यों-का-त्यों।”4 ऄतः आन शब्दों के रूप में 

कोइ पररितणन नहीं होता ह।ै  

 घाट, तीव्र, पश्चात्ताप, व्रत, तीज, लालसा, हृदय, नग्न, अनन्द, भोजन, िस्त्र, नयन, 

सछद्र, तुच्छ, स्िांतः, चूड़ी, अश्चयण, झंझट, ममाणहत, अग्रह, सूत्र, पररसचत, स्तब्ध, ईपयुक्त, 

अतणनाद, रासत्र, सनस्तब्धता, पुस्तक, सलोना, ध्यान, पटक, एकाग्रसचत्त, सौन्दयण, मोसहत, 

बन्द, सनमोही, खुशी, गौर, सिशेष, सनमंत्रण, सप्ताह, शील, स्िभाि, ससुराल, स्िागत, 

भािना, ऄभाि, तार, दोष, मोह, ऄसग्न, प्राण, ऄनायास, कत्तणव्य, मण्डप, शंका, ईषा, 

सनपट, सजज्ञासा, करतूत, सनलणज्ज, कपाल, अंचल, करठनाइ, कल्पना, जागृत, स्िीकार, 

अदशण, सिहान, जाग्रत, दढ़ृ, व्यसक्त, सहचक, एकमात्र, ईपसस्थत, ऄनुगामी, पुरस्कार, गोत्र, 

चचाण, प्रणाम, तेज, भ्रमण, सज्जन, पुरुष, प्रयत्न, सद्वतीय, िषण, सिद्याथी, सिशेष, ऄनुसार, 

सशखा, परीक्षा, झलक, पुत्र, ऄल्हड़, गोष्ठी, रुसच, सिघ्न, पूर्पणमा, कमणठ, शांत, ऄभागा, कृपा, 

ऄच्छा, स्थान, सूयोदय, जलपान, भान, सखन्नता, ऄखरता, अग्रह, मुद्रा, गुरु-दसक्षणा, 

सिद्या, एकांत, सुशील, अशीिाणद, अभार, धारणा, शृंगार, ऄगाध, संस्कार, क्षण, न्याय, 

कटाक्ष, सचत्त, मृत्यु, गृह, स्नेह, गृहस्थ, िृद्ध, सतलक, िेदना, तीथण, ऄसनल, जगत, पलायन, 

त्याग, अकांक्षा, शंका, नेतृत्ि, समत्र, कोरट, ऄिहलेना, ऄतीत, सिघ्न, सिरह-िेदना, 

तीक्ष्णता, प्रमाणम्, ऄह,ं कु्रद्ध, सिनम्र, िात्सल्य, मंुडन, गुरु, चंडाल, सुलभ, सप्रयतम, दोष, 
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तंद्रा, दोष, पृ्िी, ब्राह्मण, नमस्कार, इश्वर, जल, दररद्र, स्िगण, नरक, लोभ, मंत्री, सप्रय, 

स्िप्न, पसित्र, अशंका, स्मृसत, ऄकस्मात्, स्नान।  

तद्भि शब्द – ये शब्द संस्कृत शब्द के सिकार रूप होते हैं जो सहन्दी में रूप बदल कर प्रयोग 

ककए जाते हैं। डॉ. सििेक शंकर के शब्दों में, “ऐसे शब्द, जो संस्कृत और प्राकृत से सिकृत 

होकर सहदी में अये हैं, ‘तद्भि’ कहलाते हैं। तद्भि का ऄथण ह ै– ईससे ईत्पन्न।”5 ऄतः आन 

शब्दों के रूप में पररितणन हो जाता ह।ै  

 आकट्ठा, सड़क, भीड़, ईपहास, चार, अग, छह, जीत, रसोइघर, कान, रात, ककसान, 

गाय, खड़ाउ, कजाण, अाँसू, दीया, ऄाँधेरा, ऄमूमन, सराहनीय, सुइ, ब्याह, समठाइ।           

दशेज शब्द – दशेज शब्द अम बोलचाल की भाषा में प्रयोग ककए जाने िाले शब्द है, 

सजनकी ईत्पसत्त के बारे में कोइ सटीक जानकारी नहीं समलती ह।ै आनका प्रयोग के्षसत्रय 

सिशेष में ऄसधक होता हैं। 

 नाि, डोंगी, चारपाइ, सखड़की, ठेस, सडब्बा, लोटा, पटती, बबुनी, फफक, गआया, 

झगड़ा, झोपड़ी, ताड़ी।        

सिदशेी शब्द – सिदशेी भाषाओं से सहन्दी में अए शब्दों को सिदशेी शब्द कहते हैं। सहन्दी में 

ऄंग्रेजी, फारसी, ऄरबी, तुकी, पुतणगाली अकद भाषाओं से शब्द सलए गए ह ैऔर आन शब्दों 

का प्रयोग स्िाभासिक रूप से ककया जाता ह।ै  

क) फारसी शब्द - ककनारा, शहर, ऄलबत्ता, दकुान, अिाज, पदाण, ऄथक, तमन्ना, नाहक, 

नम, तमाशा, कोसशश, कदल, मजबूर, ऄफसोस, हमेशा, ख्याल, बाद, शायद, सशकार, दरू, 
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हालत, दरिाजा, नाराज, होसशयार, मेहमान, लाचारी, तीमारदारी, कमजोरी, कुताण, 

लेककन, खाक, मगर, ऄज्ञान, बदबू, जमीन, जबदणस्ती, परेशान, पेशा, तरफ, बसल्क, 

नजाकत, िणणन, मैदान, बीघा, बाज, खबरदार, अगाह, दालान, खराब, कागज, नौकरी, 

नमकीन, मुसाकफर, चपरासी, शरारत, खूब, तमन्ना, फजण, रूमाल, मुफ्त, ऄथी, सहममत, 

सूद, अमदनी, दारू, दीिार, दिा, ईममीद, सालसगरह, बाजार, बेचारी, पदाण, बख्शीश, 

जुमाणना, अबाद, हज्जाम, खाक, हमददी, परिाह, दरुुस्त, खचाण, पहलिान, कासतल, यार, 

सजन्दाबाद, सौगन्ध, खुराक, चश्मा।                                                 

ख) ऄरबी शब्द - तय, अदत, गरीब, दौरान, औरत, जिाब, नजर, कसाइ, सन्न, आनाम, 

ऄखबार, लासजमी, असखर, शरारत, हाससल, महबूब, अदमी, शुरू, मंजूर, रस्म, शादी, 

गुस्सा, िकील, जासहर, मुसश्कल, खराब, गरीबी, सिदा, मालूम, शमण, फकण , सहारा, होंठ, 

कागजात, कसूर, मदद, सलबास, शुरू, सुबह, शतण, मशगूल, नतीजा, लाजिाब, नसीब, 

सलफाफा, तकलीफ, असार, शैतान, इमानदार, खासतर, ईम्र, नसीब, ऄदा, ऄदालत, 

कीमत, तककया, महसूस, दसुनया, तकाजा, बहस, दलील, सलाम, मासलक, हरामी, तकाजा, 

खैररयत, मुहब्बत, तारीफ, समजाज, जलील, ररिाज, ब्याह, सुहागरात, बदला, सोफा, 

करामात, हुजूर, मुद्दा, हिेली, सब्र, मुराद, कफक्र, जिान, आत्मीनान, ऄजीब, बदन।                                               

ग) तकुी शब्द – चममच, लाश, कैंची।    

घ) ऄंग्रजेी शब्द - बस, ड्राआिर, हॉनण, कॉलेज, सडबेटटग सोसाआटी, प्रोफेसर, िक, पाकण , 

कालेज, समनट, आंसोमसनया, मेंटल हासस्पटल, टेबल, समसडल स्कूल, बी. ए., बस-स्टैण्ड, 
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आंसडया, रेसडयो, अफ, नायलोन, ऐसक्टग, फाआल, होटल, ससनेमा, ऄपटूडटे, ड्रसे, फुलपैण्ट, 

हाइ स्कूल, मैरिक, आंटर कालेज-सडबेट, सप्रससपल, पोसलरटकल साआन्स, सर्टटकफकेट, मास्टर, 

स्टेशन, कमपाटणमेंट, सीट ररजिण, रूम-मेट, एम. ए., लेक्चरर, रीडर, पोस्ट, आंजीसनयटरग, 

आंजीसनयर, डाक्टर, होस्टल, फ्री-पीररयड, स्माटण, स्टाआल, शूट, कलर, टाइ, ससगरेट, टरग, 

सिसजटसण रूम, क्लास, प्रोफेसर, बेंच, प्रेससडेंट, माडनण, अडणर, अमलेट, टूर, फैक्िी, क्वाटणर, 

नेमप्लेट, कार, काल-बेल, हणै्ड बैग, बाथरूम, बेडरूम, स्लाआस ब्रेड, कप, हायर सेकेण्डरी, 

टेबुल, ररजल्ट, प्राआिेट, टू्डशन, ऄटोबायोग्राफी, कोटण, स्टील, कफक्स-सडपोसजट, फीस, 

नासमनी, िोटर, रटकट, पेंशन, टीचसण-िेसनग-स्कूल, पाईडर-क्रीम, ब्रेक, मयुसनससपैसलटी, 

बस-स्टाप, ररपोटण, टैक्सी, िाम, ररपोर्टटग, बूथ, पाटी, रोड, पोस्टर, लीडर, आंडसस्ियल 

कालोनी, हास्टल-सुपटरटेंडेंट, बोर, सबस्कुट, सपक्चर, होटल, सपकसनक, प्रोग्राम, ड्यूटी, 

क्लब, जज, मीटटग, काडण, कफ्रज, सलस्ट, गैस, क्यू, ब्लेड, ब्रश, स्लीसपग गाईन, स्कूटर, पेपर, 

सेसमनार, गेट, गेटकीपर, हॉनण, टाईन हॉल, माआक, सबल पास, सर्दकट हाईस, कैमप, 

कमयुसनटी हाल, अपरेशन, बुक-शेल्फ, स्टडी-टेबुल, क्लास-रूप, टेस्ट, प्लेट, कामन रूम, 

चेमबर, क्लास, हडेमास्टर।                                                    

ङ) पुतणगाली शब्द – शर्पमन्दा, बोतल, बरामदा, मेज, कमीज, तमबाकू।  

सकंर शब्द – संकर शब्द ईन शब्दों को कहते ह ैजो दो भाषाओं के शब्दों के मेल से बनते हैं।  

  रेल-यात्रा, डबलरोटी, ररक्शा-यूसनयन, बैठक रूम, आन्तजार (संस्कृत + ईदूण)।  



 

177 
 

ऄन्य भारतीय भाषाओं के शब्द – सहन्दी में के्षसत्रय भाषाओं और बोसलयों के शब्दों का भी 

प्रयोग ककए जाते हैं।  

भोजपुरी शब्द  – नैहर, ओसारा, कोहबर।  

गुजराती शब्द – हड़ताल। 

यगु्म शब्द - आधर-ईधर, रटा-सपटा, पहनने-ओढ़ने, खाने-पीने, आदण-सगदण, दशे-सिदशे, खाये-

पीये, ऄन्न-जल, अस-पड़ोस, पढ़ाइ-सलखाइ, लेना-दनेा, अते-जाते, सलपाइ-पुताइ, अती-

जाती, चाय-नाश्ता, औरतें-बच्च,े बेटी-दामाद, भाि-भंसगमा, मााँ-बाप, बाप-बेटी, माता-

सपता, नाते-ररश्तेदारों, जीजा-साली, पढ़ी-सलखी, समलती-जुलती, धमण-कमण, धक्का-मुक्की, 

रहन-सहन, िेश-भूषा, खान-पान, समलता-जुलता, लाग-डााँट, नाज-नखरे, कदन-रात, थोड़ा-

बहुत, अये-गये, लमबा-चौड़ा, अना-जाना, हरा-भरा, फलता-फूलता, हाथ-मुाँह, , लेना-

दनेा, भरा-पूरा, दलू्हा-दलु्हन, सुध-बुध, अमने-सामने, नौकर-चाकर, अने-जाने, छोटी-

मोटी, सुबह-शाम, खटे्ट-मीठे, ईठना-बैठना, भूत-भसिष्य, अगे-पीछे, ऄगल-बगल, भोले-

भाले, लमबे-चौड़े, तड़क-भड़क, ईठत-ेसगरते, ऄनाप-शनाप, मरन-हरन, लालन-पालन, 

चहल-कदमी, ऄच्छा-खासा, समयााँ-बीबी, गुरु-सशष्य।                               

पुनरुक्त शब्द – बड़-ेबड़े, हजार-हजार, अह-अह, रोज-रोज, बीच-बीच, रात-रात, घूर-

घूरकर, पीछे-पीछे, कभी-कभी, ऄभी-ऄभी, सूना-सूना, एक-एक, गाह-ेब-गाह,े बड़-ेबड़,े 

अगे-अगे, तरह-तरह, धीरे-धीरे, जोर-जोर, साफ-साफ, रूखी-रूखी, करते-करते, थोड़े-

थोड़े, खाना-पीना, मोटी-मोटी, दबाते-दबाते, कहते-कहत,े साथ-साथ, बोलते-बोलते, 
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सुबह-सुबह, ऄलग-ऄलग, बार-बार, ऄपन-ेऄपने, होत-ेहोते, छोटे-छोटे, समय-समय, बारी-

बारी, टुकुर-टुकुर, कुछ-कुछ, कहीं-कहीं, शुरू-शुरू, हाँसते-हाँसते, रोम-रोम, दखेत-ेदखेत,े 

भरा-भरा, दखेते-दखेत,े कसते-कसते, जगह-जगह, सुनते-सुनते, भागता-भागता, मोटी-

मोटी, क्या-क्या, ककन-ककन, भूरी-भूरी, खाते-खात।े 

मुहािरे – मुहािरे मूलतः िाक्यांश होते हैं, सजनका शासब्दक ऄथण न लेकर ईसका भािाथण 

समझा जाता ह।ै कम शब्दों में सटीक ऄथणपूणण भाि कहा जाता ह।ै आनका प्रयोग कहानी की 

भाषा को सिसशष्ट एिं रंगीन बनाता ह।ै मृदलुा जी ने ऄपनी कहासनयों में ऄसधक मात्रा में 

मुहािरों का प्रयोग ककया ह,ै जो आस प्रकार हैं -   

 ढाक के तीन पात6, अग-बबूला होना7, काठ मार गया8, सर चढ़ा रखा9, पााँि भारी 

होना10, मुाँह पर ताला लगाना11, लकिा मार गया12, बुसद्ध मारी गयी13, पााँि धरती पर 

नहीं पड़ना14, टस से मस नहीं होना15, फूली न समाती16, पानी फेर दनेा17, कान काट 

सलए18, जैसी करनी िैसी भरनी19, माथा ठनका20, छोटे मुाँह बड़ी बात21, गुल सखलाना22, 

रफूचक्कर हो जाना23, पैरों तले धरती सखसकना24, बाल धूप में नहीं पकाना25, मन ही मन 

लड्डू फूटना26। 

लोकोसक्तयााँ – लोकोसक्त शब्द ‘लोक + ईसक्त’ शब्दों को जोड़कर बना ह ैसजसका ऄथण ह ैलोक 

में प्रचसलत ईसक्त। लोकोसक्त का दसूरा नाम कहाित ह।ै यह अम बोलचाल की भाषा में कही 

गइ ऄथणपूणण िाक्य होते ह।ै मृदलुा जी ने ऄपनी कहासनयों में जगह-जगह पर लोकोसक्तयों का 

प्रयोग ककया ह,ै जो कहानी संग्रह के ऄनुसार सनम्नसलसखत हैं -   
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न कोइ पुररया न पताइ (संदशे)27, ग्यारह नमबर की गाड़ी (दोनों पााँि)28,   

तेल बनािे तीमन (सब्जी), बहररया जी का नाम29, सबन घरनी घर भूत का डेरा30,  

समयां-बीबी का झगड़ा, बीच में पड़ ेसो लबड़ा31, काटो तो खून नहीं32। 

2. ‘एक दीय ेकी दीिाली’ कहानी सगं्रह 

मृदलुा ससन्हा के ‘एक दीये की दीिाली’ कहानी संग्रह में प्रयुक्त शब्दों, मुहािरों एिं 

लोकोसक्त का िगीकरण आस प्रकार ह ै-  

  तत्सम शब्द  

 अग्रह, पुण्य, संदशे, कंठ, अशीष, ऊण, सखन्न, ऄकस्मात्, ककसचत्, भृकुटी, दबुणल, 

सबल, ऄिहलेना, सजह्िा, ऄसधकांश, स्पशण, िृद्ध, सबछोह, रक्त, िनिास, प्रकोप, सिलाप, 

तपस, ईत्सि, गृह, िृक्ष, बधाइ, ईत्कंठा, ऄसत, दडं, कतणव्य, पुष्प, सशखर, धमण, स्मृसत, आत्ता, 

राक्षस, दषु्कर, क्रोध, मनसा, कुटंुब, कटाक्ष, ऄिहलेना, महाप्रयाण, श्मशान, सिलाप, 

ऄनायास, िाचालता, क्षण, मंथन, स्िासत, सनर्पनमेष, निरात्र, सनस्तेज, स्थायी, मृत्यु, 

आष्टदिे, साधना, तीव्र, शोक, सररता, रासत्रशयन, सिरसक्त, िानप्रस्थी, अश्रम, ऄसनल, िैद्य, 

ऄन्न, ऄक्षुण्ण, सखन्न, सपतृपक्ष, प्रज्ञा, गोष्ठी, हषण, सिषाद, मुहूतण, धान्य, दररद्र, अशंका, कणण, 

सुप्त, मीमांसा, ग्रामय, अशीष, कदव्य, व्यथा, ऄश्र,ु तलिार, िरदान, कीतणन, प्राण, सनद्रा, 

दसक्षणा।                                
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तद्भि शब्द 

 खून, जााँच, खीर, घी, जीरा, कलाइ, मरण शय्या, नाइ, कचहरी, दातुन, सुइ, दीया, 

कुमहार, ईाँगली, ससुराल।        

दशेज शब्द 

 मंथर, सडब्बा, माटी, थैला।      

सिदशेी शब्द  

क) फारसी शब्द – दरखास्त, दोस्त, अफत, फुरसत, ऄथक, चादर, फुरसत, पेश, मुद्दालय, 

खयाल, सजदगी, परेशान, खासतरदारी, तनख्िाह, तमाशा, ककनारा, मजदरू, कागज, 

समन्नत, अरामकुसी, चौराहा, चश्मा, हुकुमनामा, नजरऄंदाज, बेकसी, मुसाकफर, जमाना।   

ख) ऄरबी शब्द – ऄजीब, खराब, ऄल्फाज, हिेली, कमाल, शतण, हासजर, मुसश्कल, नींबू, 

खासतर, ख्िासहश, ऄल्फाज, िकील, दलील, खासतर, हुक्का, ऄदालत, मुकदमा, कबूल, हुक्म, 

तराजू, सहदायत, बहस, आत्मीनान, ऄसर, ककस्सा, धड़ाम, मालूम, ऄजीब, नसीब, तारीफ, 

नीलाम, गुफ्तगू, सब्र, जुल्म, जश्न, तकलीफ, रजाइ, जहन्नुम, तलाक, कसूर, रइस, महल, 

तहजीब, सहदायत।             

ग) तकुी शब्द – लाश, तलाश।  

घ) ऄंग्रजेी शब्द – आंसडया, फ्लैट, मैप, पासपोटण, िीसा, प्लेन, एयरपोटण, टेलीफोन, जीन्स, 

जॉब, ऄफसर, समसलटरी, एंटीक, हैंसडल, आंसडयन ब्रेन्स, पैकेट, सेंटर टेबल, अईट, कस्टम 

आंस्पेक्टर, बोर्सडग, िाडरोि, पोसलसथन, बैगों, प्लॉट, टू्डब-िेल, मसजस्िेट, फैशन, फुल 
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साआज, स्टाटण, पसण, टॉचण, होटल, टायफाआड, नर्ससग होम, नसें, बैटपैन, ब्रेक, फाईंटेन पेन, 

एन्क्वायरी, ररपोटण, बुककग, डसस्टग, लीटर, मारबल, ककचेन, स्पेशल, चैनल, टंकी, टैप, िेन, 

पाईडर, ररसचण, पोसस्टग, एयरफोसण, कसमग, अफ्टर, माकेट, रोड क्रॉस, रेड लाआट, शोरूम, 

एप्िाआंटमेंट, गैस एजेंसी, बॉडणर, सिेंट क्वाटणर, ड्राआंग-रम, शो-पीस, सडमांड, कंपाईंड, 

आंचाजण, अआसडया, पसण, स्पीड, कॉन्िेंट स्कूल, फस्टण, क्लास, लॉकर, पाटण टाआम, हॉस्पीटल, 

ड्यूटी, नसण, सससिल, िारंट, कैं सर, सडजाआन, माआक, डोज।                            

ङ) पुतणगाली शब्द – कमीज, शर्समदा, ऄलमारी।    

भोजपुरी शब्द – हमार, बचिा, मसचया, रटकुली, फटफरटया, इअ।     

यगु्म शब्द – खाना-पीना, खीर-पूड़ी, ईठत-ेबैठते, चाय-नाश्ता, लेन-दने, चलना-कफरना, 

ईतार-चढ़ाि, कुटाइ-सपसाइ, बहू-बेटे, पाला-पोसा, मैली-कुचली, ऄगल-बगल, हरी-भरी, 

हाँसने-रोने, लालन-पालन, नौकर-चाकर, चूल्हा-चौका, मारतीं-पीटतीं, गोलाइ-लंबाइ, 

लाड़-दलुार, पसंद-नापसंद, रुसच-ऄरुसच, आच्छा-ऄसनच्छा, रहन-सहन, रंग-रूप, खान-पान, 

यदा-कदा, भरा-पूरा, पाला-पोसा, पढ़ाया-सलखाया, खड़े-खड़,े भली-चंगी।         

पुनरुक्त शब्द – जाओ-जाओ, पहुाँचते-पहुाँचते, रोज-रोज, धुर-धुर, भूरर-भूरर, साथ-साथ, 

ससखाते-ससखाते, चुपके-चुपके, गाते-गाते, हाँसते-हाँसते, घड़ी-घड़ी, रोम-रोम, पढ़ते-पढ़ते, 

चढ़ते-चढ़ते, पड़ी-पड़ी, पतली-पतली, सबलख-सबलखकर, खड़ी-खड़ी, ऄभी-ऄभी, दखेते-

दखेत,े रोम-रोम, लगाते-लगाते, बक-बक, बराबर-बराबर, काट-काट, मध्यम-मध्यम, खाते-
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खाते, बुला-बुलाकर, सभन्न-सभन्न, रो-रोकर, सहम-सहमकर, पड़ी-पड़ी, पग-पग, तरह-तरह, 

असहस्ता-असहस्ता, पकड़ो-पकड़ों, सखला-सखला, बारी-बारी, अाँगन-अाँगन, दरिाजे-

दरिाजे। 

मुहािरे  

बतासे फूटने लगे33, गला रुाँध गया34, सात समंदर पार35, उाँ ट के मुाँह में जीरा36, नहले पर 

दहला37, अाँखें चौंसधया जाना38, घसड़याली अाँसू बहाना39।  

लोकोसक्त 

काला ऄक्षर भैंस बराबर40, कहााँ राजा भोज और कहााँ गंगू तेली41,  

जेिर संपसत्त का शृंगार, सिपसत्त का अधार42, न रहगेा बााँस, न बजेगी बााँसुरी43  

गोदी में बच्चा, नौ गााँि कढढोरा44    

कौअ के मुाँह में ऄनार की कली45।      

3. ‘स्पशण की तासीर’ कहानी संग्रह  

मृदलुा ससन्हा के ‘स्पशण की तासीर’ कहानी संग्रह में प्रयुक्त शब्दों, मुहािरों एिं लोकोसक्त का 

िगीकरण आस प्रकार ह ै-  

तत्सम शब्द 

 सनिास, ऄट्टासलका, ऄंतयाणमी, समपणण, सिरसक्त, जगत, सिपसत्त, तत्त्िज्ञान, सजह्िा, 

क्षीर, शय्या, जलज, ऄंकुश, कीतणन, श्वसुर, मानुष, पररश्रम, तत्क्षण, अशीष, सिषाद, 

स्िेच्छा, ऊण, स्िाहा, शाप, सिघ्न, श्लोक, पक्षी, मुहूतण, शूल, कदासचत्, क्षमा, ऄकस्मात्, 

ऄसली, अश्रम, िात्सल्य, अकसस्मक, श्मशान, गृहप्रिेश, सिहगंम, कुटुमब, ऄग्र, जजमान।  
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तद्भि शब्द 

 मेहदंी, प्यास।  

सिदशेी शब्द  

क) फारसी शब्द – स्िजन, हािी, बुलंद, जिान, ईममीद, दफ्तर, बेहतर, 

कारीगर,जल्दबाजी, फासला, सशकार, सूद, जहर।     

ख) ऄरबी शब्द – भरोसा, तकलीफ, नसीब, सिदा, कबूल, महसूस, हासजर, ऄल्फाज, 

ताबीज, तय, बकाया, बतौर, सहदायत, मौसम, तलाक, करामात, ख्िासहश, बेइमानी।    

ग) तकुी शब्द – बेगम, तलाश।   

घ) ऄंग्रजेी शब्द – ररसीिर, मेसडकल आंस्टीटू्डट, टैंक, टेप, सूप, पैटनण, टेक्नॉलॉजी, गेट, लॉन, 

प्लीज, सडग्री, कॉलेज डे, सक्लसनक, पॉकेट, रटकफन बॉक्स, ककट्टी पाटी, एलबम, टास्क, िीट, 

ड्यूटी ऑिर, कॉल बेल, मममी, डडैी, स्टेयटरग, अकफससयल, ऄनौकफससयल, डस्टर, स्िेटर, 

एयरकंडीशंड, टीचर, कोट, कॉरपोरेशन, मोटर, फुटपाथ, स्टीमर, बेड, डायासलससस, हीटर, 

ऄिाडण, सिसजटटग काडण, चैकऄप, पोलीथीन, एक्सप्रेस, एयरपोटण, टैक्सी, पािरफुल, 

आंजेक्शन, मूड, टू्डशन, प्रमोशन, प्रोसिडेण्ट फंड, िांसजस्टर, प्लासस्टक, सब्रटेसनया सबसस्कट, 

फीिर, टायम, मैनेजर।         

सकंर शब्द – रेलगाड़ी।   

भोजपुरी शब्द – ऄटकलें, गोइठा।    
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यगु्म शब्द – हाि-भाि, समला-जुला, सुबह-शाम, लाड़-प्यार, मान-दान, खोज-खबर, रुकने-

थमने, खाने-सोने, गौरि-गाथा, रोने-धोने, नाच-गाना, खान-पान, शरमाया-सकुचाया, 

ताने-बाने, काम-काज, जब-तब, रूठना-मनाना, दिा-दारू, लालन-पालन, दःुख-सुख, खून-

पसीने।    

पुनरुक्त शब्द – पड़ी-पड़ी, िगैरह-िगैरह, पसीना-पसीना, खींच-खींचकर, लाख-लाख, 

बच्चा-बच्चा, सुना-सुना, ढुसुम- ढुसुम, सबखरे-सबखरे, असहस्ते-असहस्ते, बटोर-बटोर, सखला-

सखला, तार-तार, चढ़ते-चढ़ते, पहुाँचते-पहुाँचते, रटती-रटती, सबलख-सबलख, सलपट-

सलपटकर, संग-संग, कोना-कोना, दब-दब, पाइ-पाइ, सचपके-सचपके, सगरते-सगरते। 

मुहािरे 

काठ मार गया46, रास ढीली करनी होगी47, 

फूला न समाना48, एड़ी-चोटी का पसीना49।  

4. ‘जसैे ईसड़ जहाज को पछंी’ कहानी सगं्रह   

मृदलुा ससन्हा के ‘जैसे ईसड़ जहाज को पंछी’ कहानी संग्रह में प्रयुक्त शब्दों, मुहािरों एिं 

लोकोसक्त का िगीकरण आस प्रकार ह ै-  

तत्सम शब्द 

  के्षम, ईदास, सनदणय, फोड़, घुप्प, सयाना, चक्की, कार्पतक, ऄंकुर, सियोग, ऄसग्रम, 

रठठक, दान-दसक्षणा, पररक्रमा, ईत्सि, सनमणम, स्तब्ध, ईद्वसेलत, नीरज, ईजाला, पदचाप, 

भयाक्रांत, सनराधार, ससद्धांत, ईपाय, प्रसून, सहलोर, सिस्मृत, ऄनुकंपा, कन्यादान, लक्ष्मी, 
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तदनुरूप, ऄल्पना, ऄनहोनी, अश्वस्त, यज्ञ, ऄसग्नकंुड, ईद्यत, कृत्य, छला, ऄक्षत,  संयम, 

साधना, कढ़ी, पुसस्तका, संध्या, पुलककत, ढक्कन, ऄश्र,ु सनस्तेज, सनषु्ठर, दभूर, पारािार, 

प्रसाररत, शयन कक्ष, ऄचंभा, पूर्पत, धिल, संगम, शूल, अकांक्षा, क्षमय, मंतव्य, कोख, 

प्रलाप, बलिती, चंचल, राखी, त्योहार, कला, कल्पना, थाली, प्रिास, अगाह, धाम, 

अरती, पुर्पणमा, िृद्ध, तदनुसार, कस्तूरी, कण, घनघोर, हिन, चटाइ, सदाचारी, खोप, 

जलपान, ऊतु, आंद्र।           

तद्भि शब्द 

 ठगी, चोटी, कुप्पा, अग, मौसी, लोहा, हल्दी, भादों, धोबी, कान, रसोइ, धाय, 

कुमहार, ककिाड़, सूरज।   

दशेज शब्द 

 ससलिट, चौहद्दी।  

सिदशेी शब्द  

क) फारसी शब्द – नाराज, फुरसत, कामयाब, सगरिी, फजण, रफ्तार, कफरत, खानदान, नग, 

बासशदा, नदारद, दररया, पसोपेश, मुफ्त, पुख्ता, पुख्ता, शराबी, असतशबाजी, चश्मा, 

सबरादरी, दहलीज, ऄदायगी, ऄरमान, सुस्ताना, सनिाला, खुशबू, ककस्त, यार, प्याला, 

नमक, ररश्ता, जश्न, बािजूद, परिाह, पराया, ऄदायगी, अगोश, तराजू, दशु्मन, सिार, 

दालान, भाड़ा, गुंजाआश, अबादी, िीरान, गुमसुम, दटरदा, तमाशा, ऄरमान, ऄशफी, 

िरना, हकदार।       
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ख) ऄरबी शब्द – तसल्ली, फौरन, सदमा, ऄक्ल, कजण, माकफक, बेइमानी, सजद, हराम, 

मंसजल, तब्दील, खौफ, तहकीकात, काकफल, औलाद, बदन, हलाल, हनीफ, दहलीज, 

सहकारत, िाकइ, खैररयत, गुसलखाना, मुस्तैद, कब्र, सलबास, कतइ,  मंजूर, मरहम, सीरत, 

ऄदा, मौसम, गनीमत, हुक्म, कफतूर, ऄजीब, सलमा, दअु, कमाल, खाररज, ककस्सा, हुक्का, 

ककस्सा।  

ग) ऄगं्रजेी शब्द – डायरेक्टर, ससग्नल, सडजाआन, थ्री टीयर, सूटकेस, फैशन, डसस्टग, टूर, 

सेटटग, सबसल्डग, कॉरीडोर,पेिोल, एंिी गेट, ड्राआि, टायर, रेडीमेड, शटण, सेल्समैन, जंक्शन, 

बेडशीट, साआज, अआसक्रीम, बैनर, फीट, पोस्टमास्टर जनरल, माइ डार्सलग, सडक्शनरी, 

एयर होस्टेस, फ्लाआट, िॉली, कोल्ड सड्रक्स, फ्रीजर, सगफ्ट, क्रॉकरी, गाईन, हैंडपाआप, 

कंपाईंड, मैरिक, डायसबटीज, ररकॉडण, ररजल्ट, फे्रम, ब्लड िांसफ्यूजन, फाआन, ओिर टाआम, 

गैस, बनणर, पेंटटग,पेंटर, नाआटी, थ्री-ह्िीलर, प्लासस्टक, पेंट, फीस, थमाणमीटर, कॉटेज, 

होमिकण , स्िीसमग पूल, सपकसनक, ककचन, सडसलिरी, नॉमणल,       

घ) पतुणगाली शब्द – तौसलया, चाबी, चौंक, परात।   

सकंर शब्द – डाकखाना, बदा, ऄजायबघर।    

मैसथली शब्द – मेहरारू।   

पंजाबी शब्द – दगंल, सनहाल।   

यगु्म शब्द – अकार-प्रकार, अस-पास, जिाब-सिाल, सहसाब-ककताब, चेहरा-मोहरा, 

सिपदा-ससपदा, गोरा-सचट्टा, भरा-पूरा, बााँटते-लुटाते, बनती-सबगड़ती, नहाना-धोना, अजू-
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बाजू, रोजी-रोटी, दबुला-पतला, ऄफरा-तफरा, चहल-पहल, सोते-जगते, घूमता-कफरता, 

लुकता-सछपता, खेती-बाड़ी, हरे-फेर, सास-ससुर, सीधी-सपाट, बनी-बनाइ, मोल-भाि, 

रंग-सबरंगी, टस-से-मस, रही-सही, ऄगल-बगल, लोक-लाज, समलते-जुलते, ऄदला-बदली, 

गंगा-सेिन, भजन-कीतणन, चलने-कफरने, रमन-चमन, साधु-संतों, नीम-हकीम, दिेी-दिेता, 

तोड़-फोड़, मार-पीट, काम-धाम, पठन-पाठन, हीरा-मोती।   

पुनरुक्त शब्द – खड़-ेखड़,े भााँसत-भााँसत, समय-समय, ईड़ले-ईड़लेकर, हुलस-हुलसकर,शत-

शत, कतरा-कतरा, ईलझा-ईलझा, सचल्ला-सचल्लाकर, खोया-खोया, तड़पा-तड़पाकर, 

भूरर-भूरर, नस-नस, चप्पे-चप्पे, पक्की-पक्की, मााँग-मााँगकर, बराबर-बराबर, कौन-कौन, ढके-

ढके, झुंड-के-झुंड, खींच-खींच, बातों-बातों, जनम-जनम, चप्पा-चप्पा, सगरते-सगरते, सूखा-

सूखा, युगों-युगों, बूाँद-बूाँद। 

लोकोसक्त 

घर दही तो बाहर दहेी50,  

5. ‘ढाइ बीघा जमीन’ कहानी संग्रह  

मृदलुा ससन्हा के ‘ढाइ बीघा जमीन’ कहानी संग्रह में प्रयुक्त शब्दों, मुहािरों एिं लोकोसक्त 

का िगीकरण आस प्रकार ह ै-  

तत्सम शब्द  

 करुण, सनतांत, बाण, दोष, ऄक्षरा, धिल, ऄनािृत, लोकापणण, समुद्र, एकाग्रसचत, 

गृह, ग्रससत, ऄकेली, सस्थतप्रज्ञ, सनलणज्ज, लाज, सनहार, एकादशी, ऄितरण, ऄचणना, सबलख, 
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पायल, माघ, बसल, ऄनुमान, सनरखना, ईत्स, मोसहत, ईत्सि, ईसद्वग्न, संहारक, पूजा-

ऄचणना, नमन, सूत्र, संतुसष्ट, स्मृसत, ध्यानमग्न, जीसिका, ऄिहलेना, िैशाख, अभार, 

पररक्रमा, सनातन, ऄमरबेल, सनदान, बंधन, क्षमा, ईफान, दगुंध, सायास, अख्यान, 

ऄकाल, तजणनी, अश्रय, ऄनगणल, तपस्या, सनहार, पुलककत, श्राप, पुननणिा, सखन्न, यथाथण, 

संध्या, ऄिहलेना।    

तद्भि शब्द 

पत्थर, दजणन, तैरना, भूखा, खेत, कपड़ा, धोबी, अाँसू, सूरज, ईाँगली।   

दशेज शब्द 

झुग्गी, संकोच, खुरपी, खटखटाना।  

सिदशेी शब्द  

क) फारसी शब्द – परेशान, बहादरु, कारनामा, मदण, बेताबी, रुखसत, बुसनयाद, अबादी, 

तमाशा, बीमारी, हमजोली, दरबार, िार, सूद, दीिार, खूब, ऄनुशंसा, गुजारा, सरंजाम, 

बरखास्तगी, फैसला, ककनारा, ऄजी, सहममत, तजण, नाश्ता, कमोबेश, बािजूद, बसगया, 

अफत, कमबख्त, मजदरू, सजदगी, पैमाना, पलंग।    

ख) ऄरबी शब्द – तारीख, सनकाह, खाला, सहदायत, औलाद, रहम, तौबा, सिदा, शौहर, 

आंसान, बुरका, आनाम, खुशककस्मती, तय, शतण, फकण , अलम, मुसश्कल, सबतनी, छानबीन, 

तलब, तलाक, लमहा, सहदायत, मंसजल, कस्बा, फौज, मुबारक, तराजू।    
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ग) ऄगं्रेजी शब्द – ऄपाटणमेंट, मैडम, ब्यूटी पालणर, ब्रेड, गेस्ट हाउस, मेसडकल, एंिेंस, पोस 

ऑकफस, अर्दकटेक्ट, सैटाटरग, कफटटग, प्लास्टर, कफसनसशग, टाआल्स, बाथटब, िाशबेससन, 

साआट, टू्डबलाआट, बेड सस्िच, ऑफ, लाआब्रेरी, डायलॉग, रेससपी,कॉलबेल, सरप्राआज, 

पैकेज, बुककग, जज, लंच, प्लेटफॉमण, माआक्रोिेि, बाथटब, फोन, करंट, नसणरी राआमस, 

ररटायर, कीमोथैरेपी, फ्लोर, सर्टटकफकेट, क्लब, सैंडसिच, सलफ्ट, लैपटॉप, नाआटी, जींस-

टॉप, ऄपाटणमेंट, शो-केश, शो-पीस, कक्रस्टल, एल्यूसमसनयम, ऑपरेशन सथएटर, फैक्टरी, 

स्िेचर, सडलेिरी, लेबर रूम, डोनेशन, सैल्यूट, एक्सटेंशन, पोस्टमाटणम, ररसीिर, डाआंग 

सडक्लरेशन, पोसस्टग, हसेलकॉप्टर, पैकेट्स, ररलीफ कैं प, कैररयर, अंट, टैक्सी, ड्राआक्लीसनग, 

िॉडरोब, सूट, हैंगर, फ्रॉक, िुडिकण , कारपेंटर।        

घ) पतुणगाली शब्द – मेज, कमरा, तौसलया।  

भोजपुरी शब्द – गौना, ओसारा।  

यगु्म शब्द – अदान-प्रदान, अना-जाना, मतलब-ईतलब, गुन-धुन, गजणन-तजणन, दबुले-

पतले, घुमाने-कफराने, ओत-प्रोत, यदा-कदा, सुनत-ेगुनते, बीच-बचाि, जन्म-मरण, काली-

कलूटी, सघसी-सपटी, खाया-पीया, कमाया-खटाया, ऄनाप-शनाप, ऄगल-बगल।    

पुनरुक्त शब्द – लाल-लाल,सफेद-सफेद, रग-रग, धक-धक, रोती-रोती, कुतर-कुतरकर, 

लचक-लचककर, खाली-खाली, सतल-सतल, केहााँ-केहााँ, कांि-कांि, पढ़ती-पढ़ती, चूर-चूर, 

समलाते-समलाते, सहमा-सहमा, जनम-जनम, झााँक-झााँक। 
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मुहािरे 

एक हाथ से ताली नहीं बजती51, पहाड़ टूट पड़ना52, पााँि तले जमीन सखसकना53, हल्दी-

चूना बुलिाउाँ गी54, कान पर जू न रेंगना55, कलेजे पर पत्थर रखना56, दाल में कुछ काला 

नजर अना57। 

लोकोसक्त 

घी के लड्डू टेढ़ों भले58  

सचसड़या की जान जाए, लसड़कन के सखलौने59, केकरो फाटल, केकरो अाँटल60।  

6. ‘ऄपना जीिन’ कहानी सगं्रह  

मृदलुा ससन्हा के ‘ऄपना जीिन’ कहानी संग्रह में प्रयुक्त शब्दों, मुहािरों एिं लोकोसक्त का 

िगीकरण आस प्रकार ह ै-  

तत्सम शब्द – परमानंद, ऄितार, मसस्तष्क, ऄसतसथ, कणण, अससक्त, स्थायी, दोष, मंथन।  

तद्भि शब्द – गाली, ककसान, दातुन, गासभन, ककिाड़।  

दशेज शब्द – खंगाल, थैला, संदकू।   

सिदशेी शब्द  

क) फारसी शब्द – खामोश, िरना, पुख्ता, नदारद, बुलंद, अमदनी, फरमान, ऄंजाम, 

ताजा, दाग। 

ख) ऄरबी शब्द – बदला, बदनाम, हसैसयत, दलील, ईम्र, नजाकत, करामत,ईफण , सलबास, 

समजाज, दकुान।  
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ग) तकुी शब्द – दरोगा, चममच।  

घ) ऄंग्रजेी शब्द – सॉफ्टिेयर आंजीसनयर, कस्टम ऑकफसर, डायट, बैक सगयर, कैसन्सल, 

जंक्शन, सीट, रोड, हॉनण, लोकल, गेस्ट हाईस, सडक्की, गेट, िॉलीिॉल, इमेल, फॉरिडण, डेरी 

फामण, प्लान, मेिो ससटी, पैडल, टरग, सपस्तौल, स्पीड, ब्रश, पोस्टर, टूथ पेस्ट, पैकेट, कफट, 

डॉलर, कैं टीन, पीजा, बगणर, एमबुलेंस, कजन, नेपककन, िोल्टेज, कैं प, एमस, सस्टग ऑपरेशन, 

रेकॉडण, टेलीसिजन, चैनल।     

भोजपुरी – गोईंठा।    

यगु्म शब्द – मारते-पीटते, गली-मुहल्ले, बूाँदा-बााँदी, पली-बढ़ी, भाग-दौड़, बेहाल-बेहोश, 

चाल-ढाल, अनन-फानन, ससलाइ-कढ़ाइ।  

पुनरुक्त शब्द – प्यारा-प्यारा, सतल-सतल, खुली-खुली, खोइ-खोइ।   

मुहिारे 

लोहा मानना61, दााँतों तले ईाँगली दबाना62, पेट में चूह ेकूदना63। 

7. ‘ऄंसतम आच्छा’ कहानी सगं्रह  

मृदलुा ससन्हा के ‘ऄंसतम आच्छा’ कहानी संग्रह में प्रयुक्त शब्दों, मुहािरों एिं लोकोसक्त का 

िगीकरण आस प्रकार ह ै-  

तत्सम शब्द – मृत्यु, रसश्म, ऊण, ऄंकुश, झोला, कं्रदन, समीप, गम, सचगारी।  

तद्भि शब्द – ऄमूमन।  
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सिदशेी शब्द  

क) फारसी शब्द – नसनहाल, नाखून, दरुुस्त, चश्मा, बख्शीश, दगंा।  

ख) ऄरबी शब्द – मकबरा, हुजूर, सब्र, कागज, आलम, तौबा, गनीमत, हकीकत, कफतूर।  

ग) ऄगं्रजेी शब्द – फाटोग्राफर, सक्लक, स्टामप पेपर, स्पेशल, सर्दकट हाईस, सेके्रटरी, माइक, 

व्हील चेयर, प्लास्टर, सैंसडल, अआसक्रीम, सगफ्ट, मैनेजमेंट, फेयरिेल, पाटी, रटकफन िॉक्स, 

लॉकर, हाफ स्िेटर, बम, ओररजनल, डायपर, थैंक गॉड, बेबी सीटर, ऄल्िा साईन्ड टेस्ट, 

ऑकसीजन ससलेंडर, एलबम, बेसमेंट, फेसबुक, सेभ्ड, हीटर, लाईडस्पीकर, कार, ऑनर 

ककसलग।     

भोजपुरी – भौजी।  

यगु्म शब्द – सगला-सशकिा, रोजी-रोटी, रूखा-सूखा, जोड़-घटाि, दल-बल, हाथ-पााँि, 

ऄदला-बदली, सखलाती-सपलाती, हलराती-दलुारती, ईलटूाँ-पलटूाँ, सिाल-जिाब।  

पुनरुक्त शब्द – ऄंटक-ऄंटक, सतनका-सतनका, बारी-बारी, चप्पा-चप्पा, छन-छनकर, 

बहकी-बहकी, सहमी-सहमी। 

मुहािरे  

  मान न मान मैं तेरा मेहमान64, बेमौसम बरसात65।   

लोकोसक्त 

सजसकी लाठी ईसकी भैंस67।                                               
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4.2 शैली  

 शैली के द्वारा रचनाकार ककसी सिषय की गहराइ में ईतरकर ऄपने ऄंतः करण का 

ईद्घाटन करता ह।ै शैली िह भासषक िैसशष्टय ह ैजो ककसी रचनाकार के भािों और सिचारों 

को यथात्य रूप में प्रकट करती ह।ै ऄतः शैली लेखक की ऄनुभूसतयों की ऄसभव्यसक्त का 

माध्यम या साधन ह।ै कहानी के प्रमुख तत्िों में से एक शैली ह।ै शैली तत्ि कहानी कला के 

समस्त ईपकरणों के ईपयोग करने की रीसत ह।ै कला पक्ष के ऄंतगणत शैली तत्ि सबसे 

महत्िपूणण ह।ै शैली सासहत्य के प्रस्तुतीकरण की एक सिशेष पद्धसत ह।ै आसी के द्वारा ककसी 

सासहत्यकार को पहचाना जाता ह।ै हर सासहत्यकार की ऄपनी ऄलग-ऄलग शैली होती ह।ै 

आस त्य को डॉ. ईषा सक्सेना के आस ईद्धरण से समझा जा सकता ह ै– “शैली िस्तुतः िह 

सिसध ह ैसजसमें हम िस्तुओं को दखेते हैं। िस्तुएाँ सिसिध रूप से हमें प्रभासित कर सकती हैं 

तथा आस प्रभािों की प्रसतकक्रया ही शैली रूप में पररणत हो सकती ह ै... शैली – सिसिधता 

लेखक के व्यसक्तत्ि के ऄनुरूप हुअ करती ह।ै”67 सजस प्रकार सासहत्यकारों के व्यसक्तत्ि में 

सभन्नता होती ह,ै ईसी प्रकार ईनके द्वारा ऄसभव्यक्त शैसलयों में भी सभन्नता होती ह।ै पात्रों 

की भूसमका, प्रस्तुतीकरण, िाक्य-चयन, सिषय-िस्तु अकद को मृदलुा ससन्हा भी ऄपनी 

कल्पना और भािना के ऄनुरूप ढालती ह।ै ईनकी सासहसत्यक प्रसतभा कहानी, ईपन्यास एिं 

सनबंध के माध्यम से प्रकट हुइ ह।ै लेसखका का यह सतत प्रयास रहा ह ैकक ईसके क्य की 

मूल संिेदना पाठकों के हृदय की ऄतल गहराइ में ईतरकर ईन्हें सिचार मंथन के सलए प्रेररत 

करे।  

 शैली शब्द ऄंग्रेजी भाषा के स्टाआल(style) शब्द के सहन्दी पयाणय के रूप में प्रयुक्त 

ककया जाता ह।ै यह स्टाआल शब्द शैली के रूप में ककसी सासहत्यकार की लेखन संबंधी 

सिशेषताओं को प्रकट करता ह।ै भारतीय परंपरा में शैली शब्द की ईत्पसत्त ‘शील+ऄच+डीप’ 
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से मानी जाती ह,ै सजसका संबंध मुख्यतः स्िभाि, चररत्र और अचरण से जोड़ा जाता ह।ै 

बाबू गुलाब राय सलखते हैं कक – “शैली ऄसभव्यसक्त के ईन गुणों को कहते हैं सजन्हें लेखक या 

कसि ऄपने मन के प्रभाि को समान रूप से दसूरों तक पहुाँचाने के सलए ऄपनाता ह।ै”68 आस 

तरह ककसी की भाषा संबंधी सििेचना से ककसी सासहत्यकार की पहचान होती ह ैऔर ईस 

शैली में ही ककसी लेखक का व्यसक्तत्ि भी सिद्यमान रहता ह।ै सासहत्य में शैली की व्याख्या 

करते हुए भोलानाथ सतिारी सलखते हैं – “शैली का ऄथण सामान्यतः मात्र ‘भाषा शैली’ 

समझा और सलया जाता ह।ै िस्तुतः शैली का के्षत्र काफी सिस्तृत ह।ै कथानक की रूपरेखा 

बनाना, घटनाओं को सिसशष्ट क्रम दनेा, मुख्य कथानक तथा गौण कथानक का संयोजन 

करना, पात्रों का चयन करने ईन्हें ऄलग-ऄलग भूसमकाएाँ दनेा, समस्याओं, पात्रों तथा बाह्य 

पररिेश अकद का सचत्रण करना, कहानी या ईपन्यास का नामकरण करना, कृसत के लेखन में 

ऄपने लक्ष्य को ऄसभव्यक्त कर दनेा तथा समिेततः भाषा शैली आन सभी की शैली होती 

ह।ै”69 ककसी भी सासहत्यकार की शैली पर सिचार करने का मतलब ह ैकक समग्रता से आन 

सब पर सिचार करना होता ह।ै शैली के द्वारा ही ककसी सासहत्यकार के सचतन ि सत्य की 

ईसचत ऄसभव्यसक्त हो सकती ह।ै शैली ककसी सासहत्यकार के ऄनेक पहलुओं को स्पष्ट करती 

ह।ै कहानी की रचना में भी शैली के तत्िों का भी प्रयोग ककया जाता ह।ै कहानी के कथानक 

को प्रकट करने के सलए ऄनेक शैलीगत प्रयोग होते रहते हैं। ककसी कहानीकार की सिसशष्टता 

ईसकी शैली के द्वारा ही ईद्घारटत होती ह।ै सजन सिसभन्न प्रणासलयों के द्वारा ककसी कहानी 

की सिषय िस्तु को स्पष्ट ककया जाता है, िह ईसकी शैसलयों में ही सनसहत होते हैं। सफल 

कहानी के सलए अिश्यक ह ैकक सिषय िस्तु और शैली एक-दसूरे से जुड़ ेहुए हों। डॉ. धीरेन्द्र 

िमाण के ऄनुसार, “शैली ऄनुभूसत सिषय िस्तु को सजाने के ईन तरीकों का नाम है, जो ईस 
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सिषय िस्तु की ऄसभव्यसक्त को सुंदर एिं प्रभािपूणण बनाते हैं।”70 ऄतः शैली बहुत महत्िपूणण 

होती ह।ै    

 ितणमान कहानी की शैली ऄपनी नैसर्पगक सुषमा के साथ ऄितररत हो रही ह,ै िह 

कृसत्रम नहीं ह।ै जब कक अज के कथाकारों की शैली संबंध जागरूकता के बारे में नामिर 

ससह कहते हैं कक – “आतना होते हुए भी यह कहा जा सकता ह ैकक नये कहानीकारों ने सशल्प 

की साधना में ऄनेक नयी पुरानी सिसधयों को कूट-पीसकर एक समली जुली शैली का सनमाणण 

ककया ह।ै”71 ऄथाणत् समसश्रत सशल्प को अज की कइ कहासनयों में दखेा जा सकता ह।ै मृदलुा 

ससन्हा की कहासनयों में सनसहत सिसभन्न शैसलयों का सििरण प्रस्तुत ह ै:-  

1. िणणनात्मक शैली  

 यह एक प्राचीन प्रचसलत और परंपररत शैली ह।ै आसमें कथाकार पात्रों का िणणन, 

घटना का सचत्रण िणणनात्मकता के सहारे करता ह।ै िणणन करते करते कहानीकार स्थान-

स्थान पर बौसद्धक सििेचन, भािात्मक िणणन और सिश्लेषण करता ह।ै आसी शैली में प्रायः 

एक खतरा यह रहता ह ै कक बहुत बार ऄनािश्यक, ऄप्रासंसगक और ऄसतररक्त िणणन भी 

कहानी में पाया जाता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने ऄपने कहासनयों में िणणनात्मक शैली के 

परंपरागत स्िरूपों का ईपयोग ककया ह।ै आस शैली में कहानी एिं प्रसंग का िणणन कथन के 

माध्यम से ककया जाता ह।ै जैसे- “दरऄसल दोनों सुिणाण और सौहादण के बीच अइ दरार 

फटने की ईपाय-योजना बनाते रह।े पसत-पत्नी के बीच सिश्वास, एक-दसूरे के सलए समपणण 

और अपसी तालमेल और समझ के सलए ही दोनों के सिचार प्रगट होते। आस के्षत्र में दोनों 

को एक-दसूरे के सिचार पसंद अ गए थे। दोनों ने एक-दसूरे के प्रसत अकर्पषत होकर भी 

ऄपने भाि छुपा रखे थे। ईनका पूरा ध्यान ऄपने-ऄपने समत्र के दांपत्य-जीिन में सुख-शांसत 

लाना था। ईन्होंने यह भी एहसास ककया था कक िे दोनों ही ईस मनमुटाि के कारण बने थे। 
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आससलए सनदान बनने के सलए थोड़ा-बहुत त्याग करने के सलए भी तैयार थे। ईन दोनों का 

सििाह बंधन में बंधना सुिणाण और सौहादण के सलए संभितः सुखद नहीं होता।”72 मृदलुा 

ससन्हा ने ‘ऄनािरण’ कहानी में प्रभाती के द्वारा ककसी बात को सिस्तृत रूप में िणणन करने 

के सलए पूरी भूसमका बनाइ ह ैजो आस प्रकार ह ै– “प्रभाती ने कहा, आस बारे में मेरी सास का 

बड़ा ही स्पष्ट मत था। िे पसत की दखे-रेख और सेिा – सममान भी करती थीं। पर ईनका 

कहना था – दखेो, तुमहारे ससुरजी ऄकेले थे। मेरे अने के बाद ही पररिार बना। बच्चों का 

पालन-पोषण भी मैंने ही ककया। िे पोस्ट ऑकफस का काम करते रह।े ईन्होंने दफ्तर के काम 

में कभी मेरी राय नहीं ली। आससलए मैं समझती हूाँ कक बच्चों की बातों में मैं भी ईनकी राय 

क्यों लूाँ। मैं जो भी सनणणय लेती हूाँ, िे समथणन करते हैं। िे मेरे काम में दखल नहीं करते, 

महीने की दसूरी तारीख को ऄपनी पूरी तनख्िाह दनेे के ससिा। पर मैं खेती-बाड़ी भी 

संभालती थी। ऄन्न बेचती। कभी तुमहारे ससुरजी ने मुझसे खेती की अमदनी नहीं मााँगी। 

खेती के सलए खचाण भी नहीं कदया।”73 मृदलुा जी की िणणन कला बहुत स्पष्ट ह।ै  

 िणणनात्मक शैली का ऄन्य ईत्कृष्ट ईदाहरण ‘परामशण’ कहानी में कदखाइ पड़ता ह।ै 

सजसमें पत्नी ऄपने पसत की गैर सजममेदारी अदतों के चलते ऄपने भसिष्य को लेकर परेशान 

रहती हैं। ईदाहरण – “लक्ष्मी शरमा गइ थी। ईसी समय सिष्णु अ धमका था। ईसकी चाल-

ढाल से सबने ऄनुमान लगाया, िह सपए हुए था। दोनों समसधयों की अाँखें सूख गईं। मानो 

कभी ईनमें पानी की एक बूाँद भी नहीं रही हो। सिष्णु सपता के पास अकर बैठा। ईसके मुाँह 

से शराब की दगुंध अ रही थी। सपता से बरदाश्त नहीं हुअ। ईसने एक चपत जड़ दी ईसके 

गाल पर। चााँटा मानो लक्ष्मी के कलेजे पर लगा हो, ईसकी ईफ सनकल गइ। ईस कदन से 

सिष्णु ने शराब पीना छोड़ कदया। चौथे महीने िह एक बेटे का बाप बन गया। कफर तो मानो 
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काम के सलए ही ईसने शरीर धारण ककया था। तीन पासलयों में धंधा। लक्ष्मी को काम से दो 

महीने की छुट्टी कदलिा दी। ईसके काम पर स्ियं सुबह दो घंटे के सलए जाने लगा। दस बजे 

से एक दकुान पर मजदरूी करता। रासत्र के नौ बजे से बारह बजे तक ठेला खींचता । कभी-

कभी ईसके ररटायर सपता का शरीर भी बेटे की मेहनत दखे-सुनकर दखुने लगता। लक्ष्मी तो 

नन्हें पुत्र के शरीर तेल मासलश करती न जाने कहााँ खो जाती, मानो बेटे की नहीं, पसत की 

टााँगें हाथ में हों। और ईसके हाथ के जोर से बेटा सचल्ला ईठता। लक्ष्मी की तंद्रा भंग होती। 

िह ितणमान में अ सगरती।”74 यहााँ िणणनात्मक शैली द्वारा दशृ्य और पररिेश दोनों को हूबहू 

पाठक के समक्ष प्रस्तुत ककया गया ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा कोमल भािनाओं, सुकुमार कल्पनाओं और पात्रों के भाि जगत को 

व्यक्त करने के सलए भी िणणनात्मक शैली का प्रयोग करती हैं। ‘पेंटटग के बहाने’ कहानी की 

ऄनासमका सििाह के बाद जब ससुराल पहुाँचती हैं, तब ईसका मन पाररिाररक कोलाहाल 

से भर जाता ह-ै “थोड़ी ही दरे में बच्चे और पसत को भी समयानुसार सिद्यालय तथा ऑकफस 

भेजकर ऄनासमका सास-ससुर की अिभगत में लग गइ। सबसे पहले सास द्वारा लाइ 

गठररयों को खोलकर सामानों को रसोइघर में यथास्थान सजाना था। परंतु ईनसे भी 

महत्िपूणण कायण सास-ससुर के सलए डाली जानेिाली चारपाइ के सलए डी. डी. ए. द्वारा 

सनर्पमत ‘हम दो हमारे दो’ के सलए ही बनाए गए फ्लैट में जगह ढूाँढ़नी थी। सच तो यह ह ैकक 

जब से सास-ससुर के पत्र अने शुरू हुए, िह ईनकी चारपाइ डालने की जगह ही तलाश कर 

रही ह।ै िह सास-ससुर को कदल से अदर-मान दतेी हैं। कफर भी पत्र द्वारा ईनके कदल्ली 

बुलाने के ऄनुग्रह को िह ऄनमोल तक नहीं पहुाँचा पा रही थी। दरऄसल घर की सभी 

समस्याओं का सनदान ईसे ही ढूाँढ़ना पड़ता था। ऄनमोल तो दफ्तरी ईलझनों में ही रात भी 

गुजारता था। कभी-कभी तो ऄनासमका की अधी रात तक नींद ईन दफ्तरी ईलझनों को 
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सुलझाने में बरबाद करिा दतेा। िह झल्लाती, ‘रासत्र के बारह बज गए। ऄब संभाल लो 

ऄपने दफ्तर की फाआलें। यहााँ के सलए कोइ तुमहें ओिर टाआम नहीं दनेेिाला’।”75 यहााँ 

लेसखका ने ऄनासमका के सूक्ष्म मनोभािों को व्यक्त ककया ह।ै आस प्रकार िणणनात्मक शैली का 

प्रयोग साक्षाकार, एक दीये की कदिाली, स्पशण की तासीर, ऄपना जीिन अकद कहासनयों में 

भी ककया गया ह।ै ‘मगन ह ैमदन’ कहानी में सतिारी की पत्नी की बाह्य और अंतररक मनः 

सस्थसत को कलात्मकता देने के सलए लेसखका ने िणणनात्मक शैली का प्रयोग ककया है- “मैं 

बाहर लॉन में झूले पर बैठी थी। िह मेरे सामने अइ। गोरे-सचटे्ट सुंदर चेहरे पर सबदी थी। 

मााँग ससदरू से भरी हुइ। ससर पर पल्लू सलये बहुत अकषणक चेहरा। सतिारी ने आशारा ककया। 

ईसने मेरे पााँि छुए। । मैंने कुछ-कुछ पूछा। ऄसधकतर प्रश्नों के जिाब सतिारी ही दतेा था या 

िह आशारे से मेरा प्रश्न ईसे समझाता था। कंठ से सनकाली ऄस्पष्ट भाषा को िह ऄपने हाथ-

मुाँह के आशारे से प्रगट करती। मैं ईसके हाथ में सौ रूपए का नोट थमाने लगी। तब िह 

सतिारी की ओर िैसे ही दखेने लगी, जैसे ककसी दसूरे के घर गया बच्चा िहााँ के लोगों द्वारा 

दी जा रही टॉफी को हाथ से छूते समय पहले सपता या मााँ की ओर दखेता ह।ै सतिारी की 

पत्नी ने ईसके आशारे पर मेरे हाथ से नोट ले सलया।”76 यहााँ पर भी पूणण रूप से बड़ ेही सहज 

रूप से लेसखका ने िणणनात्मक शैली का सुंदर प्रयोग ककया ह।ै 

2. पिूणदीप्ती शलैी  

 पूिणदीप्ती शैली में स्मृसत के सहारे पात्र के जीिन की घटनाओं का सचत्रण ककया जाता 

ह।ै आस शैली में ऄतीत िणणनात्मक रूप में न अकर स्मृसत तरंगों के रूप में अता ह।ै गोपाल 

राय के शब्दों में, “कथा-प्रस्तुसत की यह सिणथा नयी प्रसिसध ह।ै आसका मनोिैज्ञासनक अधार 

यह ह ैकक मनुष्य कुछ सिशेष क्षणों में, ितणमान में होते हुए भी, चेतना के स्तर पर ऄतीत में 
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संक्रमण कर जाता ह।ै िह शरीरतः तो ऄपने ितणमान में होता ह।ै पर ईसकी चेतना ऄतीत 

में सिचरण करने लगती ह।ै”77 आसमें पात्र ऄतीत की यादों में ईलझ जाते हैं और ितणमान को 

ठीक से भोग नहीं पाते। पररणामतः जरटल मानससक ईलझनों में फाँ सकर िे ऄपने-अपसे 

संघषण करने लगते हैं। मृदलुा ससन्हा ने पूिणदीप्ती शैली द्वारा मानससक ईलझनों की समस्याओं 

का यथाित ऄंकन ककया ह।ै जैसे ईसड़ जहाज को पंछी, ऄपना जीिन, ऄंसतम आच्छा अकद 

कहासनयों में पूिणदीप्ती शैली का प्रयोग हुअ ह।ै ‘पगली कहीं की’ कहानी के माध्यम से ऄतीत 

के पल को याद करते हुए ितणमान में ईसकी व्याख्या कुछ आस प्रकार की गइ ह ै– “दस िषों 

बाद ऄपनी बेटी को ‘पगली कहीं की’ कह ेजाने पर िह ऄपने आसतहास में झााँकने लगी थी। 

धुाँधली यादें थीं। श्रीसनिास याद अए। सासूजी भी याद अईं, पर िे यादें सुखद नहीं थीं। 

राधू को याद करना ईसे ऄच्छा लगा। ईसकी याद ताजा आससलए भी ह ैकक िह ईसकी बच्ची 

से समलने अता रहता ह।ै कस्तूरी को कइ बच्चों की दखेरेख में रमे दखे ईसे प्रसन्नता होती 

ह।ै”78 यहााँ लेसखका पाठकों को ऄतीत में ले जाने में सक्षम हुइ प्रतीत होती ह।ै  

 ‘मुअिजा’ कहानी में ऄतीत के पल को याद करते हुए ईजला ऄपने पसत द्वारा कहीं 

गइ बातों को सच होते हुए दखे रही ह ैऔर ऄपने मन में सिचार के ईथल-पुथल एिं सुख-

दखु ऄनुभूसतयों को सोच रही ह।ै जैसे- “बैक गीयर में सजन्दगी की गाड़ी दौड़ाना ईसे आन 

कदनों बड़ा सुखद लगता ह।ै बीच में रोकती भी नहीं। पीछे ससारती नहीं, दौड़ाती गाड़ी को 

िहााँ तक ले जाती ह,ै जहााँ से प्रारंभ ककया था। सुख में दःुख की स्मृसतयों को न्योत लाना 

मानो ईत्सि मनाना ही ह।ै यह क्या कम ह ैकक स्मृसतयों को ईतारने के सलए मन का धरातल 

कााँटेदार नहीं ह।ै िरना स्मृसतयााँ भी सबधकर लहूलुहान न हो जाएाँ। कफर तो ईजला ऄपना 

ितणमान संभालती या ईन लहूलुहान हुइ स्मृसतयों को। अज ईसे चौका-चूल्ह ेमें ऄपनी बुसद्ध 
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से दो-चार रुपए बचाने, नीरज की एक नइ शटण खरीदने के सलए पसत की शटण की फटी जेबों 

और कॉलर को ऄपने हाथ से बार-बार ससल देने जैसी स्मृसतयााँ गुदगुदाती हैं।”79 पूिणदीप्ती 

शैली सहन्दी कहानीकारों का ऄत्यंत लोकसप्रय सिधा रही ह।ै ऄसधकांश मसहला कथाकारों ने 

ऄपने सशल्प के प्रसत ऄत्यसधक सचेत होकर ऄपने कहासनयों पर काफी मेहनत की ह ैऔर 

कहासनयों की सूक्ष्म बुनािट करते हुए पूिणदीप्ती शैली की प्रयोग ककया ह।ै ‘ऄपना जीिन’ 

कहानी में भी अंसशक रूप में फ्लैस बैक पद्धसत का प्रयोग करते हुए मृदलुा ससन्हा ने एक स्त्री 

की सामासजक एिं पाररिाररक ईत्तरदासयत्ि एिं बंधी बधाइ रूकढ़यों का सचत्रण ककया है- 

“स्मृसतयों की डोर थामें मोना हषण के जन्मकाल तक पहुाँच गइ थी। ईसके पीछे समला था 

मोना को ऄपना जीिन। जब िह खेलती-खाती ससखयों के साथ मस्त रहती थी। कोइ 

सजममेदारी नहीं। ककसी की सचता नहीं। ककतनी प्यारी दसुनया थी। ककतने सुनहले सपने। ईस 

सपने का रंग-रूप ईसे स्मरण नहीं। िह तो स्ियं ऄपनी मााँ की सपना थी। ईसका जीिन। 

ईसकी मााँ का भी ऄपना जीिन कहााँ था। सुबह से शाम तक िह सास-ससुर दोनों बेरटयों, 

दोनों बेटों और गाय भैसों के सलए जीती थी। मोना ने पहली बार मााँ के जीिन का सिश्लेषण 

ककया- “मााँ हमारे सलए जीती थी और हम मााँ के सलए। दोनों में से ककसी का ऄपना जीिन 

नहीं था। घर में थोड़ा बहुत ऄपना जीिन था तो सपताजी का।”80 स्मृसतयों के बहाने 

घटनाओं की एक रास्ता, जड़ता ि नीरसता को तोड़ने हतेु आस शैली का प्रयोग ‘बेनाम 

ररश्ता’ कहानी में ककया गया ह ै– “बहुत कदनों बाद पच्चीस िषण पूिण घटी घटना का संपूणण 

दशृ्य नजरों के सामने रूढ़ हो गया। सशमला से गाड़ी में पसत-पत्नी और दोनों बच्चे का कुल्लू 

मनाली के सलए प्रस्थान। थोड़ी दरूी पर जाते ही गाड़ी का खड्ड ेमें सगरना। पसत के ससर में 

चोट अना। ईनका होश नहीं लौटना। डॉक्टर से बातचीत। बेहाल-बेहोश सचत्रा जी के 

सामने डॉक्टर की एक मााँग। मााँग पर शीघ्रता से सिचार करने का अग्रह। ऄकेली खड़ी 
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सचत्रा जी। दो नन्हें बच्चे मााँ से सचपके। ऄपना-पराया कोइ साथ न था। सनणणय लेना था सचत्रा 

जी को। सबकुछ चला गया था। जो बचा था, ईसकी मााँग थी। सचत्रा जी ने िह िस्तु दनेा 

स्िीकार कर सलया, जो ईनकी थी। डॉक्टर का सुझाि। और कफर मृत्यु के करीब गया व्यसक्त 

जीसित हो गया।”81 आन िाक्यों से ऐसा प्रतीत होता ह ैकक ऄतीत में घरटत यह घटना ऄभी-

ऄभी घट रही हो।   

 ऄंग्रेजी सासहत्य के समपकण  से सिकससत आस शैली में भूतकाल, ितणमान काल और कफर 

भूतकाल की आस ढंग से कथािस्तु सिकससत होती ह ै कक ितणमान सजन्दगी जीते हुए पात्र 

ऄपने सिगत जीिन की घटना का ईल्लेख करते हुए स्मृसतयों में खो जाते हैं। आसका ईदाहरण 

‘ईऊण’ कहानी में दखेा जा सकता ह ै– “मााँ की सहचककयााँ सगनती सोनाली ऄतीत में खो 

गइ। तीस िषण पूिण ईसकी मााँ काम पर जाती थीं और ईनके तीनों बेटे स्कूल जाते थे। तब मााँ 

सोनाली को ऄंदर ही छोड़कर बाहर से ताला लगा जाती थी। एक कदन गुसड़यों से खेलने 

और खाने-पीने के सामान से सोनाली का मन भर अया। िह जोर-जोर से सचल्लाने लगी। 

थोड़ी दरे बाद राजरानी बाजार से लौट अइ थीं। ईन्होंने दरिाजा खोला और बेटी को गले 

लगाया। सोनाली सहचककयााँ भर रही थीं। दाएाँ-बाएाँ दोनों तरफ की पड़ोसनें अ गइ थीं। 

बेटी को घर में रखकर ताला लगाने के सलए ईन्होंने राजरानी को भला-बुरा कहा था, मगर 

राजरानी चुप रही थी।”82 आन िाक्यों ने पाठक गण को सजज्ञासा से भर कदया कक भले ही 

यह सारी घटनाएाँ ऄतीत में घटी हो, कफर भी आसके बाद क्या हुअ या अगे क्या होने िाला 

ह।ै   

3. पत्रात्मक शैली  

 एक व्यसक्त का दसूरे व्यसक्त के पास कोइ सलसखत संदशे भेजना पत्र कहलाता ह।ै यकद 

पत्र सलखने तथा पढ़नेिाले के बीच कोइ तीसरा न हो, तो िह अत्मीय िाताणलाप बन जाता 
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ह।ै कहानी में भी आसी अत्मीय संिाद को लाने के सलए कभी-कभी ईसे एक पत्र की भााँसत 

सलखा जाता ह।ै आसे ही कहानी की ‘पत्रशैली’ कहते हैं। आसकी तीन पद्धसतयााँ प्रचसलत ह ै– 

1) कइ पत्रों के माध्यम से कहानी की सृसष्ट की जाती ह।ै  

2) एक ही पत्र के माध्यम से समूची कहानी का सनणणय ककया जाता ह।ै  

3) अरंभ और सिकास भाग की ऄसभव्यसक्त सिसभन्न पत्रों द्वारा की जाती है, और कहानी के 

ऄंसतम भाग में लेखक िणणन या सिश्लेषण की शैली से कहानी समाप्त कर दतेा ह।ै  

 पत्रात्मक शैली के बारे में गोपाल राय कहते हैं कक “पत्र स्िभाितः सनजी होते हैं और 

कमोबेश सनकट व्यसक्तयों को ही संबोसधत होते हैं। पत्र सलखते समय कोइ बहुत चालाक 

व्यसक्तयों को छोड़कर यह नहीं सोचता कक िह दसूरों के द्वारा भी पढ़ा जाएगा। िह 

सािणजसनक या प्रकासशत हो सकता है, आसकी संभािना कुछ थोड़ ेही लोगों को होती ह।ै और 

जहााँ मन में यह संभािना होती है, िहााँ पत्र प्रायः नकली हो जाते हैं। ऄतः हमे यह मानकर 

चलना चासहए कक पत्र में व्यसक्त सबना कुछ सछपाए, ऄपनी भािनाओं और सिचारों को स्ियं 

को, ऄसभव्यक्त करता ह।ै ... लेखक की मंशा यह होती ह ैकक िह कथा-संसार में ऄपने को 

पूणणतः ऄप्रत्यक्ष बनाए रखें और ईसके ककसी पात्र या पात्रों की चेतना पाठक की चेतना से 

सीधे, सबना ककसी माध्यम से जुड़ सके।”83 मृदलुा ससन्हा की ‘सचट्ठी की छुऄन’ कहानी पत्र 

शैली में सलखी गइ एक लमबी तथा सुन्दर कहानी ह।ै सजसमें नासयका ऄपने मााँ को पत्र 

सलखकर ऄपनी भािनाएाँ बयान करती ह ै–  

 “अदरणीय मााँ, 

  इश्वर की ऄनुकंपा और अप लोगों के अशीष से मैं यहााँ सकुशल हूाँ। यहााँ 

पररिार में सब लोग ऄच्छे हैं, मुझे प्यार भी करते हैं। मेरे सास-ससुर अपकी बहुत आज्जत 
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करते हैं। कभी ककसी बात का ईलाहना नहीं दतेे। और ये तो मेरा बहुत ख्याल रखते हैं। ऄभी 

जल्दी में हूाँ, कफर लंबी सचट्ठी सलखूाँगी। घर में बड़ों को प्रणाम। छोटों से प्यार कसहएगा।  

अपकी बेटी सीमा।”84    

 आसी तरह ‘ऊण’ कहानी में पत्र के माध्यम से प्यार, शादी और पाररिाररक सस्थसत का 

समसश्रत स्िरूप पररलसक्षत होता ह।ै जैसे –  

“मेरी तोसषमा, 

 सदा खुश रहो।  

  तुमहारा पत्र समला, धन्यिाद। दरऄसल मेरा जीिन संयोगों के दानों की गूाँथी 

हुइ माला-भर ह।ै कभी गूाँथ जाती है, कभी सबखर जाती ह।ै 

  यह एक संयोग था कक प्रथम कदन ही कॉलेज में मेरे जैसे कुरूप लेक्चरर की 

सनगाह क्लास की सबसे खूबसूरत सिद्यार्पथनी पर ऄटक गइ। तुमने भी मेरे मनोभाि भााँप 

सलये। तुमहारी तरफ से शह पाकर मेरा भाि चाहत में बदल गया। शादी के सलए तुमहारे 

िैभिशाली मााँ-बाप का आनकार करना िासजब था। काश! हम ईनकी मान गए होते! मााँ-

बाप, भाइ-बहनों का ससममसलत ऄसधकार प्राप्त मेरी आकलौती दीदी को भी ररश्ता रास नहीं 

अया था। ईनके ऄनुभिानुसार, दो पररिारों के बीच अर्पथक ऄसमानता में िैिासहक संबंध 

बेमेल सासबत होता ह।ै दांपत्य की गाड़ी सहजता की पटरी पर नहीं सखचती।  

  ...एक बात और, ऄपनी ओर से ककसी मसहला को पसत से सिलग होने की 

सलाह मत दनेा। ऄसह्य पीड़ा होती ह ैदोनों को। तुमहारे चेहरे पर भी अनंद की ओढ़ी हुइ 

भीनी चादर के नीचे गहन पीड़ा थी। पर तुम क्यों दनेे लगीं पीड़ा। तुम तो जीिनदासयनी 

हो, दखुहरणी।  
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  ऄब बस। तुमहारी दी हुइ ईाँगसलयों ने कलम पकड़ ली ह।ै यह पकड़ ढीली न 

हो, दअु करना।  

तुमहारा, सदा तुमहारा  

सशिासलक”85    

 ईपयुणक्त पत्रों के माध्यम से लेसखका कहानी में पात्रों के मनोजगत को स्पष्ट कर ईनके 

ईलझे सूत्रों को सुलझाती हैं, सजसमें ऄनमेल सििाह, तलाक, पाररिाररक ऄस्िीकृसत के 

बािजूद शादी करने के दषु्पररणाम अकद मुद्दों को स्पष्ट ककया गया ह।ै पाररिाररक सस्थसत 

एिं मााँ-बाप का पुत्रों के प्रसत स्नेह की ऄसभव्यसक्त ‘पेंटटग के बहाने’ कहानी में कदखाइ दतेा 

ह।ै एक सपता द्वारा पुत्र को सलखा गया पत्र आस बात को स्पष्ट करता ह ैकक बच्चों की तरक्की 

मााँ-बाप को ककतना खुशी प्रदान करता ह।ै ईदाहरण –  

“सप्रय बेटा,  

 हम दोनों तुमहारे जैसा बेटा पाकर गौरिासन्ित हैं। तुमहारे कमरे में लगी पेंटटग हमें भी 

बहुत पसंद अइ। चलो, ऄब तो ऄमेररका ने भी पसंद कर ली। पेंटटग की तीनों अकृसतयों में 

जो तुमने भाि ईभारे हैं, बड़ ेसजीि हैं। सनश्चय ही एक मेरी और एक ऄपनी मााँ की तसिीर 

ह।ै ईन्हें सनहार-सनहारकर मुझे अश्चयण होता था कक तुमने ककस हद तक हम दोनों को समझा 

ह।ै ऄब ऄमेररकािाले भी ऄपने समाज में ऐसे ही माता-सपता चाहते हैं। ...ऄमेररकन माता-

सपता को ऄपनी संतान के संग-साथ के सलए तरसते कइ-कइ पीकढ़यााँ बीत गइ। हमारे यहााँ 

तो ऄभी आस तरस की शुरुअत ही हुइ ह।ै तुमहारे ड्राआंगरूम की दीिार पर सजी श्रिणकुमार 

की पेंटटग का महत्त्ि सहदसु्तान में भी बढ़ाने की अिश्यकता समझी जाएगी; परंतु ऄभी िह 
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समय अने में दरे ह।ै सािधान रहना, कहीं आस बीच ऄमेररका ईस पेंटटग का पेटेंट न करिा 

ले।  

  पेंटटग के सलए तुमहारी मााँ की ओर से भी ढेर सारी बधाआयााँ और अशीष के साथ... 

तुमहारा सपता।”86   

 

4. सिश्लषेणात्मक शैली  

 सिश्लेषणात्मक शैली का संबंध व्यसक्त के ऄंतजणगत से ह।ै अधुसनक युग में आस शैली का 

प्रयोग ऄसत अिश्यक हो गया ह।ै कारण, व्यसक्त में सजतनी ईलझने बाहर से हैं, ईससे कहीं 

ज्यादा जरटल ईलझने ईसके ऄंदर हैं। आस शैली में सासहत्यकार की भासषक साम्यण 

महत्िपूणण होती ह।ै आसमें सासहत्य में ऄपूिण संिेदना के साथ मनुष्य की मनः सस्थसतयों का 

सचत्रण ककया जाता ह।ै यह शैली तकण  प्रधान होती ह।ै ऄमूतण तथा सूक्ष्म भािों की ऄसभव्यसक्त 

के सलए यह शैली ईपयुक्त होती ह।ै ऄंतजणगत के सचत्रांकन में आसी शैली का सिाणसधक प्रयोग 

होता ह।ै द्वदंात्मक तथा ईहापोह की सस्थसत में कहानीकार मन की ऄिस्था का सिश्लेषण 

करता ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा ‘ऄनािरण’ कहानी में नायक के मानससक द्वदं का सिश्लेषण आस रूप में 

करती हैं – “क्या फकण  ह ैपुस्तक लोकापणण और मूर्पत ऄनािरण में? ... एक कागज और दसूरी 

पत्थर की ह।ै दोनों सनजीि! पर पत्थर मूर्पत में ढलकर और कागज ऄपने उपर ऄक्षर 

ईकेरकर जीिंत हो जाता ह।ै आससलए ऄक्षरों को ऄपने ऄंक में समेटे कागज और मूर्पत में ढले 

पत्थर में पााँि लगाना िर्पजत ह।ै दोनों पूजनीय हैं। पुस्तक और मूर्पत दोनों लोक को ही 

समर्पपत होती हैं। आससलए मूर्पत के सलए भी ‘लोकापणण’ शब्द का प्रयोग कर सकते हैं। 
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मन आन सििेचनों में ईलझा था, पााँि मूर्पत तक पहुाँच गए। चप्पल खोलकर ईस 

चबूतरे पर पााँि रखे, सजसके उपर धिल मूर्पत सिराजमान रखी थी। उाँ चाइ होगी पााँच 

फीट। मूर्पत से कपड़ ेहटाकर ईसे लोकार्पपत करते हुए ईस स्ि. मसहला की प्रस्तर अाँखों पर 

दसृष्ट थम गइ। ऄचानक मेरी अाँखें भर अइ। ... मंच पर असन ग्रहण करने के बाद पुनः मन 

की शल्य-सचककत्सा की। प्रभाती की सास की मूर्पत का ऄनािरण ककया था। पर स्मृसत में 

ऄपनी स्िगणिाससनी सास ईतर अइ थीं। और िे दो बूाँद प्रभाती की सास स्ि. सत्यिती दिेी 

के सलए नहीं, ऄपनी सास स्ि. बनारसी दिेी के सलए ऄश्रुऄंजसल-स्िरूप थे।”87 बड़ े ही 

सटीक रूप में सिश्लेषण ककया गया ह।ै  

मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी कहासनयों में हीन भािना, ऄथाणभाि, ऄतीत की यादों से 

ईपजी  मानससक संत्रास और पीकढ़यों का ऄंतर एिं ईसके सोच को पात्रों के माध्यम से 

ईभारा ह।ै ‘जैसे ईसड़ जहाज को पंछी’ कहानी में िैिासहक जीिन की शुरुअती दौर और 

भसिष्य की ऄशंका की मनःसस्थसत को कुछ आस प्रकार व्यक्त ककया गया ह ै – “सििाह के 

ईपरांत ऄपने घर अइ रोसमला को नख से सशख तक एक सनातनी गुजराती बहू के रूप में 

सनरख ईसकी सास धन्य हो रही थी। परंतु भरत के चेहरे पर सििाहोपरांत ऄपेसक्षत 

स्िाभासिक ऄनुराग का भाि मााँ और सपता दोनों को चुभ रहा था। आधर सास, प्रकृसत और 

पुरुष समलन से ईत्पन्न ऄथाह अनंद की प्रसतच्छसि, रोसमला की चाल-ढाल और चेहरे पर 

ढूाँढ़ती रही।”88 मन में ईपजे भािों को बड़ ेसुंदर रूप से प्रस्तुत ककया गया ह।ै  

5. काव्यात्मक शलैी 

 काव्य सासहत्य का प्रथम एिं पुराना माध्यम ह।ै काव्य के बगैर ककसी भी सासहत्य की 

कल्पना ऄधूरा-सा लगता ह।ै आस सिधाओं का धीरे-धीरे सिस्तार हुअ और ईसके ऄनेक 
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प्रयोग सासहत्य की ऄन्य सिधाओं में भी कदखाइ पड़ने लगा। कहानीकार भी ऄपनी भाषा को 

सहजता, सरलता ि भािात्मक संदभण प्रदान करने के सलए काव्यगत सिधाओं का सहारा लेते 

हैं। आससे कहानी में कुछ नयापन कदखाइ दतेा ह।ै मृदलुा ससन्हा स्ियं गीतों की रचना करने 

िाली लेसखका हैं। आसी कारण ईनके सासहत्य में जगह-जगह गीत पाए जाते हैं। ‘बेटी का 

कमरा’ नामक कहानी में छठ पूजा िाले कदन रामजती और ऄन्य मसहलाओं द्वारा प्रस्पुरटत 

लोक गीत का ईदाहरण देखने को समलता ह ै–  

 “ऄाँगना में रुनुझुन नाच गइ ननदी  

 काँ गना जो दतेी िह भी नहीं लेती  

 झुमका लेने को मचल ईठी ननदी।”89  

 प्रस्तुत गीत के माध्यम से कहानी के पात्रों में लोक संस्कार के गुण समासहत करने का 

प्रयास ककया गया ह।ै यह कहानीकार की भी सिशेषता ह ैऔर कहानी की भी। मृदलुा ससन्हा 

की ऄनेकों ऐसी कहासनयााँ हैं सजसमें गीतों के माध्यम से लोक रंग को ईभारा गया ह।ै 

‘हस्तके्षप’ कहानी आसका प्रमुख ईदाहरण ह।ै आस कहानी में नानी के माध्यम से मृदलुा 

ससन्हा िैिासहक पद्धसत और पारंपररक लोक गीत गाँिाकर लोक के प्रसत ऄपनी अस्था का 

प्रमाण कदया ह ै–  

 “मसचया बैठल कौशल्या रानी, मन ही अनंद भले  

 कब होयत राम के सििाह, सेंदरू हम बेसाहि ह।े”90    

 लोक गीतों या लोक संस्कार की एक सिशेषता रही ह ै कक िह हर जगह सिराज ह।ै 

चाह ेिह सुख की ऄलबेली शाम हो या दखु एिं शोक का संताप। ‘रामायणी काकी’ कहानी 

में लोक प्रचसलत शोक गीत आसका ईदाहरण ह।ै आस शोक गीत के माध्यम से यह स्पष्ट होता 
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ह ैकक हमारा समाज और ईसकी परंपरागत गीत हमारे सभी कक्रया-कलापों में समासहत ह।ै 

प्रस्तुत कहानी में मैना प्रभुदयाल के पार्पथि शरीर के सामने ऄपने कष्टों को व्यक्त करते हुए 

कहती ह ै–  

 “भयई सबकल बरनत आसतहासा। राम रसहत सधग जीिन असा।।  

 सो तनु रासख करब मैं काहा। जेसह न प्रेम पनु मोर सनबाहा॥ 

 हा रघुनंदन प्रान सपरीते। तुमह सबनु सजऄत बहुत कदन बीते॥  

 हा जानकी लखन हा रघुबर। हा सपतु सहत सचत चातक जलधर॥  

 राम राम कसह राम कसह राम राम कसह राम।  

 तनु पररहरर रघुबर सबरह राई गयई सुरधाम॥”91   

ईत्तर प्रदशे और सबहार के के्षत्रों में या यों कहें कक समाज के हर िगण एिं हर के्षत्रों में लोक 

गीतों की भरमार ह।ै यह गीत सभी कक्रया-कलापों में मौजूद ह।ै शादी, मजदरूी, पिण एि ं

त्योहार के साथ-साथ सांस्कृसतक कायों में भी आन गीतों का ईदाहरण कदखाइ पड़ता ह।ै 

‘औरत और चूहा’ कहानी में खेतों की कटाइ करते समय हास-पररहास के सलए और ऄपनी 

थकान समटाने के सलए गीत गाने की परंपरा को दशाणया गया ह।ै आन गीतों को गाकर कहानी 

की पात्र मालती ऄपने स्कूल में पुरस्कार भी प्राप्त कर चुकी ह।ै ये गीत कुछ आस प्रकार हैं – 

“धनमा के लागल कटसनया, भर लो कोठारी, दहेररयो भरल बा, 

भरल बाटे बाबा बखारी, ऄबकी ऄधआले ककसनमा हो राम।”92    

 मृदलुा ससन्हा लोक जीिन की कहानीकार हैं। लोक की ऄसभव्यसक्त ईनकी कहासनयों 

की मुख्य सिशेषता ह।ै ‘बात का गोला’ कहानी में मनुष्य जीिन की नश्वरता को ईदतृ करते 

हुए कहती हैं – 
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  “अया ह ैसो जाएगा, राजा रंक फकीर।  

 कोइ ससहासन चढ़ चलै, कोइ बाँधे जंजीर॥”93    

 ‘जुनून और जज्बात’ कहानी में 1947 के बाँटिारे और ईसकी सिभीसषका से जुड़ी 

ऄनेकों प्रसंग अए हैं। आस कहानी में कहीं-कहीं दशे भसक्त और ईसकी सिशेषताओं का सचत्र 

भी कदखाइ पड़ता ह।ै प्रस्तुत कसिता आसका ईदाहरण हैं –  

 “ऄितार की गाड़ी से सबखरे कााँच के टुकड़े  

 मेरे जेहन में धाँसते चले गए 

 और कुछ ऐसे सतरछे धाँसे कक  

 न खून ररसता ह ैसारा कदन  

 न घाि बहता ह ैसारा कदन  

 अजाद दशे में हर पत्थर फें कनेिाला  

 मुझे सतिंत का ररश्तेदार नजर अता ह ै 

 दशेद्रोही ह ैिह  

 क्योंकक िह कुछ ऐसा कर रहा ह ै 

 दशेद्रोही मैं भी हूाँ, क्योंकक  

 मैं ऐसा या िैसा कुछ भी तो नहीं कर रहा हूाँ  

 मैं स्िस्थ हूाँ, ऄसहाय हूाँ।”94   

 प्रस्तुत पंसक्त दशे भसक्त के जज़्बातों से भरी ह।ै मृदलुा ससन्हा ऄपनी कहासनयों के 

माध्यम से समाज की हर छोटी-बड़ी समस्याओं और ईसके पररणामों को बताने का प्रयास 

करती हैं। ‘चार पीकढ़यों बाद’ कहानी में समधी को भोजन करने के सलए ऄमंसत्रत करना 
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और भोजन के समय पात्रों द्वारा लोक गीत गिाना कहानीकार की सिशेषता ह।ै यह लोक 

गीत भले ही व्यंग्यात्मक क्यों न हो – 

“रूठु न समधी हमार ह,े तसन रूठु, रूठु  

पैसा रुपैया ला रूठन लागू,  

एकन्नी दऄून्नी, द ूपैसा दिेो दहजे ह े 

तसन रूठु - रूठु”95   

 मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में  काव्यात्मक शैली की बहुलता ह।ै यह शैली कहानी को 

रोचक एिं सरल बनाती ह ैऔर पात्रों के माध्यम से पाठक िगण को संस्कृसत एिं परमपरा से 

जोड़कर रखना चाहती ह।ै ‘गुमान का दशं’ कहानी में एक गीत के माध्यम से पाररिाररक 

सिघटन एिं अपसी द्वदं को दशाणया गया ह।ै एक तरह से यह समाज का मुख्य सहस्सा बन 

गया ह।ै जैसे –  

 “गे माइ भैया ऄयलन मेहमान  

 न घर चाईरा, नाहीं दलिा  

 नहीं पनिसना में पान  

 कौन सिसध राखि माइ ह े 

 राघि भैया केरा मान।”96    

 आसी तरह एक ऄन्य कहानी ‘भैया दजू’ में बसहन द्वारा भाइ की लमबी अयु होने का 

अशीिाणद एक लोग गीत के माध्यम से कदखाइ पड़ता ह ै– 

 “कौन भैया चलले ऄहरेरया  

 कौन बसहनो देलन अशीष ना।  
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 जीऄब रे मेरो भैया  

 जीऄ भैया लाख बरीसे ना।”97    

1. सिंाद शैली (सिंादात्मक शैली)  

 कहानी में जो दो पात्रों के बीच िाताणलाप सुनाइ पड़ता ह ैयही संिाद शैली ह।ै ककसी 

रचना की रोचकता, स्पष्टता, प्रभािात्मकता, संसक्षप्तता, संजीिता ि सोद्देश्य एक हद तक 

आन संिादों के स्िरूप पर ही सनभणर करता ह।ै प्रेमचंद सलखते हैं - “िाताणलाप केिल रस्मी 

नहीं होना चासहए। प्रत्येक िाक्य को जो ककसी चररत्र के मुाँह से सनकले ईसके मनोभािों और 

चररत्र पर कुछ न कुछ प्रकाश डालना चासहए। बातचीत का पूणण रूप से स्िाभासिक 

पररसस्थसतयों के ऄनुकूल, सरल और सूक्ष्म होना जरूरी ह।ै”98 संिाद शैली में लेखक स्थान, 

पात्र, घटना, सिषय ि िातािरण के ऄनुकूल शब्दों का प्रयोग करता ह।ै लेखक आसमें ऄपनी 

बात को सीधे नहीं कहता ह,ै िह ककन्हीं पात्रों के अपसी संिादों से ईस बात को कहलाता 

ह।ै आसका प्रभाि पाठक पर भी एक ऄलग तरह से पड़ता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी 

कहासनयों को िणणनात्मकता की नीरसता से बचाने के सलए प्रसंगानुरूप संिाद शैली को 

ऄपनाया ह।ै ईनकी ‘एक दीये की कदिाली’ संग्रह की ‘फासला आतना कक ...’ कहानी में 

संिादात्मक शैली के दशणन होते हैं –  

 “बहुत ऄच्छी। मुझे यह लड़की बहुत पसंद अइ थी। ...  

 चसलए अप कहती हैं तो आसे ही रख लेती हूाँ।  

 लेककन हमारी भी कुछ शतें हैं।  

 िह क्या?”99       

‘उपरिार कमाइ’ कहानी के संिादों की संसक्षप्तता भी दखेने योग्य ह ै–  
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 “शंकर ने पूछा – ‘क्या हुअ माइ’? 

 ‘इ तो सूखी कमाइ ह’ै। झमाए मन से ररसते शब्द थे।  

 ‘हााँ! यही तो तनख्िाह ह’ै।  

 ‘दसूरी कमाइ का क्या हुअ’ ? आमरती ने पूछा।  

 शंकर चौंका – ‘यह क्या होता ह ै?’ 

 ऄब झल्लाने की बारी बलेसर की थी।”100   

 आस संिाद के माध्यम से स्पष्ट होता ह ै कक कहानीकार ऄपनी कथा के ऄनुरूप 

सामूसहक संिाद शैली का प्रयोग ककया ह।ै सजससे कहानी के कथानक की गसत से भाषा को 

प्रिाह समलता ह।ै संिाद सासहत्यकार का िह ईपकरण है, सजसके द्वारा िह ऄपनी रचना को 

ईत्कृष्ट बनाता ह।ै संिाद ककसी भी नाटक का प्राणतत्ि तो होता ही है, िह कथा-सासहत्य में 

भी प्राण फूाँ कता ह।ै आससे क्य की संिेदना और समस्या की सही पहचान होती ह।ै 

‘िसीयतनामा’ कहानी में मातुल और हमेा के बीच का संिाद दषृ्टव्य ह ै–  

 “ ‘मममी! आस बार अपने ऄपना भी जन्मकदन मना सलया।’ 

 ‘नहीं तो। क्या मैंने केक काटा?’ 

 ‘नहीं, मगर बधाआयााँ तो नानाजी को भी समलीं।’ 

 ‘हााँ बेटे! नानाजी की ईपसस्थसत ने मेरा भी बचपन लौटा कदया था....।’ 

 ‘मााँ, नानाजी ने अपको क्या सगफ्ट कदया?’ 

 ‘कुछ नहीं, बेटा। अशीष भी सगफ्ट ही होता ह।ै’”101    
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 मानिीय संबंधों को ईद्घारटत करता यह संिाद मातुल और हमेा की संिेदनाओं को 

ऄलग-ऄलग दशाणता ह।ै आस ईदाहरण में एक बच्चा के माध्यम से जो संिाद प्रस्तुत ककया 

गया ह,ै िह ईनकी भाषा ि लहजे के ऄनुसार ह ैजो कहानी की भाषा को सशक्त रूप प्रदान 

करता ह।ै सजसमें रचनाकार तटस्थ होकर सिसभन्न पात्रों से अपसी संिाद करिाता ह।ै आस 

शैली का एक ईदाहरण ‘खूाँटा’ कहानी में आस तरह से अया ह ै – “ ‘क्या हुअ रूपा? तुम 

लोगों के बीच सब ठीक तो ह?ै’ 

 ‘मााँ! ठीक ही तो ह।ै’ 

 ‘मेरी अाँखों से नहीं छुप सकता। बोलो क्या बात हुइ? तुम लोगों ने क्या ऄलग होने 

का सनश्चय कर सलया?’ 

 ‘हााँ मााँ! हम दोनों ने तलाक लेने का सनश्चय ककया था। कोटण में ऄजी भी द ेदी ह।ै’ रूपा 

की जिान पर शब्द सघसट रह ेथे।  

 ‘ककया था का क्या मतलब?’ 

 ‘मतलब यह कक ऄब हम दोनों ने ऄपना आरादा बदल सलया। साथ ही रहेंगे’।”102     

एक ऄन्य कहानी ‘कटे हाथ में हसथयार’ में संिाद शैली और मुखर रूप में प्रस्तुत ककया गया 

ह।ै जैसे –  

 “डॉ साहब को कहने अया था कक हम ब्रश से दााँत मााँज सलए। मंगल ऄपना दााँत 

कदखाने लगा।  

रेखा झल्लाइ – ‘ठीक ह।ै जा, ऐसे ही मााँजते रहना।’ 
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नास्ता की मेज पर बैठते हुए डॉ. अलोक ने ऄिश्य पूछा था – ‘रेखा! ककससे बात कर रही 

थी?’ 

 ‘अपका मंगल अया था। कह रहा था ईसने दााँत मााँज सलए।’ 

 ‘ऄच्छा’! सखल ईठा था डॉ. अलोक का चेहरा – ‘और कुछ बोला?’ 

 ‘नहीं’।  

 ‘तुमने पूछा ही नहीं होगा।’ 

 ‘और क्या पूछती? तुम शौच गए। नहाया? क्या पूछती? बोलो। एक सभखमाँगे  से क्या 

बातें करती?’”103     

 लेसखका द्वारा ऄपनाइ गइ संिाद शैली ईसके कथानक को सिसशष्ट बल और प्रभाि 

प्रदान करती ह।ै ऄपनी कथा में कौतूहलता, रोचकता ि प्रभािात्मकता लाने के सलए आसका 

ऄसधकतर प्रयोग ककया ह।ै  

 मृदलुा ससन्हा ऄपनी कहासनयों में लगभग सभी शैसलयों का प्रयोग करती कदखाइ 

पड़ती हैं। सजससे कहानी के पररिेश सनमाणण, कथानक को सनरन्तरता दनेे, पात्रों के चररत्र 

सचत्रण तथा ऄन्य कायों के सलए आसको प्रयुक्त ककया गया ह।ै आन शैसलयों के द्वारा ही 

कहानीकार निीन कथानक, घटनाओं ि निीन कथािस्तु का सफल प्रयोग करते कदखाइ 

पड़ते हैं। कहानीकार ने ऄपने मन की अंतररक भािनाओं एिं बदलते जीिन मूल्यों का 

समािेश कर ऄपनी रचनाओं में ढाला ह।ै आनकी कहासनयों में मुख्य रूप से सिश्लेषणात्मक, 

संिाद, काव्यात्मक, िणणनात्मक, पूिणदीसप्त और पत्रात्मक जैसी शैसलयों का प्रयोग सहज एिं 

प्रभािशाली ढंग से ककया गया ह।ै                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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    पचंम ऄध्याय 

 समकालीन सहन्दी मसहला कहानीकारों में मदृलुा ससन्हा का स्थान 

सिषय प्रिेश 

 सहन्दी कथा-सासहत्य में मृदलुा ससन्हा का प्रिेश ईनकी पहली कहानी ‘भ्रम की व्यथा’ 

से माना जा सकता ह।ै आसके बाद से मृदलुा ससन्हा सनरंतर सलखती गइ। आन्होंने ऄपने 

पाररिाररक जीिन एिं राजनीसतक जीिन को संभालते हुए ऄपने लेखन को गसत प्रदान 

करती गइ। आनके लेखन का कायण छात्रािासीय जीिन से शुरू होकर दामपत्य जीिन में और 

प्रफुसलत हुअ। ईनसे पहले और साथ में ऄनेक लेसखकाओं ने ऄपने सासहत्य से सहन्दी सासहत्य 

को समृद्ध ककया हैं। आन लेसखकाओं ने ऄपने-ऄपने भािों एिं सिचारों को कथा के माध्यम से 

ईजागर ककया ह।ै समकालीन सहन्दी कहानीकारों में मृदलुा ससन्हा का स्थान सनधाणररत करने 

से पहले समकालीन के स्िरूप को स्पष्ट करते ह।ै  

 ‘समकालीन’ शब्द ऄंग्रेजी के कांटेमपररी (Contemporary) शब्द का सहन्दी पयाणय 

रूप ह,ै जो ‘कालीन’ सिशेषण में ‘सम’ ईपसगण जोड़ने से बना ह।ै ‘कालीन’ से तात्पयण ‘काल 

में’ या ‘समय में’ और ‘सम’ का प्रयोग ‘एक ही’ या ‘एक साथ’ के ऄथण में होता ह।ै ऄतः 

‘समकालीन’ शब्द समय की धारणा से समबद्ध एक सिशेषण है, जो एक ही समय में रहने या 

होने िाले रचनाकारों का बोध कराता ह।ै लेककन ‘समकालीन’ का संबंध केिल समय से नहीं 

ह।ै आस संदभण में ऄनेक सिद्वानों ने ऄपने सिचार प्रकट ककए हैं। डॉ. अनन्दप्रकाश दीसक्षत 

कहते हैं – “समकालीनता मेरे सलए काल बोध के सलए प्रस्तुत की जाने िाली एक 

भाििाचक संज्ञा नहीं, बसल्क सजणना के धरातल पर मैं ईसे जीिंतता प्रदान करनेिाली एक 

शसक्त और सजणक के सलए एक ऐसा ईपयोगी तत्त्ि मानता हूाँ, जो ईसकी कृसत को निता 
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प्रदान करके, ग्रहीता को ईस कृसत के सनकट लाने और ईससे अत्मीय भाि से जुड़ जाने का 

समबल प्रदान करता ह।ै”1 आसी प्रकार डॉ. गोरक्ष थोरात के ऄनुसार – “समकालीनता केिल 

एक काल में ईत्पन्न होने या कक्रयाशील रहने का नाम नहीं है, ऄसपतु ईस काल के घात-

प्रसतघातों के संदभण में ऄपनी भूसमका सनधाणररत करने की प्रकक्रया का नाम ह।ै“2  

 समकालीन मसहला कथाकारों का जो रूप हमारे सामने है, आसकी नींि बहुत पुरानी ह ै

क्योंकक आनकी िजूद सहन्दी सासहत्य में गद्य सिधाओं के शुरुअत से ही समलती हैं। परंतु 

दभुाणग्य की बात ह ैकक हमारे आसतहासकारों ने आन मसहला कथाकारों को कोइ सनसश्चत स्थान 

नहीं कदया। कफर भी मसहला कथाकारों ने ऄपनी लेखनी बरकरार रखी और ऄपनी आसतहास 

गढ़ती चली गइ। सहन्दी कथा सासहत्य में मसहला कथाकारों का संसक्षप्त आसतहास कुछ आस 

प्रकार ह ै– 

 डॉ. गोरक्ष थोरात के शब्दों में, “सहन्दी मसहला कथा-लेखन को सूत्रबद्ध रूप से प्रस्तुत 

करने का श्रेय डॉ. ईर्पमला गुप्ता को ह।ै ईन्होंने ऄपने ‘सहन्दी कथा सासहत्य के सिकास में 

मसहलाओं का योग’ प्रबंधात्मक कृसत में सहन्दी मसहला कथा-लेखन परमपरा की सिस्तार से 

चचाण की ह।ै“3 डॉ. ईर्पमला जी ने सहन्दी मसहला कथा-लेखन को दो भागों में सिभासजत 

ककया ह-ै प्रारमभकालीन कथा-सासहत्य और सिकासकालीन कथा-सासहत्य।  

1. प्रारमभकालीन कथा-सासहत्य  

 डॉ. ईर्पमला गुप्ता ने आस युग को संित 1925 से 1980 यानी 1868 से 1923 तक 

मानी ह।ै4 आस काल में ऄनेक मसहला कथाकारों ने कहानी एिं ईपन्यास सलखें। लेककन सहन्दी 

सासहत्य के आसतहासकारों को केिल बंग मसहला (राजेन्द्र बाला घोष) ही कदखाइ कदया। पर 

ऄसल में ईस समय बंग मसहला के ऄलािा भी कइ मसहलाओं ने कथा सासहत्य में ऄपना 
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योगदान कदया। हालााँकक मसहला कथा सासहत्य में कहानी सिधा में सिणप्रथम बंग मसहला का 

नाम सलया जाता ह।ै क्योंकक ईनकी कहानी ‘दलुाइ िाली’ 1907 में ‘सरस्िती’ में छपी थी। 

आनकी ऄन्य मौसलक कहासनयााँ ‘भाइ-बहन’, ‘हृदय-परीक्षा’ हैं। आन्होंने कुछ कहासनयों का 

ऄनुिाद भी ककया ह।ै आस काल की ऄन्य मसहला कथाकारों में श्रीमती यशोदा दिेी, 

सप्रयंिदा दिेी, शारदा कुमारी दिेी, साध्िी पसतप्राणा ऄबला, सरस्िती गुप्ता, हमेन्त कुमारी 

चौधरी, ब्रह्मकुमारी भगिान दिेी दबुे, रुसक्मणी दिेी, हुक्म दिेी गुप्ता, लीलािती दिेी अकद 

के नाम ईल्लेखनीय हैं। आन मसहलाओं ने स्त्री की घरेलू जीिन, पसतव्रता, नारी की महानता, 

बाल सििाह के दषु्पररणाम अकद को ऄपनी कहानी का सिषय बनाया। आस काल की 

मसहलाएाँ ऄसधकतर घरेलू औरतें थीं, सजसके कारण आन्होंने ऄपनी ऄसस्मता को स्थासपत 

करने के सलए ऄपने घरेलू जीिन को अधार बनाया।  

 आस काल में मसहला कथाकारों का दायरा केिल कहानी लेखन तक ही सीसमत नहीं 

रहा, बसल्क आन्होंने ईपन्यास लेखन के भी प्रयास ककए। सहन्दी की पहली मसहला 

ईपन्यासकार के रूप में साध्िी सती पसतप्राणा ऄबला का नाम सलया जाता ह।ै आन्होंने 

‘श्रीमती ऄबला’ नाम से ‘सुहाससनी’ईपन्यास सलखा। यह ईपन्यास 1890 में छपा गया था। 

आस काल के ऄन्य ईल्लेखनीय ईपन्यासकार हैं- सरस्िती गुप्ता, सप्रयंिदा दिेी, हमेन्त कुमार 

चौधरी, यशोदा दिेी, ब्रह्म कुमारी दबुे, रुसक्मणी दिेी, हुक्मा दिेी लीलािती दिेी अकद। 

आन सभी मसहला ईपन्यासकारों के ईपन्यास संसक्षप्त होते थे। आस ईपन्यासों में मूल रूप में 

स्त्री की गररमा, मान-मयाणदा और ऄसस्मता के प्रश्न छलकते हैं।  



 

225 
 

 डॉ. गोरक्ष थोरात के शब्दों में “प्राचीन मयाणदाओं और ररिाजों को बरकरार रखते हुए 

स्त्री की ऄसस्मता को ईभाराने का प्रयास आनमें कदखाइ दतेा ह।ै”5 ऄतः मसहलाओं ने ऄपने 

लेखन में भी ऄपनी मयाणदाओं को पार नहीं ककया है, परन्तु ऄपनी जगह को खोजती, 

कदखलाती, सिारती प्रश्नों में ईलझ जाती ह।ै आन  कारणों से मसहला लेसखकाओं के ईपन्यासों 

में कलात्मकता तत्ि दखेने को नहीं समलता ह।ै यह काल मसहलाओं के सलए सहन्दी कथा 

सासहत्य में प्रिेश करने का समय था।  

2. सिकासकालीन कथा-सासहत्य  

 मसहलाओं के सिकासकालीन कथा-सासहत्य के आस युग का समय डॉ. ईर्पमला गुप्ता ने 

संित 1981 से संित 2004 यानी 1924 से 1947 तक स्िीकारा ह।ै6 आस युग के 

कहानीकारों में सुभद्रा कुमारी चौहान, ईषादिेी समत्रा, महादिेी िमाण, कमला चौधरी, 

सशिरानी दिेी, होमिती दिेी, सुसमत्रा कुमारी ससन्हा, कमला सत्रिेणी शंकर, तेजरानी 

पाठक तथा तारा पांड ेप्रमुख रही हैं। आन कहानीकारों ने समाज में पनप रह ेकुरीसतयों का 

सिरोध ऄपनी कहासनयों के माध्यम से ककया हैं। सामासजक सस्थसत को कहानी का सिषय 

बनाया ह।ै आनके कुछ प्रमुख सिषय हैं - समाज में स्त्री की दशा, पुरुष िगण की दरुाचारी सत्ता, 

पसतयों की ऄिहलेना एिं सिश्वासघात के कारण सस्त्रयों की ईत्पीड़न, जासत िगण में भेद-

भाि, पूाँजीिादी शोषण का प्रचलन, गरीबों पर ऄत्याचार, जमींदारों द्वारा ककसानों का 

शोषण और दशे में चल रह ेराष्ट्रीय स्िाधीनता अन्दोलन अकद। ऄतः आस युग की कहासनयों 

में यथाथण सचत्रण का समािेश दसृष्टगोचर होता ह।ै 

 आस युग में मसहलाओं ने ईपन्यास भी सलखे हैं। कहासनयों के सिषय की तरह ईपन्यासों 

में भी तत्कालीन सामासजक कुरीसतयों यथा – दहजे प्रथा, पदाण प्रथा, कन्या-सिक्रय, पुरुषों के 
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दरुाचार, िृद्ध-सििाह अकद को सिषय बनाया हैं। आस युग के मसहला ईपन्यासकारों में 

ईषादिेी समत्रा, कंचनलता सब्बरिाल, कदनेश नंकदनी प्रमुख हैं। आस युग में सहन्दी सासहत्य 

जगत में काव्य रचना का प्रचलन था। आस कारणिश शायद सासहत्य के आसतहासकारों की 

दसृष्ट मसहला कथाकारों की ओर नहीं पड़ी। स्ितंत्रता प्रासप्त के बाद से ही सहन्दी सासहत्य में 

कथा एिं ऄनेक गद्य सिधाओं में लेखन मुख्य बन गया।  

3. समकालीन मसहला कथा-सासहत्य  

 मसहला कथाकारों का एक सशक्त प्रिाह बीसिीं शती के छठे दशक में सहन्दी सासहत्य 

में प्रिासहत हुअ। आस प्रिाह में शसशप्रभा शास्त्री, सशिानी, मन्नू भंडारी, कृष्णा सोबती, ईषा 

सप्रयंिदा, मेहरुसन्नसा परिेज, मृदलुा गगण, मंजुल भगत, मालती जोशी, कृष्णा ऄसग्नहोत्री, 

ममता कासलया, नाससरा शमाण, सूयणबाला, मैत्रेयी पुष्पा, सचत्रा मुदगल और मृदलुा ससन्हा 

अकद मुख्य रूप से सामने अइ। आन मसहलाओं ने पुरुष प्रधान समाज में सासहत्य के के्षत्र में 

ऄपने पाररिाररक सजममेदाररयों को सनभाते हुए पुरुषों के साथ कदम से कदम समलाकर 

सासहत्य रचना की हैं। ऄपने रचनाओं से सहन्दी सासहत्य को समृद्ध एिं मिबूत बनाया ह।ै  

 मसहला कथाकारों ने ऄपनी प्रारसमभक लेखन ऄिस्था में ऄपने कथा में घरेलू स्त्री के 

जीिन की व्यथा एिं सच्चाइयों और ईनके सस्थसत में सुधार लाने के सिषयों पर कहानी एिं 

ईपन्यास सलखे हैं। कफर स्त्री से संबंसधत सिसभन्न कुरीसतयों पर सलखा गया। पर समकालीन 

मसहला कथाकारों ने ऄपने ऄनुभि के्षत्र का सिस्तृत रूप सलखा, सजसमें कामकाजी सस्त्रयों की 

दोहरी भूसमका का यथाथण सचत्रण, स्त्री-पुरुष समबन्धों को नए रूप में प्रस्तुसत, पाररिाररक 

समबन्धों का टूटना, सामासजक सस्थसतयााँ अकद। आस युग की कथाकारों ने केिल स्त्री जीिन 

से संबसन्धत सिषयों पर ही नहीं, बसल्क समाज में व्याप्त सिसिध समस्याओं पर कहासनयााँ 
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और ईपन्यास सलखे हैं। आस युग की मसहला कथाकारों ने समाज में व्याप्त सलगभेदी 

मानससकता और व्यिहार में दोहरेपन के प्रसत तीव्र अक्रोश व्यक्त ककया ह।ै  

 पुरुष प्रधान समाज में स्त्री सकदयों से दोयम दजे पर ही रही ह।ै ईसके सहस्से पर ही 

सब कुछ चुपचाप सहना और हालत के अगे समझौता करना रखा गया हो। पर समकालीन 

मसहला कथाकारों ने पुरुष सत्तात्मक व्यिस्था में पनपी सभी सिसंगसतयों एिं सिडमबनाओं 

को `गहराइ से ईभरा ह।ै डॉ. गोरक्ष थोरात के शब्दों में,”स्त्री-पक्ष को प्रबलता से प्रस्तुत 

करना, नारी में व्यसक्तत्ि की पहचान की भूख जगाना समकालीन मसहला कथाकारों की एक 

ईपलसब्ध ह।ै”7 लेखन के माध्यम से मसहलाओं ने ऄपने सस्थसत को दसृष्ट प्रदान की सजसने 

ऄपने बारे में तथा ऄपने ऄसस्तत्ि की पहचान की ओर ईन्मुख ककया। डॉ. कल्पना पाटील के 

ऄनुसार, “समकालीन मसहला लेखन स्त्री के अत्मसिकास और अत्मसिश्वास को जगाकर 

व्यसक्तत्ि सनमाणण का लक्ष्य लेकर सामने अता ह।ै”8 दसूरे शब्दों में मसहला को मजबूत बनाने 

का कायण ककया ह।ै  

 मसहलाओं के सस्थसत में बदलाि का एक मुख्य कारण ह ैईनका कामकाजी होना, पर 

आसमें भी आन्हें भािनात्मक संघषण का सामना करना पड़ा क्योंकक अर्पथक रूप से अत्मसनभणर 

होने के सलए जब स्त्री घर से बाहर सनकली तब ईसके दांपत्य और मातृत्ि पर प्रश्न ईठ जाता 

ह।ै कफर भी आन संघषों के साथ जूजते हुए स्त्री ऄपने ऄसस्तत्ि की पहचान बनाती चली गइ। 

कथाकारों ने सकदयों से दबी-कुचली स्त्री की पीड़ा को अिाज कदया। साथ ही कइ जगह 

क्रोध को भी दशाणया गया ह,ै सजसके कारण पाररिाररक समबन्धों में टकराि तथा टूटना भी 

स्िीकार ककया गया। आस समय की कथाकारों में मन्नू भंडारी, नाससरा शमाण, ममता 

कासलया, मेहरुसन्नसा परिेज, मंजुल भगत, ऄलका सरािगी, राजी सेठ, सूयणबाला, ईषा 

सप्रयंिदा, मैत्रेयी पुष्पा, प्रभा खेतान, मृदलुा गगण अकद प्रमुख हैं। 
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मदृलुा ससन्हा की समकालीन प्रमखु मसहला सहन्दी कहानीकार 

 समकालीन सहन्दी कहानीकारों में मृदलुा ससन्हा का स्थान सनधाणररत करने के सलए 

ईनकी समकालीन कुछ प्रमुख मसहला कहानीकारों का सििरण आस प्रकार है- 

1. मदृलुा गगण  

 25 ऄकू्तबर 1938 इ. को ईत्तर प्रदशे के मेरठ में आनका जन्म हुअ। आन्होंने स्त्री की 

काममूलक ऄनुभिों, काम और प्रेम सिषयक अधुसनक जीिन दसृष्ट को ऄपनी कहासनयों में 

स्पष्ट रूप से पररलसक्षत ककया ह।ै आनकी प्रससद्ध रचनाएाँ – ईपन्यासों में ‘सचतकोबरा’, ‘ईसके 

सहस्से की धूप’, ‘िंशज’, ‘ऄसनत्य’, ‘मैं और मैं’, ‘कतार से बाहर’, ‘कठगुलाब’ और कहानी 

संग्रहों में ‘ककतनी कैदें’, ‘टुकड़ा-टुकड़ा अदमी’, ‘डफैोसडल जल रह ेहैं’, ‘ईफण  सैम’, ‘ग्लेसशयर 

से’, ‘दसुनया का कायदा’ अकद। 

 आनकी कहानी ‘ककतनी कैदें’ में पसत-पत्नी के काम जीिन का ऄंकन ह।ै साथ ही आस 

कहानी में अधुसनक जीिन की यांसत्रकता को काम भािना के जररए से दशाणया गया ह।ै 

आनकी कहानी में नारी की ऄपनी स्ितंत्र रूप चाहने िाली का िणणन भी समलता ह।ै ऐसी 

कहानी ‘एक और सििाह’, ‘दसुनया का कायदा’, ‘हरी सबदी’ अकद। ‘हरी सबदी’ कहानी में 

दामपत्य जीिन में पसत के ऄनुशासन से तंग होने िाली स्त्री का ऄंकन ह ैतथा ऄन्य पुरुषों से 

संबंध भी रखती ह।ै यह सस्थसतयााँ अधुसनक स्त्री की स्ितंत्र रहने की आच्छुकता का बोध 

कराती ह।ै आनकी कहानी की स्त्री का रूप (पत्नी और मााँ का) बदलता रहता ह।ै ‘ऄिकाश’ 

कहानी में व्यसक्त की आच्छा को सबसे महत्त्िपूणण बताया गया ह।ै  

 डॉ. कल्पना पाटील के शब्दों में “मृदलुा गगण भाि को जादा महत्त्ि दतेी हैं स्त्री-पुरुष 

आन डॉ सलगो को नहीं।”9 भािों से ही मनुष्य का स्िभाि जाना जा सकता ह।ै ‘ईफण  सैम’ की 
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कुछ कहासनयााँ पुरुष द्वारा स्त्री पर शोषण को कदखाया ह।ै सांप्रदासयक दगंों पर भी आन्होंने 

सलखा ह।ै आनकी ‘ऄमली सुबह’ कदल्ली की सांप्रदासयक दगंों में से एक ह।ै ‘तीन ककलो की 

छोरी’ कहानी एक गभणिती स्त्री की कहानी है, सजसमें जचकी के दौरान ईसके स्िास्थ के 

प्रसत होनेिाली लापरिाही को प्रस्तुत ककया गया ह ैऔर बच्ची जन्म दनेे के कारण ईसे तुरंत 

काम पर लगाया जाता ह।ै भारत की ऄनेक सस्त्रयों की दास्तान हैं।  

2. कृष्णा सोबती  

 कृष्णा सोबती का जन्म 18 फरिरी 1925 इ. को गुजरात में हुअ था। आन्होंने भारत 

सिभाजन का ददणनाक हादसा को स्ियं महसूस ककया ह।ै आससलए आनके सासहत्य में सिभाजन 

का रूप पररलसक्षत होता ह।ै आनके प्रमुख ईपन्यास है- ‘डार से सबछुड़ी’, ‘समत्रो मरजानी’, 

‘यारों को मार’, ‘सूरजमुखी ऄंधेरे के’, , ‘सजदगीनामा’, ‘कदलोदासनश’, ‘समय सरगम’ अकद। 

आनके कहानी संग्रह ह-ै ‘यारों के यार’, ‘सतनका पहाड़’, ‘बादलों के घेरे’ अकद।  

 आनकी कहानी ‘बादलों के घेरे’ और ‘कुछ नहीं कोइ नहीं’ कहासनयों में मोहभंग की 

सस्थसत का सचत्रण ककया गया ह।ै ‘तीन पहाड़’ कहानी में ऄसफल प्रेम के पररणाम को 

दशाणया गया ह।ै ‘एक कदन’ कहानी में पसत द्वारा दसूरी शादी करने पर भी पहली पत्नी शीला 

द्वारा चुपचाप गम सहना और असखर में पसत का पहली पत्नी के पास िापस लौटना।  

 आन्होंने लमबी कहानी एिं ईपन्यास ऄसधक सलखें हैं। आन्होंने ऄपने ईपन्यासों में नारी 

जीिन, स्त्री पुरुष के यौन संबंध तथा सिभाजन की त्रासदी का खुला रूप प्रस्तुत ककया हैं। 

यौन समबन्धों के सिषय में लेखन के कारण आनकी सिशेष पहचान एक बोल्ड लेसखका के रूप 

में ह।ै 
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3. सूयणबाला  

 सूयणबाला का जन्म 22 ऄक्टूबर 1944 इ. को ईत्तर प्रदशे में हुअ। आनके ईपन्यास ‘मेरे 

संसधपत्र’, ‘सुबह के आंतजार तक’, ‘ऄसग्नपंखी’, ‘दीक्षांत’, ‘यासमनी कथा’ अकद हैं। आनकी 

कहानी संग्रह ‘एक आन्द्रधनुष जुबेदा के नाम’, ‘कदशाहीन मैं’, ‘मंुडरेपर’, ‘मररयल तीतर’ 

अकद हैं। आनकी कृसतयों में ज़्यादातर नारी की सस्थसत की सच्चाइ ऄथाणत नारी की समझौता 

युक्त जीिन का ऄंकन समलता ह।ै घर पररिार तथा जीिन की बेबसी का सचत्रण ह।ै आनकी 

कहानी ‘एक आन्द्रधनुष जुबेदा के नाम’ में एक माहोल सजसमें सपता का दखु एिं सििशता को 

संिेदनशील रूप में दशाणया गया ह।ै  

 आनकी कहानी ‘अदमकद’ एक बदसूरत एिं चुप रहने िाली स्त्री की कहानी ह।ै आस 

कहानी में स्त्री की कायण के प्रसत समपणण, सनष्ठा एिं स्िासभमान रूप कदखाइ दतेा ह।ै ‘दरारे’ 

कहानी में िगण संघषण को ईकेरा गया ह।ै आनकी कहानी ‘रेस’ में नायक सुधीर दसूरों को पीछे 

रखने की होड़ में स्ियं के स्िास्ठ की लपरिाही के कारण जान से हाथ धो बैठता ह।ै आनकी 

कहानी का प्रसंग अज के युग की ऄनेक नौजिानों की दास्तान ह।ै व्यंग्य रूप में ऄपनी बात 

को कहने में आनकी सिशेषता ह।ै डॉ. कल्पना पाटील के शब्दों में,  “सूयणबाला ऄपनी 

व्यंग्यात्मक प्रहारात्मक क्षमता के कारण प्रससद्ध रही ह।ै“10 यह क्षमता सभी के बस की बात 

नहीं ह।ै   

4. मंजुल भगत  

 आनका जन्म 22 जून 1936 इ. को मेरठ, ईत्तर प्रदशे में हुअ। आनकी ईपन्यास आस 

प्रकार ह-ै ‘ऄनारो’, ‘टूटा हुअ आंद्रधनुष’, ‘बेगाने के घर में’, ‘लेडीज क्लब’, ‘सतरछी बौछार’, 
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‘खातुल’, ‘गंजी’ अकद। कहानी संग्रहों के नाम है- ‘क्या टूट गया’, ‘गुलमोहर के गुच्छे’, ‘सफेद 

कौव्िा’, ‘ऄत्महत्या के पहले बूंद’, ‘ककतना छोटा सफर’, ‘बािन पत्ते और एक जोकर’, 

‘चर्पचत कहासनयााँ’ अकद।  

 आनकी कहानी ‘क्या छूट गया’ में नारी की मनोभािनाओं का सचत्रण ककया गया ह।ै 

‘बािनपत्ते और एक जोकर’ कहानी में ऐसी नारी का सचत्रण ककया गया है,जो शहरों के 

जीिन शैली से प्रभासित ह ैऔर ईनको ही मान दतेी ह।ै ‘नालायक बहू’ की नारी ऄसल में 

एक लायक बहू ह,ै जो पसत के बेकार होने पर खुद काम करती ह ैऔर सनसंतान होने के 

कारण बच्चा गोद लेती है, पर ईसकी सास की नजर में पराया बच्चा गोद लेने पर नालायक 

बहू बन जाती ह।ै ‘त्यागमयी’ कहानी में स्त्री एक मााँ की त्याग की कथा ह।ै ‘सादगी’ कहानी 

में एक िेश्या का सचत्रण ह,ै जो िेशभूषा से तो एकदम सामान्य नारी लगती ह।ै जबकक 

‘पायदान’ कहानी में नारी की साहस और अत्मशसक्त को ईकेरा ह।ै  

 आन्होंने ‘सचथड़ा गुसड़या’ कहानी में समाज में ऄपनी आज्जत बनाए रखने की चाहने 

िाली नारी का भी सचत्रण ककया ह,ै भले ही िह एक नपुंसक पुरुष की पत्नी ही क्यों न हो। 

एक ओर ‘शुभ-ऄशुभ’ और ‘ऄपना ऄपना नशा’ कहासनयों में पसतित्र पत्नी का सचत्रण है, जो 

पसत के सलए सब कुछ करने को तैयार हैं। एक पसत के सलए स्िस्थ बच्चा पैदा करना चाहती 

ह,ै भले ही ईसकी जान को खतरा क्यों न हो। दसूरी का पसत पत्नी की कदनभर की कमाइ को 

ऄकफम में खचण कर दतेा ह।ै यह मृदलुा गगण की बड़ी बहन ह।ै आनकी कहासनयों में नारी के 

सिसिध रूपों का सचत्रण समलता ह।ै  



 

232 
 

5. सनरूपमा सिेती   

 सनरूपमा का जन्म 30 ऄक्टूबर 1946 इ. को कदल्ली में हुअ। आनके ईपन्यास ‘पतझड़ 

की अिाजे’,बाँटता हुअ अदमी’, ‘मेरा नरक ऄपना हैं’, ‘दहकने पार’ अकद ह।ै आनके कहानी 

संग्रह  ह-ै ‘खामोशी को पीते हुए’, ‘अतंक बीज काले खरगोश’, ‘कच्चा मकान’  तथा ‘भीड़ में 

गुम’। 

 सनरूपमा सेिती ने ऄपनी कहानी ‘टुच्चा’ में बहन की भूसमका में नारी को प्रस्तुत ककया 

ह,ै जो सपता की मृत्यु के बाद ऄपने भाइ बहनों का पालन पोषण करती ह।ै ‘कफर कभी’ 

कहानी में ऐसी नारी का सचत्रण ह ैजो तलाक के बाद ऄन्य पुरुषों से संबंध रखती ह ैऔर 

ईसे ऄपनी बेटी की कोइ सचता भी नहीं है, चाह ेिह ककसी के साथ रातभर भी क्यों न रह।े 

आनकी कहानी ‘शायद हााँ शायद नहीं’ में पुंजीिादी समाज का सचत्रण ह।ै आसमें नासयका 

स्िरूप से बड़ी नौकरी लेती है, कफर ईसे छोड़कर सनसखल का साथ दतेी ह।ै ऄंत में ईसे 

केिल ईदासी और ऄकेलेपन का साथ समलता ह।ै  

 आनकी ‘तलफलाहट’ कहानी में दामपत्य जीिन का सचत्रण है, सजसमें पसत पत्नी ऄलग 

हो जाते ह ैलेककन पत्नी ऄपने पसत के पास िापस अ जाती ह।ै ‘झूठ का सच’ कहानी में ऐसी 

मााँ का सचत्रण ह,ै जो यह मानती ह ै कक बच्चे के सलए सपता का प्यार भी महत्त्िपूणण ह।ै 

आसीसलए पसत का दवु्यणिहार भी चुपचाप सह लेती ह।ै आस कहानी के सिपरीत में 

‘सूरपंचशती’ में ऐसी नारी का सचत्रण ह,ै जो पसत की हर बात को मानने से आन्कार करती 

ह।ै गलत बातों को मानने के बजाय तलाक ले लेती ह।ै आनकी कहानी ‘गुबार’ में अधुसनक 
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नारी का सचत्रण ह।ै आस कहानी की नारी प्रेम में ह ैपर प्रेमी से ही शादी करने की सजद में 

नहीं ह।ै 

6. मन्न ूभडंारी  

 मन्नू भंडारी का जन्म 3 ऄप्रैल 1931 इ. को भानपुरा, मध्य प्रदशे में हुअ। आनका 

ऄसली नाम महने्द्र कुमारी ह।ै आनकी कहानी संग्रह ह ै- ‘मैं हार गइ’, ‘तीन सनगाहों’ की एक 

तस्िीर’, ‘यही सच ह’ै, ‘एक प्लैट सैलाब’, ‘सत्रशंकु’, ‘मेरी सप्रय श्रेष्ठ कहासनयााँ’ अकद। आनके 

ईपन्यास ह ै – ‘एक आंच मुस्कान’, ‘अपका बंटी’, ‘स्िामी’, ‘महाभोज’, ‘सप्तपणाण’, ‘कल्िा’ 

अकद। आनकी कहानी ‘सत्रशंकु’ में अधुसनक नारी का सचत्रण हुअ है, जो शारीररक संबंधों में 

स्ितंत्र सिचार रखती ह,ै सििाह के बंधन ईसे नहीं बााँधती ह।ै स्त्री पुरुष संबंध को एक ऄलग 

नजररए समत्रता से दखेती ह।ै आसी क्रम में ‘उाँ चाइ’ कहानी को भी रखा जा सकता ह ैक्योंकक 

आसमें नासयका पसत और पूिण प्रेमी के साथ संबंध बनाए रखती ह।ै एक ओर ‘यही सच ह’ै 

कहानी में मानिीय प्रेम को दशाणया गया ह।ै ‘क्षय’ कहानी में सपता के बीमारी के कारण बेटी 

नौकरी करके पररिार का पालन पोषण करती ह।ै 

 मन्नू भंडारी ने ‘बंद दराजों का साथ’ कहानी में एक अदशण नारी का सचत्रण ककया ह।ै 

आस कहानी में पसत का ककसी और के साथ संबंध जानने के बाद मंजरी पसत को छोड़ दतेी ह।ै 

भारतीय परंपरागत नारी की तरह चुपचाप ददण नहीं सहती ह ैऔर दसूरी शादी भी कर 

लेती ह।ै ‘तीसरा अदमी’ कहानी में पसत-पत्नी के बीच तनाि को सििाह में दशाणया गया ह।ै 

‘चश्मे’ तथा ‘नकली हीरे’ कहासनयों में पसत-पत्नी के समबन्धों का ऄंकन ककया गया ह।ै  
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 आनकी ‘सजा’ कहानी में अर्पथक रूप से कमजोर लोगों की सस्थसत का िणणन ह ैतो ‘तीन 

सनगाहों की एक तस्िीर’ में रोगग्रस्त पसत पाने के कारण दशणना पसत का प्यार नहीं पाती ह।ै 

पसत की सेिा करती ह ैसाथ में प्यार पाने की कोसशश भी करती ह।ै ‘घुटन’ कहानी में भी 

दामपत्य जीिन में नारी के सहस्से में अए सूनेपन का ऄंकन ह।ै  

7. सशिानी  

 सशिानी का जन्म 17 ऄक्टूबर 1923 इ. में राजकोट, गुजरात में हुअ। आनका 

िास्तसिक नाम गौरा पंत ह।ै आन्होंने ईपन्यास ज्यादा सलखें हैं। आनके ईपन्यास – कृष्णकली, 

कासलदी, ऄसतसथ, पूतों िाली, चल खुसरों घर ऄपने, श्मशान चंपा, मायापुरी, कैंजा, गेंदा, 

भैरिी, स्ियंससद्धा, सिषकन्या, रसत सिलाप, अकाश। आनकी कहानी संग्रह आनके नाम पर ही 

ह ैयथा – सशिानी की श्रेष्ठ कहासनयााँ, सशिानी की मशहूर कहासनयााँ, झरोखा, मृण्माला की 

हाँसी।  

 आनकी कहानी ‘जेष्ठा’ कहानी में आनके सनिास  स्थान कुमाउाँ  की संस्कृसत और 

ऄंधसिश्वास का समािेश ह।ै ‘रसत सिलाप’ कहानी में मामा का भााँजी के ऄनाथ हो जाने से 

ईसके बदलते रूप का सचत्रण। सपता के समान प्यार करने िाला मामा भााँजी के ऄनाथ हो 

जाने पर ईसकी संपसत्त में ऄपना सहस्सा छाट लेता ह।ै ‘चन्नी’ कहानी एक ऄनाथ लड़की की 

कहानी ह,ै सजसे ईसकी बड़ी भाभी पालती ह।ै ‘ऄपराधी कौन’ कहानी दो सहसेलयों की 

कहानी ह ैजो ननद भाभी के ररश्ते में बंध जाते हैं, लेककन कमर की करधनी के िजे से दोनों 

एक दसूरे के दशु्मन बन जाते ह।ै  
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यह कहानी औरतों के अभूषणों के प्रसत लगाि को दशाणता ह।ै ‘दादी’ कहानी में 

अधुसनक नारी का सचत्रण ककया गया है, जो सास के अगमन से खुश नहीं होती ह ै                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

क्योंकक सास के मनाहों से बहू को सचढ़ ह ैऔर िह ऄपने आच्छानुसार स्ितंत्र रूप में जीना 

चाहती ह।ै   

8. दीसप्त खंडलेिाल 

 दीसप्त खंडेलिाल का जन्म 21 ऄक्टूबर 1930 में हुअ। आनकी कहानी संग्रहों के नाम ह ै

– कड़िे सच, धूप के ऄहसास, िह तीसरा, दो पल की छांह, नारी मन और औरत और नाते। 

आनके ईपन्यास सप्रया, कोहरे, प्रसतध्िसनयााँ अकद हैं।  

 दीसप्त खंडलेिाल की कहानी का मुख्य सिषय दामपत्य जीिन रहा ह।ै पर आनके 

दामपत्य ऄसधकतर ऄसंतुष्ठ, ईदास, बनत-ेसबगड़ते हुए होते ह।ै डॉ. कल्पना पाटील के 

ऄनुसार, ”दीसप्त खंडेलिाल की कहासनयााँ ऄसंतुष्ठ दामपत्य की कहासनयााँ मानी जा सकती 

ह।ै“11 आनकी कहानी ‘सक्षसतज’ पसत-पत्नी के बीच ऄहमं के कारण अए टकराि और तलाक 

केअर पररणाम की कहानी ह।ै ‘शेष-ऄिशेष’ कहानी में दोनों स्त्री-पुरुष को बराबर का दजाण 

लेसखका ने कदया ह।ै दोनों जासत एक दसूरे के महत्त्ि को सनधाणररत करते ह।ै ऄतः दोनों एक 

दसूरे पर सनभणर ह।ै      

 ‘जमीन’ कहानी में दो दामपत्यों का सचत्रण ककया गया ह।ै सनम्न िगण और ईच्च  िगण की 

दमपसतयों का िणणन ह।ै सनम्न िगण की दपंसत का घर खचण केिल माधो के िेतन से नहीं चल 

पाता ह,ै कफर भी पत्नी के चाहने पर भी िह पत्नी को नौकरी करने नहीं दतेा ह।ै एक तरफ 

ईच्च िगण का पसत ऄपना काम सनकलिाने के सलए ऄपनी पत्नी का आस्तेमाल करना चाहता 

ह।ै अधुसनक काल में दामपत्य जीिन में अए पररितणन को लेसखका ने मार्पमक ढंग से आस 
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कहानी में प्रस्तुत ककया ह।ै आनके ‘संसध -पत्र’ कहानी में ितणमान दामपत्य जीिन को दशाणया 

गया ह,ै सजसमें दोनों पसत-पत्नी अर्पथक रूप से स्ित्रंत ह ैऔर ऄपने अप को सही सासबत 

करने की होड़ में लगे रहते ह।ै आस कहानी के ऄंत में दोनों पसत-पत्नी को ऄपनी गलती समझ 

में अ जाती ह।ै लेसखका ने कहानी ‘मोह’ में एक सफल दामपत्य जीिन का सचत्रण ककया ह।ै 

आस कहानी में पसत-पत्नी को ऄपने प्यार करने के ढंग को पहचान ने की सलाह कदया ह।ै 

‘पे्रत’ कहानी में लेसखका ने समाज की झूठी रूकढ़यों एिं परंपराओं पर व्यंग्य प्रहार ककया ह ै

क्योंकक आन रूकढ़यों और परंपराओं से ककसी नारी का पूरा जीिन खराब हो सकता ह।ै  

9. नाससरा शमाण  

 नाससरा शमाण का जन्म 22 ऄगस्त 1948 इ. को प्रयागराज (ऄभी आलाहाबाद के नाम 

से जाना जाता ह)ै, ईत्तर प्रदशे में हुअ। आनके कहानी संग्रहों आस प्रकार ह ै – पत्थरगली, 

शामी कागज, संगसार, आब्ने मररयम, सबीना के चालीस चोर, खुदा की िापसी, आनसानी 

नस्ल, दसूरा ताजमहल, बुतखाना अकद। आनके ईपन्यास हैं – सात नकदयााँ : एक समन्दर, 

शाल्मली, ठीकरे की मंगनी, सजन्दा मुहािरे, ऄक्षयिट अकद। 

 आनकी कहानी ‘अआने की िापसी’ में दामपत्य जीिन को सफल बनाने के ईपाय बताने 

की कोसशश की गयी ह।ै ‘बािली’ में नारी के ईपेसक्षत एिं शोसषत रूप को दशाणया गया ह।ै 

‘िही पुराना झूठ’ कहानी में पुरुषसत्ता की प्रधानता सजसमें नारी का सपसता रूप सचसत्रत ह।ै 

‘सबीना के चालीस चोर’ कहानी में दशे सिभाजन के कारण ईत्पन्न कइ समस्याओं का 

ईल्लेख ककया गया ह।ै ‘सिरासत’ कहानी में शहर में बसी बेटी की सचता में व्याकुल मााँ-बाप 
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की कहानी ह।ै ‘चााँद तारों की शतरंज’ कहानी में जमींदारी प्रथा का ऄंकन है, सजसमें 

शोसषत िगण गरीबों का सचत्रण ह।ै 

10. मालती जोशी  

 मालती जोशी का जन्म 4 जून 1934 इ. में औरंगाबाद, महाराष्ट्र में हुअ। आनका मन 

कहानी रचने में ज्यादा रमा ह।ै आनकी कहानी संग्रहों के नाम हैं – पाषाण युग, मध्यांतर, 

पराजय, मन ना भये दस बीस, मालती जोशी की कहासनयााँ, एक घर सपनों का, सिश्वास 

गाथा, शासपत शैशि, सपया पीर न जानी अकद। आनके कुछ ईपन्यास ह ैपटाके्षप, समपणण का 

सुख, सहचाररणी, राग-सिराग तथा शोभायात्रा।    

 आनकी कहानी ‘ऄस्ताचल’ में बच्चों को सब कुछ मानने िाली और बच्चों के सलए सब 

कुछ सहने िाली मााँ का सचत्रण ह।ै भले ही बच्चे मााँ की ऄिहलेना करे पर मााँ की ममता में 

खोट नहीं होता ह।ै आसी श्रेणी में ‘टूटने से जुड़ने तक’ कहानी में मााँ का ममतामयी स्िरूप 

दशणनीय ह।ै ‘िही घर में’ कहानी में भी बच्चों को प्रधान बनाया गया। मााँ बच्चों के सलए ऄपनी 

पसंद न पसंद को भी एक कोने में रख दतेी ह।ै बच्चों के पसंद में रम जाती है, भले ही ईसकी 

नापसंद की चीज क्यों न हो। दसूरी तरफ ‘मैं शकुन हूाँ’ कहानी में अधुसनक मााँ का सचत्रण है, 

जो बच्चों को डााँटती रहती हैं तथा बच्चों को भी सबगार दतेी ह।ै ‘बकुल कफर अना’ कहानी में  

नारी के रूप में एक अदशण बेटी का सचत्रण ह,ै सपता द्वारा दहजे न द ेपाने पर भी सपता के 

अज्ञा के ऄनुसार व्यसक्त से शादी कर लेती ह।ै 
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11. शसशप्रभा शास्त्री  

 शसशप्रभा शास्त्री का जन्म सन 1923 इ. में मेरठ में हुअ। आनके कहानी संग्रह ह ै – 

धुली हुइ शाम, ऄनुत्तररत, जोड बाकी, पतझड़, दो कहासनयों के बीच, एक टुकड़ा शंसतरथ 

अकद। आनके ईपन्यास है- िीरान रास्ते और झरना, नािें, सीकढ़यााँ, परछाआयों के पीछे, 

परसों के बाद, क्योंकक, ईग्र एक गसलयारे की, ककण रेखा, खामोश होते सिाल, ये छोटे 

महायुद्ध, हर कदन आसतहास, ऄमलतास अकद।  

 आनकी कहानी ‘तट के बंधन’ में पसत एिं पुराने प्रेमी के कारण नारी की दसुिधा सस्थसत 

को ईकेरा गया ह।ै ‘ऄगरबत्ती’ कहानी में एक पररश्रमी नारी का सचत्रण ककया गया है, जो 

दसूरों के घर में काम करती ह ैऔर ऄपना घर चलाती ह ैऔर ऄपने बच्चों को पढ़ाती भी ह।ै 

‘प्यार की दीिार’ कहानी में पीसड़त नारी का सचत्रण ह,ै जो प्यार पाने के सलए तरसी हुइ ह।ै 

आस कहानी में प्रेम के ऄभाि में ऄकेलापन एिं कष्टदायी जीिन का सचत्रण ककया गया ह।ै 

‘ऄनुत्तररत’ कहानी में बेटी यासन एक लड़की की पाबंकदयों पर अधाररत कहानी ह।ै यह 

पाबंदी या रोक-टोक लड़की को ऄपनी लड़की होने के कारण जताइ जाती ह।ै 

 ‘ग्रोथ’ कहानी एक कामकाजी सििासहत स्त्री की कहानी है, सजसे नौकरी के कारण 

ऄपने दांपत्य जीिन में करठनायों का सामना करना पड़ा। ‘गुब्बारे की लाश’ कहानी में एक 

सख्त मााँ का रूप सचसत्रत ह,ै जो बेटी से पहले बेटी के सलए अए खतों को पढ़ना चाहती ह।ै 
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12. प्रभा खेतान  

 प्रभा खेतान का जन्म 1 निमबर 1942 इ. को कोलकाता में हुअ। आनकी रुसच 

ईपन्यास लेखन में ज्यादा रही ह।ै आनके अठ ईपन्यास हैं- अओ पेपे घर चले, तालाबंदी, 

ऄसग्नसंभिा, एडस, सछन्नमस्ता, ऄपने ऄपने चेहरे, पीली अंधी और स्त्री पक्ष। 

 आन्होंने ऄपने ईपन्यासों में लगभग सभी स्त्री चररत्रों का सचत्रण ककया ह।ै आन्होंने कभी 

नारी को कसूरिार के रूप में दशाणया तो कभी प्रमुख नासयका के रूप में। लेसखका ने ऄपनी 

रचनाओं में परमपराओं में बंधी, पुरुष िगण द्वारा ईपेसक्षत, शोसषत, पीसड़त नारी का रूप 

सचसत्रत ककया ह।ै  

13. राजी सठे  

 राजी सेठ का जन्म 4 ऄक्टूबर 1935 को नौशेहरा छािनी, पाककस्तान में हुअ। 

आन्होंने ईपन्यास की तुलना में कहानी ऄसधक सलखे हैं। आनके कहानी संग्रहों की सूची आस 

प्रकार ह-ै ऄंधे मोड़ से अगे, तीसरी हथेली, यात्रा-मुक्त, दसूरे दशे काल में, यह कहानी नहीं, 

सकदयों से, ककसका आसतहास, गमें-हयात ने मारा, खाली सलफाफा, माथाण का देश, यहीं तक। 

आनके दो ईपन्यास तत्सम और सनष्किच हैं।  

 आनकी पहली कहानी संग्रह ‘ऄंधे मोड़ से अगे’ कहासनयों में सििाह संस्था का सचत्रण 

ऄसधक ह।ै आनकी कहानी ‘ईसका अकाश’ में िृद्ध जीिन का ऄंकन है, सजसमें िृद्धों के जीिन 

की दयनीय सस्थसत यथा बेबसी, ऄकेलापन,लाचारी अकद को दशाणया गया ह।ै 

 ‘तीसरी हथेली’ में ऄसधकांश कहासनयााँ घर पररिार पर अधाररत हैं। आन्होंने सपता के 

रूप को भी ईकेरा ह ै‘कायाप्रिेश’ और ‘ककसका आसतहास’ कहासनयों में। ‘गसलयारे’ कहानी में 
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ऄपंग गृह में रहने िाला ककशोर की पीड़ा को दशाणया ह।ै जबकक समन्नी के जररए ‘सकदयों से’ 

कहानी में तनाि को ऄंककत ककया गया। ‘यह कहानी नहीं’ में जिान बहू-बेटे के मर जाने से 

मााँ-पाप की त्रासदी का ऄंकन ह।ै आनकी कहानी ‘पासा’ में सरकारी नौकरी पर व्यंग्य ककया 

गया ह।ै  

14. मतै्रयेी पुष्पा  

 मैत्रेयी पुष्पा का जन्म 30 निमबर 1944 इ. को ससकरी, ऄसलगढ़ में हुअ। आन्होंने 

कॉलेज के कदनों से सलखना शुरू ककया। आनके प्रससद्ध ईपन्यासों के नाम हैं- आदन्नमम, 

स्मृसतदशं, बेतिा बहती रही, चाक, झूला नट, ऄल्मा कबुतरी अकद। आनकी कहासनयााँ  

‘सचन्हार’ नाम से प्रकासशत ह।ै  

 आनकी कहानी ‘ऄब फूल नहीं सखलते’ में एक साहसी लड़की झरना का सचत्रण है, जो 

ऄपने उपर हुए ऄन्याय के सिरोध अिाज ईठाती ह।ै आस कहानी में सशक्षा के के्षत्र में हुए 

ऄन्याय को दशाणया गया ह।ै दसूरी ओर ‘ललमसनयााँ’ कहानी में ऄसहाय नारी का सचत्र 

खीचा गया ह,ै जो पुरुष प्रधान व्यिस्था में छली जाती ह।ै आस कहानी में नारी को केिल 

भोग की िस्तु के नजर से दखेा गया ह।ै ‘ररजक’ कहानी में दाइ लल्लन की कहानी ह।ै  

15. नसमता ससह  

 नसमता ससह का जन्म 4 ऄकू्तबर 1944 इ. को लखनउ में हुअ। आन्होंने कहासनयों की 

रचना ऄसधक की ह।ै आनकी कहानी संग्रहों के नाम हैं – खुले अकाश के नीचे, राजा का 

चौक, नीलगाय की अाँखे, जंगलगाथा, नाले पार का अदमी अकद। 
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 आनकी कहानी ‘नाले पार का अदमी’ में बुसद्धजीिी एिं ईद्योगपसतयों का सचत्रण है, 

जो भष्ट्राचार के सिसभन्न पहलुओं को दशाणते हैं। आनकी ‘ददण’ कहानी दसलत जीिन पर 

अधाररत ह।ै आस कहानी में दसलत नारी रसमया के ददण और दशा को दशाणया गया ह।ै मैके में 

िापस अइ बेटी एक ररक्शा चलाने िाले के साथ भाग जाती हैं, सजसके कारण मााँ रसमया 

को दोषी मानकर सबरादरी िाले और ईसके स्ियं के बेटे मारते ह।ै ‘ऄपनी सलीबे’ कहानी 

भी दसलत नारी नसथया और मीना के साथ हुए यौन ऄत्याचार की कहानी ह।ै ‘ईबारने िाले 

हाथ’ कहानी में गरीब घर की सशसक्षत बेटी चंदा का सचत्रण है, जो ऄपने तथा ऄपने 

पररिार िालों की दखे भाल करती ह।ै दसूरी ओर ‘एक बेताल कथा और’ कहानी दहजे पर 

अधाररत कहानी ह,ै सजसमें शादी के सलए लड़का न समलने केअर डर से कल्पना के मााँ-बाप 

ईसे एम. ए. नहीं करने दतेे ह।ै ईसकी शादी करिा दतेे ह ैपर ससुराल िालोन की पैसे की 

मााँग पूरी न होने पर ईसे जला दतेे ह।ै  

16. सचत्रा मदुगल  

 सचत्रा मुदगल का जन्म 10 कदसमबर 1944 को ईन्नाि, ईत्तर प्रदशे में हुअ। आनहोंने 

कहासनयों की रचना ऄसधक की ह।ै साथ ही ईपन्यास लेखन में भी पीछे नहीं ह।ै आनकी 

कहानी संग्रहों के नाम ह ै – ऄपनी िापसी, आस हमाम में, जगदबंा बाबू गााँि अ रह े हैं, 

मामला अगे बढ़ेगा ऄभी, सजनािर, ग्यारह लंबी कहासनयााँ, लपटे, बयान अकद। आनके 

ईपन्यास के ऄंतगणत एक जमीन ऄपनी, अाँिा, सगसलगडु अकद।  

 आनकी कहानी ‘ऄपनी िापसी’ में प्रौढ़ािस्था की सिसशष्ट समस्या से पीसड़त शकुन की 

कहानी ह।ै ‘दरसमयान’ कहानी में कामकाजी मध्यिगीय नाररयों की पीड़ा को प्रस्तुत ककया 
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गया ह।ै ‘सजनािर’ कहानी में एक बेबस तांगेिाला ऄसलम और ईसकी घोड़ी की कहानी ह।ै 

ऄसलम न चाहते हुए भी हालत से मजबूर होकर ऄपनी िृद्ध घोड़ी को मौत के मुाँह में ढकेल 

दतेे ह ैऔर घोड़ी जाते-जाते ऄपने मासलक को असखरी बार दो हजार रुपये कदलिाती ह।ै 

‘आस हमाम में’ मध्यिगीय पररिार की नारी की कहानी है, जो घुटन के साथ जी रही ह।ै आस 

कहानी में नारी पर ऄत्याचार को सचसत्रत ककया ह।ै   

 आनकी कहासनयों का मुख्य स्िर नारी चेतना ह।ै साथ ही आन्होंने कामकाजी नाररयों के 

प्रसत होनेिाले ऄन्याय को दशाणया ह।ै अर्पथक रूप से अत्मसनभणर नाररयों का भी सचत्रण 

ककया ह।ै िृद्धों का ददण भरा जीिन, समाज के सिसिध स्तरों की समस्याएाँ, सामप्रदासयकता, 

राजनीसतक भष्ट्राचार अकद ऄनेक सिषयों पर भी रचना की ह।ै  

17. ईषा सप्रयिंदा  

 ईषा सप्रयंिदा का जन्म 24 कदसमबर 1930 को कानपुर में हुअ। आनके ईपन्यास – 

पचपन खंभे लाल दीिारे, रुकोगी नहीं रासधका, शेषयात्रा, ऄंतिंशी, भया कबीर ईदास 

तथा नदी हैं। आनके ईपन्यास काफी प्रससद्ध ह।ै आनके कहानी संग्रह – िनिास, शून्य, सजन्दगी 

और गुलाब के फूल, एक कोइ दसूरा, कफर िसंत अया, ककतना बड़ा झूठ। 

 आनकी कहासनयों में नारी की यथाथण सस्थसतयों का ऄंकन समलता ह।ै आनकी ‘छुट्टी का 

कदन’ कहानी ईन सभी औरतों की कहानी है, जो ककसी कारणिश घर से दरू नौकरी करते 

हैं। आस कहानी की नासयका माया है, सजसे छुट्टी का कदन पहाड़ जैसा प्रतीत होता ह ैक्योंकक 

घर से दरू होने के कारण आस कदन िह ऄकेली पड़ जाती ह।ै ‘मोहबन्ध’ कहानी में प्रेम में 

सतरस्कार खाइ हुइ ऄचला के ऄकेलेपन की कहानी ह।ै पहले प्यार से सतरस्कार पाने के बाद 
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से ऄचला दसूरे को ऄपना नहीं पाती ह।ै दसूरी ओर ‘चााँद चलता रहा’ कहानी में रोसहणी 

की कथा ह,ै सजसमें मंगेतर द्वारा शारीररक संबंध रखने का प्रस्ताि चाहकर भी ठुकराती ह।ै 

क्योंकक शादी से पहले िह ऄिैध संबंध स्थासपत करना नहीं चाहती ह।ै लेककन ईसके मंगेतर 

की एक दघुणटना में मृत्यु हो जाती ह।ै िह दसुखत और सनराश हो जाती ह ैऔर खुद को दोषी 

समझ लेती ह।ै  

 ‘िापसी’ कहानी आनकी चर्पचत और प्रससद्ध कहानी ह।ै आस कहानी में लेसखका ने 

नौकरी के कारण घर और पररिार से दरू रहने िाले गाजाधर बाबू की सस्थसत को बड़ ेही 

मार्पमक एिं यथाथण ढंग से प्रस्तुत ककया ह।ै आसमें गाजाधर बाबू की घर की िापसी न हो कर 

पुनः नौकरी की ओर िापसी होती ह।ै ‘सजन्दगी और गुलाब के फूल’ कहानी में भी 

पाररिाररक समबन्धों को दशाणया गया ह।ै आस कहानी में नौकरी करने िाले ऄथाणत कमाने 

िाले को महत्ि एिं उाँ चा रखा गया पर असश्रत की सस्थसत दयनीय ह।ै 

 डॉ. गोरक्ष थोरात के शब्दों में,”समकालीन नारी चेतना का समग्र ऄंकन करने िाली 

सशक्त लेसखका के रूप में ईषा सप्रयंिदा प्रससद्ध हैं।”12 आनकी कहासनयों में निीन भाि एिं 

मूल्यों की ऄसभव्यसक्त होती ह।ै आनकी नाररयााँ सक्षम, स्पष्ट एिं सशसक्षत भी होती ह।ै आनके 

सासहत्य में स्त्री-पुरुष समबन्धों में होड़, ऄसभमान की रक्षा और व्यसक्तगत भोगिाद की 

प्रस्तुसत भी होती ह।ै 

18. ममता कासलया 

 ममता कासलया का जन्म 2 निमबर 1940 को िृन्दािन, ईत्तर प्रदशे में हुअ। आनके 

ईपन्यास ह-ै बेघर, नरक दर नरक, प्रेम कहानी, लड़ककयााँ, एक पत्नी के नोटस, दौड़, ऄाँधेरे 
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का ताला, दकु्खम-सुक्खम, कल्चर िल्चर, सपनों की होम डेलीिेरी। आनके कहानी संग्रह है- 

छुटकारा, एक ऄदद औरत, सीट नं. छः, ईसका यौिन, जााँच ऄभी जारी ह,ै प्रसतकदन, 

मुखौटा, सनमोही, सथएटर रोड के कौए, पच्चीस साल की लड़की। आनकी कहासनयों के केन्द्र में 

नारी रही ह।ै आनकी कहानी ‘मााँ’ में लेसखका ने नारी के दो रूप प्रस्तुत ककए ह।ै शोषक के 

रूप में सास और शोसषत के रूप में बहू को दशाणया ह।ै ऄक्सर दखेा जाता ह ैकक भारतीय 

बहुएाँ सास के ऄत्याचारों के सशकार होते ह।ै आस रूप को स्पष्ट रूप से ममता कासलया ने 

रेखांककत ककया ह।ै ‘मंकदरा’ कहानी में बेरस दामपत्य जीिन प्रस्तुत ह।ै कहानी की नासयका 

मंकदरा के दामपत्य जीिन को दशाणया गया ह।ै आनकी ऄन्य कहासनयााँ जैसे ‘काली साड़ी’, 

‘बसंत-ससफण  एक तारीख’ अकद में भी नारी के शोसषत रूप को कदखाया गया ह।ै ‘बोलनेिाली 

औरत’ कहानी में भी सास और पसत को चुपचाप रहने िाली बहू और पत्नी ही चासहए। 

सशखा की सस्थसत को कोइ भी महत्ि नहीं दतेा ह।ै  

 डॉ. गोरक्ष थोरात के ऄनुसार,”ममता कासलया ने ऄपने सासहत्य में नारी मनोसिज्ञान 

को यौन ऄतृसप्त एिं कामिासना के यथाथण धरातल पर प्रस्तुत करने का प्रयास ककया ह।ै 

पाररिाररक जीिन में नारी की सनराशाओं, कंुठाओं, ऄंतर्पिरोधों, सिसंगसतयों का सजीि 

सचत्रण आनकी रचनाओं का मूल स्िर ह।ै”13 लेसखका ने नारी की सिसिध पीड़ाओं को सजीि 

रूप से दशाणया ह।ै 

19. मृणाल पाडं े 

 मृणाल पांड े का जन्म 26 फरिरी 1946 को टीकमगढ, मध्य प्रदशे में हुअ। यह 

लेखक, पत्रकार और समपाकदका हैं। आनके ईपन्यास हैं- सिरुद्ध, ऄपनी गिाही, हमका कदयो 
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परदसे, रस्तों पर भटकते हुए, पटरंगपुर पुराण, दिेी तथा सहलेा रे और यानी कक एक बात 

थी, बचुली चौकीदाररन की कढ़ी, दरमयान, शब्द बेधी, एक नीच िैजेडी, एक स्त्री का 

सिदागीत, चार कदन की जिानी तेरी अकद कहानी संग्रह हैं। आन्होंने नारी का यथाथण रूप 

सचसत्रत ककया ह।ै आनकी रचनाओं में भारतीय परंपरा, नैसतकता, धमण अकद का रूप स्पष्ट 

कदखाइ दतेा ह।ै नारी के स्ितंत्र रूप पर आन्होंने ऄसधक ध्यान एिं िोर कदया ह।ै आनकी ‘एक 

थी हाँसमुख द’े कहानी में नारी के स्ितंत्र रूप एिं ददण का सूक्ष्मता से दशाणया ह।ै साथ ही 

आन्होंने ऄपनी लेखनी के माध्यम से ईच्च कुलीन िगण के खोखलेपन, कदखािटी रूप को 

ईजागर करते हुए आस िगण पर करारा व्यंग्य कसा ह।ै 

20. महेरुसन्नसा परिेज 

 मेहरुसन्नसा परिेज का जन्म 10 कदसंबर 1944 को बालाघाट, मध्य प्रदशे में हुअ। 

आनकी पहली ईपन्यास ‘अाँखों की दहलीज’ ह।ै आसके ऄसतररक्त कोरजा, ऄकेला पलाश, 

समरांगण, और पासंग प्रमुख ईपन्यास हैं। आनकी कहानी कृसतयााँ हैं- अदम और हव्िा, 

टहसनयों पर धूप, गलत पुरुष, फाल्गुनी, ऄंसतम पढ़ाइ, सोने का बेसर, ऄयोध्या से िापसी, 

एक और सैलाब, कोइ नहीं, कानी बाट, ढहता कुतुबमीनार, ररश्ते, ऄममा और समर। आनकी 

‘अदम और हव्िा’ कहानी पाररिाररक समबन्धों पर अधाररत ह।ै  

 आनकी रचनाओं में भारतीय मुसलमानों के रहन-सहन ि सस्थसत ऄंककत ह।ै साथ ही 

सिभाजन से संबसन्धत कृसतयााँ भी ह,ै सजसमें सुरक्षा का ऄभाि, डर, ऄसंतोष अकद का भाि 

कदखाइ देता ह।ै आनकी रचनाओं में ऄंधसिश्वास, कुरीसतयााँ तथा अकदम रीसत-ररिाज से 
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ग्रससत अकदिाससयों की झााँकी भी पररलसक्षत होती ह।ै डॉ. गोरक्ष थोरात के शब्दों में, 

“सामासजक कुप्रथाओं पर प्रहार करते हुए स्त्री-पुरुष के स्िाभासिक यौनाकषणण को ईच्च 

धरातल प्रदान ककया ह।ै आनकी सभी कृसतयों में घर-पररिार की पररसस्थसतयों का मार्पमक 

ऄंकन हुअ ह ैतथा नारी मन की सिडमबनाओं को सफलतापूिणक ईभरा गया ह।ै”14 आन सबसे 

ज्ञात होता ह ैकक मेहरुसन्नसा परिेज की रचना का के्षत्र बहुत सिस्तृत तथा समृद्ध ह।ै    

मदृलुा ससन्हा 

 मृदलुा ससन्हा का जन्म 27 निमबर 1942 को छपरा, मुजफ्फरपुर, सबहार में हुअ। 

सहन्दी कहानी के के्षत्र में आनका अगमन समकालीन हस्तके्षप के साथ होता ह।ै आन्होंने ऄपनी 

कहासनयों में समकालीन जीिन पररिेश की सिसभन्न पररसस्थसतयों को व्यापक जीिन के 

ऄनुभिों के साथ प्रस्तुत ककया ह।ै गहरी संिेदनशीलता, ऄनुभि की सच्चाइ, लोक ि शास्त्रों 

में संसचत मानिीय मूल्यों की खोज आनके लेखन की सिशेषता ह।ै आनका सासहत्य ग्रामीण 

और शहरी जीिन की व्यथा-कथा, हषण और ईल्लास का भंडार ह।ै  

 मृदलुा जी की कहासनयााँ में भारतीय गााँिों का सजीि सचत्रण समलता ह।ै जयश्री रॉय 

के शब्दों में, ”मृदलुा जी की कहासनयों में ग्रामय जीिन का सौंदयण, ईसके सिसिध रंग, िहााँ 

की सरलता और लोक-जीिन ऄपने संपूणण िैभि और जीिंतता के साथ मौजूद हैं ।”15 केिल 

गााँि ही नहीं गााँि की समस्याओं एिं ईसके समाधान पर भी प्रकाश डालती हैं। ईनकी प्रथम 

कहानी संग्रह की ‘साक्षात्कार’ कहानी, सजस पर संग्रह का नामकरण हुअ है, आस कहानी में 

ऐसा प्रतीत होता ह ै कक लेसखका ने बाढ़ पीसड़त गााँि का जाआजा सलया हो। स्ियं दखेा, 

सहस्सा बननी एिं महसूस ककया जैसा लगता ह।ै आस कहानी में बाढ़ पीसड़त भारतीय गााँिों 

की दयनीय सस्थसत, भूख और गरीबी का साक्षात्कार ककया ह।ै रमेश नैयर के ऄनुसार, 
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“भारत के ग्रामीण और कस्बाइ परिेश से सनकले ईनकी रचनाओं के पात्र अत्मीय लगते। 

ईनके सुख-दःुख और संिेदनाएाँ पूरी जीिंतता के साथ ईनके लेखन में मुखर होती थीं।”16 

 ईन्होंने मााँ की ममता जो बेटी की शादी के बाद भी ईसके मायके से िापस ससुराल 

जाने पर ईसके सलए पोटसलयााँ एिं गठररयााँ के भरने की अदत को ‘और ईसी क्षण’ कहानी 

में दशाणया ह।ै आन्होंने भारतीय सस्त्रयों की जमा करने एिं पुराने चीजों में यादें बसाने की 

खूसबयों एिं रुसचयों को ‘जीिन बीमा की रकम’, ‘रद्दी की िापसी’, ‘साझा िॉडरोब’ 

कहासनयों में ऄंककत ककया हैं। यें कहासनयााँ भारतीय दशणन और पुराने िस्तुओं की 

ऄनमोलता को सनखारते हैं। अर. शसशधरन के शब्दों में, “भारतीय संस्कृसत के प्रसत ऄसीम 

सनष्ठा मृदलुा जी की कहानी की ऄन्यतम सिशेषता ह।ै ईनकी तमाम कहासनयों में भारतीय 

जीिन की गररमा ऄंककत ह।ै”17 लेसखका ने भारतीय स्त्री चररत्र की दढ़ृता को ‘खूाँटा’ कहानी 

में दशाणया ह।ै िही ‘बेटी का घर’ कहानी में भारतीय सोच या परंपरा सजसमें बेटा और बेटी 

के घर में ऄंतर दसृष्ट को ईकेरा ह।ै धमण से जुड़ी तथा ऄंतरजातीय सििाह के प्रसंग को भी 

आन्होंने ‘ईपदशे’ एिं ‘कुछ भी नहीं बदला’ कहासनयों में सिषय बनाया ह।ै साथ ही समाज 

की कुरीसतयों में से एक दहजे प्रथा का सिरोध ‘अशीिाणद’ कहानी के माध्यम से ककया ह।ै  

 ‘ऄपना जीिन’ और ‘खोए जीिन की खोज’ भारतीय मााँओं की कहानी ह,ै जो ऄपने 

बच्चों के सलए ऄपना पूरा जीिन समर्पपत कर दतेे हैं। बेटे से समलने की चाह रखने िाली मााँ 

का सचत्रण ‘नजरें जड़ुान े िास्ते’ कहानी में ककया गया ह।ै अर. शसशधरन के शब्दों में, 

“मृदलुा ससन्हा की कइ कहासनयााँ मातृ भाि की कहासनयााँ हैं।”18 मााँ तो ममता की मूर्पत 

होती ह।ै आसी गुण को लेसखका ने ईकेरा ह।ै   
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 मृदलुाजी ने दामपत्य जीिन या दामपत्य प्रेम में अए समझ को ‘मासननी’, ‘जीत या 

हार’, ‘गााँठ’, सिलमता सबलगाि, ‘हर गया सत्यिान’ अकद कहासनयों में बड़ ेही सुंदर तरीके 

से दशाणया ह।ै साथ हइ एक पसत-ित्रता पत्नी का ऄंकन ‘सती का सममान’ कहानी में ककया 

ह।ै दसूरी ओर पत्नी या स्त्री की दयनीय सस्थसत एिं संघषण को ‘पगली कहीं की’ तथा ‘केकड़ा 

का जीिन’ कहासनयों में दशाणया ह।ै  

 मृदलुा जी की कहासनयों में कुछ-न-कुछ सीख सनसहत होती ह।ै इमानदारी की सीख को 

बहुत ऄच्छे तरीके से ‘ईपरिार कमाइ’ कहानी में लेसखका ने प्रस्तुत ककया ह।ै साथ ही 

परोपकार की भािना जैसे संस्कार को ‘खाली सतजोरी’ कहानी में दशाणया ह।ै तो कहीं बेटी 

को उाँ चा दजाण कदया ‘बुसनयाद’, बटेी का कमरा’, ‘ईऊण’ अकद कहासनयों में। बेटी के सलए 

भी पैतृक संपसत्त में ईत्तरासधकार की मााँग की ‘भैयादजू’ कहानी के माध्यम से ककया ह।ै 

लेसखका ने अदशण सास का सचत्रण ‘ऄनािरण’ कहानी में ककया ह।ै आस कहानी में स्ियं बहू 

प्रभाती ऄपनी सास की प्रशंसा करती ह।ै और करती भी क्यों नहीं आस सास ने बहू को बेटी 

से भी बढ़कर प्यार कदया, ईसे समझी, ईसके ईजिल भसिष्य की कामना की, पढ़ाइ हो या 

बच्चों को पालने-पोसने में हर स्तर पर सहयोग कदया। साथ ही बेटे-बहू द्वारा मााँ की सेिा 

और सास-बहू का संगम भी ‘पेंटटग के बहान’े तथा ‘दादी मााँ की सपकसनक’ अकद कहासनयों 

में दशाणया ह।ै आनके ऄलािा भी बहू द्वारा ससुर की देखभाल का सचत्रण भी ‘काश! ऐसा नहीं 

हुअ होता’ कहानी में ऄंककत ककया ह।ै  
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 मृदलुा जी ने एक नइ एिं नेक सोच का ईल्लेख ‘अकांक्षा’ कहानी में ककया ह।ै आस 

कहानी में नइ सोच ऄनाथ बच्चों को ऄपनाने के सलए कदशा सनर्ददष्ट ककया गया ह।ै आससे 

केिल ऄनाथ बच्चे का भसिष्य ही नहीं सुधरता बसल्क समाज का ही सहत और कल्याण होता 

ह।ै ऄमीर-गरीब के बीच बढ़ती दरूरयों को ‘फासला आतना कक’ कहानी में ईकेरा गया ह।ै 

 मानिीय मनोभािों का सचत्रण ‘खदु्दारी का सममान’ कहानी में लेसखका ने बड़ े ही 

सजीि रूप से दशाणया ह।ै आन्होंने ऄछूत और दसलत जीिन का भी मार्पमक सचत्र प्रस्तुत ककया 

हैं। ‘मनौती ‘, ‘बलसेर माइ का तालाब’, ‘घरिास’,‘ऄगुअ का ऄनुराग’ अकद ऄछूतों पर 

अधाररत प्रमुख कहासनयााँ हैं। मृदलुा जी ने ‘मनौती‘ और ‘बलसेर माइ का तालाब’ में ऄछूत 

स्त्री का सचत्रण ब्राह्मण जासत की स्त्री के साथ सखी के रूप में प्रस्तुत ककया ह।ै यह कहासनयों 

सहज रूप में दो ससखयों की कथा है, सजन्होंने ऄपनी जासत भेद की मयाणदा में रहते हुए 

ऄपनी दोस्ती सनभाइ। आनके ऄलािा सखी पर अधाररत ऄन्य कहानी ह ै‘भ्रम की व्यथा’और 

‘पररितणन’। मृदलुा जी ने ऄपनी कहासनयों में जीिन तथा समाज की सच्चाआयों को सिषय 

बनाया ह,ै कोइ मन गढ़न की बातें नहीं होती ह।ै अर. शसशधरन के शब्दों में, “कहानीकार 

के रूप में ईनको समाजोन्मुख यथाथणिादी कहानीकार कहा जा सकता ह।ै ईन्होंने ऄपनी 

कहासनयों में मुख्य रूप से सनम्निगीय और मध्यिगीय जीिन के सचत्र ही प्रस्तुत ककए हैं। 

ईनकी कहासनयों का अधार भारतीय जनजीिन ह।ै आस जनजीिन की धुरी स्त्री ह।ै आससलए 

ईनकी कहासनयों में स्त्री जीिन का सचत्र समलना स्िाभासिक ह।ै”19  

 मृदलुा जी ने भारतीय जीिन दशणन और मानि सेिा को ‘सहस्त्रपतूों िाली’ कहानी में 

मार्पमक रूप से दशाणया ह।ै पािणती के माध्यम से मानि जासत की सेिा के सलए समर्पपत स्त्री 
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का सचत्रण ह ैजो ऄपने सेिा सनिृसत्त के बाद भी कायम रखती ह।ै साथ ही भारतीय जीिन 

दशणन और मूल्यों को संरसक्षत ककया ‘सिासेर’ कहानी में।  

 मृदलुा जी ने ऄपनी कहासनयों में िृद्धों के जीिन को भी प्रमुख सिषय बनाया ह।ै 

आन्होंने िृद्धािस्था में िृद्धों के ऄकेलेपन एिं समस्याओं का मार्पमक सचत्रण  ‘पूिाणभास’, 

‘ऄंसतम आच्छा’, ‘रामरक्खी मर गइ’, ‘शीशा फुअ’ अकद कहासनयों में ककया ह।ै िही 

जन्मभूसम के प्रसत लगाि एिं प्रेम को ईकेरा ह ै ‘रामायणी काकी’ कहानी में। लेसखका ने गौ 

हत्या का सिरोध ‘ऄनशन’ कहानी के माध्यम से ककया ह।ै  

 आन्होंने राजनीसत से संबसन्धत कहानी भी सलखी ह।ै आनकी ‘पहली मृत्य ुपर’ कहानी 

राजनीसत पर अधाररत कहानी ह।ै आस कहानी में भी स्त्री की ऄहम भूसमका ह।ै एक पत्नी 

ऄपने पसत को भ्रष्ट होने से बचाने की कोसशश करती ह।ै आन्होंने पुरुष सत्ता को भी स्पष्ट 

दशाणया ह ै‘एक और सनश्चय’ कहानी में। पुरुष का स्िभाि बदलते हालत खास करके दघुणटना 

के कारण पत्नी की सिग्लांता से ककस प्रकार बदल जाता ह ैऔर दसूरी शादी तक कर डालता 

ह।ै आन सस्थसतयों का सजीि सचत्रण करने में मृदलुा जी बहुत सक्षम हुइ ह।ै दसूरी ओर 

आन्होंने सपता की सीख को साफ दशाणया ‘गड़ुगााँि में ऄदौरी’, ‘सिरासत’, ‘सपत ृतपणण’ अकद 

कहासनयों के माध्यम से। 

 भारतीय संस्कृसत की गौरिता पर लेसखका को सदिै ऄसभमान ह ै और दशे के 

नौजिानों को ऄपनी कहानी के माध्यम से सिदशे से स्िदशे लौटने का संदशे सनसहत करती 

ह।ै सिदशे में नौकरी करने िाले भारतीय नियुिकों को पुनः भारतीय मूल्यों एिं संस्कारों 

की ओर लौटने का संदशे ‘ईधार का सूरज’, ‘पनुदाणन’, ‘जैस े ईसड़ जहाज को पंछी’ अकद 

कहासनयों में प्रस्तुत ककया ह।ै अर. शसशधरन के शब्दों में, “भारतीय संस्कृसत के प्रसत ऄसीम 
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सनष्ठा मृदलुा जी की कहानी की ऄन्यतम सिशेषता ह।ै ईनकी तमाम कहासनयों में भारतीय 

जीिन की गररमा ऄंककत ह।ै”20 नशीली पदाथण शराब के सेिन के दषु्पररणाम को भी 

ईजागर ककया ह ै‘कासतल’ कहानी में जुममन और महेंद्र के दोस्ती में अए दरार द्वारा। डायरी 

लेखन की अदत डालने और आसकी ईपयोसगता का संकेत ककया ह ै ‘ऄंसतम सकेंत’ तथा 

‘डायरी के पन्नों पर’ की कहासनयों में। 

 ितणमान संदभण में प्रासंसगक सिषय नौकरीपेशी मााँ-बाप की दास्तान को लेसखका ने 

स्पष्ट एिं मार्पमक ढंग से प्रस्तुत ककया ‘मेरा फजण बनता ह’ै कहानी में। बच्चों को अया के 

भरोसे छोड़ने के पररणाम को दशाणया गया ह।ै मााँ-बाप ऄपने बच्चों के सजन्दगी को सुधारने 

तथा बेहतर बनाने के सलए नौकरी करते ह ै लेककन पेशा ही सब कुछ नहीं होता बच्चों की 

सही परिररश एिं ईसचत िातािरण को लेसखका ने बड़ ेही सहज रूप में प्रस्तुत ककया ह।ै 

समस्या को ईकेरा ह ैपर साथ में समाधान को भी प्रस्तुत ककया है। आस कहानी में सपता के 

दफ्तर से जल्दी घर लौटने के कारण अया की पोल खुल जाती ह ै और सपता ऄपनी 

सिममेदारी जान जाता ह ैऔर नौकरी छोड़कर ऄपने बच्चों की दखेभाल में जुट जाता ह।ै खुद 

नौकरी छोड़ता ह ैऔर पत्नी को नौकरी करने दतेा ह।ै आससे लेसखका की नइ सोच सामने 

अती ह ैकक बच्चों के परिररश में केिल मााँ को ही सजममेदार नहीं ठेहराना नहीं चासहए और 

केिल मााँ की ही नौकरी नहीं छुड़ाना चासहए। साथ ही पढ़ाइ-सलखाइ की ईपयोसगता ि 

सशक्षा के महत्त्ि को बहुत ही सुंदर तरीके से ‘अपबीती’ और ‘पनुनणिा’ कहासनयों में दशाणया 

ह।ै यह शत-प्रसतशत सच ह ैकक सशक्षा मानि की सजन्दगी को ईजिाल एिं बहतेर बनाती ह।ै    

 मृदलुा जी की बहुत ही चर्पचत कहानी ह ै ‘बेनाम ररश्ता’। यह एक मनोिैज्ञासनक 

कहानी ह।ै साथ ही आस कहानी में एक सिधिा को समाज में उाँ चा स्थान देने की कोसशश 

ककया गया ह।ै आनकी प्रससद्ध कहानी ‘एक दीय ेकी कदिाली’ ह।ै यह कहानी एक बच्चे की ह ै
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जो शहर की चकचौंध भरी दसुनया में अता ह ैलेककन शहर की कदिाली ईसके मााँ की एक 

दीये की कदिाली के सामने फीकी पड़ जाती ह।ै ‘एक दीये की दीिाली’ कहानी-संग्रह के 

लोकापणण के पूिण पुस्तक पढ़कर डॉ. सिद्यासनिास समश्र की प्रसतकक्रया थी – “सारी दसुनया 

पत्थर-सी होती जा रही है, िैसी सस्थसत में लेसखका ने संिेदना का ऄजप्र स्त्रोत छुपा रखा ह।ै 

ऐसी कहासनयााँ आन कदनों पढ़ने के सलए नहीं समलतीं।”21 ऄतः आनकी संिेदनशीलता का 

प्रमाण ह।ै  

 मृदलुा जी की कहासनयों में सच्चाइ सनसहत होती ह।ै सच एिं समस्या का समाधान 

सिद्यामान रहता ह।ै अर. शसशधरन का कथन ह ै कक “यथाथण सचत्रण मृदलुा जी की 

कहासनयों की एक ऄन्य सिशेषता ह।ै ऄपने समय के यथाथण को ही ईन्होंने ऄपनी कहासनयों 

में प्रस्तुत ककया ह।ै”22 यथाथण प्रस्तुतीकरण के ऄलािा आनकी कहानी का मुख्य सिषय 

मानिीय सचता रहा ह।ै कसिता मुखर के ऄनुसार, “ककसी भी रचनाकार में मानिीय सचता 

ह ैतो सामासजक, राजनीसतक सचता की अिश्यकता नहीं। मानि शाश्वत मूल्य की प्रसतष्ठा के 

अगे राजनीसत बहुत छोटी चीज है, मात्र माध्यम; लक्ष्य तो मानि ह।ै जीिन में आतने उाँ चे 

प्रसतमान लेकर चलनेिाली हमारी सप्रय लेसखका का मानना ह ैकक – 

“संग चलें जब तीन पीकढ़यााँ, 

चढ़े सिकास कक सभी सीकढ़यााँ” 

“मकान ऐसा खरीदो, सजसमें दादा-दादी कक खरटया रखने को भी हो जगह ।” 

“ऄगर जरूरत पड़ ेतो ‘िृद्धाश्रम’ भी बनाने चासहए, मगर ‘पलना घर’ के साथ।” 

“मसहलाओं को पाटण टाआम जॉब” 

“बेटी के जन्म पर बधािा गाओ” 
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“बेटी के जन्म पर लड्डू बााँटो, जो रस्म-ररिाज ह,ै सब करो” 

 ईनके कह े ऄनुसार समाज में ईपयुणक्त बदलाि दसृष्टगोचर होने लगे हैं। सासहत्य का 

मकसद मात्र समस्या को आंसगत करना नहीं ह।ै मृदलुाजी कहती हैं, समाज की बुराआयों के 

सनदान पर मैं गौर करती हूाँ।“23 आनकी सोच बहुत उाँ ची ह ै और ितणमान पररप्रेक्ष्य में 

प्रासंसगक भी ह।ै आनकी सोच के ऄनुसार यकद समाज के लोग चले तो समाज एक ऄच्छी 

कदशा की ओर ऄिश्य ईन्मुक्त होगा। 

मृदलुा जी की कहासनयों में स्िाभासिकता की परछाइ समासहत होती ह।ै आनकी 

कहासनयााँ हमारी और अपकी सी लगती ह।ै आनकी स्िाभासिक गुण पर ईपेंद्र कुमार के शब्द 

दषृ्टव्य ह,ै ”िे सहज स्िाभासिक और ठोस सस्थसतयों की कथाकार हैं, छोटी-छोटी घटनाओं के 

भीतर छुपे जीिन के व्यापक और ईद्दात्त ऄथों को लगातार खोजतीं और ईसे सबके सामने 

सबना ककसी लाग-लपेट के प्रस्तुत करतीं।”24 ऐसी रचनात्मक स्िाभासिकता हर एक के पास 

नहीं होती ह।ै  

 मृदलुा जी ने ऄपने कहासनयों के माध्यम से जीिन के सिसभन्न सस्थसतयों को बड़ ेही 

सहज रूप में प्रस्तुत ककया हैं। आनकी कहासनयााँ एक ऄनुभूसत प्रदान करती ह।ै यह ऄनुभूसत 

पाठक और कहानीकार को बांधे रखती ह।ै आन्होंने गााँि तथा शहरी जीिन, स्त्री जीिन, 

समत्रता, दसलत िगण, ऄंतरजातीय सििाह, िृद्धािस्था की समस्याओं, राजनीसत अकद 

सिषयाओं पर कहानी का सृजन ककया हैं। ऄतः आनकी कहासनयााँ ऄनेक सिषयों पर अधाररत 

ह।ै अर. शसशधरन के शब्दों में, “डॉ. मृदलुा ससन्हा जी भारतीय समट्टी के कहानीकार हैं। 

ईन्होंने ऄपनी कहासनयों में भारतीय जनजीिन का ही सचत्रण ककया ह।ै स्त्री रचनाकार होने 

के कारण ईनकी ऄसधकांश कहासनयों के कें द्र में स्त्री ह।ै ईनकी कहासनयों में ग्राम का सौंदयण 

ह,ै नगरीय चेतना ह,ै मातृभाि हैं, बच्चों की सनरीहता ह,ै राजनीसत की सच्चाइ ह,ै मतलब 
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यह ह ै कक कहासनयों में सिषय की सिसिधता ह।ै”25 मृदलुा जी एक बहुमुखी प्रसतभापूणण 

कहानीकार ह,ै जो ऄपने कहासनयों में सिसिध सिषयों के माध्यम से ऄपनी बात रखती हैं।  

 समकालीन मसहला कथा लेखन में ऄनेक मसहलाओं का योगदान रहा ह।ै प्रत्येक 

मसहला कथाकारों ने ऄपनी स्त्री सिषयक को ऄपनी कथाओं का अधार बनाया ह।ै लेककन 

सबकी ऄपनी-ऄपनी दसृष्ट या राय ऄलग रही ह।ै मृदलुा गगण ने ऄपनी कहासनयों के माध्यम 

से नारी की ऄसस्मता खोजने की कोसशश की ह।ै साथ ही पसत तथा पररिार का पोषण करने 

िाली कामकाजी नारी का भी सचत्रण ककया ह।ै कृष्णा सोबती ने नारी के समपूणण भाि 

समबन्धों की समस्या को ईकेरा ह।ै सूयणबाला ने जीिन में हमेशा समझौता करने िाली नारी 

को प्रस्तुत ककया ह।ै सचत्रा मदुगल ने नारी को मुक्त करने पर िोर कदया ह ैआस मुसक्त में नारी 

के ऄसधकार के साथ ईनके कतणव्यों की चचाण की हैं। स्त्री-पुरुष को समान रूप से दशाणया ह।ै  

 मदृलुा ससन्हा ने स्त्री को पुरुष के समान नहीं रखा ह ैबसल्क स्त्री को पुरुष से उाँ चा दजाण 

कदया ह।ै आन्होंने ऄनुभि और िास्तसिकता को ऄपनी कहानी का अधार बनाया हैं। आन्होंने 

ख्यासत प्रासप्त के सलए कभी भी कहानी नहीं सलखा बसल्क ऄनुभाि की सच्चाइ को अधार 

रखकर कहासनयों का सृजन ककया हैं। शीतला प्रसाद दबुे के ऄनुसार, “मृदलुा ससन्हा भले ही 

बहुत चर्पचत कथाकार नहीं हैं। हो भी नहीं सकतीं क्योंकक ईन्होंने चचाण में बने रहने के सलए 

कहासनयााँ नहीं सलखी हैं। हााँ! आतना ऄिश्य ह ैकक सहदी कहानी की सिकास-यात्रा में ईनके 

योगदान को नजरऄंदाज नहीं ककया जा सकता। ईनका रचना संसार सिपुल और भारतीय 

जीिन को लेकर चलने िाला ह।ै”26 ऄतः आनकी रचनाओं में भारतीय जीिन का समपूणण 

समािेश झलकता ह,ै सीख तथा समस्या का समाधान भी सनसहत होता ह।ै भारतीय जीिन 

मूल्यों एिं परंपरा का सनिाणह करते हुए नारी को ईच्च स्थान दनेे िाली मृदलुा ससन्हा के 

योगदान को नहीं भुलाया जा सकता ह।ै                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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ईपसंहार 

 कहानी की परमपरा प्राचीन काल से सिद्यमान रही ह।ै मृदलुा ससन्हा की लेखनी ने 

कथा सासहत्य में ऄसधक डुबकी लगाइ ह।ै मृदलुा ससन्हा का कथा सासहत्य, सिशेषकर ईनकी 

कहासनयााँ भारतीय संस्कृसत के आदण-सगदण रची हैं। आनके सिचार भारतीय पररपेक्ष्य के ऄनुरूप 

हैं। आन्होंने मानि जीिन की सच्चाआयों का िास्तसिक स्िरूप ऄपनी कहासनयों में दशाणया ह।ै  

 प्रस्तुत शोध-प्रबंध के ऄंतगणत मृदलुा जी के कुल सात कहानी संग्रह – ‘साक्षात्कार’, 

‘एक दीये की दीिाली’, ‘स्पशण की तासीर’, ‘जैसे ईसड़ जहाज को पंछी’, ‘ढाइ बीघा जमीन’, 

‘ऄपना जीिन’ और ‘ऄंसतम आच्छा’ कें द्र में हैं। आन संग्रहों की कहासनयों में भारतीय पररिार, 

संस्कार, जीिन का यथाथण स्िरूप, सशक्षा का महत्ि, भारतीय संस्कृसत एिं ग्रामीण जीिन के 

प्रसत लगाि, िृद्धािस्था की ऄसभव्यसक्त, दामपत्य जीिन का स्िरूप, नारी की भूसमका एिं 

सस्थसत, लोक जीिन, कन्या जन्मोत्सि, मातृत्ि बोध का सचत्रण अकद महत्िपूणण सिषयों का 

समािेश हैं। 

 प्रस्तुत शोध-प्रबंध में मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में सनसहत लोक तत्ि, बुसनयादी 

ररश्ते, भारतीय सचतन बोध, सांस्कृसतक चेतना, स्त्री मनोदशा का स्िरूप, मानिीय मूल्यों 

का सििेचन एिं सिश्लेषण ककया गया ह।ै भारतीय पररिार में व्याप्त संस्कार, पिण एिं 

त्योहार की महत्ता, ग्रामय पररिेश का अकलन स्पष्ट रूप से मृदलुा जी की कहासनयों में 

सनसहत ह।ै  



 

259 
 

 मृदलुा जी ने ऄपनी कहासनयों में पाररिाररक समबन्धों, मानिीय ऄसभप्रेरणा, स्त्री 

चेतना, स्त्री मनोदशा, समाज में स्त्री की सस्थसत, िृद्धों की मनोदशा एिं सस्थसत अकद को 

दशाणया ह।ै आन्होंने सामासजक पररिेश के यथाथण को पारदर्पशता के साथ ईभारा ह।ै आसके 

साथ ही समसामसयक पररिेश, पररसस्थसतयों तथा सिकलांगता के प्रसत संघषण को भी दशाणया 

ह।ै आनकी कहासनयों में भारतीय दसलत िगण की अर्पथक एिं सामासजक जरटलताओं को भी 

ईकेरा ह,ै सजसमें ईनके उपर ऄमीर ठेकेदारों के शोषण ि कुकृत्यों की व्यंजना की गइ ह।ै 

आन्होंने ऄपनी कहासनयों के माध्यम से गरीबी, बेरोजगारी, जासतिाद, ऄंतरजातीय सििाह, 

सामासजक व्यिस्था में व्याप्त कुरीसतयों तथा प्राकृसतक सिपदाओं जैसी समस्याओं के कारण 

दबुणल होते जा रह ेसमाज का सजीि सचत्रण ककया ह।ै आनके सासहत्य में ग्रामीण पररिेश की 

ऄसधकता ह।ै लेसखका का बचपन भी ग्रामीण पररिेश में ही सबता ह।ै आन्हें ऄपनी मातृभूसम 

एिं संस्कृसत से गहरा प्रेम ि लगाि ह।ै  

 मृदलुा जी की कहासनयााँ मानिीय जीिन का यथाथण प्रस्तुत करती हैं। आन्होंने ऄपनी 

कहासनयों के माध्यम से जीिन के कइ अयाम प्रस्तुत ककए हैं। साथ ही नारी जीिन के कइ 

पहलुओं पर प्रकाश डाला हैं। आनके पात्र ऄसधकतर सहनशील, संघषणशील और जुझारू हैं। 

मृदलुा जी समाज में घरटत घटनाओं पर प्रकाश डालती ह ैऔर आन घटनाओं से जुड़ ेकथानक 

ऄपनी कहानी में जोड़ दतेी हैं। आनकी कहासनयों का कथानक ऄपनी यथाथणता और 

मार्पमकता के कारण पाठकों के मन में गहरी छाप छोड़ता ह।ै लेसखका ने मानि जीिन की 

कइ समस्याओं के ऄनछूए पहलुओं पर प्रकाश डाला ह।ै आनकी कहासनयााँ एक सिसशष्ट िगण 

तक सीसमत नहीं रहती बसल्क सभी िगों की कहासनयों को दशाणती हैं। मृदलुा जी की 

सनरीक्षण दसृष्ट सूक्ष्म ह ैक्योंकक ईन्होंने समाज के सिसभन्न िगों की नारी के मुलभूत सस्थसत 

एिं ऄसधकारों को प्रस्तुत ककया ह।ै लेसखका ने दांपत्य जीिन को महत्ि कदया ह ैऔर आसके 
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सबखराि से ज्यादा आसे जोड़ ेरखने की समथणक हैं। सुखी जीिन के सलए पसत-पत्नी के बीच 

अपसी सामंजस्य को अधार माना हैं। आनका पाररिाररक और धार्पमक दसृष्टकोण भारतीय 

संस्कृसत और मानिीय मूल्यों के ऄनुरूप ह।ै आनका रचना संसार मानि जीिन के आदण-सगदण 

ही पनपता ह।ै आनका सासहत्य सफल एिं जीिन साधना को दशाणता ह।ै आनका समपूणण 

सासहत्य भारतीय जीिन दशणन से जुड़ा हुअ ह।ै  

      मृदलुा ससन्हा ने भोगे हुए समाज को सटीक रूप से ऄपनी कहासनयों में दशाणया ह।ै 

समाज के बदले हुए रूप को दखेा, समझा और ऄनुभि करते हुए आसके सापेक्ष रूप को 

ऄसभव्यक्त ककया। आनकी कहासनयााँ समाज को कदशा-सनदशे प्रदान करने में ऄपनी भूसमका 

का सनिणहन करती हैं।   
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Developmental Path of Hindi Story 

 

Vanlalpari Chinjan
*
 

Akhilesh Kumar Sharma
†
 

 

Abstract 

From ancient times till now, the usefulness of stories remains intact in human 

society. Be it any caste, religion, class or sect of people, the story has been 

heard from everyone’s mouth. This tradition of oral storytelling is centuries 

old. Due to this tradition, the foundation of story genre was laid in Hindi 

literature. The story is related to man, society and public life. The story is 

influenced by the country-period and environment. For this reason, the form 

of the story has also been changing. It has seen changes in its existence by 

going through many movements. These changes are an indication of the 

richness of Hindi literature. From ancient times to modern times, Hindi 

stories evolved in different forms and progressed. Hindi newspapers and 

magazines have played a very important role in providing a strong direction 

to Hindi fiction. 

 

Keywords: Tradition, History, Movements, Hindi Newspaper and Magazines. 
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�ह�द� कहानी का �वकासपथ 
 

वानललपार� �चजंन‡ 

अ�खलेश कुमार शमा�§ 

 

शोध-प# सार 

�ाचीन काल से लेकर आज तक मानव समाज म� कहानी क� उपादेयता 

बरकरार है। �कसी भी जा�त, धम , वग , सं�दाय के लोग ह$, सभी के मुख-

(ववर से कहानी सनुी-सुनाई जाती रह* है। मौ,खक कहानी क� यह परंपरा 

स-दय$ परुानी है। इसी परंपरा के चलत े -ह/द* सा-ह0य म� कहानी (वधा क� 

नींव गढ़* गई। कहानी का संबधं मनु2य, समाज और जन जीवन से है। 

कहानी देशकाल-वातावरण से �भा(वत होती है। इसी कारण कहानी के 6व7प 

म� भी प8रवत न होता आया है। इसन े कई आंदोलन$ से गुजरकर अपन े

अि6त0व म� प8रवत न देखा है। यह प8रवत न -ह/द* सा-ह0य क� सम<ृता क� 

ओर संकेत है। �ाचीन काल से आधु�नक काल तक आत-ेआत े-ह/द* कहानी 

(व>भ/न 7प$ म� ढलकर आग ेबढ़ती गई। -ह/द* कथा सा-ह0य को मजबतू 

-दशा �दान करान ेम� -ह/द* पB-पCBकाओ ंका बहुत मह0वपणू  योगदान रहा 

है। 

 

बीज श%द: परंपरा, इ�तहास, आंदोलन, -ह/द* क� पB-पCBकाएँ। 

 

 -ह/द* सा-ह0य म� गFय (वधा क� शु7आत सामा/यत: आधु�नक काल यानी 1900 ई. 

से मानी गई है। इस वष  से -ह/द* कहानी का म-ुMत 7प सर6वती पCBका के ज8रए सामने 

आया। हालाँ�क इसके पहले भी भारतीय परंपरा म� मौ,खक 7प से कथा एव ंकहा�नया ँ�ाचीन 

काल से (वFयमान रह* हN। "कहानी म� कहन ेक� (वशेषता बराबर मह0वपणू  रह* है। लोक और 

>श2ट दोन$ 7प$ म� उसका सQब/ध वाRचक परंपरा   से अRधक रहा। यह रोचक बात है �क 

हमार* भाषा के महुावरे म� क(वता >लखी जाती है और कहानी कह* जाती है। तब यह 

                                                             

‡शोधाथS, -ह/द* (वभाग, >मज़ोरम (वUव(वFयालय, आइजोल, >मज़ोरम. ई-मेल: parteii09@gmail.com 
§अ>स6ट�ट �ोफेसर, -ह/द* (वभाग, >मज़ोरम (वUव(वFयालय, आइजोल, >मज़ोरम. ई-मेल: 
akhileshksharma82@gmail.com 
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6वाभा(वक है �क अपन ेनये म-ुMत 7प म� कहानी का -हदं* सा-ह0य म� आ(वभा व बीसवी ंशती 

के आरंभ म� होता है, सा-हि0यक पBका8रता के उदय के साथ। मनोरंजन से हटकर एक 

अनभुू�त का  सीधा साWा0कार अब उसका (वधागत लXय हो जाता है।"1 इससे यह 6प2ट हो 

जाता है �क कहानी केवल मनोरंजन का साधन नह* ंहै; वरन यह एक अनभूु�त है, जो एक 

पीढ़* से दसूर* पीढ़* तक अनभूुत क� जाती है। इन अनभु�ूतय$ के कारण ह* कहानी (वधा का 

अि6त0व मजबतू बनता गया है। 

 

-ह/द* कहानी क� (वकास याBा म� भारत क� �ाचीन कथा, लोक कथा एवं पाUचा0य कथा का 

सिQम>लत 7प देखने को >मलता है। मोटे तौर पर -ह/द* कथा सा-ह0य क� उ0पि0त 

आधु�नक काल से ह* मानी गयी है। -हदं* कहानी का आरंभ 'सर6वती' पCBका (िजसका 

�काशन वष  1900 ई.) म� �का>शत कहा�नय$ से माना जाता है। डॉ. रामच/M �तवार* के 

श_द$ म� "-हदं* कहा�नय$ का �ारंभ सभी इ�तहासकार$ न ेएक 6वर से 'सर6वती' के �काशन 

से ह* 6वीकार �कया है।"2 इसम� कोई संदेह नह*ं है �क ‘सर6वती’ पCBका के �काशन पवू  भी 

कहा�नयाँ >लखी गई ह$गी। 

 

आचाय  रामचंM शुcल के अनुसार - “अंeेजी क� मा>सक पCBकाओं म� जैसी छोट*-छोट* 

आgया�यकाएँ या कहा�नयाँ �नकला करती हN, वसैी कहा�नय$ क� रचना ‘गhप’ के नाम से 

बगंभाषा म� चल पड़ी थीं। ये कहा�नयाँ जीवन के बड़ ेमा>म क और भावjयंजक खडंRचB$ के 

7प म� होती थीं। F(वतीय उ0थान क� सार* �विृ0तय$ का आभास लेकर �कट होने वाल* 

‘सर6वती’ पCBका म� इस �कार क� छोट* कहा�नय$ के दश न होने लगे।”3 

 

अतः -ह/द* कहानी क� (वकास याBा म� पाUचा0य और बांnला सा-ह0य का भी योगदान रहा 

है। ‘सर6वती’ पCBका -ह/द* कहानी के >लए एक मह00वपणू  6तंभ है। इस तoय क� प�ूत   के 

>लए डॉ. नगे/M और डॉ. हरदयाल के श_द$ को देखा जा सकता है – “सर6वती के �काशन 

के पूव  आधु�नक कला0मक -ह/द* कहा�नय$ का अि6त0व नह*ं था।”4 -ह/द* सा-ह0य म� -ह/द* 

कहानी एक �मखु कथा0मक (वधा है। इस (वधा से -ह/द* सा-ह0य म� नया मोड़ आया है; 

परंत ुसाथ ह* -ह/द* क� �थम मौ>लक कहानी को लेकर (वFवान$ म� मतभेद रहा है। -ह/द* 

क� �ारं>भक कहा�नय$ म� कहानी कला के गुण कम पाए गए। जा-हर-सी बात है �क शुrआती 

दौड़ म� �कसी भी (वधा का 7प पणू  नह*ं होता है। -ह/द* कहानी क� �ारं>भक अव6था म� 

�ाचीन-कथा-सा-ह0य, लोक-कथा-सा-ह0य तथा पाUचा0य सा-ह0य का �भाव देखने को >मलता 
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है। भारत का कथा सा-ह0य उप�नषद$, बौ< और जैन सा-ह0य$ तथा सं6कृत कथा सा-ह0य म� 

ज/म ले रहा था। �ाकृत तथा अपsंश सा-ह0य म� रचे गए पFयब< कथाओं का भी योगदान 

रहा है। चारण$ के सा-ह0य म� भी कथा-सा-ह0य के 7प यथा- इ�तहास, बात, �संग आ-द पाए 

गए हN। -ह/द* कहानी क� प2ृठभू>म भारत के �ाचीन कथा सा-ह0य म� (वराजमान है। भले ह* 

इसका 7प Cबखरा हुआ cय$ न हो। यह (व(वध भाषाओं से गजुरते हुए अपने 6व7प का 

गठन करती चल* है। 

 

लोक कथाओ ंके योगदान को नकारा नह*ं जा सकता है। �ाचीन जनजीवन म� कथाओ ंका 

मौ,खक 7प (वFयमान रहा, पर मौ,खक 7प म� भी यह पीढ़*-दर-पीढ़* 6थानातं8रत होता चला 

आया, िजसके कारण लोक कथाओं से �े8रत होकर -ह/द* कहा�नय$ का (वकास हुआ। -ह/द* 

कथा सा-ह0य म� पाUचा0य सा-ह0य के �भाव को भी देखा जा सकता है। -ह/द* कहानी का 

उuव बीसवीं सद* के �ारंभ म� हुआ। साथ ह* �ेरणा का vोत लेकर 1900 ई. के आस-पास 

शेcस(पयर के अनके नाटक$ के अनुवाद ‘सर6वती’ म� कहानी 7प म� �6तुत �कए गए। इन 

तoय$ क� पिु2ट के >लए डॉ. रामच/M �तवार* के कथन को यहा ँ देखा जा सकता है- “जहा ँ

तक ‘इ�तव0ृत’ का �Uन है, -ह/द*-कहानीकार$ ने �ाचीन भारतीय कथा-सा-ह0य, लोक-कथाओं 

तथा पाUचा0य-सा-ह0य इन तीन$ से सामeी ल*।”5 अतः -ह/द* कहा�नय$ का (वकास सम<ृ 

एवं jयापक 7प म� हुआ है, िजससे इसका 6व7प (व6ततृ होता गया है।  

 

-ह/द* कहानी क� �ारं>भक अव6था Cबखर* हुईथी, पर बदलते समय के साथ-साथ अनके 

कथाकार सामने उभरकर आए; ले�कन मुंशी �ेमचदं के आगमन से -ह/द* कहानी के (वकास 

म� एक नया मोड़ आया िजसके तहत -ह/द* कहानी क� (वकास याBा को दशा ने के >लए 

�ेमचंद को क� M म� रखा जा सकता है। इस �कार �ेमचंद को कहानी (वधा का आधार 6तQभ 

मानते हुए -ह/द* कहानी क� (वकास याBा को तीन भाग$ म� (वभािजत �कया जा सकता है- 

a) �ेमचंद पूव  -ह/द* कहानी 

b) �ेमचंदयगुीन -ह/द* कहानी 

c) �ेमचंदो0तर -ह/द* कहानी 

 

'ेमचंद पवू� �ह�द� कहानी 

 यह काल -ह/द* कहानी का शैशाव6था काल कहा जा सकता है। इस काल म� -ह/द* 

कहानी का ज/म हुआ। अपने 6व7प क� पहचान के >लए -ह/द* कहानी कई 7प धारण करत े
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हुए अeसर होती गई। इस काल म� कहानी क� कोई (वशषे पहचान नह* ंथी। ले�कन इसक� 

>शhप(वRध का (वकास हो रहा था। -ह/द* कहानी का �ारंभ मुgयतः F(ववेद* यगु से ह* माना 

जा सकता है। तथा(प इस काल म� अRधकतर सा-ह0यकार नाटक और �नबधं >लखने म� 

स�{य थे। इस काल म� पB-पCBकाओ ंके मा|यम से बहुत-से कहानीकार सामने आए। इसी 

के तहत ‘सर6वती’ पCBका म� 1900ई. म� �का>शत �कशोर* लाल गो6वामी कृत ‘इंदमुती’ को 

आचाय  रामच/M शुcल ने -ह/द* क� �थम मौ>लक कहानी माना। ले�कन >शवदान >सहं 

चौहान के अनुसार यह कहानी शेcसपीयर के ‘टेQपे6ट’ का अनुवाद है, िजसके कारण यह 

मौ>लक रचना नह* ंकह* जा सकती है। इसके अलावा मुंशी इंशा अhला खाँ क� ‘रानी केतक� 

क� कहानी’ (1872) को रामरतन भटनागर ने -ह/द* क� �थम कहानी माना है। तो माधवराव 

स�े कृत ‘एक टोकर* भर >म�ी’ (1901) को देवी�साद वमा  ने -ह/द* क� �थम मौ>लक 

कहानी माना है।  

 

इस कतार म� रामच/M शुhक कृत ‘nयारह वष  का समय’ (1903) को डॉ. लXमी नारायण 

लाल ने -ह/द* क� �थम कहानी माना है। तो बंग म-हला कृत ‘दलुाई वाल*’ (1907) को 

रायकृ2ण दास ने -ह/द* क� �थम मौ>लक कहानी माना है। इस �कार -ह/द* क� �थम 

मौ>लक कहानी को लेकर (वFवान$ के मत >भ/न->भ/न हN। उपयु cत >भ/न मत$ म� 

सामा/यतः ‘इ/दमुती’ को ह* -ह/द* क� �थम कहानी माना गया है। जब�क “>शhप(वRध क� 

�ि2ट से -ह/द* क� �थम मौ>लक कहानी है, रामच/M शुhक कृत ‘nयारह वष  का समय’।”6 

इस कहानी से ह* मौ>लक -ह/द* कहानी क� शrुआत मानी जाती है। इसके आगे भी -ह/द* 

क� मौ>लक कहा�नय$ का सजृन होता गया। साथ म� बंगला तथा अंeेजी आ-द से भी अनुवाद 

�कया जाने लगा। 

 

1906 ई. म� प.ं व�कटेशनारायण क� ‘एक अशरफ� क� आ0मा-कहानी’, लाला पाव तीन/दन क� 

‘एक के दो दो’, प.ं सूय नारायण द*�Wत क� ‘च/Mहास का अuतु आgयान’ आ-द कई मौ>लक 

कहा�नयाँ ‘सर6वती’ म� �का>शत हु�। “सातव� वष  क� ‘सर6वती’ म� बगंम-हला कृत ‘दलुाई 

वाल*’ कहानी सवा Rधक मह00वपणू  मानी गयी है। कुछ आलोचक$ ने इसे ह* -ह/द* क� आ-द 

मौ>लक कहानी के 7प म� 6वीकार �कया है।”7 इसी {म म� ‘सर6वती’ के नव� और दसव� वष  

म� व/ृदावनलाल वमा  कृत ‘राखीब/द भाई’ तथा ‘तातार और एक वीर राजपूत’ कहा�नया ँ

�का>शत हु�। एक ओर ‘सर6वती’ के नव� वष  ह* या�न “1909 म� काशी से ‘इ/द’ु का 

�काशन �ारQभ हुआ और इसी के मा|यम से ‘�साद’ का कहानी-सा-ह0य म� �वेश हुआ।”8 
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इनक� �ारं>भक कहा�नयाँ – आग, च/दा, गुलाम, Rचतौर-उ<ार आ-द �का>शत हु�। बंगला 

कहा�नय$ के अनुवाद$ का �काशन अRधकतर इसी पCBका म� हुआ। “बंगला के �>स< पB 

‘�वासी’ से अनके कहा�नय$ का अनुवाद प॰ं पारसनाथ CBपाठ� ने ‘इ/द’ु म� �6तुत �कया। 

 

-ह/द*-कहानी के (वकास म� �वासी का �भाव ऐ�तहा>सक मह00व रखता है।”9 इस �कार 

कहा�नय$ के मु-Mत 7प का अंकन होता गया और कहानी के इ�तहास का 7प गढ़ता गया 

और कहानी का (वकास होता चला गया। कहानी (वधा क� उ0पि0त के (वषय म� �ी 

राम6वrप चतुव�द* का कथन �2टjय है– “कहानी हर 7प म� उप/यास से परुानी (वधा है। गीत 

और कहानी मानव स�यता से साWरता-काल के पहले से जड़ुे हुए हN, यFय(प दोन$ के लXय 

कुछ >भ/न रहे हN। गीत म� मनु2य ने अपने को jयcत �कया और कहानी से दसूर$ का 

मनोरंजन। आ-दम काल से चल* आती ये विृ0तयाँ इन दोन$ काjय-7प$ से आज भी जुड़ी 

-दखती हN।”10 इस कथन से यह 6प2ट हो जाता है �क कहानी बहुत पुरानी (वधा है, िजसका 

अि6त0व मन2ुय के साथ बहुत गहरा है। इस �कार देखा जाए तो इस यगु म� कहानीकार 

सामने तो आए पर इनक� कहा�नय$ म� मौ>लकता कम और अनवुाद काय  अRधक पाया गया। 

�ेमचंद और �साद से पूव  कहानी लेखन बहुत कम हुए। इस यगु क� रRचत कहा�नय$ म� 

आम जीवन क� स�चाईय$ का 7प बहुत कम >मलता है। अतः इस काल म� िजतनी भी 

कहानी सामने आ�, व� पB-पCBकाओ ंके मा|यम से ह* जनता के सामने �6तुत हु�। 

 

'ेमचंदयगुीन �ह�द� कहानी 

 -ह/द* कहानी का (वकास {म मलूत: �ेमचंद यगु से ह* देखा जा सकता है। �ेमचंद 

के आगमन से -ह/द* कहानी को नई राह �ा�त हुई। इस यगु म� कथा का (वकास जादईु एव ं

�त>ल6मी चम0कार$ से हटकर च8रB क� मनोव�ैा�नक (वशेषताओं पर होन ेलगा। �ेमचंद क� 

�थम कहानी ‘पचंपरमेUवर’ का �काशन सर6वती म� 1916 म� हुआ। इस कहानी से 

मनोव�ैा�नक कथानक$ क� शrुवात होती है। डॉ. रामच/M �तवार* ने इस यगु को कहानी के 

(वकास यगु क� सं�ा द* है। वे >लखते हN - “(वकास-यगु के �थम चरण म� सर6वती के 

मा|यम से चंMधर शमा  गुलेर* और �ेमचदं, इ/द ु के मा|यम से ‘�साद’ तथा -ह/द* 

गhपमाला के मा|यम से जी. पी. �ीवा6तव तथा इलाच/M जोशी आ-द �मुख कहानी लेखक 

सामने आये।”11 �फर आगे चलकर -ह/द* कहा�नय$ म� दो धाराएँ सामने आ� – पहला, 

यथाथ वाद* �ि2टकोण िजसम� जीवन के jयावहा8रक पW को दशा या गया। इसम� �ेमचंद, 

चंMधर शमा  गुलेर*, सुदश न �मुख हN। दसूरा, आदश वाद* �ि2टकोण िजसम� भाव स0य को 
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मह00वपूण  रखा गया। इसम� जयशंकर �साद, चंडी�साद तथा राजा राRधकारमण �साद >सहं 

�मुख हN। 

 

�ेमचंद ने अपने यगु को एक नई राह �दान क� िजसम� अपनी कहा�नय$ के मा|यम से 

1930 तक आत-ेआते ये कथा-सा-ह0य के स�ाट कहलाए। इ/ह$ने 300 से अRधक कहा�नया ँ

>लखी हN। इनक� (व>श2टता यह है �क इ/ह$न े अपने आपको यगुानुसार प8रव�त त �कया। 

उनके लेखन क� शुrआती दौड़ से लेकर उनके अं�तम -दन$ तक उनके �ि2टकोण और 

मा/यताओं म� बदलाव आया है। इनक� कहा�नयाँ eामीण जीवन के (व>भ/न पहलुओं पर 

आधा8रत होती हN। उनके अनुसार कहानी जीवन का अंग है। इसी>लए ये सामािजक स0य से 

मनोव�ैा�नक स0य तक पहँुच गए। इस यगु म� -ह/द* कहा�नय$ के (व>भ/न 7प उभरे। 

आलोचक$ के मतानुसार यह (व>भ/न 7प इस �कार हN– 

(क) च8रB �धान कहा�नयाँ – इन कहा�नय$ म� लेखक का मुgय उ�ेUय �कसी च8रB का सुंदर 

RचBण करने से होता है। इस �कार के कहानी लेखन म� �मुख �ेमचंद हN। इनक� आ0माराम, 

बड़ ेघर क� बेट*, बाकँा गमुान, द�तर*, बढ़ू* काक� आ-द कहा�नयाँ च8रB �धान कहा�नयाँ हN। 

(ख) वातावरण �धान कहा�नया ँ – इस तरह के कहा�नय$ म� भावना के �ेरक उपादान$ को 

कथानक का मलू कारण बना -दया जाता है और कहानी म� यह सजीव होकर कहानी क� क� M 

Cब/द ु बन जात े हN। इसके अंतग त जयशकंर �साद, सुदश न तथा गो(वदंवhलभ प/त आ-द 

लेखक आते हN। �साद जी क� आकाशद*प, ��त|व�न, Cबसाती, -हमालय का पRथक आ-द 

कहा�नयाँ वातावरण �धान कहा�नयाँ हN। 

(ग) कथानक �धान कहा�नयाँ – इस �कार क� कहा�नय$ म� च8रB तथा प8रि6थ�तय$ के 

संबधं पर ज़ोर -दया जाता है। इस �कार क� कहानी >लखने वाल$ म� (वUवQभरनाथ शमा  

‘कौ>शक’, �वालाद0त शमा  तथा पदमुलाल प/ुनालाल बgशी आ-द �मुख हN। 

(घ) काय  �धान कहा�नयाँ – इन कहा�नय$ म� लेखक केवल काय  पर ह* शु7आत से अंत तक 

बना रहता है। इसके अंतग त गोपालराम गहमर* क� जासूसी कहा�नयाँ और दगुा �साद खBी 

क� व�ैा�नक कहा�नयाँ आती हN। 

 

इन उपयु cत कहा�नय$ के अलावा ऐ�तहा>सक, हा6य एव ं jयंnय �धान, �ाकृतवाद* और 

�तीकवाद* कहा�नयाँ भी इस यगु म� >लखी ग� और ये कहा�नयाँ अपने आप म� ऐ�तहा>सक 

मह00व रखती हN। ले�कन आज इस युग क� कहा�नय$ के वगSकरण को व�ैा�नक नह*ं माना 

जा रहा है cय$�क कहानी को अनभूु�त क� एक इकाई माना जा रहा है। �0येक काल या यगु 
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के मूhयाकंन के >लए अपने मानदंड होते हN। इस>लए “�ेमचंद-यगु के आलोचक से आज के 

मूhय$ और मान$ क� आशा करना उसके साथ अ/याय करना है”12 �0येक यगु के लेखक$ क� 

अपनी पहचान होती है। इस काल म� �ेमचंद के कहा�नय$ का चरम 7प उभरकर सामन े

आया है।  

 

शैल* 7प$ म� भी (वकास कहानी �कार$ के साथ हुआ। पाँच श>ैलय$ का �मुख 7प स े�चलन 

होता है। �थम वण ना0मक शलै* है। इसका �चलन सबसे अRधक होता है। इसम� लेखक परू* 

क� परू* कहानी को सनुाता है। दसूर* संलाप शैल* है। इस शैल* का कम �योग होता है। इसम� 

वाता लाप के ज8रए कथा और च8रB का (वकास होता है। तीसर* शैल* के अंतग त आ0म-

च8रता0मक शलै* आती है। इसम� लेखक खुद को उ0तम पुrष म� रखता है और कहानी रचता 

है। चौथा है पB-शैल* और पाँचवाँ है डायर*-शैल*। इन शै>लय$ म� कहा�नय$ क� रचना होती 

रह* और कहानी (वधा सम<ृ होती गई। 

 

इस यगु के अं�तम चरण म� -ह/द* कहा�नय$ क� नई -दशा सामने आई। 6वयं �ेमचंद भी 

पहले आदश वाद* कहानी >लखते थे, ले�कन अपने यगु क� सधुारवाद* परछाई म� वे भी 

यथाथ युcत कहा�नयाँ >लखन े लगे। �ेमचंद यगु से ह* कथा का WेB बदल जाता है और 

म|यम वग  एव ंउनक� सम6याओं को उठाया जान ेलगा। कथा का मूल क� M मानव जीवन क� 

स�चाईय$ से जड़ुने लगा। इन नए (वषय$ को कथा सा-ह0य का क� M बनाते हुए अनके नए 

लेखक सामन ेआए। इनम� इलाच/M जोशी, यशपाल, जैने/M, उपे/Mनाथ ‘अUक’ और अ�ेय 

�मुख हN। इन लेखक$ म� जैने/M �ेमचंद यगु के अं�तम चरण के सबसे योnय लेखक के 7प 

म� उभर कर आए। इनके अलावा भी कई लेखक$ का आगमन हुआ। इन लेखक$ के बीच 

�ेमचंद यगु म� ले,खकाओं का भी पूण  योगदान सामने आया, िजनम� उषादेवी >मBा, होमवती 

देवी, स0यवती म>लक और कमला चौधर* �मुख हN। इन ले,खकाओं ने नार* क� �नजी खCूबय$ 

एवं घरेल ूजीवन क� ि6थ�त का संुदर 7प �6तुत �कया है। 

 

'ेमचंदो+तर �ह�द� कहानी 

 �ेमचंद के बाद क� कहा�नय$ का नाम �कसी एक jयिcत (वशेष के नाम से नह*ं 

जड़ुा। दसूरे श_द$ म� कहानी कला ने नया मोड़ >लया और यह (व6ततृ होती चल* गई। 

�ेमचंदयगुीन कहानी के बाद -ह/द* कहानी लेखन के WेB म� बदलाव आया और इसका दायरा 

(व6ततृ 7प म� फैलता गया। ले�कन साथ ह* इसक� काल अवRध सी>मत या कम होती गई। 
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1936 के बाद -ह/द* कहानी (व>भ/न वाद$ म� बँट गई। -ह/द* कहानी के (व6तार म� 

पCBकाओ ंक� अहम भ>ूमका रह* है। सन 1938 म� ‘कहानी’ नामक पCBका का �काशन हुआ, 

पर यह 1942 म� �कसी कारणवश बदं हो गई। ले�कन दसूर* ओर ‘हंस’ पCBका का �काशन 

हुआ। इस पCBका के ज8रए हंसराज रहबर, अमतृराय, रागंेय राघव आ-द लेखक कहानी लेखन 

म� सामने आए। इस यगु के शुrआती समय म� देश गुलामी क� जजंीर$ म� जकड़ा हुआ था, 

ले�कन इस यगु के �ारQभ के nयारह वष  के अंतग त देश आजाद हुआ ले�कन आजाद* क� 

ख>ुशय$ के साथ देश बँटवारे के शोक म� डूबा हुआ भी था। देश क� दयनीय ि6थ�त का �भाव 

कहानी लेखन म� भी पड़ने लगा। इन ि6थ�तय$ के कारण लेखक यथाथ  क� ओर उ/मखु हुए 

और नए कहानीकार$ का आगमन होता गया।  

 

1954 म� ‘कहानी’ पCBका का पुनः �काशन हुआ। इस काल म� लेखक आम जनता के कर*ब 

आए और उनके यथाथ  से जुड़कर कहानी रचना को सम<ृ और धनी बनाते गए। इन नए 

कहानीकार$ म� मोहन राकेश, राजे/M यादव, कमलेUवर, माक �डये, फणीUवरनाथ ‘रेणु’, धम वीर 

भारती आ-द तथा म-हला कहानीकार$ म� उषा (�यंवदा, म/न ूभंडार*, कृ2णा सोबती आ-द 

�मुख हN। इसके बाद 1960 से -ह/द* कहानी ने नयी कहानी के 7प म� नया 7प धारण 

�कया। इस नयी कहानी के �ारंभ क� पहचान को �ढ़ करने म� ‘नयी कहा�नया’ँ नामक पCBका 

ने अहम भ>ूमका �नभाई है। इस पCBका का �काशन 1960 म� राजकमल �काशन, -दhल* से 

हुआ। इसके सपंादक �ी भैरव�साद ग�ुत थे। सट*क 7प से इन नयी कहा�नय$ क� �ारिQभक 

अवRध को �निUचत करना क-ठन है। ले�कन इस काल म� कहा�नय$ क� �विृ0त म� आए 

प8रवत न एवं इसके पहले क� कहा�नय$ क� तुलना म� 1954 से 1965 तक क� कहा�नय$ म� 

परू* तरह से नयी कहानी क� �विृ0तयाँ ��ति2ठत हो ग�। इन �विृ0तय$ म� �मुख 7प से 

यथाथ  जीवन को दशा या गया। साथ ह* jयिcत को �धानता द* गई। म|यवगSय जीवन का 

RचBण अRधक �कया गया। आधु�नकता का बोध भी है और ती� भावावेश का अभाव है। 

 

�ेमचंदो0तर -ह/द* कहानी म� कहानी लेखन म� नया मोड़ आया, िजसम� कहानीकार 

�ग�तवाद*, यथाथ वाद*, मनोव�ैा�नक आ-द क� रचना क� ओर अeसर हुए। �ेमचदंो0तर 

-ह/द* कहानी के बाद से -ह/द* कहानी ने आदंोलन 7प धारण �कया और यह (व>भ/न 

आ/दोलन$ के 7प म� (वकास क� ओर अeसर होती चल* गई। �मखु आ/दोलन$ का  सं�W�त 

प8रचय �नQन>ल,खत हN: 
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अ�य 'मखु कहानी आ�दोलन  

 कहानी आ/दोलन$ क� पिंcत म� सव �थम नयी कहानी आती है। 1947 म� देश आज़ाद 

हुआ। आज़ाद* के पहले और आज़ाद* के बाद -ह/द* कथा सा-ह0य क� �विृ0तय$ म� काफ� 

प8रवत न हुआ। 6वतंBता के बाद >लखी गई कहा�नय$ को 6वातंBो0तर -ह/द* कहानी कहा 

जाता है। डॉ. (ववेक शकंर के श_द$ म�, “नयी कहानी भारतीय 6वतंBता-�ाि�त के पUचात 

>लखी गई उन कहा�नय$ को कहा गया, िजसम� परंपरागत कहानी से आगे नये मhूय$, नये 

भावबोध$ और नए >शhप-(वधान का अ/वेषण �कया गया। इस �कार, नयी कहानी नये 

यगुबोध, नये भावबोध, नये >शhप-(वधान क� कहानी है।”13 इन कहा�नय$ म� (व>भ/न 

रचना0मक पW और बदलाव को देखा गया अथा त इनम� नई अ>भjयिcतया ँउभरकर सामन े

आ�। इस आंदोलन के �मुख कहानीकार हN- राजे/M यादव, मोहन राकेश एवं कमलेUवर। नयी 

कहानी के बाद आने वाल ेकहानी आ/दोलन$ का (ववरण इस �कार है – 

 अकहानी – नयी कहानी के (वरोध के कारण अकहानी का ज/म हुआ। इस कहानी 

 आंदोलन क�  कालावRध 1960 से 1963 तक मानी जा सकती है। इसम� कहानी के 

 6वीकृत मhूय$ को 6वीकार न करके अपने 6वतंB अि6त0व क� घोषणा क� गई, 

 िजसम� यौन संबंध पर �यादा >लखा गया। दसूर* ओर कुछ लोग अकहानी को नयी 

 कहानी के (वकास के 7प म� 6वीकार करते हN। डॉ. (ववेक शंकर के अनुसार, 

 “अकहानी म� ‘अनभुव क� �ामा,णकता’ के सBू को अनभुव क� वयैिcतकता या 

 अनभुव क� �नजता के 7प म� 6वीकारा गया, िजसके कारण अकहानी म� सेcस का 

 खलुा RचBण हुआ और सभी  �कार के नै�तक मhूय$ का भंजन तो हुआ ह*, साथ-ह*-

 साथ पा8रवा8रक, सामािजक और सा-हि0यक मhूय$ का (वघटन भी हुआ। अकहानी 

 का �मुख व�य -(वषय सेcस का RचBण है।”14 अकहानी आ/दोलन के समथ क$ म�  डॉ. 

 गंगा�साद (वमल, जगद*श चतुव�द*, रवी/M का>लया, दधूनाथ >सहं, �याग  शुcल, सुधा 

 अरोड़ा, �ान रंजन, रमेश बWी, �ीका/त वमा , (वजयमोहन >सहं, (वUवेUवर आ-द 

 �मुख हN।  

  

 सचतेन कहानी – इस कहानी आ/दोलन के �वत क डॉ. मह*प >सहं हN। इस आ/दोलन 

 का आरंभ 1964 ई. म� ‘आधार’ पCBका के ‘सचेतन कहानी (वशेषांक’ के �काशन से 

 माना जाता है। यह कहानी नई कहानी क� तुलना म� अRधक सतंु>लत एवं  jयापक 

 �ि2टकोण रखती है। इस आ/दोलन से जुड़ ेअ/य कहानीकार$ म� कमल जोशी, मधकुर 

 >सहं, योगेश गु�त, वेदराह*, -हमांश ुजोशी, मनहर चौहान आ-द के नाम उhलेखनीय 
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 हN। डॉ. रामच/M �तवार* के श_द$ म� - “नयी कहानी के दायरे म� जो नकारा0मक 

 �विृ0तयाँ पनप रह* थी,ं उ/ह*ं का (वरोध ‘सचतेन कहानी’ आ/दोलन म� �कया गया 

 था। यह* नकारा0मक �विृ0तयाँ ‘अ-कहानी आ/दोलन’ के 7प म� उभर कर सामन े

 आयी थीं। ‘सचतेन कहानी’ आ/दोलन बहुत शी� Cबखर गया।”15 बदलते समय के 

 साथ कहानीकार$ के (वचार$ म� प8रवत न होत े गए, िजसके प8रणाम6व7प अनके 

 कहानी आदंोलन$ का 7प सामने आया।   

 

 सहज कहानी - अमतृराय ने 1968 ई. म� ‘नयी कहा�नया’ँ पCBका का �काशन 

 इलाहाबाद से श7ु �कया। इस पCBका का �काशन पहले -दhल* के राजकमल �काशन 

 से होता था। इ/ह$ने सहज कहानी पर आवाज उठाई, ले�कन यह आ/दोलन के 7प म� 

 �च>लत नह*ं हो सक�ं। इस आ/दोलन के ��ति2ठत न हो सकन ेके कारण को 6प2ट 

 करते हुए डॉ. रामच/M �तवार* ने >लखा है - “अमतृराय ने  �कसी भी �कार के बन-े

 बनाये साँच े का (वरोध �कया और अपनी बात बलपूव क �6तुत क�, �क/त ु

 उ/ह� सहज कहानी >लखने वाले नये लेखक उपल_ध नह*ं हुए।”15 इस कहानी आंदोलन 

 के समथ क कम होने के कारण यह जhद ह* Cबखर गई। �कसी का (वरोध करने एवं 

 बलपवू क अपनी बात रख देने से कोई समथ न य$ ह* नह*ं दे देता है।  

 

 समांतर कहानी – सन 1971 ई. के आस-पास समांतर कहानी आ/दोलन का �वत न 

 कमलेUवर न े‘सा8रका’ पCBका के मा|यम से �कया। समातंर से इनका आशय कहानी 

 को आम आदमी के जीवन क� प8रि6थ�तय$ एवं सम6याओ ं के समांतर ��ति2ठत 

 करने से है। इस आ/दोलन के रचनाकार$ ने आम आदमी के संघष�, Rच/ताओं एवं 

 तकल*फ$ को दशा या। इस आ/दोलन से जड़ु े�मुख  रचनाकार$ के नाम हN - अर(वदं, 

 आशीष >स/हा, इ�ाह*म शर*फ, कामतानाथ, िजते/M भा-टया, दामोदर सदन, �नrपमा 

 सोबती, मधुकर >सहं, मदृलुा गग , सुधा अरोड़ा, शीला रोहेकर, (वभकुुमार, �वणकुमार, 

 सतीशज माल*, सुद*प, सनत कुमार, से. रा. याBी, रमेश उपा|याय। यह आ/दोलन भी 

 इसके आगे क� आदंोलन$ क� तरह �यादा देर तक नह*ं चल पाया। डॉ. रामच/M 

 �तवार* ने कहा है �क - “इसके >स<ा/त-सूB सोच-समझकर �नधा 8रत �कये गये थे, 

 कहा�नय$ के भीतर से उभर कर सामने नह*ं आये थे। यह सारा आ/दोलन कमलेUवर 

 क� मह00वाकांWा का Fयोतक अRधक था, रचना-संदभ� से उभरकर रचनाकार$ क� 

 स�{यता क� अ�नवाय  प8रण�त के 7प म� सामने नह*ं आया था।”16 इस कहानी 
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 आंदोलन म� भले ह* आम आदमी के संघष� को दशा या गया हो, मगर पाठक$ के मन 

 को गहराई से नह*ं छुआ गया। 

 

 जनवाद� कहानी - इसके बाद जनवाद* कहानी क� ओर कुछ रचनाकार$ का |यान 

 आक(ष त हुआ। इसक� शुrआत -दhल* (वUव(वFयालय म� 1977 ई. म� 6था(पत 

 जनवाद* (वचारमचं से मानी जा सकती है। अगले वष  ह* इसी मचं के त00वावधान म� 

 -ह/द* लेखक$ का एक >श(वर आयोिजत �कया गया, िजसम� 1967 से 1977 ई. तक 

 के जनवाद* सा-ह0य का मूhयांकन �कया गया। राजधानी -दhल* म� ह* 1982 ई. म� 

 जनवाद* लेखकमंच का पहला रा2�*य अRधवेशन हुआ। इसी से जनवाद* आ/दोलन 

 �{याशील हुई। इस तरह क� कहानी क� शुrआत कहानी स�ाट �ेमचंद क� ‘कफन’ 

 और ‘पसू क� रात’ कहा�नय$ से मानी गई। इस कहानी परंपरा म� समाज के �नचले 

 वग  जैसे �कसान$, मजदरू$, द>लत$ और असहाय$ क� दयनीय जीवन ि6थ�त एवं 

 संघष� को दशा या गया है। जनवाद*  कहानी क� परंपरा का (वकास {म यशपाल, 

 रांगेय राघव, भैरव�साद गु�त, माक �डये, भी2म साहनी, अमरका/त, शेखर जोशी 

 आ-द क� कहा�नय$ म� प8रल�Wत होता है। इस परंपरा को आगे बढ़ाने म� �ानरंजन, 

 काशीनाथ >सहं, रमेश उपा|याय, रमेश बतरा, हेत ु भारFवाज, न>मता >सहं, 

 असगर वजाहत, धीरे/M अ6थाना, उदय �काश आ-द लेखक उhलेखनीय हN।  

  

 स/0य कहानी – इस कहानी आ/दोलन का �वत न राकेश व0स ने 1979 ई. म� ‘मंच’ 

 पCBका से �कया। यह कहानी आ/दोलन मूलत: आदमी को अपनी कमजो8रय$ से 

 उभारकर सामना करन ेऔर मज़बतू बनाने क� ओर अeसर करता है। इस कहानी 

 आ/दोलन के समथ क$ म� रमेश बतरा, RचBा मFुगल, सि�चदान/द धमूकेत,ु सुरे/M 

 सुकुमार, धीरे/M अ6थाना आ-द रचनाकार$ के नाम �मखु हN। स�{य कहानी के बारे 

 म� डॉ. रामच/M �तवार* का कहना है �क - “‘स�{य कहानी’ क� अवधारणा म� ‘समांतर 

 कहानी’ और ‘जनवाद* कहानी’ क� अवधारणाओं को >मला -दया गया है। इस 

 आ/दोलन का �भाव भी सी>मत ह* रहा।”17 कहा�नय$ का 7प बदलता गया, िजसके 

 कारण अनेक  कहानी आदंोलन$ का ज/म हुआ, मगर मानव मन क� अि6थरता के 

 कारण इन आदंोलन$ का समय कम होता गया। बदलाव$ के आन े से -ह/द* कथा 

 सा-ह0य सम<ृ होता चला गया।  
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-ह/द* कथा सा-ह0य क� शुrआत भले ह* आधु�नक काल से हुई हो, पर अपनी शrुआती दौड़ 

से ह* -ह/द* कथा सा-ह0य का (वकास बड़ी तजेी से होता गया। इसम� कहानी, उप/यास, 

नाटक, �नबधं, आलोचना, जीवनी, आ0मकथा, स6ंमरण, रेखाRचB, याBा वतृातं आ-द अनके 

(वधाओ ंका सकंलन 7प >मलता हN। ये (वधाएँ अपन-ेअपन े�0येक WेB म� सम<ृ होती ग� 

और (वकास के पथ पर अeसर हु�। -ह/द* कहानी 1900 ई. से 1936 ई. तक एक �निUचत 

-दशा क� ओर उ/मखु हुई, पर �ेमच/दो0तर कहानी के बाद से -ह/द* कहानी के (वकास {म 

म� (व>भ/न आ/दोलन$ का 7प देखा गया। इन आ/दोलन$ न े -ह/द* कहानी को �कसी-न-

�कसी 7प म� सम<ृ �कया और �विृ0तय$ म� (व(वधता का >म�ण -दया। हालाँ�क इन 

आ/दोलन$ क� काल अवRध कम रह*ं। इन आ/दोलन$ से यह 6प2ट होता है �क �0येक 

आ/दोलन$ म� मानव जीवन के (व>भ/न सदेंभ� को (व>भ/न 7प$ म� �कट �कया गया है।  

 

�0येक रचनाकार अपने (वचार$ को अपनी रचना के Fवारा दसूर$ के समW �6ततु करता है। 

साथ ह* अपन े तर*के को |यान केि/Mत करने के >लए अपने (वचार$ पर ज़ोर देता है। 

रचनाकार$ के मा|यम से ह* समाज क� स�चाई को देखा जा सकता, िजसके कारण सा-ह0य 

समाज का दप ण कहलाता है। अथा त रचनाकार अपनी रचनाओं का (वषय समाज से ह* लेता 

है। सा-ह0यकार$ के >लए समाज से बढ़कर और कोई भंडार नह*ं है। कहानी सा-ह0य का सफर 

जादईु �त>ल6म से जीवन के यथाथ  क� ओर उ/मखु हुआ, िजसने समाज क� �विृ0तय$ को 

सामने लाने म� मह00वपूण  काय  �कया।  

 

******* 
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शोध-प्रबधं सार 

मदृलुा ससन्हा की कहासनयों का अलोचनात्मक ऄध्ययन 

 समाज का प्रसतचबब सासहत्य में झलकता ह।ै सासहत्यकार ऄपने सासहत्य के जररए 

समाज में व्याप्त रीसत-ररवाजों, परम्पराओं, मान्यताओं, रहन-सहन, अस्था अफद को प्रस्तुत 

करता ह।ै फकसी भी दशे का आसतहास, संस्कृसत और सभ्यता अफद की जानकारी सासहत्य के 

माध्यम से ही प्राप्त होती ह।ै मनुष्य ऄकेला नहीं रह सकता ह।ै वह सामासजक जीवन का अदी 

ह।ै वह समाज से ऄलग नहीं हो सकता ह ै क्योंफक समाज से ईसका ऄसस्तत्व ह।ै ईसका 

सवाांगीण सवकास केवल समाज में रहकर ही संभव हो सकता ह।ै समाज में घरटत 

गसतसवसधयों का समावेश सासहत्य में प्राप्त होता ह ै और सासहत्य के माध्यम से समाज को 

फदशा प्राप्त होती ह।ै ऄतः सासहत्य और समाज एक दसूरे के पूरक हैं। 

 सासहत्य के अलोचनात्मक ऄध्ययन में सवषय के लक्ष्य को ध्यान में रखते हुए, ईसके 

गुण-दोष तथा ईपयुिता का सववेचन फकया जाता ह।ै आसमें सवषय ऄध्ययन, सवश्लेषण, 

मूल्यांकन एवं ऄथा सनगमन की प्रफक्रया शासमल ह।ै सहन्दी गद्य सासहत्य के साथ सहन्दी 

अलोचना का जन्म सहन्दी के अधुसनक काल के प्रथम चरण यासन भारतेन्द ु युग से माना 

जाता ह।ै सहन्दी गद्य सासहत्य की कहानी प्राचीन एवं समृद्ध सवधा ह।ै सहन्दी कहानी ने 

भारतीय संस्कृसत को ईजागर और प्रसाररत करने में महत्वपूणा भूसमका सनभाइ ह।ै  

 प्रस्तुत शोध प्रबंध ‘मदृलुा ससन्हा की कहासनयों का अलोचनात्मक ऄध्ययन’ में मृदलुा 

जी के कुल सात कहानी संग्रहों को अधार बनाकर, आनका अलोचनात्मक रूप से ऄध्ययन-

सवश्लेषण करने का प्रयास फकया गया ह।ै आस शोध प्रबंध को पााँच ऄध्यायों में सवभि फकया 

गया ह।ै  
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 शोध प्रबंध का प्रथम ऄध्याय ‘मृदलुा ससन्हा और ईनकी सृजन यात्रा’ ह।ै आस ऄध्याय 

को दो ईप-ऄध्यायों में बााँटा गया ह।ै प्रथम ईप-ऄध्याय के ऄंतगात ‘मृदलुा ससन्हा का 

व्यसित्व’ रखा गया ह।ै आस ईप-ऄध्याय में मृदलुा जी के जीवन का ससवस्तार पररचय प्रस्तुत 

फकया गया ह।ै भारतीय संस्कृसत की संरसिका मृदलुा ससन्हा का सासहत्य वृहत ्और भारतीय 

जीवन को लेकर चलने वाला ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा सबहार राज्य से हैं। आनका जन्म 27 नवंबर, 1942 को सबहार के 

मुजफ्फरपुर सजले के छपरा गााँव में हुअ। आनके सपता का नाम छबीला चसह और माता का 

नाम ऄनूपा दवेी था। आनके सपता एक अदशा सशिक थे। आनकी माता एक सफल गृसहणी थी। 

मृदलुाजी के व्यसित्व पर आनके माता-सपता के सहज व्यसित्व का सरल प्रभाव स्पष्ट फदखाइ 

दतेा ह।ै सशिा के प्रसत जागरूक सपता की संतान होने का सौभाग्य मृदलुा जी को प्राप्त हुअ। 

आनके सपता सशिा के महत्व से ऄवगत थे। आससलए समाज में समसाल कायम करते हुए 

बासलकावस्था में मृदलुा को ऄपने साआफकल के कॅररयर पर बैठाकर स्कूल ले जाया करते थे। 

स्कूल जाने की ऄवस्था के पहले ही मृदलुा जी ने स्कूल में कदम रख सलया था।   

 मृदलुा जी की प्रारंसभक सशिा ईनके गााँव छपरा से शुरू हुइ। फफर अठ वषा की ऄवस्था 

में  छात्रावासीय पररवेश में बासलका सवद्यापीठ, लखीसराय, सबहार में आनका दासखला हुअ। 

आस सवद्यालय की स्थापना बासलकाओं में भारतीय संस्कृसत के संस्कार-बीजारोपण के ईद्देश्य 

से की गइ थी। सबहार में यह पहला अदशा अवासीय सवद्यालय था, जो केवल बासलकाओं के 

सलए बना था। आस सवद्यालय के संचालक ब्रजनंदन शमाा थे। आन्होंने 1958 में मैरिक की 

परीिा पास की और महतं दशानदास मसहला कॉलेज में दासखला सलया। लेफकन जून 1959 

को आनका सववाह डॉ. रामकृपाल ससन्हा से हो जाने के कारण यह सववाहोपरांत शहर में 

फकराए पर घर लेकर रहने लगीं। फफर आन्होंने महासवद्यालीय सशिा लंगटचसह कॉलेज, 
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मुजफ्फरपुर से बी .ए.  ऑनसा (मनोसवज्ञान) पास फकया। आसके बाद मनोसवज्ञान सवषय पर ही 

एम.ए. सबहार सवश्वसवद्यालय, मुजफ्फरपुर से ईत्तीणा की और आसी सवश्वसवद्यालय से बी.एड. 

प्रथम श्रेणी  में ईत्तीणा की। आन सडसग्रयों के बाद आनके सलए अजीसवका के सलए सशसिका बनने 

का रास्ता तैयार हो गया। आनकी यह ईच्च स्तर की पढ़ाइ ऄपने समय में एक समसाल ह।ै फफर 

आन्होंने 1964 से डॉ. श्री कृष्ण ससन्हा मसहला महासवद्यालय, मोतीहारी, सबहार में 

प्राध्यासपका के रूप में चार वषा तक ऄध्यापन काया फकया। तत्पश्चात नानाजी दशेमुख की 

प्रेरणा से एक अदशा सवद्यालय ‘भारतीय सशशु मंफदर’ की स्थापना की और आसके संचालन में 

कायारत रहीं। आस सवद्यालय के कुशल संस्थापक प्राचायाा के नाते आन्होंने नौ वषों (सन् 1968 

से 1977) तक ऄपना दासयत्व सनभाया ह।ै आस प्रकार आन्होंने एक प्राध्यापक से लेकर 

संस्थापक प्राचायाा तक का ऄकादसमक और प्रशाससनक कायाभार संभाला ह।ै आन सामासजक 

ऄध्यापन की सेवा के बाद आनका झुकाव राजनीसत की ओर ऄग्रसर हुअ। आस झुकाव में आनके 

पसत को भी श्रेय जाता ह।ै ऄगस्त 2014 में आनकी राजनीसतक यात्रा गोवा के राज्यपाल के 

रूप में सवराजमान हुइ। आन्होंने यह संवैधासनक पद की सजम्मेदारी ऄक्टूबर 2019 तक 

संभाली। ऄपनी राजनीसतक, सामासजक और पाररवाररक सजम्मेदाररयों को संभालते हुए 

मृदलुा जी ने ऄपनी सासहसत्यक सृजन की यात्रा को भी सनरंतर गसतमान रखा।  

 सितीय ईप-ऄध्याय ‘मदृलुा ससन्हा का कृसतत्व’ ह।ै आस ईप-ऄध्याय में मृदलुा जी के 

कृसतत्व का सवश्लेषण फकया गया ह।ै मृदलुा जी की पहली कहानी रचना ‘भ्रम की व्यथा’ ह।ै 

सजसे ईन्होंने 1978 में सलखा ह।ै आस कहानी को संपादक राजेंद्र ऄवस्थी ने ऄपनी प्रसतसित 

सहन्दी पसत्रका ‘कादसंबनी’ में 1978 को प्रकासशत फकया। यह कहानी कइ भाषाओं में ऄनूफदत 

भी हुइ। आनकी दसूरी कहानी ‘ऄनशन’ भी ‘साप्तासहक चहदसु्तान’ में प्रकासशत हुइ। यही से 
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ईनकी लेखन ने गसत पाइ और आसी वषा 1978 में ईनकी प्रथम कहानी संग्रह ‘सािात्कार’ 

प्रकासशत हुअ। 

मृदलुा ससन्हा सहन्दी की गद्य और पद्य दोनों सवधाओं में कुशल और दि हैं। ईनकी 

रचनाओं का मूल अधार भारतीय जीवन दशान ह।ै मृदलुा जी ने कहानी, ईपन्यास, सनबंध, 

कसवता अफद सभी सवधाओं में लेखन काया फकया ह।ै आसके साथ ही लोक जीवन, भारतीय 

संस्कृसत, जीवन मूल्य, दांपत्य जीवन, ग्रामीण जीवन अफद को अधार बनाकर प्रभावी लेखन 

काया फकया ह।ै आनकी भाषा-शैली, शब्द चयन, और वाक्य संरचना प्रभावमयी होने से भी 

ईनकी रचनाओं को सवसशष्टता समली ह।ै    

 मृदलुा जी ने ऄपनी लेखन का प्रेरणा स्रोत ऄपने पसत को माना ह।ै आनकी दोनों 

प्रकासशत कहासनयााँ आन्होंने शादी के बाद ही सलखी हैं। लेफकन आनकी मौसलक लेखन प्रेरणा का 

स्रोत आनके सवद्यालय जीवन से ही शुरू हो चुकी थी, जब ईनकी लड़ाइ सहलेी शांता से हो 

गइ और दखुी मन से ईन्होंने ऄपनी ईत्तर पुसस्तका पर एक कहानी सलख डाली पर यह 

पुसस्तका कहीं खो गइ। लेसखका के शब्दों में, “जब वे दसवीं किा में थीं। ईनकी सप्रय सहलेी 

शांता ईनसे नाराज हो गइ, ईससे ऄपनी नाराजगी पर वे बहुत दखुी और परेशान हो गइ थी 

और ऄपनी ईत्तर पुसस्तका के पूरे पन्ने भरते हुए एक कहानी (1956) सलख डाली परंतु वह 

कहानी अज ईपलब्ध नहीं ह।ै वह कॉपी गुम हो गइ।”1 आस घटना से साफ होता ह ै फक 

छात्रावासीय जीवन से ही लेसखका कहानी लेखन की ओर सजग हो चुकी थीं। भले ही वे 

सवद्याथी जीवन से ही सासहत्य की ओर अकृष्ट हो गइ हो पर ईनके लेखन को क्रम शादी के 

बाद पसत की प्रेरणा से ही अरंभ हुअ और फसलत रूप ईभर के सामने अया। लेसखका बचपन 

से ही संवेदनशील रही हैं। वे ऄपने लेखन में ऄपने गााँव, मौहल्लों, पररवार, समाज, खेत-

खसलहानों की स्मृसत ढालती हैं। आनकी लेखन शसि के कारण आनकी पहचान अज समकालीन 
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लेखन के रूप में हैं। आनकी कहासनयों में ररश्तों में बंधी दादी, नानी, चाची, काकी, मााँ, बसहन, 

सखी, नारी के सवसवध रूप सहज रूप से प्रकट होते हैं। वे लेखन में सामासजक और 

राजनीसतक कायों के साथ सासहसत्यक सरोकारों को भी समलाती हैं। आनकी पहचान सासहत्य, 

समाज और राजनीसत तीनों जगहों पर ऄग्रणी हैं। आनकी कहासनयों में ग्रामीण पररवेश की 

झलक ऄसधकतर पायी जाती ह।ै वे बहुमुखी प्रसतभा की सासहत्यकार हैं। आन्होंने ऄपनी लेखनी 

की शुरुअत कहानी से ही की ह,ै वह भी अत्मकथात्मक कहानी से। ईनकी पहली कहानी 

‘भ्रम की व्यथा’ ह,ै जो ‘कादसंबनी’ में 1978 में प्रकासशत हुइ थी। आसी कहानी से आनकी 

लेखनी गसतमान हो गइ और सनरंतर सासहत्य सृजन की ओर ईन्मुख होती चली गइ।  

 प्रस्तुत शोध प्रबंध के ऄंतगात मृदलुा जी के कुल सात कहानी संग्रह कें द्र में हैं। ईनमें से 

प्रथम कहानी संग्रह ह ै- ‘सािात्कार’। आस कहानी संग्रह का प्रकाशन वषा 1978 में हुअ। यह 

मृदलुा ससन्हा का प्रथम कहानी संग्रह ह।ै आसमें कुल 21 कहासनयााँ हैं।  ‘सािात्कार’ कहानी से 

यह कहानी संग्रह प्रारंभ होती ह।ै कहानी-संग्रह का नामकरण भी आसी पर हुअ ह।ै यह 

कहानी बाढ़ पीसड़त भारतीय गााँवों की दयनीय दशा को दशााती ह।ै भूख तथा गरीबी का 

मार्तमक सचत्रण प्रस्तुत ह।ै आस कहानी की दसूरी कहानी ह ै‘ऄनशन’। यह मृदलुा जी की दसूरी 

कहानी ह।ै आस कहानी में बेचू का ऄनशन सचसत्रत ह ैजो बेटी िारा गाय कसाइ के पास बेचने 

के कारण भूख हड़ताल कर बैठता ह।ै ऄनशन के कारण बेचू मर जाता ह।ै यह ऄनशन बेचू का 

प्रायसश्चत कमा ह।ै आस कहानी के बारे में प्रेमचंद जी के पुत्र और कहानी पसत्रका के संपादक 

श्रीपत राय का कथन ह,ै “मृदलुा जी की कहानी में प्रेमचंदजी का कथानक ह ैऔर बहुत बड़ी 

संभावनाएाँ हैं आनके लेखन में।”2 आसके बाद मृदलुा जी की प्रथम कहानी ‘भ्रम की व्यथा’ ह।ै 

आसमें प्रेम में भ्रसमत राधा को दशााया गया ह।ै राधा को भ्रम हुअ फक ईसका नया पड़ोसी 
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ईससे प्यार करता ह,ै लेफकन वह नवयुवक तो सववासहत ह ै और आंसोमसनया बीमारी का 

सशकार होता ह।ै यह कहानी ‘कादंसबनी’ पसत्रका में प्रकासशत होती ह।ै पर मृदलुा जी ने आस े

प्रकासशत नहीं करने के सलए ‘कादसंबनी’ के संपादक राजेंद्र ऄवस्थी से अग्रह फकया। आस पर 

राजेंद्र ऄवस्थी कहते हैं, “अपने जो कहासनयााँ सलखी हैं। ईनके बारे में अप कैसे कह सकती हैं 

फक यह कहानी नहीं ह।ै मैं संपादक हाँ। मुझे कहासनयों को कहानी कहने, न कहने का हक ह।ै मैं 

अपकी कहानी ‘कादसंबनी’ में छाप रहा हाँ। अप ऄपनी एक तसवीर भेजें।”3  

 आस संग्रह की ऄन्य कहासनयााँ हैं - मान ररश्ते का, ईपदशे, पररवतान, ईनकी सीख, 

अपबीती, भैया दजू, अज का लक्ष्मण, जीवन बीमा की रकम, मासननी, गंवइ और शहरी 

रंग, ईधार के फूल, दोषी कौन, जैसे को तैसा, अशीवााद, कासतल, सनष्कलंक, ऄप्रत्यासशत 

और प्रायसश्चत। आन कहासनयों में मृदलुा ससन्हा ने कहीं ररश्तों की डोर बााँध कर संबंध को 

टूटने से बचाया ह ैतो कहीं ऄंतरजातीय सववाह की समस्या को ईकेरा ह।ै व्यसि की बनावटी 

और सहज प्रवृसत्तयों पर कलम चलाइ ह ैतो कहीं पाररवाररक पृिभूसम पर। आस संग्रह की 

कहासनयों में भारतीय जीवन संस्कृसत की झलक दखेी जा सकती हैं।  

 आसी क्रम में ईनका दसूरा कहानी संग्रह ह ै- ‘एक दीय ेकी दीवाली’। आस कहानी संग्रह 

में भी कुल 21 कहानी हैं। आस कहानी संग्रह में ईधार का सूरज, और ईसी िण, मेरे सहस्से की 

ईमस, न्योता, पूवााभास, चौथे पहर की धूप, झगड़ुअ का पेट, बाबूजी, एक दीये की दीवाली, 

ऄचार का घड़ा, घर का वैरागी, सागर-सा, फासला आतना फक, असखर कब तक?, जब-जब 

होहीं धरम कै हासन, बेटी का घर, जीत या हार, मुसाफफर काकी, ररले रेस, हााँ! मैं दोषी हाँ 

और सपतृ तपाण कहासनयााँ हैं। सजनमें एक ‘दीये की दीवाली’ प्रससद्ध कहानी ह।ै यह कहानी 
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राजस्थान माध्यसमक सशिा बोडा के पाठ्यक्रम में भी स्वीकृत रह चुकी ह।ै आस संग्रह की 

कहानी में भारतीयों को ऄपने दशे की सेवा को सवोपरर मानने का संदशे फदया गया ह।ै 

ममत्व से भरी कहानी ह।ै वृद्धावस्था की समस्या, ऄकेलापन, नसबंदी सवषय, तीथा यात्रा, स्त्री 

धन अफद सवषयों से लबालब हैं। मृदलुा जी की कहानी के कथानक और पात्र सजीव एवं 

ऄपने से प्रतीत होते हैं। ईनके कहानी जीवन के यथाथा के ताने-बाने से बनती ह।ै आस कहानी 

संग्रह की दो शब्द में लेसखका ने स्वयं कहा ह,ै “आस संग्रह की ऄसधकांश कहासनयों के कथानक, 

पात्र और सस्थसतयों में से कुछ बचपन से मेरे साथ चलकर प्रौढ़ हुइ हैं तो कइ ने बाद में 

जुड़कर भी पहचान बनाइ ह।ै”4  

 मृदलुा जी का तीसरा कहानी संग्रह ह ै – ‘स्पशा की तासीर’। आस संग्रह में कुल 15 

कहानी हैं। आस संग्रह की कहासनयााँ हैं – स्पशा की तासीर, अपबीती, गााँठ, शीशा फुअ, दसूरा 

पहलू, ऄपनी बारी, एक लावाररस की अत्मकथा, एक और सनश्चय, ऊण, संयोग, दत्तक 

सपता, सवरासत, पुष्पांजसल, घरवास और जीवन बीमा की रकम। यह स्वभाव बयां करने 

वाली मार्तमक कहानी संग्रह ह।ै यह कहानी संग्रह मानव जीवन की जीवंत कहासनयों का संग्रह 

ह।ै आस कहानी संग्रह के कहासनयों के बारे में लेसखका के शब्दों में, “आस संग्रह की सभी 

कहासनयााँ सामासजक जीवन के नये-पुराने मूल्यों को जीते हुए नर-नारी के संघषा का संकेत 

मात्र हैं। मैंने ईनके भावों को फदशा-भर दनेे का प्रयास फकया ह।ै... आन कहासनयों के माध्यम से 

मैंने ऄपनी जमीन पर खड़ े रहकर नये को ऄपनाने की फदशा सनसश्चत करने की भरसक 

कोसशश की ह।ै”5  

 प्रस्तुत शोध प्रबंध का चौथा कहानी संग्रह ह ै – ‘जसै ेईसड़ जहाज को पछंी’। यह 16 

कहासनयों की कहानी संग्रह हैं। आस संग्रह की कहासनयों में बात का गोला, बाबूजी का लोटा, 

जुनून और जज्बात, मुअवजा, सती का सम्मान, पुनदाान, परामशा, ऄगुअ का ऄनुराग, जैसे 
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ईसड़ जहाज को पंछी, लालटेन की लौ में, पेंटटग के बहाने, अकांिा, सात रासखयााँ, दादी मााँ 

की सपकसनक, पगली कहीं की और बलेसर माइ का तालाब हैं। आस संग्रह की कहानी का मूल 

स्वर भारत और भारतीय संस्कृसत की ओर पुनः लौट अने का भाव ऄंफकत फकया गया ह।ै 

पाश्चात्य जीवन की ओर ईन्मुि होते जा रह ेयुवकों को ऄपने दशे लौट अने का संदशे साँजोए 

हुए कहानी की व्यथा ह।ै साथ ही भारतीय ग्रामीण और शहरी जीवन के ऄंतिांद को सामने 

लाया ह।ै  

 आसी क्रम में मृदलुा जी का पााँचवााँ कहानी संग्रह - ‘ढाइ बीघा जमीन’ ह।ै आस कहानी 

संग्रह में कुल 19 कहासनयााँ हैं। आस संग्रह में संकसलत कहासनयााँ ह ै– ऄिरा, ऄनावरण, औरत 

और चूहा, औलाद के सनकाह पर, बेटी का कमरा, बुसनयाद, सचट्ठी की छुऄन, ढाइ बीघा 

जमीन, डायरी के पन्नों पर, हार गया सत्यवान, हस्तेक्ष्प, कटोरी, केकड़ा का जीवन, पुननावा, 

ऄंसतम संकेत, चार सचसड़यााँ, चार रंग, रद्दी की वापसी, रामायणी काकी और साझा वॉडरोब। 

आस कहानी की संग्रह में भारतीय संस्कृसत को सहजेने, परम्पराओं की शसि को पहचानने और 

मानव-मूल्य तथा सम्बन्धों को दशााया गया ह।ै शीतला प्रसाद दबुे के शब्दों में, “मृदलुा ससन्हा 

का कहानीकार भारतीय जमीन की सौंधी महक को लेकर प्रस्तुत होता ह।ै वह सवमशों का 

पानी नहीं पीटता बसल्क नारी-जीवन के संदभों को इमानदारी से ससफा  ईजागर ही नहीं 

करता बसल्क ईसके भीतर सछपी समस्याओं को एक बेहतर समाधानकारक रचनात्मक स्तर 

पर प्रस्तुत करता ह।ै... मानव की ऄंतश्चेतना को भारतीय चचतन परंपरा के ऄंतगात देखने 

वाली कहानीकार ससन्हा जी मानव-संबंधों के करठन संदभों की सहज रचनाकार हैं।”6        

 ‘ऄपना जीवन’ शोध प्रबंध के क्रम में मृदलुा जी का छठवााँ कहानी संग्रह ह।ै आस संग्रह 

में कुल 18 कहासनयााँ ह।ै ऄपना जीवन, बेनाम ररश्ता, चार पीफढ़यों के बाद, एक और सनश्चय, 
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गुड़गााँव में ऄदौरी, कटे हाथ में हसथयार, खोए जीवन की खोज, खूाँटा, खूाँटे का बंधन, खुदरी 

का सम्मान, मेरा फजा बनता ह,ै पेट, रामरक्खी मर गइ, समझौता, सवा सेर, सहस्र पूतों 

वाली, ऄगुअ का ऄनुराग, पहली मृत्यु पर अफद कहासनयााँ ह।ै आस संग्रह की कहासनयों में मााँ 

की ऄसीम ममता का सचत्रण ह।ै गााँव केसन्द्रत कहासनयााँ ह।ै समाज सेवा भाव ऄंफकत हुअ ह।ै 

भारतीय नारी का सटीक वणान हुअ ह।ै आनकी कहासनयााँ यथाथा एवं अदशों का बयान करती 

हैं। जयश्री रॉय के ऄनुसार, “मृदलुा जी ऄपनी कहासनयों में अदशोन्मुख यथाथा की बात 

करती हैं।”7    

 शोध प्रबंध के क्रम में मृदलुा जी का सातवााँ कहानी संग्रह ह ै – ‘ऄंसतम आच्छा’। आस 

संग्रह में कुल 17 कहासनयााँ ह।ै सजनमें ऄंसतम आच्छा, बेमेल तस्वीरें, गुमान का दशं, हसंुली, 

काश! ऐसा नहीं हुअ होता, मगन ह ै मदन, मनौती, नजर जुड़ाने वास्ते, ईऊण, 

वसीयतनामा, रटफफन बॉक्स, खाली सतजोरी, उपरवार कमाइ, सवलगता सवलगाव, पुश्च, 

चक्रव्यू का अनंद और कुछ भी नहीं बदला अफद कहासनयााँ हैं। आस संग्रह की कहासनयों में 

वृद्धजनों की समस्याओं, मानवीय व्यापारों की मार्तमक कथा, मााँ की ममता, बेटा-बेटी के भेद 

को समाप्त करने की नसीहत, पाररवाररक संबंधों को जासहर करना, परोपकार की भावना व 

बचत के संस्कार को सपरोती, इमानदार व दांपत्य प्रेम की ऄटूट सवरासत तथा ऄंतरजातीय 

सववाह अफद तथ्यों को साँजोया गया ह।ै                                                                                                                                                                                                           

 शोध प्रबंध का सितीय ऄध्याय ‘सहन्दी कहानी का ईद्भव और सवकास’ ह।ै आस ऄध्याय 

में कहानी सवधा का वणान करते हुए आसके ईद्भव और सवकास की परंपरा को दशााया गया ह।ै 

सहन्दी गद्य सवधा का प्रारंभ अधुसनक युग से माना जाता ह।ै कहानी गद्य सवधा के ऄंतगात 

अती ह।ै कहानी ईपन्यास की तुलना में छोटी व संसिप्त होती ह।ै रामस्वरुप चतुवेदी के शब्दों 



12 
 

में, “कहानी हर रूप में ईपन्यास से पुरानी सवधा ह।ै गीत और कहानी मानव सभ्यता से 

सािरता-काल के पहले से जुड़ ेहुए हैं, यद्यसप दोनों के लक्ष्य कुछ सभन्न रह ेहैं। गीत में मनुष्य 

ने ऄपने को व्यि फकया और कहानी से दसूरों का मनोरंजन।”8 सहन्दी गद्य सासहत्य की 

सवधाओं में कहानी बहुत महत्वपूणा व लोकसप्रय सवधा ह।ै कहानी मौसखक ऄसभव्यसि का एक 

सशि साधन ह।ै प्राचीन काल से ही आस सवधा का प्रचलन हैं पर सलसपबद्ध रूप अधुसनक 

काल से प्रारम्भ हुअ। अचाया रामचंद्र शुक्ल का कहना है, “सजस प्रकार गीत गाना और 

सुनना मनुष्य के स्वभाव के ऄंतगात ह ै ईसी प्रकार कथा-कहानी कहना और सुनना भी। 

कहासनयों का चलन सभ्य-ऄसभ्य सब जासतयों में चला अ रहा ह।ै सब जगह ईसका समावेश 

सशष्ट सासहत्य के भीतर भी हुअ ह।ै”9 कहानी सवधा का स्वरूप व ऄसस्तत्व सविानों ने 

‘सरस्वती’ पसत्रका में प्रकासशत कहासनयों से ही माना हैं, लेफकन सहन्दी की प्रथम कहानी को 

लेकर सविानों का मत सभन्न रहा हैं। डॉ. रामचन्द्र सतवारी के शब्दों में, “सहन्दी-कहासनयों का 

प्रारम्भ सभी आसतहासकारों ने एक स्वर से ‘सरस्वती’ के प्रकाशन से ही स्वीकार फकया ह।ै”10 

आस तरह ‘सरस्वती’ पसत्रका के प्रकाशन वषा 1900 इ. से सहन्दी कहानी को एक सनसश्चत 

पहचान समल गइ। आसी वषा से ही सहन्दी गद्य सासहत्य की शुरुअत मानी जाती ह।ै ‘सरस्वती’ 

पसत्रका में प्रकासशत कहासनयों में सहन्दी की प्रथम कहानी सनधााररत करने में सविानों में 

मतभेद रहा ह।ै आस पसत्रका में प्रकासशत सहन्दी कहासनयों की सूची आस प्रकार है, सजसे अचाया 

रामचंद्र शुक्ल ने ऄपनी पुस्तक ‘चहदी सासहत्य का आसतहास’ में फदए ह।ै आसमें ईन्होंने सलखा 

ह,ै “कहासनयों का अरंभ कहााँ से मानना चासहए यह दखेने के सलए ‘सरस्वती’ में प्रकासशत 

कुछ मौसलक कहासनयों के नाम-वषा क्रम से नीचे फदये जाते हैं -  

 आंदमुती – फकशोरीलाल गोस्वामी – संवत् 1957 (1900 इ.) 
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 गुलबहार -  फकशोरीलाल गोस्वामी – संवत् 1959 (1902 इ.)  

 प्लेग की चुड़लै – मास्टर भगवानदास, समरजापुर – संवत् 1959 (1902 इ.) 

 ग्यारह वषा का समय – रामचंद्र शुक्ल – संवत् 1960 (1903 इ.) 

 पंसडत और पंसडतानी – सगररजादत्त वाजपेयी – संवत् 1960 (1903 इ.)  

 दलुाइवाली – ‘बंगमसहला’ – संवत् 1964 (1907 इ.)।”11 आसतहासकारों में सहन्दी की 

प्रथम कहानी को लेकर मतभेद होते हुए भी अचाया रामचंद्र शुक्ल ने फकशोरीलाल गोस्वामी 

कृत ‘आंदमुती’ कहानी को सहन्दी का प्रथम कहानी के रूप में स्वीकारा-सा प्रतीत होता ह।ै 

आसके बाद ‘ग्यारह वषा का समय’, फफर दलुाइवाली को क्रम में रखते हैं। सहन्दी कहासनयों के 

ईद्भव और सवकास में भारत के प्राचीन कथा, लोक कथा एवं पाश्चात्य कथा का ससम्मसलत 

रूप भी शासमल ह।ै सहन्दी कहानी की सवकास यात्रा को पररलसित करने के सलए प्रेमचंद को 

कें द्र में रखा जा सकता ह।ै आस प्रकार आन्हें कहानी सवधा का अधार स्तम्भ मानते हुए सहन्दी 

कहानी की सवकास यात्रा को तीन भागों में सवभासजत करके समझा जा सकता ह-ै 

1. प्रेमचंद पूवा सहन्दी कहानी 

2. प्रेमचंदयुगीन सहन्दी कहानी 

3. प्रेमचंदोत्तर सहन्दी कहानी 

कहानी सासहत्य के आसतहास एवं सवकास यात्रा की लम्बी परंपरा को दखेते परखते हुए 

कह सकते हैं फक कहानी सवधा को बहुत ईपलसब्धयााँ प्राप्त हैं। प्रेमचंद पूवा चहदी कहानी यानी 

चहदी की प्रारंसभक कहासनयों से अज तक के चहदी कहानी ऄपने ईत्कषा, वैसवध्य और सवस्तार 

के साथ सवकससत और समृद्ध होती चली गइ। चहदी कहानी सासहत्य चहदी सासहत्य की सबसे 

लोकसप्रय सवधाओं में से एक हैं। 
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तृतीय ऄध्याय में ‘मृदलुा ससन्हा की कहासनयों का अलोचनात्मक ऄध्ययन’ को सलया 

गया ह।ै आस ऄध्याय को पााँच ईप-ऄध्यायों में बााँटा गया ह।ै पहला ईप-ऄध्याय लोक तत्व ह।ै 

आस ऄध्याय में लोक को कें द्र में रखा गया ह।ै सामान्य बोल-चाल की भाषा में ‘लोक’ को लोग 

कहा जाता हैं। आसका ऄंग्रेजी रूपांतरण ‘Folk’ या ‘Public’ ह।ै डॉ. बद्रीप्रसाद पंचोली के 

शब्दों में, “लोक शब्द की व्युत्पसत्त संस्कृत की लोक-दशाने धातु से ह।ै आसका धातु ऄथा ह ै – 

दखेने वाला। रूफढ़गत ऄथा सामान्य लोग ह।ै ... ऐसा ज्ञात होता ह ै फक प्रारम्भ से ही लोग 

शब्द सामान्य ऄथा में और लोक शब्द पाररभासषक ऄथा में प्रयुि होता था।”12 प्राचीन काल से 

ही ‘लोक’ शब्द का प्रयोग होता अ रहा ह।ै आसका प्रयोग पूरे जनसमुदाय के सलए होता ह।ै 

लोक की ऄसभव्यसि में जो तत्व समलते हैं, वे लोक तत्व कहलाते हैं। दसूरे शब्दों में 

मानवजासत का ज्ञान ही लोकतत्व ह।ै  

मानव जीवन से जुड़ी तत्वों एवं फक्रयाकलापों में सनवााह करती व्रत, पूजापाठ, तीथााटन, 

त्योहार अफद संस्कार लोक तत्व का ही ऄंग हैं। आन संस्कारों का लोक जीवन में बहुत महत्व 

ह।ै लोक जीवन में पशु पालन की  बहुत महत्ता ह।ै ग्रामीण समाज आसका जीता जागता 

ईदाहरण ह।ै पशु-पालन जीवन में खुसशयााँ लाते ह।ै साथ ही पशु-पालन हमारी ऄसनवाया 

अवश्यकता भी ह।ै प्राचीन काल से ही पशु-पालन की रीसत चली अ रही ह।ै भारतीय समाज 

में गाय को माता का दजाा फदया जाता ह ैऔर आनकी पूजा होती ह।ै        

मृदलुा जी का सासहत्य लोक जीवन से जुड़ा ह।ै आन्होंने लोक जीवन में सवााव्याप्त लोक 

दसृष्ट को ईजागर फकया ह।ै प्रत्येक व्यसि की सोच व सवचारों को ईभारने की कोसशश की ह।ै 

लोक जीवन से ही समाज सनर्तमत होता ह।ै लोक जीवन में व्याप्त संस्कृसत ही भारतीय संस्कृसत 

का रूप ह।ै डॉ. रामशरण गौड़ के शब्दों में, “मृदलुा ससन्हा अज के सासहत्यकारों में आससलए 

महान हैं फक ईनकी लगभग सभी रचनाओं में स्थान-स्थान पर लोक के दशान होते हैं और 
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ईनका समाहार लोक को प्रसतचबसबत करता ह।ै”13 प्रत्येक व्यसि का जीवन दशान लोक तत्व में 

समासहत होता ह।ै मानव समाज लोक तत्व से पूणा होता ह।ै 

लोक जीवन का एक ऄमूल्य तत्व ह ै – प्रेम। यह लोक जीवन में समरसता, अनंद, 

साहचया, अत्मीयता लाता ह।ै यह ऐसा तत्व ह ैजो व्यसि व्यसि के बीच गहरे संबंधों का 

बीजारोपण का काम करता ह।ै संबंध-ररश्ते दासयत्व का बोध कराते हैं। दासयत्व बोध और 

अत्मीयता का मूल्य भारतीय समाज को भारत की लोक संस्कृसत का ही योगदान कहा जा 

सकता ह।ै  

 मृदलुा जी ने ऄपनी रचनाओं में लोक मूल्य के माध्यम से लोक चेतना को जागृत करने 

की कोसशश की ह।ै आनके सासहत्य में लोक तत्व सवद्यमान रहता ह।ै भारतीय संस्कृसत लोक 

तत्वों से भरी हुइ ह।ै डॉ. रामशरण गौड़ के शब्दों में, “मृदलुा ससन्हा ने ऄपने लेखन की 

सवसभन्न सवधाओं में लोक-मूल्यों की ओर ध्यान खींचकर लोक-चेतना के प्रसत जागरूक करने 

का प्रयास फकया ह,ै सजसने भारत को कमाठता, सरलता और सहजता के ऄमूल्य गुण फदए।”14 

प्रत्येक व्यसि का जीवन दशान ही लोक का सनमााण करता ह।ै मानव समाज लोक का समावेश 

होता ह।ै 

 सितीय ईप-ऄध्याय में समाज और पररवशे को रखा गया ह।ै समाज एक अधारभूत 

ढााँचा ह,ै जहााँ मानव सनवास करता ह ैऔर सवसवध फक्रया-कलाप करता रहता ह।ै समाज में 

रहकर व्यसि सवसभन्न प्रकार की भूसमका ऄदा करता ह।ै सासहत्यकार समाज की व्याख्या 

ऄपने पात्र के माध्यम से करते ह।ै वह ऄपने समाज की सामसग्रयों का आस्तेमाल करते हुए 

कहानी या कथा का सनमााण करता ह।ै मृदलुा ससन्हा के शब्दों में, “सासहत्यकार ऄपने समय के 

समाज से पात्र, सस्थसतयााँ और घाट-प्रसतघात का चयन करता ह।ै ईन समट्टी, पानी और हवा 
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से वह ऄपनी लेखनी रूपी चाक से एक कहानी गढ़ता ह।ै ईसमें ऄपनी कल्पना शसि का रंग 

भरता ह।ै”15 समाज का संसिप्त रूप लेखन के िारा सामने अता ह।ै   

  मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में भारतीय समाज का पररवेश ऄंफकत होता ह।ै लेसखका ने 

शहरी तथा ग्रामीण पररवेश का सचत्रण फकया ह।ै साथ ही आनके पररवेश तत्कालीन पूंजीपसत 

और ऄमीरी-गरीबी को रेखांफकत करते हैं। समाज संरचना में लेसखका नारी को सबसे उाँ चा 

स्थान प्रदान करती ह ैऔर ईसे मानवी के रूप में प्रसतसित भी करती हैं। आस ईप-ऄध्याय में 

पररवार तथा ररश्तों का सववेचन फकया गया ह।ै पररवार संसार की प्रथम पाठशाला ह।ै आन 

पररवारों की धुरी नारी होती ह।ै लेसखका सपतृसत्तात्मक व्यवस्था में नारी को सवशेष स्थान 

दतेी ह।ै सपतृसत्तात्मक व्यवस्था के ढांचा के ऄंदर रहकर अदशा नारी का रूप प्रस्तुत करती ह।ै 

समाज में सनम्न वगा की सस्थसत और ईनके संघषा, जासत वणा व्यवस्था की सामासजक सवकृसतयों 

को दशााया गया ह।ै समाज में वृद्धों की ईपसस्थसत एक समृद्ध संपदा होती हैं। लेफकन बदलते 

समाज के रूप में यह बच्चों के सलए बोझ प्रतीत होते जा रह ेहैं। ऐसे में मृदलुा जी ने वृद्धों के 

जीवन की ऄसभव्यसि, आनके ददा व ऄकेलापन को ऄपनी कहानी का सवषय बनाया ह।ै 

पररवार में बेटी की सस्थसत व ऄसधकार को भी ईजागर फकया ह।ै मृदलुा जी ने ‘बेटी का 

कमरा’ कहानी में एक नए सोच का ऄंकन फकया। आस कहानी में बेटी के शादी हो जाने के बाद 

भी एक सपता ऄपने बनवाए घर में बेटी के सलए कमरा बनवाता है, वह भी सबसे बड़ा और 

ऄत्याधुसनक ईपकरण से सजावाला कमरा। राधामोहनजी ऄपने बेटी लक्ष्मी और दामाद 

राहुल से कहते हैं, “पहली संतान तो तुम ही हो, फफर तुम्हारे सलए कमरा क्यों नहीं? तुम्हारी 

रुसच और अवश्यकता के सलए कुछ सवशेष प्रावधान फकया ह ै – जैसे पढ़ने-सलखने के सलए 

टेबल, पुस्तकें  रखने के सलए रैक। ये चीजें नीचे के कमरों में नहीं हैं। यह तुम्हारा कमरा ह।ै तुम 

दोनों साल में एक बार एक फदन के सलए ही अए तो क्या! ढंग का कमरा तो चासहए।”16 यह 
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एक नया संदभा ह ैजो लेसखका ने कहानी के माध्यम से समाज के अगे प्रस्तुत फकया ह।ै साथ 

ही तत्कालीन पररसस्थसतयों के हवाले सामासजक पररवेश के सवसभन्न पररदशृ्यों को ईजागर 

करते हुए वतामान संदभा में चचतन फकया गया ह।ै 

 मृदलुा जी का कहना है, “समाज के सवसभन्न िेत्रों में घूमती कुछ-कुछ ऐसा ही चुनती-

बुनती रहती हाँ ऄपनी लेखनी के सलए खुराक। आन्हीं से कहासनयााँ बुनती हाँ। आन सबसे ऄसधक 

और भी बहुत कुछ ह ैसमाज में। पाठकों का संबल और सराहना समलने पर ऄपने समाज से 

कहासनयााँ चुनने का मेरा ऄसभयान जारी रहगेा।”17 ऄतः लेसखका समाज और पररवेश के 

भीतर से कथानक चुनकर ऄपनी अवाज को कहानी के माध्यम से प्रस्तुत करती हैं।     

 तृतीय ईप-ऄध्याय भारतीय चचतन बोध ह।ै आस ईप-ऄध्याय में मृदलुा जी के कहासनयों 

में सनसहत भारतीय संस्कृसत में गढ़ी हुइ लोक जीवन, परंपरा और त्योहारों को दशााया गया 

ह।ै आसके ऄंतगात भारतीय चचतन दसृष्ट, सांस्कृसतक चेतना, अचार-सवचार अफद पिों की 

सववेचना वतामान समय की जरूरत को ध्यान में रखकर फकया गया ह।ै भारतीय संस्कृसत का 

एक पि त्योहारों में भी सनसहत ह।ै प्रत्येक त्योहार के ऄपने मायने होते हैं। यह त्योहार हमारे 

संस्कृसत और अध्यासत्मकता से जुड़ा रहता ह।ै मृदलुा ससन्हा ने भी ऄपनी कहासनयों में 

त्योहारों का वणान फकया ह ैऔर ऄपने सासहत्य में उाँ चा स्थान फदया ह।ै डॉ. रामशरण गौड़ के 

शब्दों में, “भारत पवा और त्योहारों का दशे ह।ै ये पवा और त्योहार केवल मनोरंजन के साधन 

मात्र नहीं होते, आनमें प्रेम, सहकाररता, मैत्री का भाव पररलसित होता ह।ै”18 पवा और 

त्योहार मानव के जीवन में खुसशयों का संचार करते हैं। भारतीय संस्कृसत के ऄनुकूल ही 

मृदलुा जी कहासनयों गढ़ती हैं। भारतीय संस्कृसत को ईजागर करते हुए आसके संरिण की ओर 

ध्यान खींचती भी हैं। आशरत खान के शब्दों में, “मृदलुा ससन्हा भारतीय संस्कृसत की संरसिका 

हैं।”19 आनके कहासनयों में भारतीय संस्कृसत को बचाए रखने का गुण सवद्यमान ह।ै मृदलुा जी 

ऄपने कहासनयों के माध्यम से ऄपनी चचतन दसृष्ट दशााती ह।ै समस्याओं को ईठाती हैं और 
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ईसके सलए समाधान भी प्रस्तुत करती हैं। क्योंफक फकसी सवषय पर समाधानपरक सवचार 

करना ही चचतन ह।ै चचतन की साथाकता समस्या के समाधान पर सनभार होती ह।ै लेसखका की 

कहासनयााँ भारतीय संस्कृसत से रूबरू होते हुए भारतीय चचतन का बोध कराती हैं। अचाया 

समसथला प्रसाद सत्रपाठी का कहना है, “भारत की सच्ची झााँकी आनकी कहासनयााँ फदखा दतेी हैं। 

सबमें मंगल की भावना, सबमें सुख का संदशे, सबका सुखद समाधान आनकी सवशेषता ह।ै 

यही आनका भावात्मक स्वरूप भी ह।ै”20 मृदलुा जी लोकधमी चचतनधारा की लेसखका हैं।  

 चतथुा ईप-ऄध्याय ‘नारी के सवसवध रूप’ ह।ै मृदलुा ससन्हा की कहासनयों में नारी के 

सवसवध रूप दखे सकते हैं। आसमें मााँ की ममता, बेटी की नादानी, बहन का ऄसधकार, पत्नी का 

सेवा भाव हैं। साथ ही नारी में नवजागरण पैदा करने की शसि ह।ै ईन्होंने नारी संबंधी ऄनेक 

समस्याएाँ जैसे भू्रण-हत्या, वृद्ध समस्या, समानासधकार की भावना, सशिा की अवश्यकता, 

भारतीय नारी का संकल्प अफद पर सवचार प्रस्तुत फकया ह।ै आनके नारी पात्र सशि तथा 

संवेदनशील होते हैं। मृदलुा जी ऄपने गररमामय व्यसित्व तथा कृसतत्व से नारी जीवन के नए 

नए पररदशृ्यों को ईकेरते हुए मानव जीवन की सवसवध पररसस्थसतयों को हमारे सम्मुख प्रस्तुत 

करने में सफल सनकली हैं। 

  मृदलुा जी की ऄसधकांश कहासनयों के कें द्र में नारी ह।ै आनकी नारी पत्नी धमा का 

सनवााह धैयाता के साथ करती ह ैतो कहीं ममत्व से भरी मााँ के रूप में है, तो कहीं बेटी के रूप 

में सपता की मान रखती हैं, कहीं बेटों का कताव्य सनभाती हुइ होती ह।ै आससलए आन्होंने नारी 

जीवन से जुड़ी सवसभन्न पहलुओं को ईजागर करते हुए आनके सस्थसत में सुधार लाने के ईद्देश्य 

से हल सनसहत कहासनयों का सृजन फकया ह।ै आनकी नारी सवद्रोह नहीं करती बसल्क भारतीय 

परंपरा को जीसवत रखते हुए सवषम पररसस्थसतयों में भी दढ़ृता से पररवार के सलए खड़ी 

रहती ह।ै आन्होंने नारी के सवसवध रूपों का स्पष्ट एवं सटीक सचत्रण फकया ह।ै स्त्री पात्र 



19 
 

सनरूपण, सशि नारी की ऄसभव्यसि, मातृत्वबोध का सचत्रण, दांपत्य जीवन तथा स्त्री 

मनोदशा का स्वरूप अफद को वतामान पररपेक्ष्य में ईभारा गया ह।ै सवसभन्न भूसमका सनभाती 

नारी के सवसवध रूप यथा मााँ, बहन, पत्नी, बह, घरेलू नारी, कामकाजी नारी, समाज सेवी 

नारी अफद को दशााया गया ह।ै नारी को नारी रहने की सीख दतेी ह।ै जीवन के प्रत्येक िेत्र में 

कामयाबी हाससल करने पर भी सस्त्रयों को ऄपने पररजनों को खाना परोसने के सलए संदेश 

दतेी ह।ै सवकास की उाँ चाइ छूने के सलए प्रेररत करती है, साथ ही मााँ बनने की सृजन शसि को 

सनभाने और याद रखने के सलए भी कहती हैं। पररवार में नारी की भूसमका ऄहम होती ह।ै 

पररवार को ररश्तों में बााँधे रखती हैं नारी। समाज और दशे सनमााण में नारी की महत्ता को 

नकारा नहीं जा सकता ह।ै पर आसी नारी की सस्थसत में सुधार लाना ऄभी बाकी ह।ै समाज में 

नारी की सस्थसत को ईजागर करते हुए लेसखका ने अदशोन्मुख यथाथावादी कहासनयों का 

सृजन फकया ह।ै  

 पंचम ईप-ऄध्याय ‘जीवन मलू्य’ ह।ै मृदलुा ससन्हा ने ऄपने कहासनयों में जीवन मूल्यों 

को महत्वपूणा स्थान फदया ह।ै आनके प्रत्येक कहासनयों में जीवन मूल्यों का सवस्तार समलता ह।ै 

मृदलुा जी जीवन मूल्यों पर अस्था रखती ह ै और ऄपनी कहासनयों में जीवन मूल्यों को 

बरकरार रखती हैं। डॉ. ऄसखलेश कुमार शमाा के शब्दों में, “जीवन मूल्यों के प्रसत अस्था और 

सवश्वास आनकी और आनकी रचनाधर्तमता की सवसशष्ट पहचान ह।ै आनकी प्रत्येक रचना फकसी-

न-फकसी जीवन मूल्यों को सहजेने वाली, ईकेरने वाली होती ह।ै वैचाररक तौर पर भी मृदलुा 

जी मानवतावादी सासहत्यकार हैं।”21 जीवन मूल्यों के ऄंतगात मानवीय मूल्यों को पररलसित 

फकया गया ह।ै एक ऄच्छा आंसान होने का अभास दसुनया को करवाना ही मानवीय मूल्य ह।ै 

आन मूल्यों से युि मानव पररवार, समाज तथा देश में सम्मान पाता ह।ै मूल्य मानवीय, 

सामासजक, नैसतक, अध्यासत्मक, भौसतक अफद होते हैं। सामासजक मूल्य के ऄंतगात ऄसधकार 
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व कताव्य और न्याय िेत्र अते हैं। मानवीय मूल्य में नैसतक तथा अध्यासत्मक मूल्यों का समश्रण 

होता ह ै और ऄच्छा व्यसि होने का बोध कराता हैं। यहााँ नैसतक मूल्य में न्याय तथा 

इमानदारी का सामवेश होता ह ैऔर शांसत, पे्रम, ऄचहसा का समश्रण अध्यासत्मक मूल्यों में 

होता ह।ै भौसतकता से युि भौसतक मूल्यों में मानव की प्रथम अवश्यकता रोटी, कपड़ा और 

घर शासमल होता ह।ै सासहत्य में आन सभी मूल्यों का ऄसस्तत्व शासमल होता हैं। लेसखका ने 

आन सभी मूल्यों को ऄपनी कहानी में स्थान फदया ह।ै आसके साथ युवाओं में पाश्चात्य जीवन 

शैली के प्रभाव एवं अकषाण के कारण बदलते जीवन मूल्यों के रंग-रूप को भी सचसत्रत फकया 

गया ह।ै भारतीय संस्कृसत की ओर झुकने का संदशे सनसहत होता ह।ै पाररवाररक सम्बन्धों और 

संस्कार में जीवन मूल्यों की सस्थसत एवं चुनौसतयों को भी रेखांफकत फकया गया ह।ै अधुसनक 

जीवन के प्रभाव के चलते जीवन मूल्यों के सबगड़ते संतुलन को भी ईकेरा गया ह।ै ऄतः आसमें 

जनमानस में व्याप्त जीवन मूल्यों की चचाा करते हुए ईनकी महत्ता को रेखांफकत फकया गया 

ह।ै 

 चतथुा ऄध्याय ‘मदृलुा ससन्हा की कहासनयों की भाषा-शैली’ ह।ै आस ऄध्याय को दो ईप-

ऄध्यायों में बााँटा गया ह।ै प्रथम ईप-ऄध्याय में ‘भाषा’ रखा गया ह।ै आस ऄध्याय के ऄंतगात 

मृदलुा ससन्हा िारा रसचत कहासनयों में ईनकी भाषा पर प्रकाश डाला गया ह।ै मृदलुा जी की 

भाषा सरल, सहज, भावपूणा तथा व्यावहाररक ह।ै फकसी भी सासहत्यकार के सलए सासहत्य में 

प्रयुि भाषा और शैली ईसकी पहचान बनाती ह।ै मृदलुा ससन्हा की कहासनयााँ में भाषा सहज 

एवं पात्र के ऄनुकूल होती ह।ै ईपेंद्र कुमार के शब्दों में, “श्रीमती मृदलुा ससन्हा ने ऄपने 

समजाज, कथानकों और पात्रों के ऄनुरूप ही ऄपनी भाषा खोजी ह ैऔर शैली सवकससत की 

ह।ै”22 लेसखका ने ऄपनी कहासनयों में लोक प्रचसलत मुहावरों, लोक गीत की पंसियााँ और 

लोक भाषा के शब्दों का प्रचुर मात्रा में प्रयोग फकया ह।ै आनकी कहासनयों में परंपरागत 
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सूसियााँ जैसे - ‘घर दही तो बाहर दही’, ‘मरता क्या न करता’, ‘एक ओर खाइ, दसूरी ओर 

गड्ढ़े’, ‘सौत तो काठ की भी बुरी होती है’, ‘न घर का न घाट का’ अफद का सटीक प्रयोग 

समलता ह।ै मुहावरे जैसे – ‘अग बबूला होना’, ‘फूलकर कुप्पा होना’, ‘फुले ना समाना’ अफद 

का प्रसंगानुरूप प्रयोग कहासनयों में फकया ह।ै  

 कहावतें जैसे – ‘दधू में जामन दकेर बार-बार सहलाया नहीं करते’, ‘केकरो फाटल-

केकरो, ऑटल’ अफद कहानी को सहजता प्रदान करती हैं। लेसखका ने ‘बात का गोला’ कहानी 

में संस्कृत भाषा की ईसियााँ जैसे – ‘वासांसस जीणाासन यथा सवहाय नवासन गृहणासत 

नरोपरासण’, ‘गतासून गतासूंश्च नानु शोचसन्त पसडडताः’ का प्रयोग प्रसंग के ऄनुरूप फकया ह।ै 

आस कहानी में संजीवन के बाबूजी िारा मरने वाले को याद करके न रोने की सलाह के सलए 

यह ईसि ऄंफकत फकया गया ह।ै साथ ही लेसखका ने कबीरदास के दोहों का भी प्रयोग भी 

‘बात का गोला’, ‘जुनून और जज्बात’ अफद कहासनयों में फकया जैसे –  

“पोथी पढ़-पढ़ जग मुअ पंसडत भया न कोय।  

ढाइ अखर प्रेम का पढ़े सो पंसडत होय॥”23 

“अया ह ैसो जाएगा, राजा रंक फकीर।  

कोइ चसहासन चढ़ चलै, कोइ बंधे जंजीर॥”24    

“सुसखया यह संसार ह ैखावै और सौवे।  

दसुखया दास कबीर ह ैजागे और खौवे॥”25  
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 लेसखका ने ऄपने कहासनयों में प्रसंगानुरूप मुहावरों, कहावतों, सूसियों, दोहों, 

ऄलंकारों का सुंदर प्रयोग फकया है, सजसके कारण आनकी भाषा लचीली तथा कलात्मक ह।ै 

साथ ही आनकी ऄसधकतर कहासनयों के शीषाक अकषाक, सांकेसतक व प्रेरक होते हैं। आनकी 

कहासनयों के कथानक संसिप्त तथा पात्र प्रभावशाली होते हैं। भाषा के ऄंतगात शब्द संपदा, 

शब्द प्रयोग, वाक्य सवन्यास, लोकोसि, मुहावरे अफद को सववेसचत फकया गया ह।ै 

 सितीय ईप-ऄध्याय ‘शैली’ ह।ै सासहत्यकार शैली के माध्यम से ऄपने लेखन की 

सवसशष्टता को प्रकट करते ह।ै मृदलुा ससन्हा ने ऄपने कहासनयों में सवसवध शैसलयों का प्रयोग 

फकया ह।ै शैली के ऄंतगात प्रयुि कथा, कहानी की सवसभन्न शैसलयााँ यथा – वणानात्मक, 

पूवादीसप्त, पत्रात्मक, सवश्लेषणात्मक, काव्यात्मक तथा संवाद को परंपरागत और अधुसनक 

दसृष्टकोण से परखा गया ह।ै आन्होंने कथानकों तथा पात्रों के ऄनुकूल ऄपनी कहासनयों में 

भाषा-शैली का प्रयोग फकया ह।ै 

 पंचम ऄध्याय ‘समकालीन चहदी कहानीकारों में मदृलुा ससन्हा का स्थान’ ह।ै आसके 

ऄंतगात समकालीन सहन्दी कहानी की परंपरा में मृदलुा ससन्हा का स्थान सनधााररत करने की 

कोसशश की गइ है, सजसमें मृदलुा जी के समकालीन प्रमुख मसहला कहानीकारों का सववरण 

फदया गया ह।ै 

 सहन्दी सासहत्य में मसहला कथाकारों का एक सशि प्रवाह बीसवीं शती के छठे दशक में 

हुअ, सजसमें ऄनेक मसहला कथाकार ईभरकर सामने अए। आनमें मृदलुा गगा, कृष्णा सोबती, 

सूयाबाला, मंजूल भगत, सनरूपमा सेवती, मन्नू भंडारी, सशवानी, दीसप्त खंडेलवाल, नाससरा 

शमाा, मालती जोशी, शसशप्रभा शास्त्री, प्रभा खेतान, राजी सेठ, मैत्रेयी पुष्पा, नसमता चसह, 
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सचत्रा मुदगल, ईषा सप्रयंवदा, ममता कासलया, मृणाल पांडे, मेहरुसन्नसा परवेज, मृदलुा ससन्हा 

अफद प्रमुख हैं। आन मसहला कथाकारों ने पुरुषों के साथ कदम से कदम समलाकर सहन्दी 

सासहत्य को ऄपने सृजन से समृद्ध बनाया। 

 प्रारंसभक सहन्दी मसहला कथाकारों ने घरेलू नारी के जीवन की त्रासदी एवं यातना का 

सचत्रण फकया ह ैजबफक समकालीन मसहला कथाकारों ने ऄपने ऄनुभव को सवस्तार फदया और 

समाज की दोहरी नैसतकता का पदााफाश फकया, कामकाजी नारी की दोहरी चजदगी का 

यथाथा रूप दशााया, स्त्री-पुरुष संबन्धों की सूक्ष्मताओं को नए रूप में प्रस्तुत फकया तथा 

मानवीय संबन्धों के सबखराव से ईत्पन्न सूनेपन अफद को कहानी का सवषय बनाया। आनके 

सवषय िेत्र का सवस्तार होता गया और यह सशि बनते गए। ममता कासलया के शब्दों में, 

“हम ईसचत गवा कर सकते हैं फक मसहला-लेखन ऄब सहन्दी सासहत्य में एक सशि ईपसस्थसत 

हैं, सचेत, सतका  व स्वासभमानी। यह समूचे सहन्दी जगत के सलए चफकत होने का समय ह ैफक 

मसहला-लेखन ने ऄपनी चमक, दमक और ठसक के साथ अज सवश्व पटल पर ऄपनी जगह 

बनाइ ह।ै”26 अज मसहला लेखन ऄपनी उाँ चाइ के साथ प्रगसत पथ ऄग्रसर होती जा रही ह।ै 

 कहानीकार के रूप में मदृलुा ससन्हा की सवसशष्टता – मानव जीवन में सासहत्य का बड़ा 

महत्त्व होता ह।ै सहन्दी सासहत्य जगत में मृदलुा ससन्हा का महत्वपूणा स्थान ह।ै वे ऄपने 

ऄनुभवों को कहासनयों में सपरोती हैं। यथाथा सचसत्रत करना मृदलुा जी की सवशेषता ह।ै आनकी 

प्रसतभा आनके प्रत्येक सासहत्य सवधा में मुखररत होती ह।ै आनकी रचनाओं में भारतीय संस्कृसत 

के ऄध्येता तत्वज्ञ, धार्तमक अस्था, सवश्वास से युि परंपरा के साथ, अधुसनकता की समथाक, 

सासहत्य तथा समाज के प्रसत गहरी अस्था सनर्तमत होती ह।ै ईनका मानना ह ैफक नारी पुरुष 

से सवशेष होती ह।ै यह सवशेषता नारी के ममत्व के कारण मानती ह।ै यह नारी को हर िेत्र में 

पुरुषों के सामान बराबरी फक हकदार ठहरती हैं मगर नारी को पररवार के प्रसत ऄपने कत्ताव्य 
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और दासयत्व को सनभाने की सलाह भी दतेी हैं। अज जल, थल और नभ में सवकास की 

उाँ चाआयों को छूती नाररयों से लेसखका कहती हैं फक यह मत भूलो फक तुम्हें ही मााँ बनना ह ै

और भले ही खाना बनाने का मौका न समले फफर भी परोसना तुम्हारा धमा ह।ै आनकी चचता के 

कें द्र में अज के टूटते-सबखरते पररवार हैं। आनको बचाने की ईम्मीद यह नाररयों से ही करती 

हैं। आनकी कहासनयों में लोक तत्व, जीवन मूल्य तथा भारतीय संस्कृसत के जड़ े दढ़ृता स े

पररलसित होते ह।ै आन्हें भारत के गााँवों से लगाव ह।ै समस्या के प्रसत सजग ह ैईकेरती भी हैं 

साथ ही समाधान भी प्रस्तुत कर लेती हैं। लेसखका ‘वसुधैव कुटंुबकम’ एवं ‘सवे भवन्तु 

सुसखनः’ की धारणा को सवोपरर रखती हैं। भारतीय चचतन शैली में व्याप्त संस्कारों को 

सजीवता से ऄपनी कृसतयों में पररलसित करती हैं। आन्होंने मानवीय मूल्यों एवं भारतीय 

संस्कृसत को बचाए रखने का तत्व प्रकट फकया ह।ै समाज में आन मूल्यों को पुनस्थाासपत करने 

की कोसशश स्पष्ट रूप से प्रकट होती ह।ै    
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           शोध-प्रबंध के महत्वपणूा सनष्कषा 

 मृदलुा ससन्हा भारतीय संस्कृसत की संरसिका हैं। आनकी कहासनयों में भारतीय संस्कृसत 

पररलसित होती ह।ै संस्कृसत का संबंध आसतहास से होता ह।ै आन्होंने भारतीय संस्कृसत, जीवन 

मूल्यों तथा लोक को सवोपरर रखा ह।ै आन तत्वों का गुणगान व वणान ऄपनी कहासनयों में 

फकया ह।ै मृदलुा जी भारतीय संस्कृसत के प्रसत ऄसीम सनिा रखती हैं और आनकी ऄसधकांश 

कहासनयों में भारतीय जीवन की गररमा पररलसित होती ह।ै ‘ईधार का सूरज’, ‘जैसे ईसड़ 

जहाज को पंछी’, ‘पुनदाान’ अफद कहासनयााँ आसके ईदाहरण हैं।    

 मृदलुा जी ने गद्य और पद्य दोनों सवधाओं में सृजन फकया ह।ै पर, ईनकी रुसच गद्य सृजन में 

ऄसधक रमी ह।ै आन्होंने ऄपने गद्य सासहत्य सृजन के कें द्र में नारी को रखा ह।ै       

 मृदलुा जी समाज संरचना में नारी को सबसे उाँ चा स्थान प्रदान करती ह।ै ईसे मानवी के रूप 

प्रसतसित करती हैं। साथ ही वह समाज को समग्रता में दखेना चाहती हैं।  

 मृदलुा जी ऄन्य लेसखकाओं से ऄलग हैं। वे ऄपने स्त्री पात्रों के माध्यम से सस्त्रयों को पररसस्थसत 

से जूझने के सलए अक्रोश के स्थान पर समझदारी का सहारा लेने की सीख देती हैं। 

 मृदलुा जी ने कहासनयों के माध्यम से जीवन के प्रसत अस्थावादी दसृष्टकोण, संवेदनशील, 

ईदारता, करुणा, सामंजस्य अफद का होना अवश्यक बताया ह।ै  

 मृदलुा जी की कहासनयााँ सीधी-सादी समस्या या घटना के साथ प्रारंभ होती हैं और फफर वह 

ईसकी व्याख्या और सवश्लेषण के साथ पररणामों की सतह पर ले जाती हैं। आस संपूणा यात्रा में 

ईनकी तार्कककता, बुसद्ध, सतका ता, सनरीिण िमता एवं दीघाकालीन ऄनुभव का प्रमाण समलता 

ह।ै वह हर समस्या का सूक्ष्मता से चचतन एवं मनन करती हैं और फफर समस्या का समाधान 

भी ईसी समस्या के भीतर खोजकर शांत होती हैं।   
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 मृदलुा जी सववाह को भारतीय कुटंुब व्यवस्था की सबसे मजबूत कड़ी मानती हैं। सववाह 

संस्कार को सबसे श्रेि मानती हैं, संबंध तोड़ने की पिधर नहीं हैं।  

 मृदलुा जी स्त्री-जीवन का श्रेित्व मातृत्व में मानती हैं। परंतु ईनका मानना ह ैफक अज पररवार 

सनयोजन, महत्वाकांिा अफद के कारण मातृत्व खतरे में ह।ै ईनके ऄनुसार नारी को ऄपनी 

सृजनशसि का सामना करना चासहए। ऄन्यथा कहीं पररवार सनयोजन करते-करते समाज 

ऄसनयोसजत न हो जाए। मृदलुा जी की ऄनेक कहासनयााँ मातृ भाव से पररपूणा हैं। ऄपना जीवन, 

खोए हुए जीवन की खोज, ऄंसतम आच्छा, और ईसी िण, नजरें जुड़ाने वास्ते, मेरे सहस्से की 

ईमस अफद मातृ भाव से संबंसधत कहासनयााँ हैं।    

 मृदलुा ससन्हा की कहासनयों पर ईनके चचतन-मनन और व्यसित्व की गहरी स्पष्ट छाप 

दसृष्टगोचर होती ह।ै आन्होंने समाज, संस्कृसत, राजनीसत और नारी चेतना अफद सवसभन्न सवषयों 

पर ऄनेक कहसनयों का सृजन फकया ह।ै  

 लेसखका का दसृष्टकोण नारी के संबंध में समन्वयवादी रहा ह।ै स्वयं नारी होने के नाते वे स्त्री की 

संवेदना, कोमलता तथा भावुकता को प्राधान्य देती हैं। आसी कारण आन्होंने- ‘हम भारत की नारी 

हैं फूल नहीं चचगारी हैं’। आस नारे में पररवतान करके कहा हैं – ‘हम भारत की नारी हैं फूल और 

चचगारी हैं।’ ईनके ऄनुसार नारी की शसि और सामथ्या से समाज का सवकास और समाज के 

साथाक सहयोग से नारी का सवकास होगा।  

 मृदलुा ससन्हा की भाषा सरल, सहज, भावपूणा व व्यावहाररक ह।ै आनकी कहासनयों की भाषा में 

तत्सम व तद्भव शब्दों का तालमेल बना रहता ह।ै आनके शब्द-सचत्र आतने ऄनोखे होते हैं फक पूरा 

ग्रामीण पररदशृ्य छलक ईठता ह।ै साथ ही आन्होंने ऄंग्रेजी शब्दों का भी आस्तेमाल फकया ह ै

सजसके कारण हम जैसे चहदीतर िेत्र के शोधार्तथयों के सलए आनके कथा सासहत्य को समझने में 

असानी प्राप्त हुइ ह।ै     



30 
 

 मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी कहासनयों में यथाथा सचत्रण फकया ह।ै ईन्होंने ऄपने समय के यथाथा को 

कहासनयों में प्रस्तुत फकया ह।ै ईन्होंने कहा ह,ै ‘सती का सम्मान’ कोइ मनगढ़ंत कहानी नहीं, 

जीवंत घटनाक्रम ह-ै पात्रों के नाम और घटनाक्रम ससहत।  

 मृदलुा जी ने ऄपनी कहासनयों में वृद्धों के जीवन को भी प्रमुख सवषय बनाया ह।ै आन्होंने 

वृद्धावस्था में वृद्धों के ऄकेलेपन एवं समस्याओं का मार्तमक सचत्रण ‘पूवााभास’, ‘ऄंसतम आच्छा’, 

‘रामरक्खी मर गइ’, ‘शीशा फुअ’ अफद कहासनयों में फकया ह।ै 

 मृदलुा ससन्हा ने ऄपनी कहासनयों में सामासजक संवेदनाओं के ऄंतगात पररवार, सववाह प्रथा, 

रीसत-ररवाज, स्त्री और पररवार, अपसी संबंधों की टूटन अफद सवषयों को कें द्र में रखा ह।ै 

पाररवाररक संबंधों में सास-बह का ररश्ता, मााँ-बेटी, सपता-पुत्र, अफद संबंधों की गहरी 

संवेदनात्मक ऄसभव्यसि हुइ ह।ै   

 मृदलुा जी के कहानी सासहत्य की सवसशष्टता ईनके मानवीय चचतन व सवचार से ह,ै सजसमें 

सबको साथ लेकर चलने की बात ह।ै ईनका मानना ह ैफक –  

  “संग चलें जब तीन पीफढ़यााँ,  

      चढ़ें सवकास की सभी सीफढ़यााँ”  

 मृदलुा जी के कहासनयों में पुरुष पात्र की प्रधानता कम ह।ै     
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